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लेखक -प्रोफेसर वासुदेव शरण अग्रवाल, एम८ए०, पीएच० डी०, 
डी० लिट० काशांहिन्दू विश्वविद्यालय बाराणसी | 


“योग मनोविज्ञान”! ग्रन्थ की रचना श्री शान्ति प्रकाश जी आजन्रेय ने की है। 
इसके पोछे दीघंकालीत अध्ययन निहित है । इसमें योग विद्या के सिद्धान्त और 
अ्रष्टांग योग के स्वरूव का बहुत ही प्रामाशिक विवेचन किया गया है जिसका 
ग्राधार भारतीय याग शास्त्र के ग्रन्व हैं। इसी के साथ योग-साधना का भी 
वर्णान किया गया है जा आसन, प्राशायाम विशेषतः परट्चक्र को छुद्धि और 
संयम पर निर्भर है। हठयाग के ग्रन्थों में उसका वर्णन विस्तार से पाया जाता 
है । इसके साथ हो योग का घतिष्ठ सम्बन्ध मनोविज्ञान से है जिसे हम प्राय: 
राजथोग कहते हैं । लेखक ने पश्चिमी और पूर्वो मनोविज्ञान का भी तुलनात्मक 
झध्ययम इस ग्रन्थ में किया है । इस प्रकार कई दृष्टियों से यह ग्रन्थ योग विद्या 
सम्बन्धी प्रामाणिक सामग्री से संयुक्त हो गया है । 

योग विद्या का इतिहास वहुत प्राचोत है । जो स्वास्थ्य, सोंदय शान्ति और 
आत्मदर्शन के अभिलाषी हैं वे योग का अभ्यास करते हैं। योग एक सच्ची विद्या 
है, जिसका फल प्रत्यक्ष प्राप्त होता है। वेंदिक युग में ही जब ऋषियों ने ब्रह्म 
विद्या के सम्बन्ध में अन्वेषण किया तभी उन्हें योग विद्या की श्रावश्यकता प्रतीत 
हुई। वस्तुतः कुछ विद्वानों की मान्यता है कि वंदिक मन्‍्त्रों की रचना योग के 
अभ्यास की उच्चतम भूमिकाओं क। ही परिणाम है जिसे पतंजलि ने ऋतंभरा 
प्रज्ञा कहा है वह ऋत विश्व के उत प्रथम धर्मों की संज्ञा है जिनसे प्रजापति 
सृष्टि का विधान करते हैं। समष्टि मन और व्यष्टि मन दोनों ही उसके परि- 
खाम है। वस्तुत: ऋत से अनुप्रविष्ट मानव चित्त हो योग को उपलब्धि है । 
मानव का मन जब ब्रह्महप ऋत से संयुक्त हो जाता है उसी ऋतंभरा प्रज्ञा की 
स्थिति में त्रिश्व के जिन सत्यों का दब्बंत होता है वे ही वेदिक मन्त्रों में प्रकट हुए 
हैं। कोषों के अनुसार वेदिक मन्त्रों का अर्थ पर्याप्त नहीं है। मनः समाधि की 
उच्चतम भूमिका में मन्त्रा का दर्शन होता है। उस समाधि में सत्य दर्शन की 
क्षमता जिन्हें प्राप्त हुई वे ही ऋषि थे अवः ऋषियों का मन्त्रद्रष्ठा कहा गया । 
सत्य दर्शन की प्लनभिलाषा मानव का सहज धर्म है। अत. योग विद्या की आव- 
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इयकता उसके साथ सदा रही है। जब तक मनुष्य की उच्च जीवन झें रुचि है 
तब तक मानस समाधि में भी उसे रुचि रहेगी। उसे ही तपः समाधि भी कहा 
गया है ५: ऋषियां ने स्त्रथम इसो प्रकार के दीक्षायूक्त तप का अभ्यास 
किया... ...भद्गरमिच्छत्त ऋषय: स्वविदस्तपो दीक्षामुपनिषेदुरप्रे । अयजुर्वेद 


युज्जते मन उत युज्जते घियो विप्रा विप्रस्यथ बृहतो विपदिचत;। वि होता 
दे वशुनाविदेक इन्मही देवस्य सवितु: परिष्ठुति: ॥ वा सं ३७४२ । 

जो ज्ञानी विद्वन्‌ है ।। विपदश्चितः विप्रा; ॥। वे उस वृहद विश्र या महान्‌ 
ब्रह्म को जानने के लिये ॥ बृहता विप्रस्थ ॥ मानस समाधि या मन के योग में 
प्रवृत होते हैं और अपने कर्म और विचार रूप बुद्धियोग को उसी में लगाते हैं । 
सब पदार्थों का ज्ञाता कोई एक वयुनाविद्‌ ।। योग की शक्ति से यज्ञ कर्मों का 
भी विधान किया है ।। वि हात्र दथे ॥ मन या योग विद्या का अधियति वह 
सविता देवता है । जिस देव को स्तुति अत्यन्त महता है। इसी को अन्यत्र ऋग्वेद 
में यों कहा है 

यस्माहते न सिद्धयति यज्ञा विपश्चितरचन । 

स घीनां योगमिन्वति ॥ ऋ० १॥६5८७ 

जिस देव के बिना कोई यज्ञ सिद्ध नहीं होता, हम उसकी शरण में जाते है 
कि वह हमारी बुद्धियों या चित्तवृत्तियों को योग में प्रेरित करे । योगसिद्ध के 
लिये धी शक्ति की प्रवृत्ति अ्रत्यन्तावश्यक है | कर्म और विचार की समिलित 
शक्ति को वेद में घी कहा जाता है। घी का ही सम्बन्ध ध्यान से है। योग के 
लिए एक ओर मानस ध्यान की श्रावश्यकता है और दूसरी ओर हढ़भूमि पर 
अम्यास को । यदि समस्त वृत्तियों का श्रस्थास ओर वेराग्य से निरोध नहीं किया 
जाता तो चित्त योग में नहों ठहरता | यह भी आवश्यक है कि चित्त के जितने 
स्थूल और सूक्ष्म तत्व हैं उनकी जुद्धि शनेः शने: युक्ति से प्राप्त की जाय । उसी 
साधनाकों तप कहते हैं । तप की सफलता से ही चित्त की समाधि प्राप्त होती है । 
ऋषियों ने जब इस प्रकार के अभ्यास का आयोजन किया तो उन्हें स्व: प्रथम 
चित्त में भरे मलों के निराकरण के उपाय की आवश्यक्रता प्रतीत हुई । इन्हें हो 
अथुर कहते हैं । चित्त की दो उवृत्रियां प्रधान हैं .,...देवी और आसुरी । इनके 
बोच में और भी कई प्रकार की वृत्तियां हैं जैसे. . “गंधव, यक्ष सप॑ आदि । इन 
सबका शोधन योग के श्रन्तगंत आता है। जब हम योगाम्यास का उपक्रम करते 
हैं ता अन्धकार ओर प्रकाश का एक विचित्र संघर्ष आरम्भ हो जाता है । अ्न्ध- 


|] 
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कार हटाकर प्रकाश की संप्राप्ति योग का फल है! मन की इस स्थिति को वेदिक 
परिभाषा में अयोध्यापुरी कहा गया । अ्रष्ट चक्रा नवद्वारा देवानां पूरयोध्या । 
जिस पुरी में देवता असुरों पर संघ में विजयी हो सके हैं वही अ्रयोध्या है। 
प्रत्येक साधक का अ्रध्यात्व उेनद्र इस पकार की श्रयोध्या पुरी है। वह अपने 
भीतर है । उये अपराजिता परी भी कहते हैं । उसमें आठ चक्र और वव द्वार हैं। 
स्पष्ट ही चक्रों का यह उल्लेख मेरूदराड के नाई जाल या गुच्छाश्रों का है जिन्हें 


मूलाधार, स्वाधिष्ठान, मणिपुर, अनाहत, और विश्युद्धि मेरूदरड के ॥ 
निचले भाग में माने गये हैं जिनका सम्बन्ध क्रमशः: पंचनतों से है। उनकी 
परिसमाप्ति तेतीस अस्थिपर्वों में हो जाती है। उसके ऊरर शेष तीन चक्र मस्तिष्क 
में माने गए हैं जिनमें छठा आराज्ञा चक्र है, भमध्य में सातवाँ मनश्चक्र ओर 
आठवाँ सहस्रार चक्र । प्रायः वेद में योग विद्या के आरम्भिक युग में ही भ्रष्ट 
चक्रों की मान्यता हो गई थी किन्तु कालान्तर में प्रायः ६ चक्रों का ही उल्लेख 
पाया जाता है। उस स्थिति में मस्तिष्कगत ग्राज्ञाचक्र ही अन्य तोन चक्रों का 
प्रतिनिधि मानव लिया जाता है। इनका निरूपण स्तायुमशडल चक्र तथा 
कुरडलिनी नामक अध्याय में लेखक ने विस्तार पृर्वक , पृ० २४३-३६६ ) 
स्पष्ट चित्रों के साथ किया है जो श्रत्यन्त हृदयग्राही है और लेखक के दीघ॑- 
कालीन ग्रध्ययन की साक्षी देता है। वस्तुतः मानसिक चेतना के विभिन्‍न स्तर 
प्रकृति के रहस्य विधान के अनुसार इन चक्रों में स्थूल झोर सक्ष्म मूतं और 
अमूर्त रूप ग्रहण करते हैं ! मेरूदण्ड के चक्रों को पृथिवी लोक शआराज्ञाचक्र को 
अन्तरिक्ष और सहस्त्वार को घी: इस त्रिल्ञोकी के रूप में माना जाता था । 
इस दृष्टि से लोक देव और यज्ञ की तीन अग्नियों ( गाहंपत्य, दक्षिणाग्ति 
आहवनीय ) का संवेभाग और उनके द्वारा वर्णित प्रन्य अनेक प्रतीक समके 
जा सकते हैं: वस्तुतः योग का यह विषय समस्त भारतीय ज्ञान 
विज्ञान का मूल है। सनोविज्ञान की हृप्टि से इसका अ्रध्ययन श्रर्वाचीत 
मानव के लिये अत्यन्त महत्त्वपूर्ण हो जाता है. योग के द्वारा मनष्य-अल्पका- 
लिक व्यापारों से ऊपर उठकर जीवन करे नित्य नियमों के साथ संयुक्त होता 
है ओर बन्धनकारी वासनाओं से मुक्त होकर स्वतन्ध चेतता के आनन्द का 
अनुऋव करता है ! उपनिषदों ने योगाभ्यास के फल का वर्णन करते हुए सुन्दर 
प्रशस्ति कही गई है****-- 


है ग्राकरूथन 


लघुत्वमा रोग्य मलोलुपत्घ॑ 

दर्णप्रसादत्यवर सौप्कत॑ च। 
गन्ध: शथुर्भा मूत्र पुरीषमल्यं 

योग प्रवत्ति प्रयथ्मां वदईन्ति ॥! 


योगामभ्यास से इस प्रकार का प्रत्यक्ष फल कुछ ही दिनों में 'प्त होने 
लगता है ! नाड़ी जाल की छुडद्धि से चेतना शक्ति क्रमश: उच्च भुमिकाओं में 
उठती हुई उस आनन्द के साथ तनन्‍्मय हो जाती है जिसकी संप्राप्ति मानव के 
पाक्षमौतिक, मानसिक और प्राशििक्त विकास के लिये आवश्यक है। शिव्र और 
शक्ति का संभिलन योग का मूल तत्व है . शक्ति को योग की भाषा में कुरड- 
लिनी यथा सुपुम्णा कहा ग्रथ्श है। वह शक्ति पहले सुप्तावस्था में रहती है किन्तु 
अम्यस से वह जाग्रत- होकर ऊध्वंगामिनी हो जात; है तब क्रमश. सुपुम्णा 
के मार्ग से उसका विकास होता है और अन्त में जब वह सहस्नार दल कमल 
या पस्निप्क के उच्चतम केन्द्रों का स्पर्श करती है तो उसे ही शिव और दक्ति 
संमभिलन या विवाह कहते हैं . वही केलास है जहाँ शिव वाव॑ती शा निवास 
है। कालिदास ने कुमार संभव में पार्वती तपश्चर्या का वर्शान किया है वह 
शक्ति को ऊर्ध्वागामिनी ईप्सा का ही काव्यनय वर्णन है श्र वह बागविद्या 
का ही अंग है। शिव पावँतो तत्व को वह काव्यमय कल्वना भारतोय साहित्य 
का अनृपम अंग है इस साधना में स्थुल काम भाव का निराकरण पहली आव- 
इयकता है जो साधक इस योग विद्या का अभ्यास करना चाहता है कामभाव 
से मुक्ति उसकी पहनो आवश्यकता है रूप के जितने लोक या आकर्षण हें 
उनका टिराकरण वासनामुक्ति है। यही चित्तवृत्तियों का निरोध है! जैंसा 
कवि ने लिखा है'''*** 


तथा समक्षंदहता मनोभवं 

पिनाकिना मग्त मनोरथा सती 
निनिन्द रूप॑ हृदयेपू पाव॑ती 

वियेधु सौभाग्य फला ढ़ि चाहता 
इयप सा कर्तृसवन्ध्य रुपतां 

समाधि भास्थाय यपौगिरात्मन: 
अदाप्येत वा कथ मन्यया द्रय॑ 

तथा विघं प्रेम पतिश्च ताहश: । 


का 522 


प्रावककथन श 


शिव द्वारा मदन दहन या बुद॒घ द्वारा मार ध्षण एक ही प्रतीक के दो 
रूप हैं। काम वासना भ्रधोगामिनी होती है। वह मन को अधिकाधिक भौतिक 
मल से संयूक्त करती है। इसके विपरीत योग की साधना ऊध्व॑मुखी होकर 
जीवन की समस्त प्रवृत्ति को ही ऊँचा उठाती है। इस प्रकार ये भोग और 
योग के दो मार्ग हैं। इन्हीं को प्राचीन भाषा में पितुृयान और देवयान कहा 
गया है। योग के द्वारा जो कल्याण साधन संभव है उसके लिये जिज्ञासु को 
इसका अ्रवलम्बन लेना उचित है। इस विद्या की व्याख्या के लिये इस ग्रंथ के 
लेखक ने जो प्रयल किया है वह स्वंथा भ्रभिनन्दन के योग्य है । 
हस्ता० वासुदेव शरण 
काशी विश्वविद्यालय 
११-११-६४ 


इस युग के दर्शन प्रभृति शात्रों के मह्ान्‌ विद्वान 





पद्मवत्पण महायहोपाध्याय डा० श्री गोषीनाथ कविराज जा 
एम० ए० डी० लिट७ 


मभमिका 
९. 


लेखक--पद्म विभूषण महामहापाध्याय डा० श्री गोपीनाथ 
कविराज जी एम० ए०, डी० लिट « 
(१) 

अध्यापक डा० शान्तिप्रकाद आत्रेय ने योगतत्व जिज्ञासु विद्याथियों के लिए. 
'योगमनीविज्ञान! नाम से एक ग्रन्थ का हिन्दी भाषा में बहुत परिश्रम से संकलन 
किया है। इस पुस्तक का अवलोकन कर मुझे प्रतीत हुआ कि इस ग्रन्थ के 
प्रणयन में उन्हें समान्य पातंजल दर्शंव, प्रसिद्ध कतिपय योगोपनिषद्‌ और हठ- 
योग प्रदीपिका, शिवसंहिता, घेरण्ढसंहिता, गोरक्ष शतक प्रभृत्ति हठयोग फ्रे कई 
एक श्रन्थों की आलोचना करनी पड़ी । और साथ हो साथ देह, प्राण श्रौर 
मनस्तत्व के विशदीकरण के लिए पाइचात्य मनोविज्ञात से भी सहायता लेती 
पड़ी । यह ग्रन्य २६ प्रध्यायों में विभक्त है। इसमें से प्रारम्भिक चार अध्यायों 
में योग मनोविज्ञान प्राण तथा देह के विषय में विचार विमर्श किया गया है । 
मनोविज्ञान के प्मेय की आजोचता के सिलसिले में तत्वदृष्टि से ५ में से ६६ श 
अ्रध्याय तक बारह श्रध्यायों में प्रायः सभी विषयों का आलोचन किया गया है । 
साधना की दृष्टि से १७ से २६ श अध्याय तक प भअध्याओ्रों में अष्टांगयोग 
क्रियायोग, समाधियोग प्रभ्ृति विषयों की आलोचना की गईं है । विभूति वथा 
कैवल्य के लिए दो अ्रध्याय रखे गये हैं। २३ वां और २४ वां । २२ वें श्रध्याय 
में पुरुष के व्यक्तित्व की आलीचना की गई है। मनोविज्ञान के ऊपर एक श्रध्याय 
है ( २५ वां अध्याय ) | सबसे अ्रधिक महत्वपूर्ण अध्याय है २६ वां, जिसमें 
स्नायु-मणडल चक्र तथा कुएडलिनो तत्व की चर्चा को गई है | 

१७ श अध्याय में प्रसिद्ध अष्टांग-योग के प्रत्येक अंग का विशद विवरण 
दिया गया है। प्रचलित ग्रन्थों में अष्टांग योग की वात ही मिलती है। परन्तु 
प्राचीन काल में पडंग योग का साधन भी बहुत व्यापक रूप से प्रचलित था । 
मार्कएडेय तथा मत्स्येन्द्र नाथ परिमृहीत योग की बात छोड़ दी जाय | ब्रहासूत्र 
भाष्ययकार आचाय॑ भास्कर ने अपने गीता भाष्य में जिस षडंग योग की बात 
कही है वह प्रतीत होता है कि वेष्णव सम्प्रदायों में प्रचलित था। यह षड्ंग 
योग लीकोत्तर मिद्धि का श्रसाधारण कारण माना जाता था। वान्त्रिक और 


ष्द योग-मनो विज्ञान 


बौद्ध योगो भी प्रकारास्तर से षड़ंग योग का ही अनुसरण करते थे और कहते 
थे कि यही सम्यक्‌ अथवा निसवरण प्रकाश का कारण है। समाजोत्तर नामक 
ग्रन्थ में इन छह योगांगों का निर्देश इस प्रकार मिलता है -- 
“प्रत्याहारस्तथा ध्यानं प्राणायामो5्येघारणा । 
अनुस्मृति: समाधिश्व षडंगो योग उच्यते ॥ 

इसका विशेष विवरण विभिन्‍न वौद्ध ग्रन्यों में मिलता है। द्रष्टव्य...... 
गुह्यसमाज, काल-चक्रोत्तर तन्त्र, सेकोददेश और उसकी टीका ( तिलापा और 
नडोवाफक्कृत ) इत्यादि ! 

वहति कल्याणाय वह॒ति पापाय च । इसमे प्रतीत होता है कि प्रत्येक साधक 
के अन्तस्तल में यह ऊध्वें स्रोत विद्यमान है-है सही परन्तु वह प्रतिवद्ध है। इस 
ऊध्व स्रोत को जगाये विना इसका उपयोग ठीक ठीक नहीं हो सकता । इसका 
विशेष विश्लेषण पातंजल योग में नहीं है परन्तु पालिबोद्ध साहित्य में है और 
झागम में भी है। प्राचीन बौद्ध लोग इसी करण कामचित्त ओर ध्यानचित्त में 
भेद मानते थे । ध्यानचित्त लौकिक अथवा लोकोत्तर दोनों ही हो सकता है। 
रूप तथा आरूप्य धातु आलम्बन होने पर लौकिक ध्यान चित्त होता है, परन्तु 
आलस्बन यदि निर्वाण हो तो वह चित्त लोकोचर होता है । कामधातु का 
निम्नतर चित्त भो उपदेश तथा तपस्या के प्रभाव से और उपचार समाधि के 
माध्मम से उच्चतर ध्यात चित्त में परिणत हो सकता है। स्थिर श्रोर अचंचल 
प्रविभाग चित्त होने पर उपचार ध्यान निष्पन्त हो सकता है। परिकर्म तथा उद्‌- 
ग्रह निमित्त की अवस्था में उपचार ध्यान नहीं होता प्रत्यक्ष स्थल दृष्टि का 
विषयीभूत झआलम्बन को परिकर्म कहते हैं। अम्यास परिगक्त्र हो जाने पर वह 
उदगह कहा जाता है। वह सानय हृष्टि का व्रिषयाभूत है । उसमें निरन्तर 
अभ्यास करने पर ज्योतिर्भय जुश्र प्रकाश दृष्टिगोचर होता है। इसके प्रभाव 
से चित्त के पांच प्रकार के नीवरगा अर्थात्‌ आवरण क्षीण होने लगते हैं | इसके 
बाद समाधि की अवस्था का उदय होता है। यह है उपचार समाधि । इस समय 
काम चित्त ध्यान चित्त में परिणत हो जाता है किन्तु ध्यान चित होने पर भी 
वह कामधातु के ऊध्वँ में तबतक ता नहीं सकता जब तक नीजरणों से मुक्त न 
हो जाय परन्तु निवरण्ों से मुक्त होने पर भी आझ्रारूप्य भेद नहीं होता विहव 
से विश्वातीत में जा नहीं सकता और साकार से निराकार में प्रवेश नहीं कर 
सकता अ्र्थात्‌ लोकचित्त लोगीत्तर नहीं हो सकता । असली बात यह है कि 
: जो पृथक्‌ जन है वह प्रथक जन ही रह जाता है झाय॑ नहीं हो सकता श्रर्थात्‌ 
निर्वाण लाभ का अधिकारी नहीं होता । 


भूमिका & 


पातंजल सिद्धान्त के अनुसार सम्प्रज्ञात समाधि से भसंप्रज्ञात समाधि में 
आरूढ़ होने के प्रसंग में चित अचित्‌ ग्रन्यभिद होना शुरू हो जाता और विवेक 
ख्याति का मार्ग खुल जाता है, विवेक मांग में तलते चलते पुरुष रूयाति और 
तन्मूलक गुण वेतृष्णय रूप पर वराग्य का उदय होता है। ग्रन्त में उसका भी 
निरोध होकर धममेघ समाधि की प्राप्ति होती है और कैवल्य का लाभ होता है। 
प्राचीन बौद्ध साधना में प्रसिद्ध है कि निर्वाण के माग॑ में भी उपचार समाधि के 
माध्यम से ही जाना पड़ता है । कहा गया है कि भवांग खोल के सूत्र का उच्छेद 
होने पर काम धातु का विशिष्ट कुशल चित कुछ क्षणों के लिए क्षरणिक 
परिणाम का अनुभव करता है। एक-एक क्षण का परिणाम जबवन नाम 
से प्रसिद्ध है। तदनुसार गोत्रमू जबन, अन्तिम क्षण का नाम है। इसका 
झालम्बन निर्वाण है। परिकर्म और उपचार अवस्था पहले थी, अब 
लौकिक चेतना से लोकोत्तर चेतना का विकास हुआ . जो पहले पृथगूजन था 
वह इस समय आ्राय॑ रूप से परिणत हुआ : गोत्रमू के परवर्ती क्षण का नाम है 
अप॑रा क्षण । यह क्षण चेतना के परिवतत का सूचक है । बथा्थ (.07ए९७07 
या [78॥8007779007 इसा का स्वरूप है + पांतजल योग में इसका आरंभ 
होता है संप्रज्ञात तथा असंत्रज्ञात भूमियों के सन्धिक्षण अर्थात्‌ अ्रस्मिता भूमि के 
अंतिम-क्षण में । अ्रविद्याकाय॑ अस्मिता ल्‍ूपो द्वार से ही जीव को संसार में भोग 
के लिए प्रवेश करना पड़ता है। अनन्तर भोग भ्रूमि संसार से अपवर्ग के लिए 
निर्मम भी होता है। उसी अप्मितारूपी द्वार से ही। उस समय विवेक ख्याति की 
सूचना होती है। जैसे जैसे अश्रस्मिता टूटने लगतो है उसी मात्रा से चित रूप 
पुरुष का स्वस्वरूप में अ्रवस्थान संनिहित होने लगता है । 

२२ ति अध्याय में व्यक्तित्व का विचार किया गया है। ग्रन्थकार ने 
दर्साया है कि व्यक्तित्व का आधार स्थूल शरीर नहीं है, किन्तु सुक्ष्म शरीर है । 
“भावरधि--वासितं लिंगम्‌”-यह सांख्य सिद्धान्त है। प्रत्येक पुरुष का 
उपाधिस्वरूप यह लिंग कैवल्य पयंन्त रहता है। यह प्रत्येक पुरुष में भिन्‍न-भिन्‍न 
है । सांख्यदृष्टि से पुरुष अनन्त है अर्थात्‌ नाना हैं। केवलावस्था में भी वे अलग- 
अलग ही रहते हैं । न्याय वेशेषिक दृष्टि से भी ग्रात्मा नाना हैं। भक्त होने 
पर भी यह नानात्व हटता नहीं है। वेशेपषिक आचायों ने मुक्त आत्मा में 
एक ' विशेष” पदार्थ का स्वीकार किया है जिसये प्रत्येक आत्मा अलग-झलग 
अर्थात्‌ परस्पर विलक्षण प्रतीत होता है। उस मत के अनुसार मन में भी 
विशेष है। मन नित्य है भर अनेक है| मुक्तावस्था में भी मन का विशेष 
विद्यमान रहता है । तातये यह है कि मुक्ति में भी जिस आत्मा का जो मन 


द्् 
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है उसके साथ उसी का सम्बन्ध रहता है। योगमत में भी सांख्यवत्‌ केवली 
पुरुष नाना हैं। प्रत्येक पुरुष का ही अपना-अपना सत्त्व है । यह सत्त्व कैवल्य 
में अ्रत्यन्त निर्मल हो जाता है--सत्त्वपुरुषयो--शुद्धिसाम्ये केवल्यम्‌ ॥! श्राकृंत 
सत्त्व प्रकृति में लीन हो जाता है--प्रलयं वा ग्रच्छति !” अत्यन्त शुद्ध सत्व 
लीन न होकर आत्मा के सह स्थित रहता है --'आत्मकल्पेन व्यवतिष्टते ।? 
प्रतीत होता है कि आत्मा सहृश्ञ होकर यह नित्य आत्मा के साथ ही साथ 
रहता है। यदि यह बात माव ली जाय तो कैवल्य में वेशेषिक के तुल्य सत्तव 
रह सकता है शौर वह भिन्‍नत पुरुष के भिन्‍न भाव या वैेश्विष्ट्य का नियामक 
रहता है। इसके ऊपर भी प्रश्न उठ सकता है, उसका समाधान भी है। अद्वैत 
झागम में लिखा है कि जब शिव भाव से स्वातन्त्य-मुलक आ्ात्मसंकोच से 
पशुत्व या जीवत्व का आविर्भाव होता है तब संकोच के तारतम्य से पशुभाव में 
भी तारतम्य होता है। एक ओर पर अहन्ता रहती है और दुसरी ओर असंख्य 
परिछिन्त अहम्‌ । इस परिछिन्त अहम की रचना मातुका चक्र का एक गम्भीर 
रहस्य है । 

२३ श और २४ श अध्यायों में केवल्य का विवरण दिया गया है । ये दोनों 
भ्रध्याय संक्षिप्त होने पर भी सुलिखित हैं । 


२६ श्ञ भ्रष्याय में स्तायु मण्डल, चक्र तथा कुणंडलिनी का विचार किया 
गया है ग्रन्थकार ने इस अ्रध्याय के लिए विशेष परिश्रम किया है। इसमें यह 
दिखाया गया है कि प्राचीन काल में भारतीय योगाभ्यासियों का शरीर विज्ञात 
वरतैमान काल के विज्ञानविदों के ज्ञान से कम नही था प्रत्युत अधिक ही था । 
विद्यार्थियों के लिये यह अध्याय बहुत उपयोगी है । इसमें विभिन्‍न आधार ग्रन्थों 
के अनुसार प्रसिद्ध नाडीजाल का वर्णन किया गथा है। ग्रन्थकार की बहुदशिता 
का प्रमाण इससे स्पष्टतः उपलब्ध हीता है। 


(२) 

पातंजल योग दहन का साधारण परिचय वत॑मान ग्रन्थ में पुणंरूप से 
मिलेगा। ग्रन्थकार का उर्ेश्य भी योग का साधारण परिचय प्रदान ही है 
इसमें सन्देह नहीं । जिन गम्भीर तत्वों का दिग्दर्शन पातंजल के सूत्र तथा व्यास 
भाष्य में मिलता है उतका थोड़ा आभास ज्ञान प्राथमिक विद्यार्थी को होना 
ग्रावश्यक है। इस दृष्टिकोग़ से विचार करने पर प्रतोत होगा कि इन सब 
गम्भीर विषयों का अलोचन योग विषयक साधारणा ग्रन्थ में आवश्यक हैं । में यहाँ 
पर दृष्टान्त के रुप में दो चार प्रश्नों का उल्लेख ह़रता हुँ-- 
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(क) क्रम विज्ञान, क्रम रहस्य के उद्धाटित न होने पर एक ओर कालतत्व 
बोधगम्य नहीं हो सकता और दूसरी ओर परिणाम तत्व का भी स्पष्टीकरण 
नहीं हो सकता । विवेकज ज्ञान का अंगीभूत तारक ज्ञान अक्रम सवाथविषयक 
झोर सवंप्रकार भाव विष्यक ज्ञान है विवेकज ज्ञान के मूल में क्षण तथा क्षण 
क्रम का संयम रहना आवश्यक हैं। प्राकृतिक परिणाम के वेशिष्व्यूय का 
नियामक क्रमगत वेशिष्ट्य है। प्राचीनशाक्त, कौल, महार्थ सम्प्रदाय प्रभ्ृति में 
क्रम का विवेचन था । क्षणभंगवादी बोढ़ों में भी था | क्षण का झालोचन भी 
झत्यन्त आवश्यक है । एक हो क्षण में सवंजगत परिणाम का अनुभव करता 
है इस वाक्य का तात्पये क्‍या है ? एक ही क्षण किस प्रकार से भनादि अनन्त 
बौद्ध पदार्थूपी घिशाल काल के रूप में परिणत होता है। मनोविज्ञान के इस 
रहस्य का उद्घाटन करना आवश्यक है। प्रसंगत: बाह्य धमं, लक्षण ओर 
अवस्था नामक त्रिविध परिणामों के अन्तर्गत लक्षण परिणाम के प्रसंग में 
त्रिकाल की और अवस्था परिणाम के प्रसंग में क्षण की आलोचना झ्रावश्यक है । 
(ख ) भूतजय से जिस काय सम्पत्‌ का लाभ होता है वह क्‍या है ? नाथपन्थी, 
कौल, माहेश्वर सिद्ध, रसेश्वर तथा बौद्ध तान्त्रिक इन सब भिन्न-भिन्न 
सम्प्रदायों के योगियों ने अ्रपने-अपने ग्रन्थों में देह सिद्धि का विबरण दिया है । 
कायसम्पत्‌ से उसका किसो अंश में सम्बन्ध है क्या ? पंचरूपापनन पंच भूृतों के 
अन्वय तथा अथंवत्व इन दो रूपों का वास्तव परिचय कया है ? 


(ग ) विशोको सिद्धि का रहस्य क्‍या है ? क्‍या यह तन्त्रसम्मत इच्छाशक्ति 
से सम्बन्ध रखता है ? 


( घ ) निर्माण चित का स्वरूप कसा है? प्रसिद्धि है कि झ्रानि विद्वान 
भगवान्‌ परमर्षि ( कपिलदेव: ) ने सृष्टि के आदिकाल में निर्माण चित्त में 
अधिष्ठित होकर कारुणय से जिज्ञासु आसुरि को तनन्‍त्र का श्रर्थात्‌ षष्टि तन्‍्त्र 
का उपदेश दिया था | सिद्ध अवस्था का उदय जन्म, ओऔषधि, तपस्या अथवा 
ध्यान या समाधि से हो सकता है अ्रस्मिता से निर्माण चित्त का भी | पूर्वोक्त 
कारण के अनुसार चित्त नाना प्रकार के हो सकते हैं, परन्तु यद्यपि सभी चित 
अस्मिता से ही उत्पन्न होते हैं और सभी निर्माण चित्तरहूपी ही है, फिर भी सब 
एक प्रकार के नहीं हैं। क्योंकि सब चित्तो में कमशिय रहता है। एकमात्र 
समाधि-जात निर्माण चित्त में कर्माशय नहीं रहता | यहो ज्ञानोपदेश के लिए 
उपयोगी आधार है। परमर्षि द्वारा परिगहोीत चित्त उसी प्रकार का रहा, यह 
माना जा सकता है। सदुग्रद का शासन काय सम्पादन करने के लिए ही उस 
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प्रकार के चित्त के कारण की आवश्यकता है | श्रब प्रशन यह उठता है कि 
निर्माण चित्त धारण पृव॑क पष्टितन्त्र प्रवचन करने के समय परमर्षि की स्थिति 
कहां थी ? क्‍या वे षड़्विशं तत्व रूप नित्य ईश्वर में साथुज्यावस्थापन्न रहे ? 
भाष्यकार ने इस प्रवचन का विवरण ईइवर प्रतिपादक द्वितीय सूत्र के भाष्य के 
झन्त में दिया है। निर्माण चित्त और निर्माण काय अभिन्‍न हैं। बुद्धदेव के 
निर्माण काय परिग्रह का विवरण पालि साहित्य में मिलता है। 
उदयनाचाये ने न्यायकुसुमांजलि में कहा है कि सम्प्रदाय प्रद्योतक परमेश्वर 
ही निर्माणकाय का परिग्रह करते हुए ततृतत्‌ सम्प्रदाय या ज्ञानधारा का प्रवत॑न 
करते हैं । 'प्रयोजक प्रयोज्य वृद्ध/ की बात इस प्रसंग में स्मरणीय है । तन्‍्त्रों 
में भी सृष्टि के आदि में ज्ञानोपदेश के लिए परमेश्वर के मुरु शिष्य रूपेण, 
देह दयपरिग्रह का विवरण मिलत्ता है। वेष्णव ग्रन्थों में भी इस प्रकार का 
विवरण देखने में आता है। ओपदेशिक ज्ञान का श्रवतरण रहस्य इसी सिलसिले 
में प्रकट करने योग्य हैं। भ्रवश्य योगशास्त्र की परम्परा के भ्ननुसार अनौपदेशिक 
ज्ञान श्रथवा प्रातिम ज्ञान के अवतरण का कोई प्रइन ही नहीं उठता क्योंकि वह 
परम्परामूलक नहीं है । 
[३] 
(क) 

मारतीय साधना के प्रत्येक क्षेत्र में योग का स्थान सर्वोच्च है। योग का 
सहारा लिये बिना किसी प्रकार को साधना साध्य प्राप्ति की हेतु नहों हो सकती । 
अनादि भ्रविद्या के प्रभाव से मनुष्य का चित्त स्वभावतः ही बहिमुख है। इस 
बहिमूंख चित्त को अ्रन्तमुख करने के लिए जो सक्रिय प्रयत्न है वही योग का 
प्राथमिक रूप है। कम के मार्गं से हो, चाहे ज्ञान के मार्ग से हो भ्रथवा भक्ति 
के मार्ग से हो अथवा अ्रन्य किसी उपाय से हो चित्त की एकाग्रता का सम्पादन 
झ्रावश्यक हैं । जबतक वह नहीं होता तब तक सफलता की आशा दुराशामात्र है । 
चित्त के एकाग्र होने पर ही बहिरंग साधन प्रणाली साथंक होती है । उस समय 
एकाग्रता की क्रमवृद्धि से बाह्य सत्ता का बोध धीरे धीरे हट जाता है। भ्रन्त में 
केवल निज सत्ता का बोध ही रह जाता है। इस बोध का जो प्रकाश है उसमें 


समग्र विदव प्रतिभासमान होने लगता है | इसकी पूर्ण परिणति होती है अस्मिता 
समाधि में । 


प्रनादि काल से प्रकृति के साथ पुरुष का जो अ्विवेक चला झा रहा है 
उससे सर्वप्रथम अस्मिता का ही आविर्भाव होता है, उसके परचात्‌ राग, द्वेष 
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झ्रादि क्लेशों का | इन क्लेशों से उपरंजिन चित्त वद्ध पुरुष का नित्य साक्षी है। 
त्रिगुणात्मक चित्त में गुणों की प्रधानता के भेद से यह चित्त कभी मूढ, कभी 
क्षिप्त और कभी विक्षिप्त रहता है. यह स्थिति संसारी जीवों के लिए है । मूढ़ 
अवस्था में तमोगुण की प्रधानता रहती है, क्षिप्त श्रवस्था में रजोगण की तथा 
विक्षिप्तावस्था में रज की प्रधानता रहने पर भी कदाचित सत्त्त की स्फूर्ति होती 
है । योगी का चित्त दो प्रकार का है... ((/ एकाग्र और (२) निरूद्ध , 'काग्र 
चित्त में सत्व गुण का उत्कर्ष रहता है। संसारी चित्त मूढादिवृत्ति बहुल है । 
किन्तु योगी के एकाग्र चित्त में एकमुखो वृत्ति रहती है, एकालम्बन भाव रहता है 
जिसके प्रभाव से योगी के चित्त में प्रज्ञा का उदव होता है। श्रतएव सभी एकाग्र 
चित्त प्राज्ञ चित्त हैं | सम्प्रज्ञास समाधि भूमि का चित्त आलम्बन-भेर से विभिन्‍न 
प्रकार का है ! ग्राह्म ( स्थूल और सक्ष्मः ) ग्रहण और ग्रह्दीता चित्त के आलम्बन 
हो सकते हैं | तदुनुसार वितर्क, विचार, आनन्द और अस्मिता का अनुगम होता 
है। प्रज्ञा सवंत्र ही रहती है, परन्तु ग्राह्म भूमि में शब्द, अर्थ और ज्ञान का 
परस्पर सांकंय रहने पर सविकल्पक दह्या का उदय होता हैं और स्मृति-परिजुद्धि 
के प्रभाव से सांकयँ हट जाने पर वह स्थाव निविकल्पक दशा के नाम से अभि- 
हित होती है। ग्रहण और ग्रहीता के स्थल में विकल्प का प्रश्न उठता ही 


नहीं है । 


यह प्रज्ञा ही ज्योति; स्वरूप है। इसका चरम विकाश अस्मिता भृमि में 
होता है । विभूतियों का भी चरम प्रकाश उसी स्थान में होता है । भूतो क जय से 
प्राप्त होने वाली सिद्धियां श्रष्टसिद्धि तथा काय सम्पत्‌ के नाम से प्रसिद्ध हैं । 
इन्द्रियों के जय से मधुप्रतीक सिद्धियों का उदय होता है । प्रधान के जय से 
विद्योका सिद्धि का उदय होता है। उस समय स्वंगत्व और सवंभावाधिष्टातृत्व 
ग्रायत हो जाते हैं। ये सब उच्चकोटि की सिद्धियाँ सिद्धि हाने पर भी 
निरोध की दृष्टि से हेय हैं। अस्मिता भूमि में भी चिद्‌ अ्रचिद्‌ प्रन्थि का भेद * 
नहों होता । वस्तुतः संसार में प्रवेश अ्रस्मिता क द्वार से ही होता है और संसार 
से निर्गंम भी उसी द्वार से होता है, यह पहले कह आये हैं। विभृतियों की 
और तथा भोग ऐश्वयं की ओर जब तक वेराग्य नं हो तब तक काई विवेक 
के मार्ग में ग्रग्नसर नहीं हो सकता । भोग वितृष्णारूप वशीकार संज्ञा ग्पर 
बराग्य के प्रतिष्ठित हुए बिना विवेक ख्याति खुलती हो नही । 


जब ग्रन्यि का उन्मोचन होने लगता है और विवेक ख्याति का विकास 
क्रमश$ बढ़ने लगता है तब यह समभ में आता है कि निरोध के मार्ग में अग्रगति 
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हो रही है। यह स्मरण रखना चाहिए कि एकाग्रवृत्ति भी वृत्ति ही हैं उसका 
भी निरोध होना आवश्यक है । विवेकख्याति के आलोक से सत्य मार्ग अधिकाधिक 
स्पष्ट रूप से दिखाई देने लगता है! पूरा प्रज्ञा प्रसन्‍त हुए बिना यह नहीं हो 
सकता । उस समय -- 

प्रज्ञाप्रासादमालू्छ्- अशोच्यः शोचतो जनान्‌ | 

भुमिष्ठानिव शेलस्य: सर्वान्‌ प्राज्ञोइनुपश्यति ॥| 


३ समग्र विभूतिराज्य को पीछे रख कर विवेकी पुरुष कैवल्य की ओर अग्रसर 
ते हैं। यही वास्तव में निवृत्ति मार्ग है। इस मार्ग में चलते चलते पुरुष ख्ताति 
का , उदय होता है भ्रर्यात्‌ आत्मा का साक्षातकार होता है विशुद्ध आत्मा का 
नहीं गुण युक्त आत्मा का यह स्मरण रखना चाहिए। उस समय झात्मी और 
गुण परस्पर संयुक्त भाव से दिखाई देते हैं। यह है पुरुष और प्रकृति के 
युगल रूप का दर्शन । उसका फल है एक ओरगुरण वंतृष्णय रूप पर वराग्य 
का उदय और दूसरी ओर विशुद्ध झ्रात्म स्वरूप में स्थिति की योग्यता की वृद्धि । 
शुद्ध श्रात्मा द्रष्ट है दृश्य नहीं है, अतएव शुद्ध झ्रात्मा का दर्शन उस प्रकार से 
नहीं हो सकता। इधर गुण मी स्वरूपतः अव्यक्त होने कारण दर्ांनयोग्य नहीं 
हैं। उनका समाधि प्रज्ञा से दर्शन हो सकता। इसीलिए योगी लोग कहते हैं- 
“गुणानां परम रूपं न दृष्टिपथमृच्छति । यतु दृष्टिपथं यात॑ तन्मायेव सुतुच्छकम्‌ । 
गुण परिणामी हैं, परन्तु आत्मा है अ्रपरिणामी । जब दर्शन होता है तब एक 
ही साथ दोनों का दर्शन होता है। यह एक अदभुत रहस्य है। गुण दर्शन के 
साथ ही साथ गुण वितृष्णा का उदय होता है। यही पर वेराग्य है। इसके पश्चात्‌ 
विवेक ख्याति पूर्ण होती है। अन्त में उसके प्रति भी वितृष्णा हो जाती है। 
तब संस्कार बीजों के क्षीरा होने कारण घसमेघ समाधि का आविर्भाव होता 
है। इस समय क्लेग कर्म निमूल हो जाते हैं और गुणों का परिणाक्रम समाप्त 
हो जाता है। भोग ओर अपवर्ग इन दो पुरुषार्यों के सम्पादन में ही चित्त का 
झधिकार है। उस समय अधिकार की समाप्ति हा जाने से चित्त व्यक्त नहीं 
रहता, मूला प्रकृति में विलीन हो जाता है। चिदात्मक पुरुष तब अपने स्वरूप 
में प्रतिष्ठित होता है : यही कैवल्य है ; 

जब तक चित्त रहता हैं तबतक कैवल्य नहीं हो सकता । चित्त के एकाग्र- 
भूमि में रहने पर अपर योग सम्पस्त होता है, जिसका पारिभाषिक नाम है 
सम्प्रज्ञात । परन्तु जब वह निरुद्ध भूमि में रहता हैं तब परयोग भूमिका उदय 
होता है। इसी का नामान्तर है उपाय प्रत्यय असंप्रज्ञात समाधि । इस अवस्था 
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में चित्त संस्काररूप से विद्यमान रहता है। उससें व॒त्ति तो नहीं हो रहती परन्तु 
वृत्तियों के उदय की स्वरूप योग्यता रहती है. उस समय चित्त में सर्वा्थंता 
परिणाम नहीं रहता एकाग्रता परिणाम भी नहीं रहता, केदल निरोध परिणाम 
रहता है। यही आत्मा की द्रष्टा ग्रवस्था है । 


(ख) 

परन्तु यह स्थिति भी आत्मा की परम स्थिति नहीं है। जिस योग से इस 
स्थिति की प्राप्ति होती है वह थोग भी योग का परम स्वरूप नहीं है। याज्ञ- 
वल्क्य ने कहा है-“श्रयं तु परमोधर्मों यद्योगेनात्मदर्शंनम्‌ ।” यह अवस्था 
अचित्‌ तत्त्व से विविक्त ( पृथक्कृत ) चित्तत्व का प्रकाश है | चित॒तृत्व ही आत्मा 
है। प्रकृति, माया यहाँ तक कि महामाया से झ्ात्मा को पृथक कर उसके निर्मंलतम 
स्वरूप का साक्षात्कार क्रिया जा सकता है। परन्तु यह भी वास्तव में आत्म 
साक्षात्कार नहीं है, क्योंकि उस सयय भी यथा परमेश्वर रूप का उन्मेष नहीं 
होता । कारण, आगव मल रूप संकोच आत्मा में जब तक रहेगा तब तक भगवत्ता 
सुलभ स्वातन्त्रय के उन्‍्मीलन की झ्राशा कहां ? तब तक जीवात्मा विश्ुद्ध होने 
पर भी तथा अचिति भाव से रहित होने पर भी उसको जिवत्त्व की ग्भिव्यक्ति 
नहीं होती और आत्माका परम ऐश्वयं भी नहीं खुलवा । अ्रसली बात यह है 
कि आत्मा की परा शक्ति उस समय भी एक प्रकार से सुप्त ही है । रहने पर 
भी वह न रहने के तुल्य है। उस दक्ति का जागरण होने पर समग्र विश्व ही 
आत्मा की स्वशक्ति के स्फुरण रुप से प्रतीत होने लगता है। उस समय विश्व 
भी शक्तिरूप होने के कारण शिवरूपी आत्मा के साथ अ्रभिन्‍न रूप से प्रत्तीत 
होने लगता है। उस समय पता चलता है कि आत्मा केवल द्र॒ष्टा ही नहीं है 
परन्तु कर्ता भी है। पारिनिका सूत्र है ' स्वतन्त्र: कर्ता” यह स्वातन्त््य ही कतृत्व 
है। यही झात्मा का परमेश्वरत्व है। यह आमा का आगनन्‍्तुक धर्म नहीं है-- 
किसी उपाधि के सम्बन्ध से उद्भुत धर्म नहीं है। सांख्य में पुरुष का ईइवरत्व 
और वेदान्त में ब्रह्म का ईश्वरत्व दोनों ही औपाधिक हैं | चित्स्वरूप में चितृ- 
शक्ति के अनुन्मेष के कारण इस प्रकार से हो ईश्वरत्व का उपादान करना 
पड़ता है ' वस्तुतः ईइव रत्व आत्मा का निज स्वभाव है । 


इस कारण योग की पूराता तभी हो सकती है जब श्रात्मा अपने ईश्वर रूप 
को परामझैन कर सके । शक्ति तथा शैव अद्वेत झ्रागमों में इस विषय में विस्तार 
पुणं विवरण मिलता है भ्रात्मा श्रखएड प्रकाशस्वरूप है। उनकी निज शक्ति इस 
प्रकाश को अहंरूप से परामदान करती है। दृष्टिभेद से इस पराशक्ति के विभिन्‍न 
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नाम ततूतत्‌ स्थलों में मिलते हैं-जैसे स्वातन्त्य, परावाक्‌, पूर्ण अहन्ता, कतृत्व 
इत्यादि । शक्ति हीन प्रकाश अ्रप्रकाशकल्प है ओर अप्रकाशहीत शक्ति जड़ या 
अचिद्‌ रूपा है। शिव हीन शक्ति नहीं हो सकती तथा शक्तिहोन शिव भी नहीं 
हो सकती | भतृ हरि ने अपने ग्रन्थ के ब्रह्मकारड में कहा था-- 
वागूरूपता चेदुत्कामेदवबोधस्य दाश्वती । 
न प्रकाश: प्रकाशेत साहि प्रत्यवमशिनी । 

यह अत्यन्त सत्य बात है। स्वातन्त्य से भ्रविद्या के आधार पर जब प्रकाश 
शक्ति हीव होता है और शक्ति भी प्रकाश हीन होती है तब शिव और शक्ति 
तत्वों का आविर्भाव होता है। इन दोनों में स्वरूप का संकोच रहता है . प्रकाश 
तब स्वत्कराश नहीं होता और शक्ति भी उस समय चिद्दप नहीं रहती । यही 
झाराव सल का द्वविध्य-आदि संकोच है । पुर परम पद से इस संकोच के द्वारा 
ही त्रिश्व सृष्टि की सूचना होती है। जो लोग विवेक-मार्ग में चलते हैं, उन लोगों 
की विवेक-ख्थाति की पूणंता के अनन्तर कैवल्य में स्थिति होती हैं। यद्यपि इस 
अवस्था में माया तथा कम॑ नहीं रहते, यह सत्य है, तथापि आत्मा का संकोचरूप 
मल निवृत्त नहों होता और आत्मा में चित्‌-शक्ति का उन्मेष भी नहीं होता । 
तान्त्रिक दृष्टि से जो लोग योगमार्गं में चलने के लिए प्रवृत्त होते हैं वे शुद्ध विद्या 
प्राप्कर शुद्ध अध्वा में गुप्तभाव से श्रग्नसर होते हैं। “गुप्त भाव से” दाब्द का 
प्रयोग इसी भाव से किया गया है कि कर्मफल का भोग पूरणंतया न होने के 
कारंण उन लोगों का मायिक शरीर का पात नहीं होता ओर उन लोगों को 
प्रारब्धजन्य फल भोग यथाविधि करना पड़ता है। दीक्षा के प्रभाव से उनका 
पोरुष अज्ञान निवृत्त होता है, उसके बाद उपासनादि योगक्रिया के द्वारा बौद्ध 
ज्ञान का उदय हाता है जिससे बौद्ध अज्ञान की निवृत्ति होती है ओर साथ ही 
साथ वे अपना स्वभावसिद्ध शिव का अनुभव करने लगते हैं। यह एक प्रकार 
की जावन्मुक्त अवस्था है | देहान्त में प्रारब्ध भोग की समाप्ति होने के अनन्तर 
पोरुष ज्ञान का उदय होता है। 'शिवो5हम्‌” ज्ञान पहले हुआ था श्रव शिव स्वरूप 
में स्थिति होती है ! 

ये सब योगी विवेक ज्ञान के मांग से जाते नहीं है, परन्तु शुद्ध विद्या के 
प्रभाव से उनकी विवेकनिष्पत्ति हा जाती है । शुद्ध विद्या का मार्ग समग्र महामाया 
पय॑न्‍्त विस्तृत है| केवल विवेक ज्ञान के प्रभाव से इस मार्ग का पथिक नहीं हुआ 
जा सकता | यह यथार्थ योग मार्ग है। अधिकार, भोग और लय या विश्वान्ति ये 
इस मार्ग के तीन स्तर हैं । शुद्ध वासना भी यदि न रह जाय तब क्रम नहीं रहता 
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आर अधिकार वासना यदि निवृत्त हो जाय तब अधिकार प्राप्ति नहीं हो सकती । 
भोग-शासना के अभाव से शुद्ध भोग-लाभ नहीं हो सकता ! बौद्ध योगाचार्यों का 
अक्विष्ट अज्ञान जिस प्रकार का हैं यह शुद्ध वासना गयः उसी प्रकार की है। 
विलष्ट अज्ञान की निवृत्ति होने पर जैसे बोधिसत्व भूमि का लाभ होता है भर 
उससे संचार होता है वेसे ही ग्रनात्मा में आत्मबोध रूप अज्ञान के निवृत्त होने 
पर और उसके अनन्तर आत्मा के स्वरूप ज्ञान के बुद्ध विद्या रूप से गुरुकृपा से 
प्रकट होने पर श्रात्मा में झ्नात्मबीधरूप अज्ञान निवृच्च हो जाता है ! क्रमश: 
ईइवबर दशा ओर सदाशिव दशा का अतिक्रमण कर प्रात्मा शिवर्गाक्त सामरस्य 
पूर्ण आत्मसता की उपलब्धि करते हैं और उसमें स्थितिलाप भो करते हैं। पूरां 
आत्मस्वरूप की उपलब्धि में पुरुष और प्रकृति का परस्पर भेद नहीं रहता । उस 
समय आत्मा विश्वातीत होकर विश्वात्म रूप से और विश्वात्मक होकर विश्वा- 
तीत रूप से नित्य है, यह समभ में ग्राता है । 


झात्मा के ह्ागरण का एक क्रम है। उसके अतुसार प्रबुद्ध कल्प, प्रवुद्ध, सुप्त- 
बुद्धकल्प तथा सुप्रत्ुद्ध-इन अ्रवस्थाओं का चिन्तन करना चाहिए। जब तक 
आत्मा में भेदज्ञान प्रवल रहता है तब तक वह आत्मा संसारी कहा जाता है। 
अभेद ज्ञान का उन्मेप होने पर ही जागरण को सूचना होती है। जब अभेदज्ञान 
पुर्ण होता है तब उस अबस्था को सुप्रबुद्ध कहते हैं । 


आत्मा का जागरणक्रम अनुधावन योग है। आत्मा जब तक सुप्त रहते हैं 

तब तक उनमें स्वविमर्श नहीं रहता, इसीलिए पिखडमात्र में उनकी अहन्ता 
दिखाई देती है। यह देहाभिमान खव्वंत्र विद्यमान है। इस अभिमान के रहने 
के कारण आत्मा अपने को विश्वशरीर अथवा विश्वरूप समभ नहीं सकते धौर 
अंउनका जागरण भी होने नहीं पाता * असली बात यह है कि विश्युद्ध आत्मा 
झनवच्दछित्त चेतन्य है और अशुद्ध श्रात्मा भ्रवछिन्न चेतन्य है, जिसका नामान्तर 
है ग्राहक | विशुद्ध आत्मा ही परमणिव है। अनाश्रित तत्व से पृथिवी पयंनन्‍्त 
छत्तीस तत्व ही उनका शरीर है। श्रनवच्छिन्न चेतन्य और ग्राहक चेतन्य ठीक 
एक प्रकार के नहीं है। पहला श्रात्मा विज्येष रूप ग्राह्म की ओर उन्मुख नहीं 
रहते । उस प्रकार की उन्मुखता जिसकी होती है उसका नाम है ग्राहक । उसका 
चैतन्य ग्रवछिनन है ! वस्तुतः ग्राह्म द्वारा ही यह अवच्छेद होता है। भ्रनवच्छिनन 
चेतन्यरूपी आत्मा के प्रतिनियत विद्येष्षप का भान नहीं होता । उसकी अखशड 
सामान्य सत्ता का भान होता है । इस सामान्य सचा का अनुसन्धान ही स्वभाव! 
कहा जाता है। इसी का नाम सर्वत्र अर्थात्‌ बहु के भीतर एक का श्रनुसन्धान 
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है | कोई भी प्रात्मा ग्रपना ग्राहकत्व या प्रतिनियत दर्शनादि से मुक्त होने पर 
झनवच्छिन्न चेतन्यरूप श्रोर विश्वशरीर होता है । 


सुप्त आत्मा विभिन्‍न स्तरों में है । किसी कि अस्मिता क्रियाशील है विषयों 
में, किसी की देह में, किसी की इन्द्रियों में, किसी की अन्तःकररा में, किसी की 
प्राण में और किसो की शून्य में या सुपुप्त माया में । यह भ्रभिमान केवल देह 
या हृश्य में ही होता हो सो बात नही है देहवेध विषयों में भी होता है । पक्षान्तर 
में भ्रदृश्य सत्ता में भी श्रह॑ विमरश हो सकता है । अहं अभिमान होता है वस्तुतः 
चिति का या सेवित का, ग्राहक का नहीं । 

इससे यह सिद्ध होता है कि अस्मिभाव है और किसी किसी पद में उसकी 
धारणा भी की जा सकती है। यदि उसकी धारणा षडध्वा में की जाय, यदि 
शिवादि क्षितिपयेन्त सब वस्तुओं में नित्य सिद्ध प्रत्यभिज्ञा द्वारा अनुसन्धान 
किया जाय, तो साधारण आत्मा भी अपने को विश्वरूप सम सकेगा | 


जिसमें चिति का हढ़ अभिनिवेश रहता है, उस वस्तु में इच्छा मात्र से 
ही क्रिया का उत्पादन किया जा सकता है। अस्मिता का तात्यय है अहमाकार 
अभिनिवेश मात्र । छुद्ध आत्मा अथवा शिव का अभिनिवेश विश्व के सब 
स्थानों में निरन्तर है, क्योंकि शिव ग्राहक प्रथवा अवच्छिन्न प्रकाशरूप नहीं 
है । यह अहन्ता बिन्दु से शरीर पयंन्‍्त सवंत्र व्यापक है। बिन्दु है स्वरसवाहिनी 
सामान्यमूता सुक्ष्मा अहंप्रतीति, जो ग्राहक, ग्रहण आदि प्रतीति विज्ञेष के उदय 
के बाद होती है। अभिमान अध्यवसाय ञ्रादि अन्त:करण की क्षोभक सत्ता 
का नाम प्राण है। वृद्धि तथा अहंकार का नामान्तर शक्ति है। इनके बाद 
हैं मन, इन्द्रियाँ आर देह,जिनका तात्पये स्पष्ट है। बिन्दु से शरीर पय॑न्‍्त छहों 
को आविष्ट कर जो अहंता व्यापक रूप से विद्यमान है उसकी धारणा होनी 
चाहिये । भावना द्वारा अहंता का विकास होता है । यही कतृत्व या ईइवरत्व 
है, यही स्वातन्त्रय या चित्वरूपता भी है। सिद्धिमात्र ही अ्रहंतामय है । 
चाहिये एक मात्र दृढ़ प्रत्यभिज्ञा 

झब जागरण के क्रम के विषय में कुछ विवेचन करेंगे । प्रमाता की 
विभिन्‍न प्रकार की प्रतीतियां है। युप्त आत्मा का लक्षण यह है कि इसकी 
दृष्टि में ग्राहक्त चिदात्मक है और ग्राह्म उसमें विलक्षण अचिदात्मक है । समग्र 
विश्व अखगड सत्ता या प्रकाश के प्रन्तःस्थित है, क्योंकि 'तस्यथ भासा सर्वभिदं 
विभति ।” फिर भी सुप्त झात्मा समझता है कि यह ( विश्व ) उससे बाह्य 
है। इस प्रकार का भ्रात्मा संसारी है। परन्तु जो आत्मा सुष्त नहीं है पर 
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ठीक-ठीक जाग्रत भी नहीं है, उसे जाग्रतूकल्प कहते हैं। थुद्ध विद्या प्राप्त 
प्रमाता या जो संप्रज्ञात समाधि प्राप्त कर चुके हैं ऐसे प्रमाता इसी श्रेणी के 
अन्तगंत हैं। ये सुप्त नहीं हैं, क्योंकि इनमें भेद प्रतिपत्ति नहीं है अर्थात्‌ 
प्रभिन्‍न वस्तु में भिन्‍न प्रतीति नहीं है। फिर इनकी उद्भव प्रवस्था का 
भी उदय नहीं हुआ । भव या संसार न रहने पर भी उसका संस्कार है। इनके 
सामने हृदय अन्तःसंकल्प रूप से भिन्‍नवत्‌ प्रतीयमान रहता है। यह शुद्ध विद्या 
के प्रभाव का फल है। संप्रज्ञात समाधि की अवस्था श्रभीतक है। अविवेक 
इनमें अभी भी विद्यमान है । इसके बाद विवेक ख्याति का उदय होता है | उसके 
प्रतन्तर शुद्ध चितू का प्रकाश होता है। यह सिद्धान्त पातंजल योग-संप्रदाय का 
है । इस अ्रवस्था को स्वप्नवत्‌ कहा जा सकता है। सुप्ति नही है, परन्तु प्रबोध 
भी ठीक-ठीक नहीं हुआ । प्रबुद्धता होने पर भेद संस्कार नही रहता । इस प्रकार 
के योगियों में घर्माधम॑ या कम का क्षय हो जाता है, इसलिए दृष्टि विशेष के 
अनुसार इन्हें मुक्त भी कहा जा सकता है। परन्तु वास्तव में इन्हें मुक्त कहना 
उचित नहीं है। प्रागम की परिभाषा के झनुसार ये सब आत्मा रूद्राणु के नाम 
से परिचित हैं । ये भी पशुकोथि में ही हैं । संवित्‌-मार्ग के सिद्धान्त के श्रवण में 
इनका भी अधिकार नहीं है । 


इसके भ्रनन्तर जाग्रत्‌ या ्रबुद्ध प्रमाता की प्रतीति के सम्बन्ध में विचार 
किया जायगा । इनमें भेद संस्कार तथा अश्ेद संस्कार दोनों ही रहते हैं। इन 
लोगों को जड़ वस्तुओं की प्रतीति इंदरूप से होती है। इन्हीं आात्माओं की दृष्टि 
से समग्र विश्व स्वशरोर कल्प प्रतीत होने लगता है। यह ईश्वर अवस्था का 
नामान्तर है जिसमें दो विभिन्‍न रूपों से प्रतीति युगपत रहती है। 

हसके बाद सुप्रबुद्धकल्प आत्मा की प्रतीति का विषय समभना चाहिये। इन 
आत्माओं में इदं प्रतोति के विषय वेद्य अ्रहमात्मक “स्वरूप में निमग्न होकर 
निर्मिषितवत प्रतीत होते हैं और ये सब उद्भवी है प्रर्थात्‌ अभेद प्रतिपत्ति या 
कैवत्य प्राप्त होकर अहमात्मक स्वरूप में निमग्न रहते हैं। यह अहन्तावछ्लादित 
झस्फुट इदन्ता की अवस्था है । शासत्रष्टि से इसका नाम सदाशिवावस्था है । यह 
भी पूरा आत्मा की स्थिति नहीं है । 

इसके पश्चात्‌ पूर्ण अवस्था का उदय होता है। पर होने पर भी यह 
ग्रस्थायी अवस्था है। इस अवस्था में निमेष और उन्मेष दोनों ही रहते 
हैं; जैसे समुद्र में तरंग आदि के निमेष और उनमेष दोनों ही रहते हैं। जैसे समुद्र 
में तरंग आदि के निमेष और उन्मेष दोनों रहते है यह भी उसी प्रकार की 
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अवस्था है । प्रकाश सवंदा ही अ्रविछिन्त रहता है, परन्तु शिवादि विश्व का 
क॒दाचित्‌ भान रहता है ओर कदाचित भान नहीं भी रहता है। जब भाग रहता 
है तब प्रकाशात्म रूप में ही उसका उन्मेष होता है और जब भान नहीं रहता 
तब भी प्रकाश्ात्मक स्वरूप में ही उसका निमेष होता है । 

सर्वान्त में स्थायी पूर्सावसथा का उदय होता है। पहले उन्मेष निमेष युक्त 
पुणंंत्त रहा भ्रव तक मन रहा इसलिए उन्मेष ओर निमेष दोनों का संभव था। 
झब मन नहीं हैं क्योंक्रि यह उन्मनी अवस्था है। इसी के प्रभाव से पूरांत्व सिद्धि 
का उदय होता है । यह हुई सिद्ध सुप्रबुद्ध स्थिति । इस प्रकार के योगियों को 
इच्छामात्र से इच्छानुरूप विभूतियों का आविर्भाव होता है। इस अवस्था में 
जागरणपूरण् हुम्ना यह कहा जा सकता है । 

अब हम मिद्धिविज्ञात के विषय में दो एक बाते कहते हैं। सिद्धि अ्रथंमुलक 
तथा तलमूलक भेद से दो प्रकार की हो सकती है । तत्वमूलक सिद्धि भी अपरा 
तथा परा भेद से दो प्रकार की है। प्रत्येक अर्थ के पृथक्‌-पृथक्‌ कम हैं . इसको 
(०शप्रंट घाटा, 3 कहा जा सकता है। ये नित्य सिद्ध हैं। योगी जिस 
समय जिस अ्रथ॑ में आत्म भावना करते हैं उस समय वह उसी अ्र्थ के रूप में 
स्वयं ही श्रवस्थित होते हैं और तत्‌तत्‌ कर्मों का निर्बाह करते है--सूर्य, चन्द्र, 
विद्युत्‌ इत्यादि । भत्येक में जो अर्थक्रियाकरित्व है वह एक क्षण में उपलब्धि का 
गोचर हो जाता है : जो देवता जिस अर्थ का संपादन करता है इच्छा करने पर 
वह अर्थ उसी देवता में अहंकार धारण करने पर उपलब्ध हो सकता है । एक 
क्षण के भीतर अर्थ का स्वतः ही श्रागमम हो जाता है। इसी का नाम है अथे- 
मूलक सिद्धि | अब हम तत्वमूलक सिद्धि की बात कहते हैं। पृथिवी से लेकर 
शिब्रतत्व परय॑न्त अहन्ता के अभिनिबेश्ञ मात्र से योगी तत्तत्‌ सिद्धियों को प्राप्त 
करते हैं । माया पयंन्त ३१ तत्वों से जिन सिद्धियों का आविर्भाव होता है उन 
सिद्धियों बा नाम है ग्रहान्त सिद्धि । गृहा-माया | तत्वसिद्धियों में यह अपरा 


सिद्धि है। सरस्वती या शुद्धविद्या आदि सिद्धियाँ परा सिद्धि के नाम से 
प्रसिद्ध हैं । 


परा निद्धि के भी ऊपर दो महासिद्धियों के स्थान हैं। पहली सिद्धि है-- 
सकलीकरण और दूसरी सिद्धि है--शिवत्वलाभ | सकलीकरण किसी किसी अंश 
में पूर्रा अभिषेक का स्थानापन्‍त है। पहले कालाग्नि सहश तीव्र ज्वाला से 
से षडध्वा का पाश ज्वल जाता है. यह योगी के स्वशरीर में ही होता है। इसके 
प्रभाव से शरीर जलने लगता है। उसके वाद स्निग्ध शीतल अमृत धारा से समग्न 
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सत्ता का आप्लावन होता है । इष्ट देवता का दर्शन इसी समय में होता है ; वे 
घयोधित अ्रध्णा या समग्र विश्व के अनुग्राहक बन जाते है। योगी इस अभिषेक 
के द्वारा जगदुगुरु पद पर प्रतिष्ठित होते हैं : परन्तु यह पूर्ण अ्रवस्था के अन्तगंत 
होने पर भी अपर्र्ण स्थिति ही है। इसके बाद पुर्ण रूथाति का 2दय होता है और 
शिवत्व अ्रवस्था का लाभ होता हैं। यह परम शिव की अवस्था है। उस समय 
इच्छानुरूप भुवनादि की सृष्टि करने का अधिकार प्राप्त होता है और पंचकृत्य- 
कारित्व भी खुल जाता है: बौद्ध शात्त्र में लिखा है कि अमिताभ बुद्ध दुःखी 
जीवों के लिए सुखावती भरुयत की रचना कर गये हैं। यह भी इसी अ्रवस्था का 
व्यापार मात्र है। तन्‍्त्र तथा योग शास्त्र में इसके बहुत से दृष्टान्त हैं | विश्वामित्र 
की सृष्टि की बात तथा भरण्डासुर के अभिनव ब्रह्माण्ड निर्माण की बात 
पुराणादि में प्रतिपादित हैं । 

प्रत्येक मुक्त शिव ही परमशिव है। इसीलिए वंचकृत्यों का अधिकार सभी को 
है | भ्रधिकार है तो जरूर, परन्तु साधारणतः ये लोग करते नहों हैं। क्योंकि 
नित्य सिद्ध परमशिव से ही उनका निर्वाह होता है। 

इसके भीतर भी परस्पर विभिन्‍न अवस्थाओ्रों का विवरण पाया जाता है। 
इन सब ऐड्वर्यों का मूल है योगी की अप्रतिहत इच्छा । परम योगी यहाँ 
परीक्षोत्तीण होकर इच्छाशक्ति का परिहार कर भक्ति की ओर अग्रसर होते 
हैं। यह ह्वेत भक्ति की कोटि में नहीं है। श्रीशंकराचायं जी ने कहा था 'सत्यपि 
भेदापगमे नाथ तवाहम्‌” इत्यादि । यह है पराभक्ति । क्रिसी किसी की दृष्टि से 
यह समावेशमयी भक्ति है। ब्रह्मभृतः प्रसन्‍नात्मा पुरुष जिस पराभक्ति को प्राप्त 
होते हैं यह उसी कोटि की भक्ति हैं। उत्पत्न की स्तोत्रावली में जिस भक्ति का 
विश्लेषण किया गया है । यह वही भक्ति है। ज्ञानेश्वर के अमृतानुभव में जिस 
अरद्वेत भक्ति का सन्‍्धान मिलता है यह वही भक्ति है। इसो की पराकाष्टा है 
प्रेम । यह मायिक या महामायिक वृत्ति नहीं हैं; यह अनन्त रसास्वादस्व€प 
है। इसके बाद वह भी श्रतिक्रान्त हो जाता है, तब यथार्थ तत्वज्ञान का आवि- 
भाव होता जिसका अव्ययं फल है परमपद में प्रवेश--'विशते तदनन्तरम्‌” । 

पातंजल में विभतिपाद में जिन विभूतियों का विवरण मिलता है वे श्रथ॑- 
मूलक तथा तत्वमूलक दोनों कोटियों की है अर्थभूलक सिद्धियाँ संयम सापेक्ष है 
और तत्वमूलक सिद्धियाँ उससे श्रेष्ठ हैं। ये तत्वजय से होतो हैं और एक बात 
है-पातंजल में पुरुष विशेष परमेश्वर को “सदामुक्ताः तथा 'सदा ईइवर” कहा 
गया है। परन्तु सामान्य पुरुष ऐसे नहीं हैं। क्योंकि ये जब तक ऐह्व्ं 
लेकर खेलते हैं तब तक मुक्त नहीं हैं और जब वे मुक्त होते हैं तब उनमें ऐश्वयं 
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नहीं रहता । परमेश्वर की उपाधि भ्रक्ृष्ट सत्व है श्रौर साधारण पुरुष की उपाधि 
प्राकृत या लौकिक सत्व है जिसमें रज और तम गुण मिश्चित रहते हैं । 


पातंजल योग में आरणव उपाय का ही विवरण दिया गया है परन्तु दक्ति 
या शांभव उपाय का प्रसंग मात्र भी नहीं है। अनुपाय के विवरण की बात 
तो बहुत दूर की बात है। इसी प्रकार इसमें आणव, शाक्‍्त, तथा शांभव 
क्षमावेशों का विवरण भी नहीं है । 


योगसाधन के लक्ष्य ओर प्रक्रियांश में विभिन्‍न घाराएँ हैं कोई-कोई 
घाराएँ भ्रवरोत्तर रूप से परिंगरित होने के योग्य है ओर कोई-कोई घाराएँ' 
प्रक्रियांश में विभिन्‍न होने पर भी लक्ष्य की दृष्टि से एक ही भूमि के अ्रन्तगंत 
है । प्राचीन बौद्ध योगमें श्रावकयान का लक्ष्य रहा निर्वाण श्लौर उसका मार्ग 
भो उसी के अ्रनुरूप था। प्रत्येक बुद्धयान का लक्ष्य था व्यक्तिगत बुद्धत्व- 
लाभ भौर बोधिसत्व यान का लक्ष्य था बौधघिसत्व जीवन प्राप्त कर उसके 
उत्कष का सम्पादन करना। अवश्य, चरम लक्ष्य प्राप्त करने पर अन्तिम भूमि 
में बुद्धत्व-लाभ अ्वश्यंभावी था । बुद्धबान का लक्ष्य था साक्षादुभाव से बुद्धत्व 
लाभ, बोघिसत्व भूमि का श्रतिक्रम करने के भअ्रनन्तर नहीं। पारभितानय के 
लक्ष्य और प्रक्रिया से मन्त्रनय के लक्ष्य और प्रक्रिया श्रेष्ठ है। मन्त्रनय में 
बोधिसत्व लाभ के माध्यम से वुद्धखलाभ लक्ष्य नहीं है साक्षात्‌ बुद्धस्व लाभ 
ही लक्ष्य है। बन्नरयान, कालचक्रयान और सहजयान का योग रहस्य प्ररमिता 
मार्ग के योग-रहस्य से अधिकतर गंभीर है। अतएव विशुद्धिमागँ और 
अभिधमाथंसंग्रह द्वारा प्रदर्शित लक्ष्य और प्रणाली से तिलोपा, नारोपा प्रभृति 
सिद्ध बोगियों की प्रणाली भिन्‍न है । जो लोग तिव्बतीय महायोगी भिलारेपा 
का जीवन वृत्तान्त जानते हैं वे समझ सकेंगे कि एक ही जस्म में बुद्धत्व लाभ 
का साधन कैसा है। बुद्धत्व शब्द से सम्यक सम्बोधि अथवा निरावरण 
झखरडप्रकाश समझना चाहिये । इसी महाप्रकाश को ही लक्ष्य बनाकर कौल, 
त्रिक, महाथ॑ प्रभृति विभिन्‍न शेव, शाक्‍्त, श्रद्वेत योगी अपने-अपने साधन मार्ग 
में अग्रसर हुए हैं। बोदों में वेभाषिक सौत्रांतिक, योगाचार और माध्यमिक 
सभी साधक योग का ही अनुसरण करने वाले हैं। लंकावतार सूत्र, सटीक 
अभिधघमंकोपष, विशिका और त्रिशिका ( सभाष्य ), सूत्रालंकार, अभिसमया- 
लंकार, प्रमाण॒वातिक, सेकोवेश ( सटीक ), हेवज्तन्त्र प्रभृति ग्रन्थ इस प्रसंग 
में आलोच्य है। प्रख्यात विदुषी इटालीय महिला ( फैशिं5 & (शाला ) 
का प्रकाशित आलोचनात्मक निब्रन्ध वज्ञयोग के विषय में प्रशंसनीय उद्योग है । 


भूमिका र३े 


प्राचीन तान्त्रिक दाहंनिकों में सोमानन्द, वसुग्रुप्तछ, उत्पलाचाये, अभिनवगप्त 
क्षेमराज प्रभृति आचार्यों के मूल और टीकाग्रन्य इस विषय में द्रष्टव्य हैं। 
शेव और शक्ति आगयोंका योग तया ज्ञात पाद भी दर्शनीय है। मूल ओर 
प्रकरण ग्रन्थों में स्च्छन्द तथा नेत्रतस्त्र, योगिनीहदय, कामकलाबिलास 
त्रिपुरारहस्य ( ज्ञानखणड ), चिदृगुगमचन्द्रिका प्रभृति ग्रन्थों का नाम भी उल्लेख- 
योग्य है। साथ ही साथ तुलना के लिए श्रीतत्वचिन्तामणि शारदातिलक्‌ प्रप॑च- 
सार, कंकाल मालिनी श्रादि ग्रन्थ भी आलोच्य है । 


नाथसम्प्रदाय की योगधारा पृथक्‌ है। सिद्धसिद्धान्त पद्धति, सिद्धसिद्धान्त- 
संग्रह, श्रादि ग्रन्थों में मे नाथयोग के विषय में तथ्यों का संग्रह किया जा सकता 
है । इस विषय में कतिपय विशिष्ट ग्रन्थों का भी संकलन हुआ है । 


वीर शेवसम्प्रद्राय के भी योग विपय में विभिन्‍त उपादेय निश्रन्ध विद्यमान 
है ! महासिद्ध प्रभुदेव विशिष्ट कोटि के योगी थे | सम्प्रति तग्गरी प्रचारिणी 
सभा काशी की ओर से ऊनका वचनामृत कन्‍्नड भाषा से हिन्दी में व्याख्या 
सहित भाषान्तरित होकर प्रक्राशित हुआ है । मायीदेव कृत अनुभवसूत्र भी 
विशिष्ट ग्रन्थ है । 


पाशुपत योग के विपग्र में माधवाचायक्रत सवंदर्शनसंग्रह में जो पाशुपत 
दर््न्का विवरण है उससे अतिरिक पाशुपत सृत्र और कौरिडन्य भाष्य दर्शान 
योग्य है। राशीकमभाष्य ञ्रभी उपलब्ध नहीं हुआ है। भासवंज्ञ की गणकारिका' 
इस विषय में श्रवेशार्थी के लिए उपादेय ग्रन्थ है। ये सभी प्रकाशित हो गये हैं । 

सन्‍्तों के साहित्य में भी विभिन्‍न स्थलों में योग का विवेचन मिलता है । 
नानकदेव की प्राणसंगली उत्कृष्ट ग्रन्थ है। बह व्याख्या सहित तरणतारण 
नामक स्थान से प्रक़ाज्ित हुआ है । कबीर, दादु सुन्दरदास, तुलसीदास ( हाथ- 
रसवाले ) शिव्याल ( राधास्थामी मतके प्रवतंक ) प्रश्नतियों के ग्रन्थों में भी 
योगतत्व विभिन्‍न स्थानों में विवेचित हुआ है । 


बंग देश में जो सहजिया और वाउल सम्प्रदाय विद्यमान थे इनके साहित्य 
से भी योग का घनिष्ठ परिचय मिलता है। महाराप्ट्र में प्रमुतानुभव तथा 
शानेश्वरी टीकाकार योगी ज्ञानेश्वर का परिचय सत्र प्रसिद्ध ही है। उत्कल 
में महिमा धर्म के प्रभाव से प्रभावत तथा महाप्रभु श्रीचेतन्यदेव के भक्तिभाव 
से अनुस्जित देष्णाब सम्प्रदाय के साहित्य में योगमार्ग के बहुत गुप्त रहस्यों का 
इंमित मिलता है। +र्तीय सूपी रुम्प्रदाय वे. बट यहाँ नहीं वही गई । उसी 
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प्रकार खीष्ट्रीय सम्प्रदायों की योगचर्चा भी यहाँ नहीं की गई । योग सर्वांगीण 
आ्रालोचना करने के लिए पुराण श्र इतिहास में वर्शित योगतत्वों का विवरण 
भी द्रष्टव्य है । 
।५। 

इस ग्रन्थ से हिन्दी भाषा की श्रीवृद्धि सम्पन्न हुई है, इसमें सन्देह नहीं है । 
इसके अनुशीलन से अधिकारी पाठकों के हृदय में योग-विज्ञान निगूढ़ विषयों 
को जानने की ग्राकांक्षा जाग्रत होगी ऐसा मेरा विश्वास है । 

राए सिगरा गीपीनाथ कविराज 

वाराणसी 


दो शब्द 


इस पुस्तक के प्रारम्भ करवाने का श्रेथ डा» एम-एम> सिन्हा, भूत पूर्व 
अ्रध्यक्ष द्शंव एवं मनोविज्ञान विभाग, गोरखपुर विश्वविद्यालय, तथा वर्तमान 
अध्यक्ष मनोविज्ञान विभाग, काशी हिन्दु विश्वविद्यालय, को है । उन्होंने ही गोरख 
पुर विश्वविद्यालय बी० ए० ( दर्शन ) के पाव्यक्रम में “योगमनोविज्ञान”” विषय 
को रख कर मुझे इस विषय पर पुस्तक लिखने के लिये कहा था । मैंने उनके 
कथनानुसार बी० ए० के पाठ्य क्रम को दृष्टि में रखते हुए एक पुस्तक लिखी 
थी । जब मैंने उस पुस्तक को भ्रपने पूज्य पिता जी (डा० भी० ला० झआ रात्र य) को 
दिखाया तो उन्होंने कहा कि श्रपनी जगह यह पृस्तक बहुत अच्छी है किन्तु तुम्हें 
तो “भारतीय मनोविज्ञान?” पर एक उच्च स्तर का ग्रन्थ लिखना चाहिए क्योंकि 
अभी तक इस पर किसी ने कोई ढंग का काय॑ नहीं किया है; जो कुछ थोड़ा 
बहुत काय॑ हुआ है वह नहीं के बराबर है । मैंने पूज्य पिता जी के श्रादेशानुसार 
“भारतीय मनोविज्ञान? नामक बड़ा ग्रंथ भी लिखा जिसमें प्राधुनिक मनोविज्ञान 
के समस्त विषयों का करीब करीब सब भारतीय शास्त्रों से तुलनात्मक अ्रध्ययन 
प्रस्तुत किया गया है। योग मनोविज्ञान? नाम पुस्तक के विषय में प्रसंग वश डा० 
जे० डी० शर्मा अध्यक्ष मनोविज्ञान विभाग, धर्म समाज कॉलेज अलीगढ़, से 
बात चीत चल पड़ी तो उन्होंने कहा कि भाई आप इस पुस्तक को ऐसी बनायें 
जिससे कि एम० ए० के “मनोविज्ञान” विषय के अन्तगंत “भारतीय मनो- 
विज्ञान” विषय को पढ़ने वाले विद्यार्थियों के लिए यह पुस्तक पाठ्य क्रम में 
रक्खी जा सके तथा उनके लिए उपयोगी हा क्योंकि आपका भारतीय मनो- 
विज्ञान” नामक ग्रंथ एम० ए० के विद्यार्थियों के लिए बहुत श्रधिक हो जाता 
है । मुझे उनकी यह बात समझ में भा गई और मैंने पुस्तक को दुसरा रूप 
प्रदान किया जिसके फल्नस्वरूप यह पुस्तक इस रूप में पाठकों के सामने प्रस्तुत 
कर रहा हूँ। उपयुक्त कास्खों से “योग मनोविज्ञान” तथा “भारतीय मनो- 
विज्ञान” नामक दो झलग अलग पुस्तकें तैयार हुई जिसके लिए में डा० सिन्हा 
साहेब, झादरणीय पिता जी, तथा डा० जे० डी० शर्मा का आभारी हूँ धौर उन्हें 
इसके लिए हादिक धन्यवाद देता हूँ । 

इन उपर्युक्त पुस्तकों को छंपव्राने के लिये में काशी आया किन्तु त्रीरमाशंकर 
जी तारा पब्लिकेशन्स ने इन पुस्तकों को छापने के पु मेरी अन्य तोन पुस्तकें 
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“भारतीय तक झास्रर, “7)65287:6९5 [0 देश?” तथा “मनोविज्ञान 
तथा शिक्षा में सांख्यिकीय विधियाँ” प्रकाशित कर दीं। इन तीनों पुस्तकों को 
प्रकाशित करने के वाद उन्होंने “भारतीय मनोविज्ञान”? और “'योगमनोविज्ञान!! 
पुस्तकें भी छापनी प्रारम्भ की। उन्होंने जिस उत्साह के साथ यह कार्य किया 
उसके लिये मै उन्हें धन्यवाद देता हुँ “भारतीय मनोविज्ञान” बड़ा ग्रन्थ होने 
के कारण, व्यवताथिक दृष्टि, से उसे प्रकाशित करना उन्हें उपर्युक्त न जंचा, 
ओर उन्होंने 5० पृष्ठ छाप कर प्रकाशित करना बन्द कर दिया ! योग मनो- 
विज्ञान को झपने हिसाब से अधिक होते देख उसके प्रति भी उन्होंने उदासीनता 
दिखलाई किन्तु संक्रोचचइश मना नहीं कर पा रहे थे। मैंने ऐसी स्थिति में 
उन्हें कष्ट देता उचित नहीं समझा और उन्हें इस भार से मुक्त कर दिया । 


मेरे पास प्रकाशन के लिये धनाभाव होने के कारण योग मनोविज्ञान”? 
पुस्तक को प्रकाशित करने की समस्या उपस्थित हुई | इसका पता जब मेरे 
मित्र श्री प्रभात रंजन साह जी को लगा तो उन्होंने मुझे समुचित आशिक सहा- 
यता प्रदान कर मेरे ऊपर बड़ा अनुग्रह किया, जिसके लिये मैं उनका बहुत 
आभारी हूँ तथा उन्हें हादिक धन्यवाद देता हूँ । उन्होंने इस प्रकार से सहायता 
प्रदान कर अपनी कृपा का परिचय दिया किन्तु फिर भी काफी काय॑ रह गया। 
ऐसी स्थिति में '॥6 [7679070079] 597व970 ?प्री))]0९०४४079' 
ने इस कायं को लेकर उदारता का परिचय दिया जिसके लिये मैं उसे भी 
घन्यबाद देता हूँ । 


भारतीय शास्त्रों के वेत्ता महान्‌ दाशनिक परम श्रद्धेय पद्म विभूषण महा- 
महोपाध्याय, डा० श्री गोपी नाथ कविराज जी ने श्रवकाश न होते हुये भी 
भूमिका लिखकर भेरी इस पुस्तक को प्रतिष्ठित कर मुझे बहुत ही अनुग्ृहीत 
किया है। उनका मैं सदेव झाभारी रहूँगा तथा इसके लिये उन्हें हादिक 
धन्यवाद देता हुूं। डा० वासुदेव शरण अ्रग्रवाल जी ने समय का अ्रभाव 
होते हुये भी, इस ग्रन्थ का प्राक्षथन लिखा हैं जिसके लिये मैं उनका बहुत 
आभारी हूँ ओर उन्हें इसक लिये हादिक धन्यवाद देता हूँ | 

इस पुस्तक की प्रेस कापी करने तथा सन्दरभंग्रंथ- सूची एवं शब्दानुक्रम- 
रिका बनाने के लिये मे अपनी धमं-पत्नी श्रोमती इन्दुप्रभा आान्रेय प्राध्यापिका 
मनोविज्ञान विभाग महारानी ला० कुंवरि डिग्नी कालेज, बलरामपुर (गोंडा), श्री 
कुलबोर सिंह जी प्राध्यापक समाज झासत्र विभाग, महारानी लाल कूँवरि डिग्री 
कालेज, बलरामपुर, आत्मज क्री मनमोहन आात्रेय और अमरनाथ सिश्र, श्री 
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माता प्रसाद त्रिपाठी तथा श्री राजदेव सिंह का भौँ धन्यवाद देता हूँ। इसके 
ग्रतिरिक्त मैं उन सभी विद्वानों का आ्राभारी हूँ तथा उन्हें धन्यवाद देता हूँ जिन्होंने 
अपने बहुमूल्य समय में से कुछ समय निकाल कर प्रकाशित होने से पुर्ण इस 
पुस्तक को पढ़ने का कष्ट कर इस पर सम्मतियाँ लिखकर भेजीं । 

मैं अपने माता, पिता गुरु जनों तथा मित्रों का भी जिनके आशीर्बाद एवं 
प्रोत्साहन से पाठकों के सामने यह पस्तक प्रस्तुत कर सका हूँ । 

झभी तक इस विषय पर कोई दूसरी प्रकाशित पुस्तक मेरे देखने में नहीं 
भ्राई। भ्तएवं इस पुस्तक को प्रस्तुत रूप देने मैं मेरा अपना ही पुर हाथ है 
झोर मेरे हो अपने विचार इसमें प्रकट किये गये हैं, पर मैंने यह प्रयतल 
किया है कि योग मनोविज्ञान सम्बन्धी विषयों पर जो चर्चा यहाँ की गयी है 
वह सर्गथा प्राचीन तथा अर्वाचीन तथा झास्त्रों के आधार पर हो | मैंने जहाँ 
तक भी हो सका है तुलनात्मक विवेचन किया है। इस कारगरा मैं समभता हूँ । 
कि यह पुस्तक विश्वविद्यालयों के “भारतीय मनोविज्ञान” विषय के विद्या- 
थियों और शिक्षकों को पर्याप्त मात्रा में सामग्री देने के लिए समर्थ है। सहृदय 
पाठकों से निवेदन है कि वे इसको त्रुटियों को लेखक के प्रति व्यक्त कर एवं 
उपयुक्त सुझाव देकर लेखक को अनुगृहीत करें । 

अन्तिम कुछ फर्मों को उत्साह के साथ छापने का कार्य॑ करने लिये में “ श्री 
हरि प्रेस” के सभी काय॑ कर्त्तावों को हार्दिक धन्यवाद देता हूँ । 

सिटी पेलेस शान्ति प्रकाश आत्रेय 

बलराम पुर ( गोंडा ) 
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वोग-चरन! विज्ञान 


( पिवी5ा: ।500१०9०१७ए ) 


ग्रथम अध्याय 
भारतीय शास्त्रों में योग तथा मनोविज्ञान 


सम्पूर्ण भारतीय ज्ञान व्यावहारिक तथा क्रियात्मक है। पाश्चात्य दर्शनों 
के समान यहाँ दर्शनों का उदय केवल उत्सुकता श्ौर आश्चर्य से नहीं हुआ है। 
हमारे सभी दर्शन जीवन से सम्बन्ध रखते हैं। दर्शन के श्रन्तमँत जीवन के 
सब पहलुओं का अध्ययन आ जाता है । मनोवैज्ञानिक अध्ययन भी दाशंनिक 
अ्रध्ययन के श्रन्तगंत ही चला आ रहा है। पाय्ात्य मनोविज्ञान भी बहुत 
दिनों तक दर्शन का ही एक अंग था। बहुत थोड़े दिनों से वह स्वतन्त्र 
विज्ञान के रूप में विकसित हुआ है। भारतवपं में सभी भिन्न-भिन्न दार्शनिक 
सम्प्रदायों का अपना-अ्रपना मनोविज्ञान है। मुख्य भारतीय दर्शन € ( नो ) 
माने गये हैं, जिनमें से न्याय, वेशेषिक, सांख्य, योग, मीमांसा और वेदान्त थे 
छः आस्तिक दर्शन कहें जाते हैं, तथा चार्वाक, जैन और बौद्ध ये तीन नास्तिक 
दर्शन हैं। इत आस्तिक और नास्तिक सभी दर्शनों का अपना-अ्रपना मनोविज्ञान 
है। इनके अलावा वेदों, उपनिषदों, पुराणों, तथा भगवदगीता की दार्शनिक 
विचारधाराएं भी हैं। इन सब का भी अपना-अपना मनोविज्ञान है। 


योग एक स्वतन्त्र दर्शन भी है, जो सचम्रुच में अगर देखा जाय तो सम्पूर्ण मनो- 
विज्ञान ही है। वह जोवन-यापन का सच्चा पश्र-प्रदर्शक विज्ञान है। योग मनोविज्ञान 
का प्रायोगिक श्रंश है। इसलिए किसी न किसी रूप में बह हर दर्शन में आ जाता 
है। अतः इसकी प्राचीनता निविवाद है, योग-दर्शन पर अनेक भाष्प हुए हैं। वर्तमान 
समय में प्राप्त सभी भाष्यकारों का मत यह है कि महपि पतश्चलि स्वर योग-दर्शन 
के प्रथम वक्ता नहीं हैं। स्वयं महपि पतल्ललि ने समाधि-पाद के प्रथम सूत्र 
“पथ योगानुशासनम्‌' में यह बता दिया है कि यह योग प्राचोन परम्परा से 
चला आ रहा है। अनुशासन शब्द से व्यक्त होता है कि इस विषय का शासन 
महपि पतञ्जलि से पूर्व का है। योग का वर्णन श्रुति और स्मृति में भो आया है। 
याज्ञवल्क्य स्मृति में -- हिरणएयगर्भो योगस्य वक्ता मान्य: पुरातनः । से स्पष्ठ 
होता है कि हिरएयगर्भ के अतिरिक्त और योग का श्रादि वक्ता नहीं है। 
महाभारत में भी स्पष्ठ रूप से कहा गया है:- 

यो० म० १ 


२ योग मनोविज्ञान 


“सांख्यस्य वक्ता कपिलः प्रम्षः स उच्यते । 
हिरण्यगर्भो योगस्य वक्ता मान्य: पुरातनः ॥! 
( महाभा० १२।३९४।६५ ) 


सांख्य-शास्त्र के वक्ता परम ऋषि कपिल कहे गये हैं ओर योग के प्राचीनतम 
वक्ता हिरएयगर्भ कहलाते हैं । 


ब्जू 


श्रीमद्भागवत में भी पंचमस्कन्ध के १६वें अध्याय में इसी अभिप्राय 
की पुष्टि की है। 
इद॑ हि योगेश्वर योगनेपुरां 
हिरण्यगर्भो भगवाज्ञगाद यत्‌ । 
यदन्तकाले त्वयि निग्नुणे मनो 
भक्‍त्या दधीतोज्मितदुष्कलेवर: ॥५।१९६।१३॥ 


हे योगेश्वर । मनुष्य अनन्तकाल में देहाभिमान त्याग आपके निर्मुण-स्वरूप 
में चित्त लगावें, इसी को भगवान्‌ हिरण्यगर्भ ने योग की सबसे बड़ी कुशलता 
बतलाई है। 


हिरण्यगर्भ किसी मनुष्य का नाम नहीं है। हिरण्यगरभे ही स्व प्रथम 
उत्पन्न हुए प्रजापति हैं। इसकी पुष्टि वेदों में भी की गई है-- 
/हिरण्यगर्भ: समवत्तंताग्रे भूतस्य जातः पतिरेक आसीतू । 
स दाधार प्रृथिवीं द्यामुतेमां कस्में देवाय हविषा विधेय ॥” 
(ऋ० १०१२१११, यजु० अ० १३ मन्त्र ४) 


सर्वे प्रथम हिरण्यगर्भ ही उत्पन्न हुए जो सम्पूर्ण विश्व के एकमात्र पति हैं, 
जिल्होंने ग्रन्तरिक्ष, स्वर्ग भर प्ृथिवी सबको धारण किया श्रर्थात्‌ उपयुक्त स्थान 
पर स्थिर किया । उन श्रजापति देव का हम ह॒व्य द्वारा पूजन करते हैं । 


हमें इस मन्त्र से यह ज्ञात होता है कि रृष्टिक्रम में सर्वप्रथम हिरण्यगर्भे 
उत्पन्न हुए। श्रतः यह प्राचीनतम पुरुष जिस योगशास्त्र के प्रथम वक्ता हैं 
वह योगशास्त्र भी प्राचीनतम हुआ । 


भारतवर्ष में योग का क्षेत्र बहुत विस्तृत है। ज्ञान का जीवन से सीधा 
सम्बन्ध होने के कारण हर क्षेत्र में क्रियात्मक विज्ञान की आवश्यकता रही है। 
लक्ष्य को क्रियात्मक्र रूप देना सबने ही आवश्यक समझा है। सब शात्रों ने 


भारतीय शाज्तरों में योग तथा मनोविज्ञान ३ 


लक्ष्य-प्राप्ति के मार्ग बतलाये हैं। इन लक्ष्य तक पहुंचने के मार्गों को ही योग 
कहा जाता है। धर्म, दर्शन, विज्ञान सभी में योग का मुख्य स्थान है। 
भारतवर्ष में कोई भी सैद्धान्तिक-ज्ञान व्यवहारिक-ज्ञान के बिना नहीं 
रहा | हर सैद्धान्तिक ज्ञान को क्रियात्मक रूप दिया गया है। अतः भारतवर्ष 
में कोई भी शास्त्र योग के बिना पूर्ण नहीं माना गया है। वेदों, पुराणों, 
उपनिषदों, दर्शनों ( आस्तिक, नास्तिक ) और श्रीमद्भागवत आ्रादि सभी में 
योग का उल्लेख आया है। इस उपयुक्त कथन से यह स्पष्ट है कि योग का 
क्षेत्र अति विस्तृत है। 


बेदों में योग ओर मनोविज्ञान 


वेदों में योग के विषय में अनेक स्थलों पर विवेचन किया गया है जो 
कि कतिपय उद्धरणों से व्यक्त होता है। 


“यस्माहते न सिध्यंति यज्ञों विपश्चिश्चन | स धीनां योगमिन्वति'' ( ऋ० 
मंडल १, सूक्त १८, मंत्र ७ ) विद्वानों का भी कोई यज्ञ-कर्म, बिना योग के सिद्ध 
नहीं होता । ऐसा वेद वाक्य योग की महत्ता को बताता है। योगाभ्यास तथा योग 
द्वारा प्राप्त विवेक ख्याति ईश्वर-कृपा से ही प्राप्त होती है जेसा कि वेदों में कहा 
है--“स घा नो योग आ भ्रुवत्‌ स राये स पुरंध्याम्‌। गमदू वाजेमिरा स नः ॥४ 
( ऋ० १॥५३। साम> ३०१।२।१०।३। अथर्व० २०६६।१) अर्थात्‌ “ईश्वर- 
कृपा से हमें योग ( समाधि ) सिद्ध होकर विव्रेक रूपाति तथा ऋतम्भरा प्रज्ञा 
प्राप्त हो और वही ईश्वर अणिमा आदि सिद्धियों सहित हमारी तरफ आवें।” 
इसी कारण योग सिद्धि के लिए वेद में प्रार्थना की गई है। योग सिद्धि के 
लिए भगवान्‌ को अपनी ओर आक्ृष्ट करने के निमित्त ईश्वर प्रार्थना का मंत्र 
निम्नलिखित है--- 


“योगे योगे तवस्तरं वाजे वाजे हवामहें। सवाय इख्धमूतये ॥!? ( ऋ० १३-। 
७।, सा० उ० १।३११॥, अथर्व॑० १६।२४७ ) अर्थात्‌ हम ( साधक लोग ) 
हर योग (समाधि) में, हर मुसीबत में परम ऐश्वर्यवान्‌ इन्द्र का ग्राह्वान करते हैं । 


वेदों में साधक के द्वारा अभय ज्योति के लिये प्रार्थना की गई है अर्थात्‌ 
श्रात्मा की खोज का वर्णान किया गया है, जो कि मनोविज्ञान का विषय है। 
यह ऋग्वेद के मंडल २ सूक्त २७ मंत्र ११ तथा मंत्र १४ से व्यक्त होता है। 


है योग मनोविज्ञान 


मंत्र-- न दक्षिणा वि चिकिते न सब्या न प्राचीन मादित्या नीत पश्चा । 
पाक्या चिह्सवों धीर्या चिद्रुष्मानोतों अभय ज्योतिरश्याम्‌ ॥ 
( ऋ०, मंडल २, सूक्त २७, मंत्र ११ ) 
इस मंत्र से जिज्ञासु, साधक दुःखों से निवृत्ति न कर पाने के कारण 
बेचेंन होकर भगवान्‌ आदित्य से प्रार्थना कर रहा है। जिसमें वह अपनी 
अज्ञानता को प्रकट करता हुआ तथा अ्रपनी बुद्धि के अपरिपक्कत्व से हताश 
और ब्याकुल होकर, उनसे पथ-प्रदर्शन करने की प्रार्थना करता है, जिससे कि 

उप्ते अभयज्योति का ज्ञान प्राप्त हो जाये । 


इसके अतिरिक्त १४वें मंत्र में भी साधक अदित, मित्र, वरुण तथा इन्द्र से 
अपने अपराधों की क्षमा याचना करके अभयज्योति प्राप्त करने के लिये प्रार्थना 
करता है। मंत्र निम्नलिखित है-- 
मंत्र -/अदिते मित्र वरुणोत मृत यद्दों वर्य चकृया कच्चिदाग:। 
उवेश्यामभयं ज्योतिरिन्द्र भा नो दीर्घा अभि नशन्तमित्रा: ॥॥ 
( ऋ०, मंडल २, सुक्त २७, मंत्र १४ ) 


बेदों के मंत्रों से हमें यह स्पष्ट हो जाता है कि एक व्यापक शक्ति है जिसका 
अभयज्योति, परम पद, परम व्योमन्‌ आदि नामों से ऋग्वेद में वर्णन आया है। 
ऋग्वेद के मण्डल २ सुक्त २७ मंत्र ११ में अभयज्योति का वर्णन किया गया 
है, जिसका उल्लेख ऊपर किया जा छुका है। ऋग्वेद सं० १ सूक्त २२ मंत्र 
२१ में परम पद का निर्देश है तथा ऋग्वेद सं० सूक्त १४३ मंत्र २ में 


हे । 


परमव्योमन्‌ का वर्णन है 


कर्मवाद का उल्लेख वेदो में प्राप्त होता है। अच्छे शोर बुरे कर्मों के 
अनुसार फल भोगने पड़ते हैँ। देवता लोग भी कम-फल से छुटकारा नहीं 
प्राप्त कर सकते । वेदों में स्वतन्त्र इच्छा शक्ति एक मान्यता के रूप में है। 
मुक्ति का उल्लेख भी वेदों में है। शुभ कर्मों से मानत्र श्रमर हो जाता है। 
हर एक मनुष्य अपने कर्मो के अनुसार हो निरन्तर जन्म-मरण के चक्र में घुमता 
रहता है। जीव को अपने कर्मों के फल भोगने के लिये दूसरा जन्म ग्रहण 
करना पड़ता है। पूवव॑ जन्म के पापों से छुटकारा पाने के लिये मनुष्य 
देवताओं से प्रार्थना करता है, जेसा कि ऋग्वेद में मं० ६, सूक्त २, मंत्र ११, 
में उल्लेख है। ऋग्वेद मं० ३, सूक्त ३८, मंत्र २ तथा मं० १, सूक्त १६४, 


भारतीय शात्रों में योग तथा मनोविज्ञान भू 


मंत्र २० में संचित और प्रारब्ध कर्मों का वर्णन आया है। वेदों में कर्मो की 
गति के बहुत से पहलुओं का विवेचन किया गया है। 


मनुष्य अपनी सारी क्रियाओं के लिये स्वतन्त्र है, जिस प्रकार की क्रिया 
वह करेगा, उसी के अनुकूल प्रतिक्रिया होगी। कर्म के प्रेरक कारण अपने 
पूर्व कर्म के संस्कार हो होते हैं। मनुष्य में ही आत्मा की पूर्ण अभिव्यक्ति 
होती है अर्थात्‌ उसे ही सम्पूर्ण ज्ञान प्राप्त हो सकता है। ब्राह्मण शौर 
आरण्यक ग्रन्थों में ज्ञान की सभी अवस्थाओं का निरूपण किया गया है। 
उनमें पंच ज्ञानेन्द्रिय, पंच कर्मेन्द्रिय, पंच वायु, पंच भूत और मन से बने 
हुये स्थुल शरोर की धारणा है। वेदों में योग को सब कर्मों के, श्रर्थात्‌ 
यज्ञादि के पूर्व करने में भी साधन माना गया है। ज्ञान प्राप्ति के साधन 
के रूप में इन्द्रियों के काय का विवेचन तथा प्रत्यक्ष आदि प्रमाणों के विषय 
में ब्राह्मण ग्रन्थों से भी बहुत कुछ प्राप्त होता है। ऋग्वेद में प्राण के स्वरूप का 
यथार्थ वर्णन क्रिया गया है, जिसको सब इन्द्रियों का रक्षक और कभी नष्ट न 
होने वाला बताया गया है। उसके आने-जाने का मार्ग नाड़ियां हैं | प्राणों की 
श्रेष्ठत बताकर, इन्द्रिय, मन श्रादि सबकी क्रियाग्नरों का निरूपणं किया गया 
है। प्राण को श्रेष्ठ मानकर उसकी उपासना का वर्णन भी वेदों में आया है। 
शरीर-विज्ञान का विवेचन भी किसी अंश तक वेदों में किया गया है। 


बेदों में मन! बहुत स्थलों पर आया है किन्तु वास्तविक रुचि का विषय 
आत्मा हो है। ब्राह्मणों में भी मन शब्द का प्रयोग हुआ है किन्तु यहाँ भी 
प्रमुख रुचि का विपय आत्मा हो है। शतपथ ब्राग्रण में मन को बड़ा महत्त्व 
दिया गया है। श्रारण्यकों में भी वेदों के समान हो मन का ग्रविश्लेषणात्मक 
रूप पाया जाता है। मन को अलग-अलग भागों में विभाजित रूप में किसी 
भी स्थल पर नहीं पाया गया। मन की अलग अवस्थाओ्रों का विवेचन नहीं 
प्राप्त होता है। 

बेदों में प्रकृति-पुजा को अत्यधिक महत्त्व दिया गया है। मानव की 
प्राथमिक आवश्यकताश्रों को ध्यान में रखते हुए उनकी पूर्ति के लिये प्रकति- 
पुजा का महत्व था। बड़ सुन्दर ढंग से मानव की जेविक आवश्यकताओं 
(90 0ट्रांठक) ए९९८तैं5) को धामिक रूप दिया गया है। वेदों के अ्रध्ययन से 
स्पष्ट है कि यही प्राथमिक आ्रवश्यकताएँ (|॥207'0 70९4५) प्रेरक कॉरण 
हैं। वेदों में मनोविज्ञान और धर्म का बड़ा सुन्दर समस्वय हुआ है । 


दृ योग मनोविज्ञात 


उपनिषदों में योग और मनोविज्ञान 
किसी न किसी रूप में सब उपनिषदों में योग का निरूपण किया गया है । 

सभी उपनिषदों में योग की प्रधानता मानी गई है। योग को मुक्ति प्राप्ति का 
ज्ञान और परा भक्ति के समान हो साधन माना गया है। श्वेताश्वरोपनिषद्‌ में 
योग का और उसकी क्रियाओं और फल का विवेचन किया गया है जिसमें 
प्राणायामविधि, नाड़िनों का वर्णन, ध्यात, ध्यान के उपयुक्त स्थान आदि सभी 
का वर्णन मिलता है। मुण्डकोपनिषद्‌ में योग के महत्व को बहुत दर्शाया गया 
है। कठोपनिषद्‌ में इन्द्रियों की स्थिर धारणा को ही योग कहा गया है। 
नचिकेता को यमराज ने अमरत्व प्राप्त करने का उपाय योग हो बताया है। 
वृहदारण्यकोपनिषद्‌ में इन्द्रियों और मन के संयम के द्वारा समाधि अवस्था प्राप्त 
करके आत्म-उपलब्धि प्राप्त करना बताया गया है। इसके अतिरिक्त कुछ 
उपनिषद्‌ ऐसे हैं, जिनमें केवल योग ही का वर्णन है, और उनका नाम योग- 
उपनिपद्‌ ही है, ये संख्या में २१ हैं, जिनमें से योगराजोपनिषद्‌ अप्रकाशित है, 
तथा अन्य २० उपनिषद्‌ प्रकाशित हैं, जिनके नाम निम्नलिखित हैं : -- 

१- अद्वयतारकोपनिषदू, २--श्रमृतनादोपनिषदूु, ३--अमृतबिन्दूपनिषद्‌ 
४--मुक्तिकोपनिषद्‌, ५ -तेजोबिन्दूपनिषदु, $-त्रिशिखिब्राह्मणोपनिषद्‌, 

७--दर्शनोपनिषद्‌, ८-ध्यानबिन्दूपनिषदूु, ६-नादबिन्दूपनिषद 
१०--पाशुपतनब्नह्मोपनिषद्‌, ११--ब्रह्मविद्योपनिषदूु,. १२--मण्डलब्राह्मणोपनिषद्‌ 
१३--महावाक्योपनिषदु, १४-योगकुरडल्योपनिषद्‌ १५--योगचूड़ामस्युपनिषद्‌, 
१६-योगतत्वोीपनिषदू, १७--योगशिखोपनिषदु, १८--वाराहोपनिषद्‌, 
१६--शाण्डिल्योपनिपदु, २०--हंसोपनिषद्‌ । 

उपयुक्त इन सभी योग-उपनिषदों में चित्त, चक्र, नाड़ी, कुएडलिनी, इन्द्रियों 

आदि, यम, नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान, समाधि, 
मंत्रयोग, लय-योग, हठ-योग, राज-योग, ब्रह्म-ध्यान-योग, प्रणवोपासना, ज्ञान 
योग, तथा चित्त की चारों अवस्थाओ्रों का विस्तृत वर्णन है। 


उपनिषदों में मनसू, चित्त, विज्ञान, चेतस्‌, चेतना, बुद्धि शब्दों का प्रयोग 
हुआ है। किन्तु इन सभी शब्दों में मनस्‌ का प्रयोग अत्यधिक हुआ है। मन 
को शरीर श्रौर आत्मा का माध्यम माना गया है। उपनिषदों में जगत्‌ को 
प्रपंचात्मक माना है, केवल सर्वव्यापक आत्मा ही सत्‌ है जिसकी सत्ता में सन्देह 
नहीं किया जा सकता । उपनिषदों में जीव और ब्रह्म ( एशांए७5७) 5७॥ ) 


भारतीय थात्नरों में योंग तथा मनोविज्ञान ७ 


में तादात्म्य सम्बन्ध माना गया है। अज्ञान के कारण जीव बद्ध है। ब्रह्म को 
भद्भुत शक्ति माया के द्वारा आत्मा का वास्तविक रूप छिपा रहता है। किस्तु 
दोनों में ( जीव और ब्रह्म में ) स्वरूपतः: कोई अ्रन्तर नहीं है। जब आत्मा 
श्रपने श्रापको शरीर, मन, इन्द्रियां आदि समभने लगती है श्रौर सुख, दुःख 
श्रादि की भोगने वाली बन जाती है, वह शरीर, मन, इन्द्रिय आदि के साथ 
सम्बन्धित होकर अपने सर्वव्यापक स्वरूप को भूल कर सांसारिक बन्धन को 
प्राप्त हो जाती है, जिससे शरीर, मन और इन्द्रियों के सुख, तु:ख़ आदि भोगती 
रहती है। आत्मा शरीर, मन इन्द्रियों से परे हैं। जीव की जाग्रत, स्वप्न तथा 
सुषुप्ति तीन अवस्थायें होती हैं। सवंगत आ्रात्मा इन तीनों अवस्थाओं से भिन्न है। 
उपनिषदों में शरीर के तोन भेद बतलाये गये हैं :---१-स्थुल शरीर, २-सूक्ष्म 
शरीर और ३ - कारण शरीर । स्थूल शरीर, आंख, नाक, हाथ, पैर आदि अपने 
समस्त अंगों सहित, पंच भूतों के द्वारा निर्मित है, जो कि मृत्यु के बाद पंच 
भूतों में मिल जाता है। सूक्ष्म शरोर भौतिक होते हुये भी दृष्टिगोचर नहीं 
होता । वह मृत्यु के उपरान्त श्रन्य स्थुल शरीर में प्रविष्ट होता है। पंच ज्ञानेन्द्रियों 
और पंच कर्मेन्द्रियों और मन के द्वारा सारी क्रियायें, चेतना, संकल्प आदि होते हैं । 
चक्षु, श्रोत्र, प्राणेन्द्रिय, रसनेन्द्रिय, त्वक्‌ के द्वारा क्रमशः देखना, सुनना, सू घना, 
स्वाद लेना, और स्पर्श सम्वेदना प्राप्त करना होता है। पंच कर्मेन्द्रियों--वाक्‌ , 
पाणि, पाद, पायु, उपस्थ -के द्वारा क्रमशः बोलना, लेना-देना, चलना-फिरना, 
मल त्याग और रति भोग होता है। मन के द्वारा काम, रुंशय, श्रद्धा, घारणा, 
लजा, बुद्धि, भय, अधारणा श्रादि होती है। सारांश यह है कि मन ही सम्पूर्ण 
क्रियाओं का संचालक है। इसका विशाल वर्णन बृह॒दारण्यक उपनिषद्‌ में 
१५३, ४४२॥६ में किया गया है। प्राण, अपथान, व्यान, उदान, समान ये 
पाँच प्राण हैं। इन्हीं के ऊपर सम्पूर्ण जीवन झ्राधारित है। आत्मा, ज्ञानेन्द्रिय, 
कर्मेन्द्रिय, मन, और पांचों प्राणों सहित मृत्यु के अवसर पर शरीर को छोड़कर 
अन्य शरीर में प्रविष्ट होतो है। इनसे कर्माश्रय भी सम्बन्धित रहता है जो कि 
जीवन काल में किये गये कर्मों का कोप है। इसी कर्माश्निय के द्वारा जो कि शरीर 
से निकल कर आत्मा के साथ जाता है. जीव का भविष्य निर्धारित होता है। इसी 
के अनुसार उसका अन्य शरीर में प्रवेश होता है श्रर्थातु फिर से जन्म होता है। 
उपनिषदों में बड़े सुन्दर ढंग से कोषों का वर्णन आया है। ये पंचकोष, 
अन्नमय, प्राणमय, मनोमय, विज्ञानमय, श्रौर आनन्दमय हैं। इन्हें एक प्रकार का 
चेतन का आवरण समभना चाहिवे । 


८ योग मनोविज्ञान 


( १ ) आनन्दमय कोष :-चेतन तत्व पर सबसे पहला आवरण चित्त 
और कारण प्रकृति का है। इसके कारण प्रिय, मोद, प्रमोद रहित आत्मा प्रिय, 
मोद श्रौर प्रमोद वाली हो जाती है। यही आननन्‍्दमय कोप कारण शरीर 
कहलाता है। इसके सहित आत्मा को प्राज्ञ कहते हैं । 

(२ ) विज्ञानमय कोष :--आत्मा का दूसरा श्रावरण अहंकार और 
बुद्धि का है। इसके द्वारा अक़र्ता आत्मा कर्ता, अविज्ञाता आत्मा विज्ञाता, 
निश्चयरहित आत्मा निश्चययुक्त, जाति के अभिमान से रहित आत्मा अ्भिमान वाली 
हो जातो है। अ्रभिमान ही इस विज्ञानमय कोष का ग्रुण है। . 


( ३ ) मनोमय कोष :--मन, ज्ञानेन्द्रिय और तन्मात्राओं का श्रावरण है 
जो आत्मा पर चढ़ जाने से मनोमय कोष कहलाता है। संशय रहित आत्मा को 
संशय युक्त आत्मा ; शोक, मोह रहित आत्मा को शोक मोह युक्त श्रादि रूप में 
दर्शाता है। इस मनोमय कोष में इच्छाशक्ति वर्तमान रहती है । 

(9) प्राणगमय कोप--यह आत्मा के ऊपर पाँच कर्मेन्द्रिय और पाँच प्राणों 
का आवरण है जो आत्मा के वकक्‍तृत्व, दातृत्व, गति, क्षुषा पिपासा आदि विकारों 
वाली न होते हुए भी उसमें इन विकारों को प्रकट करता है। विज्ञानमय, 
मनोमय और प्राणमय कोष तीनों मिलकर सूक्ष्म शरीर कहलाते हैं। इस सूक्ष्म 
शरीर सहित आत्मा को तैजस कहते हैं । 

(४) अन्नलसय कोष--पाँचवां स्थूल प्रावरण है जो कि अन्न से बने हुए 
रज-बीय॑ से उत्तन्न होता है और उसी से बढ़ता है। इसी के कारण अ्रजर, 
प्रमर, अ्रजन्मा आत्मा, मृत्यु, जरा और जन्‍्मवाली प्रतीत होती है। इन 
पंच कोषों का तैत्तिरियोपनिषद्‌ में विपद विव्रेचन है ( तैत्तिरियोपनिषद्‌ 
२॥१, २२, २३, २।४, २॥५, २।६, २६ ) 


इन पंच कोषों के अतिरिक्त जाग्रत, स्वप्त और सुषुप्ति अवस्थाओं का भी 
उपनिषदों में विषद विवेचन है। अन्नमय कोष स्थूल शरीर की शअ्रवस्था है 
जोकि व्यक्ति की जाग्रत अवस्था के अनुरूप है। प्राणमय, मनोमय शौर 
विज्ञानमय कोष मिलकर सृक्ष्म शरीर कहाते हैं जो व्यक्ति की स्वप्नावस्था के 
अनुरूप है। आ्रानन्दमय कोष कारण शरीर है जो व्यक्ति की सुपुप्ति श्रवस्था के 
अनुरूप है। सुपुप्ति श्रवस्था में जीव ब्रह्म का अस्थायी संयोग होता है किन्तु 
जामत अवस्था आते ही जीव फिर अपनी वासनाओं के अनुसार कार्यो में 
लग जाता है। इसका प्रश्नोपनिषद्‌ और छान्दोग्योपनिषद्‌ में विषद विवेचन है। 


कोश सम्वन्धी चित्र 





पातञ्जल योग प्रदीप के लेखक स्वर्गीय श्री ओमानन्द तीथं जी 
की कृपा से प्राप्त 


भारतीय शात्नों में योग तथा मनोविज्ञान & 


उपनिषदों में केवल एक ही आत्मा की सत्ता मानो गई है जिसे ब्रह्म कहते हैं । 
आत्मा की ही चेतन सत्ता है, मन और शरीर चेतना रहित हैं। मन भौतिक है। 
शरोर सर्वदा परिवर्तनशील है। 


महाभारत में योग तथा मनोविज्ञान 
महाभारत, वेदों, उपनिपदों श्रादि सभी शात्त्रों का मिश्रित सरल रूप 
है। महाभारत में मोक्ष हो परम लक्ष्य माना गया है। बर्म, श्र्थ, काम ये 
परम लक्ष्य नहीं हैं। मोक्ष प्राप्ति के साधनार्थ मन के ऊपर नियन्त्रण करके 
योग द्वारा मोक्ष प्राप्त करने का विवेचन किया गया है। 


ब्रह्मोपलब्धि के लिए महाभारत में योग-मा/ का निर्देश है। महाभारत में 
योग का अर्थ जीव और बहा का संयोग है। यम, नियम, आसन, प्राणायाम, 
प्रत्याहार, धारणा, ध्यान, समाधिवाले, अष्टांग योग का वर्णन किया गया है। 
मन के द्वारा इन्द्रियों को ओर ध्यान के द्वारा मन को नियन्त्रित किया जाता है। 
ध्यान के द्वारा ही शअ्रन्त में समाधि प्राप्त होतो है। शअज्ञान के कारण ही 
बन््धन है। जीव और ब्रह्म में अ्रभेद का ज्ञान प्राप्त करने से हो मोक्ष 
मिलता है। यह अभेद बोग के द्वारा प्राप्त होता है, जिसमें इन्द्रियों को 
मन पर लगाने शोर मन के अ्रहंकार पर केन्द्रित होने श्रोर अहंकार के 
बुद्धि पर केन्द्रित होने तथा बुद्धि के प्रकृति पर केन्द्रित होने के बाद आत्मा को 
ब्रह्म के ऊपर ध्यान लगाना चाहिये, जिससे समाध्रि श्रवस्था प्राप्त होतो है भर 
व्यक्ति पूर्ां रूप से ब्रह्म में लीन हो जाता है। योगमार्ग के ठीक-ठीक पालन 
करने से यह स्थिति प्राप्त हो जाती है। महाभारत में निष्काम कम्मयोग का 
वर्णन आया है, जिसमें फलाशा को त्याग कर अपने कत्तेंग्यों का पालन करके 
मोक्ष प्राप्त किया जाता है। महाभारत में ज्ञान-योग का करम्मञयोग से भी 
अधिक महत्त्व बताया गया है। यहाँ तक कहा गया है कि मोक्ष प्राप्त करने का 
ज्ञान ही एकमात्र उपाय है। भक्ति-्योग भी जीव-बरह्य मिलन का एक मार्ग 
बताया गया है। इस प्रकार से महाभारत में मोक्ष प्राप्त करने के कर्मयोग, 
भक्तियोग, और ज्ञानयोग तीनों ही मार्थ बतलाये गये हूं। झात्मा, जिसको 
महाभारत में क्षेत्रज्ष कहा गया है, अत्रिगुणात्मक, अविषय तथा चेतन है, 
बुद्धि त्रिगुणात्मक अचेतन है। पुरुष प्रकृति तथा उसकी अश्रभिव्यक्तियों 
( बुद्धि, मन, अहंकार, इन्द्रियाँ, शरीर ) से भिन्न है। सस्‍्वय॑ में आत्मा अनादि, 
अनन्त तथा अमर है। ईश्वर के द्वागा इसका स्थूल शरीर से सम्बन्ध होता है 
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जो कि पृथ्वी, जल, अभि, वायु और आकाश इन पांचों भूतों से निर्मित है। 
महाभारत में लिंग शरीर के द्वारा, जो कि मन, पंच ज्ञानेन्द्रिय, पंच कर्मेन्द्रिय, 
शब्द, स्पर्श, रूप, रस, गंध से मिलकर बना है, आत्मा एक शरीर को छोड़ करके 
श्रन्य शरीर में प्रविष्ट होती है। इस प्रकार से मन, इन्द्रिय आदि सबकी 
क्रियाओं का निरूपण महाभारत में हुआ है। बद्ध जीव की जाम्मत, स्वप्न और 
सुषुप्ति तीन अ्रवस्थाएँ हैं, किन्तु परम आ्रात्मा इन तीनों अवस्थाओं से परे है। 
महाभारत में क्रिया संकल्प शक्ति, तथा मन की चारों अवस्थाओं -जाग्रत, स्वप्न, 
सुधुप्ति और तुर्या का भी वर्णन भरा जाता है। आत्मा सब अवस्थाग्रों ( जाग्रत, 
स्पप्त, सुषुप्ति ) में विद्यमान रहती है। ज्ञान द्वारा क्लेशों को भस्म करने पर 
जन्म, मरण का चक्र छूटजाता है। पुनर्जन्म, तथा कर्मों के नियम में पूर्ण विश्वास 
है। श्रात्मा मन को क्रियाशील करती है। मन के द्वारा इन्द्रियाँ संचालित 
होती हैं। मन आत्मा से सम्बन्धित होता है। इन्द्रियों से सम्बन्धित होकर 
ज्ञान प्रदान करता है। इन्द्रियाँ निविकल्प प्रत्यक्ष अर्थात्‌ आलोचन मात्र ही 
करती हैं, मन का काम संशय तथा बुद्धि का अध्यवसाय है। श्रात्मा जानती है। 
महाभारत में उद्देगों के विषय में भी वर्णन किया गया है। उद्गेगों को उत्पत्ति के 
विषय में विस्तृत विवेचन महाभारत में है। 
तन्‍्त्रों में योग तथा मनोविज्ञान 
तन्‍त्रों में परम पदाथ्थे का ज्ञान ही लक्ष्य है, जो कि अ्रलग-अलग श्रेणी के 
मनुष्यों के अविकारानुसार भिन्न-भिन्न रूप से बताया जाता है। आत्मज्ञानी को 
सदा सभी जगह पर वही परम पदार्थ दीखता है। योग-साधन के द्वारा इसी 
अवस्था को प्राप्त करना परम लक्ष है। उसको षट्‌-रिपुओं, काम, क्रोध, लोभ, 
मोह, मद, मत्सर को योग के श्रष्टांगों यम, नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, 
धारणा, ध्यात, समाधि द्वारा न्ठ करके, प्राप्त किया जाता है। अहिंसा, सत्य, 
अस्तेय, ब्रह्मचर्य, कृपा, आजंब, क्षमा, धृति, मिताहार और शौच ये झाठ यम 
कहें गये हैं। तथ, संतोष, श्रास्तिक्य, दान, देव-पुजा, सिद्धान्त-श्रवण, ही, 
मति, जप, भ्रौर होम ये दस नियम हैं । 
जो आसन सिद्ध हो जाय उसो पर बैठकर प्राणायाम का श्रभ्यास करना 
चाहिये । प्राणायाम के सिद्ध होने पर प्रत्याहार का अभ्यास होता है। उसके 
बाद सोलह स्थानों में प्राणवागु को धारण करने को धारणा कहते हैं। अ्रभीष्ठ 
देवता का एकाग्र चित्त से चिन्तन करने को ध्यान कहते हैं। सब॑दा जीवात्मा 
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और परमांत्मा की एकता का चिन्तन समाधि है। तन्‍्त्रों में चक्रों और नाड़ियों का 
वर्णन अतीव सुन्दर रूप से किया गया है। ईडा, पिगला, सुषुम्ना, के भीतर 
रहनेवाली चित्रा, और चित्रा के भीतर रहनेवाली ब्रह्म नाड़ी का वर्णन है। 
मूलाधार चक्र, स्वाधिष्ठान चक्र, मणिपुर चक्र, अनाहत चक्र, विशुद्ध चक्र, श्राज्ञा 
चक्र तथा कुण्डलिनी शक्ति आदि का भी वर्णन है । 


पुराण में योग तथा मनोविज्ञान 


पुराणों में ईश्वरवादी सांख्य दर्शन की दाश॑निक विचार-धारा पाई जाती है। 
उनमें जीव, ब्रह्म, जगत्‌ तथा जीव और जगत्‌ के ब्रह्म से सम्बन्ध का विवेचन 
है। उनमें ब्रह्म, प्रकृति, पुरुष, जगत्‌ की उत्पत्ति तथा विनाश, बन्धन, मोक्ष, 
पुएय, पाप तथा कैवल्य प्राप्त करने के साधनों का विशद विवेचन किया गया है। 
कर्मंयोग, भक्तियोग, तथा ज्ञानयोग इन तीनों साधनों का वर्णन है। ब्रह्मप्राप्ति 
के लिये योग के श्राठों अ्रंगों का निर्देश भी पुराणों में किया गया है और योग के 
द्वारा कर्मो को दग्धबीज करने का मार्ग भी वताया गया है। 


्र 


श्रीमदभागवत में योगसम्बन्धी श्रनेक अप्रत्यक्ष संकेत प्राप्त होते हैं। 
अनेक स्थलों पर मनःप्रणिधान, आसन, योग-क्रिया द्वारा शरीर को त्यागने का, 
समाधि द्वारा देह त्याग करने का, ( सती के ) शरीर का योगाग्नि द्वारा भस्म होने 
का (चतुथ॑ स्कन्ध, श्रध्याय ४, श्लोक संख्या २५, २६), ( ध्रुव के ) शासन, 
प्राणायाम द्वारा, मल को दूर कर एकाग्र चित्त से भगवान में ध्यान 
करने का उपदेश, (४८।४४) और समाधि आदि का वर्णन भी आया है। 
यम, नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान, समाधि का अनेक 
स्थलों पर विवेचन किया गया है। श्रीमद्भागवत में यम और नियम के 
१२, १२ भेद किये गये हैं, किन्तु पातंजल योग-दर्शन में और आग्नेय पुराण में 
केवल ५, ५ ही भेद किये गये हैं। स्कन्‍्दपुराण में १०, १० यम, नियम हैं । 
योग के अन्य छ: अंगों में भी थोड़ा बहुत परिवर्तत पाया जाता है। नाड़ी, चक्र, 
कुएडलिनी झ्रादि का विशद वर्णन क्रिया गया है। मन को जब किसी विषय में 
स्थिर किया जाता है उस क्रिया को श्थिर क्रिया ( धारणा ) कहते हैं । 


योगवाशिए में योग तथा मनोविज्ञान 
योगवाशिष्ठ में योग का अर्थ संसार सागर से निवृत्ति प्राप्त करने की युक्ति 
है। योग के द्वारा मानव अपने वास्तविक स्वरूप की अनुभूति प्राप्त करता है। 
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योग के द्वारा जाग्रत, स्वप्न और युपुप्ति से भिन्न तुरीयावस्था को प्राप्त करता है। 
योग की तीन रीतियाँ बतायी गयी हूँ । एकतत्त्व घनाभ्यास, प्राणों का निरोध, 
और मनोनिरोध । १--एकतत्त्व का हृंढ़ अभ्यास, ब्रह्माभ्यास करके अपने को 
उसी में लीन कर देना होता है। ब्रह्म के अतिरिक्त सम्पूर्ण पदार्थों में श्रसतु की 
भावना को हढ़ करने से भी मन शान्त होकर आत्मस्थिति प्राप्त होती है। केवल 
एक ग्रात्मतत््व की स्थिति मानकर अपने को हेतरहित आत्मस्वरूप में स्थित 
कर लेने से भी ऐसा होता है । 

योग-वाशिष्ठ में मन का बड़ा विशदु विवेचन किया गया है। योग- 
वाशिप्ठ का सम्पूर्ण ज्ञान ही मनोविज्ञान है। मत का जितना गहरा निरूपण 
योग-वाशिष्ठ में किया गया है, उतना शायद और किसी भी शास्त्र में नहीं किया 
गया है। मन ही के द्वारा संसार की उत्पत्ति होती है, तथा सम्पूर्ण संसारचक्र 
मन के द्वारा ही चल रहा है। मन के शान्‍्त होने पर ब्रह्यत्त्व प्राप्त हो जाता 
है। योग-वाशिष्ठ में मन को शान्त करने के अनेक उपाय बताये गये हैं। 
जीवन में पुरुषार्थ का बहुत बड़ा महत्त्व बताया गया है, श्रर्थात्‌ स्वतस्त्र इच्छा- 
शक्ति को माना गया है। पूर्व जन्म के कर्मो के अतिरिक्त भाग्य और कुछ नहीं है । 
मन को संकल्प से भिन्न नहीं माना है। संकल्य करने का नाम मन है। 
मन के हाथ में ही बच्चन और मोक्ष हैं। मन, बुद्धि, श्रहंकार, चित्त, 
कर्म, कल्पना, स्मृति, वासता, इन्द्रियाँ, देह, पदार्थ ञ्रादि को मन के 
रूप बतलाये हैं। जीव और शरीर के विषय में भी वर्णन किया गया 
है। जीव की सात अ्रवस्थाओं ( बीज जाग्रतु, जाग्रतु, महाजाग्रतू, जागृतु- 
स्वप्न, स्वप्न, स्वप्नजाग्रत्‌, सुपुप्ति ) का वर्णन योग-बाशिष्ठ में किया गया है। 
जाग्रत स्वप्न सुषुष्ति के अतिरिक्त चित्त को चौथी तुर्या अश्रवस्था भी मानो गई है। 
योग-वाशिष्ठ में मन की अद्भुत शक्तियों का बड़ा विशद विवेचन किया गया है। 
मन सर्वेशक्ति-सम्पन्न है। मन में जगत्‌ को रचने की शक्ति है, मन जग्रतु की 
रचना में पूर्णतया स्वतन्त्र है। भावना के आधार पर ही सब अनुभव प्राप्त 
होते हैं। सब कुछ मन की ही देन हैं। सुख दुःख सब मन के ऊपर 
ग्राधारित हैं। मन के द्वारा ही शरीर भी बना हैं। अपनी वासनाओरों के 
श्रनुसार शरीर प्राप्त होता है। योग-वाशिप्ठ में शरीर को निरोग रखने के 
लिए मानसिक चिकित्सा का विशद वर्णन किया गया है जिसमें मन्त्र-चिकित्सा 
भीझआ जाती है। मानसिक अत्रस्था के कारण शारीरिक रोग उत्पन्न हो 
जाते हैं। प्राणों की गति म॑ विक्ृृति आ जाती है, पाचन-प्रणाली बिगड़ जाती 
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है। मानसिक रोगों के नष्ट हो जाने पर शारीरिक रोग स्वतः नष्ठ हो जाते हैं । योग- 
वशिष्ठ में बड़े सुन्दर ढंग से जीवन को सुखी और निरोग रखने के उपायों का वर्णन 
किया गया है। मन को शुद्धि के द्वारा अतेक सिद्धियों के प्राप्त करने का वर्णान भी 
योगवाशिष्ठ में किया गया है। दूसरों के मनों का ज्ञान, सुक्ष्म लोक़ों में प्रवेश 
करने श्रादि की सिद्धियाँ मन की शुद्धता के द्वारा प्राप्त होती हैं। योगवाशिष्ठ 
में कुंडलिनी-शक्ति तथा अन्य नाड़ियों का वर्णांन किया गया है। कुंडलिनी-शक्ति 
के जागृत करने की विधि तथा उससे प्राप्त सिद्धियों का वर्णन भी इसमें आया 
है। सच पूछा जाय तो योगवाशिप्ठ योग और मनोविज्ञान का ही शास्त्र है। 
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बज 


गीता में योगाभ्यास को बहुत मान्यता दी गई है । योगाभ्यास के द्वारा मन की 
एकाग्रता तथा समता प्राप्त की जाती हैं। गीता में हठ-योग को उचित नहीं माना 
गया है। इच्छाग्रों को बल-पूर्वक दमन करने को गीता में मन के निरोध का ठीक 
मार्ग नहीं बताया गया है, क्योंकि बल-पुर्वक इच्छाश्रों का दमन करने से इच्छाश्रों 
को समाप्त नहीं किया जाता है। वे सब इच्छाएं मन के अन्तस्तल में रहती हैं । 
योग के समान ही गीता भी सांख्य के बहुत से विचारों को मान लेती है। यह 
योग-दर्शन के समान ईश्वरवादी है। बुद्धि, अहंकार और मन का करीब-करीब 
सांख्य की तरह ही गीता में भी निरूपण किया गया है। गीता में आत्मा और 
ब्रह्म की एकता को बहुत से स्थलों पर व्यक्त किया गया है। अज्ञान के 
कारण जीव अपने यथार्थ स्वरूप को न पहचान कर अपने आपको ग़लत 
समभ लेता है। शरोर, मन और इन्द्रियाँ आदि समझ कर वह ( जीव ) 
सुख, दुःख, क्षीणत्व तथा विनाशत्व के चक्र में धूमता रहता है। गीता में 
स्मृति, बुद्धि, चेतना, उद्देग, अनुझृति आदि वा सुन्दर विवेचन है । 


गीता में कम्योग, ध्यान-योग, ज्ञानयोग, भक्ति-योग आदि सभी योग के 
मार्गों का बड़े सुंदर ढंग से विवेचन किया गया है। उपनिषद्‌-पद्धति के 
्रनुसार ही गीता में ध्यान-योग का विशद वर्णन किया गया है। गोता में 
श्रासन, प्राणायाम, प्रत्याहार आदि सभी योग-साथनों को बताया गया है। 
गीता के छठे अध्याय में ध्यान-योग का वर्णन किया गया है। मन को निम्नह 
करने के लिए गीता में अभ्यास और वराग्य बतलाया गया है, क्योंकि मन 
अत्यन्त चंचल, बलवान, हठीला और दृढ़ है। ध्यान-योग के द्वारा चित्त को 
एकाग्र करके सत्र व्याप्त भगवान्‌ के भजन में लगाना चाहिए। यही ध्यान- 
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योग का उपयोग है। ध्यान-योग के द्वारा ध्याता, ध्येय, ध्यान तीनों का योग 
होता है। यही योग का परम लक्ष्य है। ध्यान से ही समाधि प्राप्त होती 
हैं। गीता का परम लक्ष्य आत्मोपलब्धि है, जीव का ब्रह्म में लोन हो जाना 
है, चाहे वह ज्ञान-मार्ग से, भक्ति-मार्ग से, वा कर्मं-मार्य से, अथवा और किसी मार्य 
द्वारा हो । 


मनोविज्ञान का विषय शरीर, मन, और इन्द्रियों से संयुक्त बद्ध जीव है। 
गीता के अनुसार बद्ध जीव के शरीरों के तीन भेद किये गये हैं: १--स्थूल शरीर, 
जो कि पञ्नभूतों से निमित है। २--सूक्ष्म शरीर जो कि बुद्धि, अहंकार, मन, 
पंच ज्ञानेन्द्रियों, पंच कर्मेंन्द्रियों से बना है। ३--कारण शरीर जो कि हमारे 
सब कर्मो और वासनाओं का आधार है शौर जिसके कारण हमारे निरन्तर 
जन्म-मरण होते रहते हैं । 


कटे पे कक: 22 - 
जेनदशन में योग तथा मनोविज्ञान 


जैनदर्शन के अनुसार हरएक जीव स्वरूपतः अनन्त ज्ञान, अनन्त दर्शन, 
प्रनस्‍्त सुख और अनन्त वीयें वाला होता है। अनादि काल से कर्म बन्धन में 
होने के कारण सबज्ञता रहित होता है। कमं-पुद्गलों के नष्ट होने से वह 
सर्वज्ञता को प्राप्त होता है। जैन-दर्शन में कम-परमाणुश्नों को जीव की योग- 
शक्ति जीव तक लातो है। राग, ढेष आदि कषाय उन कर्म-परमाणाओं को 
जीव के साथ बांधते हैं, श्र्थात्‌ बच्चन के कारण जीव की योग-शक्ति श्रौर 
कपाय ( क्रोध, लोभ, मोह, राग, हेष आदि ) हैं। इन कर्म-पुदूगलों का जीव 
से अलग होना ही मोक्ष है। जब तक नवीन कम पुदुगलों का आखव होना 
बन्द नहों होता तथा पूर्द के कर्म-पुदूगल क्षीण नहीं होते, तब तक मोक्ष 
प्राप्त नहीं होता। काम, क्रोध, मान, लोभ, मोह, माया आदि कषायों के कारण 
हो कर्म-पुदूगल का आखव है, जिनका कारण अज्नन हैं। ज्ञान से ही अज्ञान 


रे 


दूर होता है। जैनदर्शन में सम्यक-दर्शन, सम्यक-ज्ञान, सम्यक्‌-चरित्र का 
मार्ग बतलाया गया है। इन्हीं तीनों को जैनदाशंनिकों ने त्रिरत्न कहा है। 
इसका पूर्ण विवेचन, जैनग्रल्थों में किया गया है। मोक्षश्राप्ति के ये ही 
साधन हैं। सम्यक्‌-चरित्र के अन्तर्गत पंच महात्रत आते हैं, जो पातंजल 
योग-दर्शन के यम के समान हैं। इसके अतिरिक्त अन्य बातें भी सम्यकू-चरित्र के 
अन्तर्गत आ जाती हैं, ये सब योग के समान ही हैं। इस प्रकार योग, चार्वाक 
तथा मीमांसा को छोड़कर, सभी दर्शनों में किसी न किसी रूप से श्रा जाता है। 


वि 


इलकरबीर 2 9. 
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जैनदर्शन की विचारधारा के अनुसार चेतना (20750 0787689) 
जीव का आवश्यक ग्रुण है जो उससे कभी अलग नहीं होता। इस प्रकार 
से न्याय, वेशेषिक तथा प्राभाकर मीमांसा जो चेतना को आत्मा का आवश्यक 
तत्व नहीं मानते थे, भिन्‍न मत वाले हैं। जैन जीव द्रव्य तथा ग्रुण चेतना को 
श्रपते तरीके से भिन्न बताते हैं। पाश्ात्य मनोविज्ञान के समान चेतना 
के ज्ञानात्मक, भावात्मक तथा क्रियात्मक तीन रूप हैं। जेन-दर्शन में मानसिक 
क्रिया के दो कारण होते हैं --( १ ) उपादान, ( २ ) निमित्त । इन दो कारणों के 
सिद्धान्त के अनुसार जेन-मनोविज्ञान सब मानसिक क्रियाप्रों के दो-दो पहलुओं 
को लेते हैं। इन्द्रिय-प्रत्यक्ष भी द्रव्य-इन्द्रिय और भाव-इन्द्रिय, दोनों प्रकार की 
इन्द्रियों के द्वारा होता है। साधारण इन्द्रिय-प्रत्यक्ष के लिग्रे दर्शन शब्द का 
प्रयोग होता है, अन्य के लिये ज्ञान का। इनका पूर्ण छप से विवेचन जेन ज्ञान 
मीमांसा में दिया गया है, जिसका, किसी अंश में आधुनिक मनोविज्ञान के 
निरूपण से भी अधिक सूक्ष्म विवेचन है। 


भाव का अर्थ उद्रेग है। नेतिकता को हृष्टि से इसके तीन रूप माने गये 
हैं--शुद्ध, अशुद्ध और शुभ । उठ्गों को इसके अतिरिक्त दो प्रकार का माना 
गया है--सकषाय और अकषाय | कर्म या चेतना सब दशाओरों में जीव के 
द्वारा ही होती है। जीव के अ्रनेक रूप बताये गये हैं--मुक्त जीव, बद्ध जीव । 
मुक्त जीव वे होते हैं जो मोक्ष प्राप्त कर लेते हैं। बद्ध जीव दो प्रकार के होते 
हैं - स्थावर और जंगम । 


कप ० ५ थ्‌ न 
बोद्ध दशन में योग तथा मनोविज्ञान 


बीद्ध-दर्शन का उदय भी दुःख से निवृत्ति प्राप्त करने के फलध्वरूप हुआ 
है। वुद्ध-भगवान्‌ ने चार श्रार्य-सत्य बताये हं--( १) संसार दुःखमय है, 
(२) दुःखों का कारण है, ( ३ | दुःखों का नाश होता है, ( ४ ) दुःखों के 
नाश के उपाय भी हैं । 


ढुःखों के नाश होने पर जीव सदा के लिये जन्म-मरण से छुटकारा पाकर 
परम-पद की प्राप्ति कर सकता है, जिसे बौद्ध निर्वाण कहते हैं। दुःख निरोध 
के उन्होंने श्राठ मार्ग बताये हें--( १ ) सम्यक-हष्टि, ( २) सम्यक-संकल्प, 
( ३ ) सम्यक-वाक्‌ू, ( ४ ) सम्यकू-कर्मान्त, (५ ) सम्यक-आजोब, (६) 
सम्यक-व्यायाम, ( ७ ) सम्यक्‌-स्मृति, ( ८ ) सम्यक-समाधि । 
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उपयुक्त आठों अंगों से पहिले सात अंगों का पालन करके साधक आठवें 
अंगसमाधि अवस्था में पहुँचता है। सम्यक-समाधि की चार अवस्थाश्रों को 
क्रमशः पार कर निवर्णि प्राप्त करता है। प्रज्ञा, शील और समाधि अप्टांग मार्ग 
के तीन प्रधान अंग माने गये हैं और इन्हें त्रिरत्वन कहा गया है। बौढ़ों में 
राज-योग और हठ-योग, दोनों प्रकार के योगों की साधना की जाती थी, जैसा 
कि 'ग॒ह्म-समाज' नामक तन्‍त्र से स्पष्ठ होता है। उसमें प्रत्याहार, ध्यान, 
प्राणायाम, धारणा, अनुस्मुति और समाधि इन छः का उल्लेख आया है। 
नागाजुंन के विषय में योगाभ्यास से बड़ीो-बड़ी पिद्धियां प्राप्त करने की 
किवरदन्तियाँ प्रचलित हैं। बौढ्धों के यहाँ मन्त्र-्योग तथा तलन्‍्त्र-योग दोनों हो 
प्रचलित थे। बौद्ध-दर्शन में चित्त, विज्ञान, मन पर्यायवाचो शब्द हैं। चित्त 
की उत्पत्ति इन्द्रिय और विषयों के श्राघात, प्रतिघात से होती है, जिसका 
नाश होने से चित्त का भी नाश हो जाता है। चित्त चेतना का स्थान माना 
गया है। आलयविज्ञान सूक्ष्म रूप से हमारो बासनाओ्रों का भंडार है जो 
हमारे बाह्य और आन्‍्तरिक अनुभव्रों के रूप में अभिव्यक्त होते हैं। उन 
अनुभवों से संस्कार बनते हैं जो भविष्य में अनुभव प्रदान करते हैं। आलयब- 
विज्ञान निरन्तर परिवतनशील है। आधुनिक मनोविज्ञानों को तरह से बासनाओं 
की पुृर्णं इकाई, जिनमें निरन्तर परिवर्तन होता रहता है, मन कहलाता 
है। शआआलय-विज्ञान के सिद्धान्त के अनुसार शारीरिक और मानसिक दो प्रकार 
के अनुभव मन और इन्द्रियों के साथ होते हैं। 

बौद्ध माध्यमिक सम्प्रदाय वाले भ्रम में विपयगत सामग्री को पूर्णतया 
असत्‌ मानते हैं। उनके यहां अविद्यमान को विद्यमान अनुभव करना ही ज्ञान 
का सामान्य धर्म है। वौद्धनयोगाचार सम्प्रदाय के अनुसार भ्रम में उपस्थित 
सामग्री वस्तु जगत्‌ में विद्यमान नहीं होती। वह तो मन की कल्पनामात्र है। 
योगाचार के मतसे मन के बाहर क्रिसी भी वस्तु की सत्ता नहीं है। बौढ़ों 
के यहां केवल निविकत्प प्रत्यक्ष को माना गया है। इनका प्रत्यक्ष (९/८९॥:- 
60॥ का सिद्धान्त अन्य दाशंनिकों के सिद्धान्त से नितान्‍्त भिन्न है। स्मृति, 
प्रत्यभिज्ञा, पुनजंन्म आदि को क्षणिकवाद के द्वारा हो ये समभाते हैं। 
परिवत॑नशील विज्ञानों से भिन्न किसी चेतना सत्ता को येआत्मा के रूप में नहीं 
मानते। व्यावहारिक आत्मा को विज्ञानवादी नहीं मानते। ये इसको 
मनोविज्ञान कहते हैं जो कि आलयविज्ञान पर आधारित है। उसके नष्ट हो 
जाने पर समस्त दुख नष्ट हो जाते हैं। 
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2 न्याय दर्शन में योग तथा मनोविज्ञान 


न्याय दर्शन में १६ पदार्थों का विवेचन किया गया है जो कि-- 
१ --प्रमाण, २--प्रमेय, ३--संशय, ४--प्रयोजन, ५-दृष्टान्त, ६--सिद्धांत, 
७--अवयव, ८ ->तके, €--निरणंय, १०--वाद, ११--जल्प, १२--वितराडा, 
१३-हेत्वाभास, १४--छल, १५--जाति, और १६ - निग्नहस्थान हैं । प्रमा 
(ज्ञान) प्राप्त करने के साथन को प्रमाण कहते हैं। प्रमा (ज्ञान) वस्तु को उसके 
वास्तविक रूप में, जिस प्रकार की वह है, जानता है। वस्तु को उसके 
विपरीत रूप में जानने को अर्थात्‌ उसके अवास्तविक ज्ञान को श्रप्रमा कहते हूं । 
अप्रमा चार प्रकार की होती है--(१) स्मृति, (२) संशय (३) भ्रम, और 
(४) तके। उनका वर्जन न्याय में अयथार्थ ज्ञान के अ्रन्तगंत किया गया है। 
ये भी मनोविज्ञान के अध्ययन के विपय हैं। ज्ञाता के बिता ज्ञान नहीं हो 
सकता । अतः चेतन सत्ता ज्ञाता है, जिसे प्रमाता कहा जाता है। 
ज्ञान के विषयों को प्रमेय कहते हैं। आत्मा, शरीर इन्द्रियाँ, इन्द्रियों के विषय 
( शब्द, स्पर्श, रूप, रस, गन्ब ), बुद्धि, मन ( जिसके द्वारा सुख, दुःख जादि का 
ज्ञान होता है तथा जो प्रमाणु रूप होने से एक समय में एक ही विषय का ज्ञान 
प्रदान करता है ), प्रवृत्ति, दोष, पुन्जन्म, फल : दोपों के द्वारा प्राप्त सुख या 
दुःख का अनुभव ), दुःख, मोक्ष, इत १२ प्रमेयों का वर्शेन गौतम ऋषि ने किया 
है, जो कि मोक्ष-प्राप्ति के लिए अत्यावश्यक है । 


आत्मज्ञान का प्राप्त करना भी मनोविज्ञान के अध्ययन के अन्तगंत श्रा जाता 
है। न्याय दर्शन के अनुसार आत्मा, ज्ञान का आथय, अमूर्त, देशकालातीत, विश्रु 
अ्र्यात्‌ सवेब्यापी, निरवयव, नित्य, अ्रजन्मा, अमर, अ्रनादि, अनन्त, असीम है। 
इच्छा, द्वेप, प्रयत्न, सुख, दुःख और बुद्धि ये जीव-आत्मा के गुण हैं। जोवात्मा 
और परमात्मा के रूपसे आत्मा के दो भेद न्याय में माने गये हैं। न्याय 
के अनुसार प्रत्येक प्राणी में भिन्न-भिन्न आत्मा होती है। शरीर, मन, इच्द्रिय 
तथा विज्ञान-प्रवाह से आत्मा भिन्न है। मन आझान्तर इन्द्रिय है, जो 
सुख, दुःख के अनुभव को प्रदान करता है। इसके बिना ज्ञान प्राप्त नहीं 
हो सकता। इन्द्रियां स्वतत्त्र रूप से ज्ञान प्रदान नहों कर सकतीं। 
स्मृति आदि ज्ञान से मनका अस्तित्व सिद्ध है। परमाण रूप होने के 
कारण मन एक समय में एक ही विपय का ज्ञान प्रदाव कर सकता है 
प्र्थातु एक समय में एक हो विषय पर ध्यान केन्द्रित हो सकता है, किन्तु 

यो म.--२ 
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गतिशोलता के कारण, श्रर्थात्‌ श्रति चंचल होने के कारण पौर्बापयं का ज्ञानन 
होकर एक साथ बहुत से विषयों के ज्ञान होने का भ्रम होता है। ज्ञान की 
प्रक्रिया, जिसके द्वारा आत्मा को बाह्य विषयों का प्रत्यक्ष होता है, इस प्रकार से 
हैं :-- पहले इन्द्रियों का विषयों के साथ सन्निक्ष होता है। उसके बाद उनके 
साथ मन का संयोग होता है, और मन के द्वारा श्रात्मा को ज्ञान होता है। 
इसे प्रत्यक्ष ज्ञान कहा जाता है। मन के सहयोग के बिना कोई भी ज्ञान प्राप्त 
नहीं हो सकता । मन का तो आत्मा के साथ निरन्तर सम्बन्ध रहता है, क्योंकि 
आत्मा विभु है। मन का निरन्तर आत्मा के साथ सम्बन्ध होने पर भी, 
बिना इन्द्रिय-विषय से सम्बन्धित रूप में पुनः आत्मा के साथ मन के नवीन 
संयोग के ज्ञान प्राप्त नहीं होता है । 


न्यायद्शन में प्रत्यक्ष का विशद विवेचन किया गया है। ईश्वर का प्रत्यक्ष 
नित्य तथा मानव का प्रत्यक्ष अनित्य कहा गया है। अनित्य प्रत्यक्ष के निविकल्पक 
और सविकल्पक दो भेद होते हैं। समिकल्पकं प्रत्यक्ष भी लौकिक और 
अलौकिक दो प्रकार का होता है। लोकिक प्रत्यक्ष इन्द्रियों के ६ सन्निकर्षो के 
कारण ६ प्रकार का होता है। अलौकिक प्रत्यक्ष भी तीन प्रकार का होता है। 
१- सामान्य लक्षण, २--ज्ञान लक्षण, ३--योगज । इस प्रकार से ज्ञान के 
विषय में न्यायदर्शन में बड़ा विषद विवेचन हुआ है। भ्रम के विषय में 
इनका अन्यथाख्याति बाद ( या विपरीतर्याति वाद ) का सिद्धान्त है, जिसके 
अनुसार भ्रम में हम विषयों के उन-उन्त गुणों का प्रत्यक्ष करते हैं, जो विषय- 
विशेष में कालविशेष और स्थलविशेष में विद्यमान नहीं हैं, किन्तु वे 
अन्यत्र विद्यमान हैं और उनका प्रत्यक्ष होता है। लौकिक प्रत्यक्ष को 
भी न्याय में दो प्रकार से बताया गया हैं। एक दृष्टि से वह बाह्य तथा 
आान्तर भेद से दो प्रकार का होता है; दूसरी दृष्टि से उसके तीन भेद 
किये गये हैं-(१) निविकल्पक प्रत्यक्ष, (२) सविकल्यक प्रत्यक्ष तथा 
(३) प्रत्यभिज्ञा। इन तीनों में जो भेद नैयायिकों ने किया है वह 
बौद्ध तथा भ्रद्गैत वेदाल्तियों को मान्य नहीं है। न्याय में बुद्धि ( ज्ञान ) 
सुख, दुःख, इच्छा, हप, प्रयज्ष आत्मा के गुण माने गये हैं। सांख्य योग 
में बुद्धि श्रात्मा से बिल्कुल भिन्न, प्रकृति की प्रथम अभिव्यक्ति है और 
सुख, दुःख, इच्छा, प्रयत्न आदि आत्मा से सम्बन्धित न होकर प्रकृति से 
सम्बन्धित हैं। न्यायदर्शंन ने जीव को प्रयत्नशील, सुखी, दुखी और 
ज्ञानवान्‌ होने के कारण क्रमशः कर्त्ता, भोक्ता और अनुभवी कहा है, लेकिन ये 
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सब गुण शरीर से आत्मा के सम्बद्ध रहने तक हो हैं। न्याय और वेशेषिक वाले 
चैतन्य को भी आत्मा का आकस्मिक ग्रुण. मानते हैं। वे चेतन्य को आत्मा का 
स्वाभाविक धर्म नहीं मानते। मुक्त अवस्था में आत्मा शान्त श्रौर निविकार 
हो जाती है । 

इस प्रकार से हम देखते हैं कि न्याय में आत्मा, मन, इन्द्रियों, चेतना, 
अनुभूति, उद्देग, क्रिया ( प्रयत्न ), स्मृति आदि सभी मनोवैज्ञानिक विषयों का 
विवेचन किया गया है । 

न्याय के अनुसार मोक्ष आत्मा के इन्द्रियों आदि के बन्धनों से मुक्त हो जाने 
पर ही प्राप्त होता है, जिसके फलस्वरूप दुःखों, सुखों तथा हर प्रकार की 
अनुभूतियों की समाप्ति हो जाती है। इस प्रकार से आत्मा की दुःख, सुख और 
सब प्रकार की श्रनुभूतियों से एकान्तिक श्रौर आत्यन्तिक निवृत्ति हो जाती है। 
यहो आत्मा की चरम अवस्था है। प्रत्येक भारतीय दर्शन का चरम उद्देश्य 
मोक्ष प्राप्त करने का उपाय बताना ही है। न्यायदर्शन ने मोक्ष प्राप्त करने के 
उपाय--श्रवरण, मनन और निदिध्यासन बताये हैं। यहां पर न्याय ने भी 
योग के बतलाये मार्ग को अपनाया है और उसी विधि से आत्मा का निरन्तर 
ध्यान करने का ग्रादेश दिया है। योगमार्ग को किसी न किसी रूप में सब 
भारतीय दाशनिकों ने अपनाया है। थोड़े बहुत परिवर्तनों के साथ उसी के 
अभ्यास का निर्देशन चार्वाक दर्शन को छोड़कर हर दर्शन में किया गया है। 

बेशेपिक-मनोविज्ञान 

वेशेषिक दर्शन के अनुसार द्रव्य नो प्रकार के होते हैं! आत्मा को उसने 
द्रव्य माना है। सुख, दुःख, इच्छा, द्व प, प्रयत्न, वृद्धि श्रादि गुणों के कारण 
यह अन्य द्रव्यों से भिन्न है। चुद्धि के कारण यह चैतन्य का आश्रय है। 
शरीर और इन्द्रियों में चेतन्य नहीं रह सकता। आत्मा ही मे अहंकार होता 
हैं। संस्कार भी आत्मा में रहते हैँ जिनके द्वारा स्मृति होती है। आत्मा 
धर्म अधर्म गुणों वाली भी होती है। ज्ञान की क्रिया, जिसके द्वारा श्रात्मा को 
बाह्य विषयों का प्रत्यक्ष होता है, इस प्रकार से होती है :--हमारी बाद्य इन्द्रियों से 
बाह्य विषयों का संयोग होता है। उसके बाद इन्द्रियों और विपयों के साथ मन 
का संयोग होता है, मन के द्वारा आत्मा को ज्ञान प्राप्त होता ह। आत्मा ज्ञाता 
है, मन ज्ञान का करण है। श्रर्थात्‌ मन ज्ञान का साथन मात्र है। मन के 
बिना केवल इन्द्रिय विषय सन्निकषं से आत्मा को ज्ञान नहों प्राप्त हो सकता । 
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मन आत्मा से संयुक्त रहता है। यह परमाणुरूप होने के कारण बहुतसी 
वस्तुओं का एक साथ ज्ञान प्राप्त नहीं कर सकता। ध्यान मन के संयोग को 
कहते हैं। आत्मा के प्रयल द्वारा क्रिया करने की प्रक्रिया निम्नलिखित है :-- 
प्रयत्न का सीधा सम्बन्ध कर्मेन्द्रियों से नहीं है। वह श्रात्मा से संयुक्त मन 
और कर्मेद्रियों से है। इसलिये मन के द्वारा ही उनमें क्रिया हो सकती है। मन के 
परमाणुरूप होने के कारण एक समय में एक कर्मेन्द्रिय के द्वारा एक ही क्रिया हो 
सकती है। किन्तु भ्रति चंचल होने के कारण वह शीघ्रतया शीघ्र एक 
कर्मेद्रिय से दूसरी कर्मेन्द्रिय पर पहुंच कर उसकी क्रिया करवाने में सफल हो 


्े 


सकता है। 


इसके अ्रतिरिक्त मन आत्तर इन्द्रिय भी है ज्ञिसके द्वारा संस्कार स्मृति 
के रूप में उत्तेजित होते हैं, जब कि वह बाह्य इन्द्रियों के द्वारा उत्तेजित नहीं 
होती । मन के द्वारा हो सुख दुःख आदि का आन्तर प्रत्यक्ष सम्भव होता है। 


पाश्चात्य मनोविज्ञान के समान ही वशेषिक दर्शन भी मन के ध्यान को एक 
समय में एक ही विषय पर केन्द्रित किया जाना सम्भव मानता है। पाशथ्ात्य 
मनोविज्ञान की तरह न्याय वेंशेषिक मत से ध्यान परिवर्तनशील है। मन की 
गति श्रति तीन्र होने के कारण अनुभव में एकता ( पर ) और 
एकान्तता (00॥0 प॥9) प्रतीत होती है। 


सांख्य-मनोविज्ञान 


सांख्यकारिका में मन के भावात्मक और क्रियात्मक पहलुओं से श्रधिक 
ज्ञानात्मक पहलू का विवेचन किया गया है। मन के ज्ञानाव्मक पहलू 
के भ्रत्त्॑त ज्ञान के साधन तथा उनकी क्रियायें आती हैं। बुद्धि, अहंकार और 
मन को अन्तःकरण कहा गया है। अन्य पांचों ज्ञानेन्द्रियों को वाह्मकरण कहा 
जाता है। बुद्धि का विशिष्ट कार्य अध्यवसाय है। इसके द्वारा ही विषय का 
निश्चयात्मक ज्ञान प्राप्त होता है। अहंकार का कार्य अभिमान करना है। 
अहंकार अभिप्तान को ही कहते हैं, क्योंकि अभिमान अहंकार का असाधारण कार्य 
है। इसी के द्वारा चुद्धि निश्वय करती है। “मैं? अभशिमान सूचक है । 
इसी को अहंकार कहते हैं। मन का काये सत्ताईसवीं कारिका में बताया गया 
है। मन को भी इन्द्रिय ही माना गया है। मन के कार्य संकल्प, विकल्प 
हैं जो कि निश्चयात्मक्र ज्ञान से पूर्व की स्थिति है। पाश्चात्य मनोविज्ञान 
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इसको विषय कप पका वीक कात्ते काीफतला।धशा0! कहते 
हैं। मन ज्ञानेद्धिय और कर्मेन्द्रिय दोनों ही है। मन से ज्ञानेन्द्रियों का तथा 
कर्मेन्द्रियों का संग्रक्त होना ही उन्हें अपने-अपने विषय में प्रवृत्त करता है। 
मनको इच्द्रिय ही माना है। किल्तु इच्धिय होते हुए भी बुद्धि और अहंकार की 
तरह मन का असाधारण धर्म संकला भी होता है। पंच ज्ञानेर््रियों ( आंख, 
कान, नाक, रसना, त्वक्‌ ) का असाधारण व्यापार अपमे-अपने विषयों का आलोचन 
करना मात्र है । 

इसी प्रकार से वाक्‌, पाणि, पाद, पायु, उपस्थ, पंच कमन्द्रियों का असाधारण 
व्यापार क्रमशः बोलना, लेना-देना, चलना-फिरना, मलत्याग और रति है । 


ज्ञान की प्रक्रिया में स्व प्रथम इनच्द्रिय-विषयसन्रिकर्प होता है। इन्द्रिय- 
सन्निकप होने पर अस्त:करण इन्द्रियों के द्वारा विपय-देश में पहुँच कर विषयाकार 
हो जाता है। अन्तःकरण के त्रिपय रूप में बदल जाने वाले इसी परिणाम को 
चित्त वृत्ति, ज्ञान आ्रादि शब्दों से पुकारा जाता है। इसके बाद उच्च बुद्धि की वृत्ति के 
आधार पर अग्निम लक्षण में पुरुष को होने वाले बोच को पौरुषेय बोध कहते हैं । 


ज्ञान की यथार्थता चित्त के विपयाकार होने पर आधारित है। अनधिगत, 
अ्वाधित, असंदिग्धार्थ विषय ज्ञान को प्रमाज्ञान कहते हैं, श्र्थात्‌ संशयात्मक 
ज्ञान तथा मिथ्या ज्ञान ये शून्य तथा पूर्व में जाते हुये विषय वाले स्मृतिरुप ज्ञान 
से भिन्न, चित्त-वृत्ति द्वारा पुरुष को होने वाला ज्ञान प्रमाज्ञान माना गया है। 

सांख्य तथा प्राभाकर मीमांसा सम्प्रदाय के अनुसार भ्रम के विपय में 
अ्रख्यातिवाद का सिद्धान्त है। इस सिद्धान्त के अनुसार, प्रत्येक भ्रम दो प्रकार 
के ज्ञानों में मेदेन कर सकने के कारण होता है। कभी-कभी तो झ्रांशिक 
इन्द्रिय प्रत्यक्ष के द्वारा उत्तेजित की गई स्मृति प्रतिमा में तथा कभी कभी दो 
इन्द्रिय अनुभवों में गड़वड़ होने के कारण भ्रम होता है। पुरुष तथा बुद्धि 
दोनों के भिन्न-भिन्न होते पर भी केवल सन्निधान के कारण ऐक्य ज्रान्ति होती 
है। बुद्धि को वृत्तियों का आरोप पुरुष में हो जाता है जिसते वह अपने आपको 
सुखी दु:खी तथा परिणामी समभने छगता है । 


अगर ज्ञान के क्रम को देखा जाय तो सांख्य मे इन्द्रिय का व्यापार आलोचन 
होता है तथा मन, अहंकार और वृद्धि के व्यापार क्रमशः संकल्प, अभिमान, और 
निश्चय होते हैं। ये व्यापार साथ-साथ और क्रमशः दोनों प्रकार से होते हूं । विषय 
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की अनुपस्थिति में भी अन्तःकरण (मन, अहंकार, बुद्धि) को क्रिया होतो रहती 
है, जैसे स्मृति, कल्पना, विचारणा और श्रनुमान आदि में होती है। इनकी 
क्रियायें भी साथ-साथ तथा क्रमशः दोनों ही प्रकार से होती हैं; पूर्व में इनका 
प्रत्यक्ष हुआ रहता है। 


सांख्य ने मन की पांच भावात्मक अवस्थायें बताई हैं। अविद्या, अस्मिता, 
राग, देश और अभिनिवेश | पातंजल योगसूत्र में क्लेश के सिद्धान्त के 
अन्तर्गत इनका विशद विवेचन किया गया है। ये क्लेश योगाभ्यास में विध्त- 
कारक हैं। इन्हें पंच-क्लेश के नाम से कहा गया है। इनमें से विद्या भ्रन्य 
चारों क्लेशों (अस्मिता, राग, हेष, तथा अभिनिवेश) का मूल कारण है। इनका 
विशद विवेचन पुस्तक के प्रृथक्‌ श्रध्याय में किया जावेगा। अनित्य, श्रपवित्र, 
दुःख तथा अनात्म विषयों में क्रमशः नित्य, पवित्र, मुख तथा आत्म-बुद्धि रखना 
अविद्या है। इस अविद्या से हो सबकी उतत्ति है। पुरुष श्रौर बुद्धि की भ्रभेदता 
भ्रस्मिता है। सूख देनेवाले विषयों से प्रेम राग कहलाता है। दुःख प्रदान 
करनेवाले विषयों से घृणा द्ेष कहलाती है। मृत्युभय को अ्रभिनिवेष कहते हैं । 
उद्देग के साथ-साथ सांख्य में नव तुष्टियां भी मनोवैज्ञानिक ज्ञान का विषय हो 
सकती हूँ जो योगाभ्यास से सम्बन्धित हैँ तथा जिनका विवेचन ५०वीं कारिका 
में किया गया है। 


सांख्य के उद्गेग के सिद्धान्त के अनुसार सब उद्गंगों वा भावों का घूल कारण 
त्रिगुण (सत्व, रजस्‌ , तमस्‌) हैं। इन्हों पर हमारा सम्पूर्ण भावात्मकः जीवन 
श्राधारित है। सत्व से सुख, रजस रो दुःख, तथा तमस्‌ से मोह होता है। 
जितने भी उलग हैं वे सब इन्हीं तोन के भिन्न-भिन्न अनुपात के मिश्रणा के कारण 
हैं। इस विषय का कोई विशद विवेचन सांख्य सिद्धान्त में नहों मिलता कि 
इस प्रक्रिया के द्वारा नवीन उद्देगों की उत्पत्ति केसे होती है। 


सांख्य में मन के क्रियात्मक पहलु का विवेचन भी अधिक नहीं है। सांख्य 
अन्य सम्प्रदायों की हो तरह, दो प्रकार के भावों के अनुरूप दो प्रकार की 
क्रियाओं को मानता है। जिस विषय से सुख मिलता है उसकी इच्छा अर्थात्‌ 
उसके प्राप्त करने की प्रेरणा तथा तत्सम्बन्धी क्रिया होती है। जिस 
बिषय से कष्ट प्राप्त हुआ हो उससे दूर भागने की प्रवृत्ति होतो है। निष्क्रियता 
मोह के कारण होती है। ग्रुणों पर आधारित क्रिया का सिद्धान्त भिन्न है। सत्व- 


लक. 
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गुण, रजोग्रण तथा तमोगुण में रजस हो क्रियाशील है। सत्व सुखात्मक 
होते हुये भी स्वयं क्रियाशील नहीं है। बिना रजस्‌ के क्रिया नहों हो सकती । 
सत्वगुण को क्रिया के लिये रजोग्रुण के आश्रित रहना पड़ता है। तमोगुण 
अवरोधक है। क्रिया में रुकावट डालता है। ऐच्छिक क्रियाओं का आधार 
बुद्धि या मन श्रथवा दोनों ही हैं। प्रतीत तो ऐसा होता है कि मन तथा बुद्धि 
दोनों ही का हाथ ऐच्छिक क्रियाग्रों में है। किन्तु क्रिया बिना मन के नहीं हो 
सकती क्योंकि कर्मेन्द्रियों से मत का सीधा सम्बन्ध है। 


योग-मनो विज्ञान 


पातंजल योग तो करीबन्करीब सब मनोविज्ञान ही है। यहां संक्षेप में योग- 
मनोविज्ञान का परिचय देना पर्याप्त होगा । चित्त (मन, तथा उसकी वृत्तियां, 
पंच क्लेश ( अविद्या, अस्मिता, राग, हप, प्रभिनिवेश ) तापत्रथ, संस्कार, चित्त 
भूमि, तथा संयम (धारणा, ध्यान, समाधि) आदि योग-मनोविज्ञान के अ्रध्ययन 
के विषय हैं। इस मंथ में इन सबका विशद विवेचन किया गया है। 


योगदर्शन में ईश्वर, अनेक पुरुष, और प्रकृति तीन अन्तिम सत्तायें मानी 
गई हैं। पुरुषविशेष को ईश्वर कहा हैं। चित्त प्रकृति की अभिव्यक्ति होने 
से प्रकृति के समान ही त्रिगुणात्मक ( सत्व, रजस्‌ , तमस-मय) है । चित्त जड़ होते 
हुये भी सत्व गुण प्रधान तथा पुरुष के निकटतम होने से पुरुष के प्रकाश से 
प्रकाशित होता है, तथा पुरुष के उसमें प्रतिबिम्बित होने से यह चेतन समन प्रतोत 
होता है। जीव शुद्ध चैतन्य छूप होते हुए भी अज्ञान के कारण मन, बुद्धि, 
अहंकार तथा इन्द्रिय शरीर आदि से सम्बद्ध है। इन्द्रियों के द्वारा चित्त विषय 
देश में पहुँचकर विषयाकार हो जाता है जिससे आ्रात्मा को ज्ञान प्राप्त हो जाता 
है। पुरुष ( श्रात्मा ) स्वयं अविकारी, निष्क्रिय होते हुये भी इन्हीं चित्त-बृत्तियों 
के कारण परिणामी प्रतीत होता है। कारणा चित्त तथा कार्य चित्त के रूप 
से योग में चित्त के दो भेद माने हैं। कारण चित्त विभु है तथा कार्य चित्त 
सीमित है। योग ने जीव के चित्त की चेतना के तोन स्तर माने हैं: १--- 
ग्रचेतन ( 9500007080005 ) २-वेतन (०75० ०४%) ३- अतिचेतन 
(50]/9'607500प5%) । पूर्व जन्म के ज्ञान, भावनायें, वासनायें, क्रियायें 
तथा उन सबके संस्कार अचेतन चित्त को बनाते हैं। प्रत्यक्षोकरण, अनुमान, 
शब्द, भ्रम, स्मृति, विकल्प, अनुभूति, उद्वेग और संक्रल्प चेतन चित्त की प्रक्रियायें 
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हैं। चित्त को समस्त दोषों से मुक्त कर और उसकी प्रक्रियाओ्रों को समाप्त करने 
से अतिमानस अ्रवस्था में स्थिति होती है। जिससे भूत, भविष्य, वर्तमान, 
निकट, दूरस्थ तथा सुक्ष्म विषयों का सहज ज्ञान प्राप्त होता है। इसके बाद की 
भी एक अवस्था है जिसे स्वरूपस्थिति कहते हैं, यही प्राप्त करना परम लक्ष्य है। 


चित्त की अनन्त वृत्तियों को योगदर्शन ने पांच के अन्तर्गत ही कर दिया है । 
ये पांच वृत्तियां १--प्रमाणं, २--विपयेय, ३--विकल्प, ४--निद्रा तथा 
५--स्मृति हैं। क्लिप्ठ और अक्लिप्ट रूप से ये दस हुईं। क्लष्ठट वृत्तियां लक्ष्य 
प्राप्ति में बाधक हैं और अ्रक्लि्ट वृत्तियां लक्ष्य प्राप्ति में सहायक होती हैं। प्रमा 
ज्ञान को प्रदान करनेवाली वृत्तियां प्रमाण कही गई हैं, ग्रेग में प्रत्यक्ष, 
अनुमान तथा शब्द, ये तीन हैं। अनधिगत अबाधितप्रर्थ विषय ज्ञान को प्रमा 
कहा गया है जो भ्रम तथा स्मृति से भिन्न है। १--इन्द्रिय विषय सन्निकर्ष के 
द्वारा विषयाकार होनेवाले चित्त के परिणाम को प्रत्यक्ष प्रमाण कहते हैं! 
२--लिग लिगी के व्याप्ति ज्ञान तथा लिंग की पक्षघर्मता पर श्राधारित वृत्ति को 
अनुमान प्रमाण कहा जाता है। अनुमान, पृत्रवत्‌, शेषषत्‌ तथा सामान्यतोहृष्ट 
तीन माने गये हैं। कारण से कार्य का अनुमान पृ्वेवतू, काय से कारण का 
अनुमान शेषवतु, तथा लिंग के सामान्य साहश्य के श्राधार पर किया गया अनुमान 
सामान्यतोहप्ट कहलाता है। ३- प्रत्यक्ष या अनुमान से जाने ग्रथरे विषय को 
जब आप्त पुरुष अन्य व्यक्ति को उसका ज्ञान देने के लिये शब्दों से उस विपय 
को बताता है तब शब्द से अर्थ का विषय करनेवाली चित्त की वृत्ति को श्रागम 
प्रमाण कहते हैं। योग ने वेद, उन पर आश्रित शात्रों, तथा उन पर आाश्वित 
ऋषि-मुनियों के बचनों को ही श्रागम प्रमाण माना है। 


*विषय के अपने स्वरूप में श्रप्नतिष्ठित होने वाले मिथ्या ज्ञान को विपर्यय 
कहते हैं ।” इस ज्ञान का प्रमा ज्ञान से उत्तर काल में बाघ हो जाता है, 
अतः यह प्रमा नहीं कहा जा सकता। संशय यथार्थ ज्ञान के द्वारा बाधित 
होने के कारण विपयंय के ही अन्तगंत आ जाता है। जो नहीं है वह दीखना 
विपर्यय कहलाता है । 


“ग्रविद्यमान शभ्रर्थावत्‌ असत्‌ विषय की केवल शब्द ही के आधार पर 
कल्पना करने वाली चित्त की वृत्ति को विकल्प कहते हैं ।? यह प्रमाण और विपयेय 
दोनों से भिन्न है। विकल्प में कहीं तो भेद में अभेद का ज्ञान तथा कहीं 
अभेद में भेद का ज्ञान होता है । 
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निद्रा वह वृत्ति है जिसमें केवल अभाव की प्रतीति मात्र रहती है। यहाँ 
अभाव का अर्थ जाग्रत्‌ तथा स्वप्न ग्रवस्था की वृत्तियों के श्रभाव से है। योग 
में आत्मस्थिति के अतिरिक्त सभी स्थितियों को वृत्ति माना गया है। अतः निद्रा 
भी वृत्ति है जिसका निश्चय स्मृति द्वारा हो जाता है । 

“चित्त के अनुभव किये हुये विषयों का फिर से उतना ही या उससे कम 
रूप में ( अधिक नहीं ) जान होना स्मृति है।” ज्ञान दो प्रकार का होता है - 
अनुभव और स्मृति । अनुभव से भिन्न ज्ञान स्मृति है। विषय तथा विपयज्ञान 
दोनों ही श्रनुभव का विषय होने से, अनुभव के संस्कार भो विपय तथा विषय- 
ज्ञान दोनों के हये। स्मृति संस्कारों की होती है। अतः वह भी विषय तथा 
विपय ज्ञान दोनों की ही होगी । स्मृति दो प्रकार की होती है: -(१) अयथार्थ 
स्मृति वा भावित-स्मतव्य स्मृति, (२) यथार्थ स्मृति वा अभावित स्मतंव्य स्मृति । 
स्त्रप्त के विपय ज्ञान को भावित स्मर्तव्य स्मृति कहते है । 

इन पाँचों वृत्तियों काका निरोध करना ही योग है । 


आत्मा को शअज्ञान के कारण ये सत्र चित्त की अवस्थायें अपनी भासती हैं । 
यही भ्रम है। शरीर मन इन्द्रियों आदि के विकारों से आत्मा परे है। चित्त 
के निर्मेल तथा सत्व प्रवान होने के कारण पुरुष चित्त में प्रतिबिस्थित होता है 
तथा भ्रमवश सुख-दु.ख और मोह को प्राप्त होता है। 


योग में भ्रविया, अस्मिता, राग, हेप और अभिनिवेप पंच क्केशों का वर्णन है 
जिसका विशद विवेचन आगे किया जायेगा तथा संक्षिप्त वर्णन सांख्य मनोविज्ञान 
में किया जा डुका है। 


योग में सांख्य के आध्यात्किक, ग्राधिभोतिक, तथा आधिदेविक दुःखों को 
तायत्रय माना है जिनको परिणाम दुःख, तापदुःख़ और संस्कार दुःख कहा गया 
है । योग में संस्कारों का भी विवेचन है। 

योग ने ध्यान के पाँच स्तर बताग्रे हैं अथात्‌ चित्त की पांच भूमियों का 
विवेचन किया है। चित्त की पांच अबस्थायें - (१ । श्षिप्त, (२ ) मुढ़, 
(३) विक्षिप्त, ( ४ )एकाग्र, / ५ ' निरुद्ध हैं। ध्यान चित्त का काये है 
जिसकी ये पाँच अवस्थायें हैं। इन पाँच अवस्थाञ्रों वाला होने के कारण चित्त 
एक होते हुए भी पांच प्रकार का कहा गया है। छ्षिप्त चित्त रजस्‌ प्रवान होने 
मे अस्थिर वित है अतः योगाम्यास के उपयुक्त नहीं है। (२) मूह चित तमसप्रधान 
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होने से निद्रा तथा आलस्य पूर्ण होता है भ्रतः योगाभ्यास के उपप्रुक्त नहीं है। 
(३ ) विक्षिप्त चित्त, चित्त की आंशिक स्थिरता की अवस्था को कहते हैं। 
इसे भी योगोपयुक्त नहीं कहा जा सकता । एकाग्र तथा निरुद्ध ये ही दो अवस्थायें 
योगय्रुक्त कही जा सकती हैं। (४ ) एकाग्र श्रवस्था में एक विषय पर चित्त देर 
तक लगा रहता है। (५ ) निरुद्धावस्था अ्रन्तिम अश्रवस्था है जिसमे चित्त की 
सम्पूर्ण वृत्तियों का निरोध हो जाता है। 


योग में समाधि का विशद विवेचन किया गया है। समाधि सम्प्रज्ञात तथा 
श्रसम्प्रज्ञत दो प्रकार की होती हैं। एकाग्रता वा समाधि चित्त को बिना 
दूसरे विचारों के श्राये लगातार एक विपय में लगाये रहने को कहते हैं । 
सम्प्रज्ञात समाधि ( १ ) वितर्कानुगत सम्प्रज्ञात समाधि, (२ ) विचारानुगत 
सम्प्रज्ञात समाधि. ( ३ ) आनन्दानुगत सम्प्रज्ञात समाधि, ( ४ ) अस्मितानुगत 
सम्प्रज्ञात समाधि के भेद से चार प्रकार को होतो है। किसी स्थल विषय में 
चित्त की वृत्ति की एकाग्रता को वितर्कानुगत, सूक्ष्म विषय में चित्तवृत्ति की 
एकाग्रता को * विचारानुगत, अहंकार विषय में चित्त वृत्ति की एकाग्रता को 
आनन्दानुगत तथा श्रहंकाररहित अस्मिता विषय में चित्त वृत्ति की एकाग्रता को 
अस्मितानुगत सम्प्रज्ञात समाधि कहते हैं। सम्पूर्ण चित्त की वृत्तियों के निरोध 
की अवस्था को असम्प्रज्ञात समाधि कहते हूं । 


योग में संयम के विषय में भी बहुत सुन्दर तथा विशद विवेचन है। 
धारणा, ध्यान, समाधि तीनों को संयम कहा है। संग्रम के बिना परम लक्ष्य 
की प्राप्ति नहों होती । 


अभ्यास तथा वराग्य के द्वारा चित्त की चृत्तियों का निश्ञध् किया जाता 
है। यम, नियम, आसन, प्राणायाम, धारणा, ध्यान, समाधि ये योग के आ्राठ 
अंग हैं । 

योग में चित्त बहुत महत्त्वपूर्ण स्थान रखता है। सर्वोत्तम रीति से चित्त 
के वास्तविक स्वकृप को समझाने के लिये, समाधियाद में वर्णित क्षिप्त, 
विक्षिप्त आदि चित्त को पांच भूमियों से भिन्न नो पिशेष अवस्थाओं को बताना 
भ्रति झ्रावश्यक प्रतीत होता है--( १) जाग्रतु अवस्था, ( २ ) स्वप्नावस्था, 
(३) सुषुप्तावस्था, ( ४ ) प्रलयावस्था, ( ५ ) समाधि प्रारम्भावस्था, (६ ) 
सम्प्रज्ञात समाधि अवस्था, ( ७ | विवेक ख्याति अवस्था ( सम्प्रज्ञात समाधि 
अवस्था और श्रसम्प्रज्ञात समाधि अवस्था के बीच को अवस्था ), ( ८ ) स्वरूपा- 


भारतोय शाज्नरों में योग तथा मनोविज्ञान २७ 


स्थिति को अवस्था : असम्प्रज्ञात समाधि की अत्रस्था ), ( € ) ग्रति-प्रसव- 
अवस्था ( चित्त की उत्तत्ति करने वाले गभ्रुणों की प्रकृति में लीन होने की अवस्था ) 
इनका विस्तृत वर्णन आगे किया जायगा । 


मीमांसा-मनोविज्ञान 

निर्दोप कारण सामग्री के द्वारा प्राप्त श्रज्ञात नवीन तथा सत्यभूत विषय के 
ज्ञान को प्रमा कहते हैं। मीमांसक सव अनुभवों को यथार्थ मानते हैं 
जब तक कि वे श्रन्य अनुभव द्वारा विपरीत साबित न हो जायें। अतः वे स्वतः 
प्रामाएयवादी हैं। उनके अनुमार ज्ञान की प्रामाणिकता का, ज्ञान का प्रामारय, 
वाह्य नहों है। वह तो ज्ञान की उत्पादक सामग्री के साथ-साथ ही उपस्थित 
रहता है, कहीं बाहर से नहीं आता। ज्ञान के होते हुए उसके प्रामाएय की 
चेतना उसी समय हो जाती है। ज्ञान की सत्यता तो स्वयं सिद्ध है जो उसके 
उत्पन्न होते ही उसमें निहित होती है । 


मीमांसक भी दो प्रकार का प्रत्यक्ष ज्ञान मानते हैं एक तो निविकल्यक ज्ञान 
या आलोचन ज्ञान और दूसरा सविकल्पकर ज्ञान। पृ्रानुभव्र के आधार पर 
क्रिसी विपय के स्वरूप को निश्चित करता सविकल्प ज्ञान है। तिविकत्प ज्ञान में 
वस्तु क्या है, इसका ज्ञान प्राप्त नहों होता है, केवल इन्द्रिय विषय संयोग के द्वारा 
विषय की प्रतीति मात्र होती है अर्थात्‌ त्रिपप्र का स्वप्ठतः ज्ञान नहीं होता। 
मीमांसा के अनुसार सत्य क्‍स्नु का ही प्रत्यक्ष होता है। मीमांसकों 
के यहां ज्ञान के विपय का बहुत सुन्दर विवेचन क्रिया गया है। भ्रम 
के विषय में इनका अख्याति वाद का सिद्धाल्ल बहुत महत्त्वपूर्ण है। इनके 
अनुसार दो भिन्न ज्ञानों को भिन्न न समभने के कारण भ्रम उपस्थित हो 
जाता है। कभी-कभी तो आंशिक इन्द्रिय प्रत्यक्ष तथा प्रत्यक्ष के द्वारा 
उत्तेजित की गईं स्मृति प्रतिमा तथा कभी-कभी दो इन्द्रियों में गड़बड़ी होने के 
कारण भ्रम उलन्न होता है। प्राभाकर मिमांसक किसी भो ज्ञान को असत्य 
नहीं मानते, उनके यहां सत्र ज्ञान सत्य हैं। भाट्ट मीमांसकों को अख्यातिवाद का 
मत मान्य नहों है। उनका श्रम के विपय में तिपरोत-ख्यातिवाद का मत है। 
इसका विधद विवेचन आगे उपयुक्त स्थल पर किया जाएगा । 
मीमांसक कारण में अहठ शक्ति को मानते हैं। इस कारण शराक्त के द्वारा 
ही कार्य की उत्गत्ति होती है | मीमांसकों के अनुसार जो कर्म हम करते हैं, वे एक 
प्रदृ्ट-शक्ति को उतन्न करते हैं जिसे वे अयूव कहते हैं। इस शक्ति की कल्पना 
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केवल मोमांसकों के द्वारा की गई है। यह उनकी एक विशेषता है। हर प्रकार 
के कर्मों का फल संचित होता रहता है। वे इस कर्म-फल के व्यापक नियम को 
मानते हैं। मीमांसकों का आ्रात्मा का विचार न्याय वेशेषिक से बहुत कुछ 
मिलता-जुलता है। इनके अनुसार भी चेतन्य आत्मा का एक औपाधिक गुण है। 
जो कि सुप्तावस्था तथा मोक्षावस्था में उसके उत्यादक कारणों के अभाव के कारण 
नहीं रह जाता। हर जीव की आत्मा भिन्न-भिन्न है। 


मीमांसा दर्शन में ज्ञान, ज्ञान की प्रामाणिक्ता, प्रत्यक्ष, भ्रम, श्रात्मा, मन, 
इन्द्रिय तथा कर्मो' का विवेचन किया गया है, जो कि मनोविज्ञान के विषय क्षेत्र 
के अ्रन्तगंत आ जाता है। कर्मो' के विषय में तो अति अ्रधिक विवेचन मीमांसा 
शात्र में हुआ है। स्वतन्त्र इच्छाशक्ति और संकल्प शक्ति को भी उन्होंने मुख्य 
स्थान दिया है। यज्ञ आदि के द्वारा स्वर्ग आदि की प्राप्ति तथा श्रपनी इच्छा 
शक्ति से ही मुक्ति की प्राप्ति व्यक्ति कर लेता है । 


अट्टूत वेदान्त में योग और मनोविज्ञान 


वेदान्त दर्शन भारतीय विचार प्रणाली के विकास में सर्वोच्च स्थान रखता है। 
उसमें बहुत सूक्ष्म विवेचन किया गया है। भारतीय दर्शनों में केवल कोरा तत्त्व 
विवेचन ही नहीं है यहां तत्त्व ज्ञान के साथ-साथ जीवन को भी दृष्टि में रकखा 
गया है। सच तो यह है कि यहां जीवने के लिये ही दर्शन था। यही कारण 
है कि भारतोय दर्शन केवल सैद्धान्तिक ही नहीं थे बल्कि व्यवहारिक भी थे। 
वे केवल सिद्धान्तों का ही प्रतिधादन करके तृप्त नहीं हुये, किन्तु उन्होंने, परम 
लक्ष्य, आत्मोपलब्धि, के लिये साधन भी बताये हैं। सत्य के साक्षात्कार करने 
के मार्भ का निर्देशन प्रायः सभी भारतीय दर्शनों में हुआ है। वेदान्त दर्शन 
के द्वारा भी साधना बताई गई है जो कि मुख्यतया ज्ञान साधना है। 

अद्वैत वेदान्त के अनुसार ब्रह्म के अतिरिक्त और कोई सत्ता नहीं है। माया के 
कारण ही ब्रह्म के अधिष्ठान में संसार भास रहा है, जिसकी इस श्रान्ति को, ज्ञान 
के द्वारा समाप्ति हो जाती है। शंकराचार्य के “विवेक चूड़ामणि” नामक 
ग्रन्थ में ज्ञानोपलब्धि के उपाय बताते हुये नवें श्लोक में, योगारूढ़ होने का आदेश 
मिलता है जो कि नीचे दिया जाता है ! 


उद्धरेदात्मनात्मानं मग्नं संसारवारिधो । 
योगारुढ़त्वमासाद्य सम्यग्दशंननिष्ठया (विवेक चूडामरिं। ६) 
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अर्थ :---संसार सागर में डूबी हुई अपनी आत्मा का, हर घड़ी आत्म दर्शन 
में मग्न रहता हुआ योगारूढ़ होकर स्वयं ही उद्धार करे । 


भारतीय दर्शन व सभो भारतोय शात्र अधिकारी को ही ज्ञान प्रदान करने 

का निर्देशन करते हैं। वदान्त में साधन चतुप्टय सम्पन्न व्यक्ति में ही ब्रह्म 
जिज्ञासा की योग्यता मानी जातो हैं । इन साधनों में से प्रथम साधन नित्य-अनित्य 
वस्तु-विवेक है जिसके अनुसार ऐसा निश्चय हो जाता है कि ब्रह्म सत्य है 
तथा जगतु मिथ्या है अर्थात्‌ ब्रह्म एक मात्र नित्य वस्तु है और उसके अतिरिक्त 
सभी अनित्य हैं। दूसरा, सब सुख भोगों लोकिक एवं पारलौकिक) से वेराग्य 
होना । सभो सांसारिक भोग, विलास, ऐश्वर्य आदि तथा यज्ञ आदि द्वारा 
प्राप्त स्वर्ग आदि के भोगों को अनित्य जानकर उनमे घृणा बुद्धि करना वराग्य 
है। तीसरा, पट सम्पत्तियां (शम, दम, उपरति, तितिक्षा, श्रद्धा, समाधान) 
है। विषयों में दोप दृष्टि बरंवार रखे से चित्त का उनसे विरक्त होकर 
अयने ध्येय में स्थिर होना शम्र है। कर्मेन्द्रिय ओर ज्ञानेन्द्रियों को विषयों से 
हटा लेना ही दम है। वाह्य तरिषयों का आलम्बन न लेना हो उपरति है। 
प्रतिकार की भावना से रहित, चिन्ता शोक से रहित होकर शीत, उप्ण आदि 
झौर किसी भी प्रकार से उत्पन्न कष्टों को प्रसन्न मन से सहन करना तितिक्षा 
कहलाती है। शात्र के वाक्य तथा शुरू वाक्य में विश्वास रखना ही श्रद्धा है। 
बुद्धि कों सदा ब्रह्म में लीन रखना समावान कहलाता है। श्रयने स्वरूप के 
'ज्ञान द्वारा सम्पूर्ण सांसारिक अज्ञान, कल्वित बंबनों को त्यागते की इच्छा उम्न्ुता 
है। इस प्रकार से सावन चुष्ट्य सम्पन्न व्यक्ति हो ग्रुरू के उपदेश द्वारा आ्रात्मो- 
पलब्धि प्राप्त कर संचार के दुःखो से ऐकान्तिक और श्रास्यन्तिक निवृत्ति प्राप्त कर 
सकता है। वेदान्तज्ञान का उसों को अधिकारी बताया गया है। श्रवण, मनन और 
निदिध्यासन |निरन्तर, हमेशा, वब[रबार चिरकाल तक ब्रह्म तत्त्व का ज्ञान प्राप्त 
करना ) छपी साधना वदान्त में बताई गई है। वेदान्त की साधना ज्ञनके 
श्राधार पर हो प्रतिष्ठित है। सावन अवस्था में नी लक्ष्य, निविकार, निर्मुण ब्रह्म 
ही होता है। अनेकत्व के विथ्यात्व की भावना वेदान्त में बतलाई गईहै । उपयुक्त 
कथन से स्पष्ट है कि वेदान्त में भी योग साधन है। योग का उद्देश्य आत्मा 
के आवरण को हटाना ही होता है तथा सम्पूर्ण विश्व में केवल एक ही सत्ता का 
अपने भीतर अनुभव करना होता है। योग के अभ्यास के द्वारा अभेद की 
स्थापना होती है। ब्रह्म के सगुरा रूप का एक निश्ठ ध्यान और उसमें लीन होना 
हो योग का वास्तविक रूप है। वेदान्त के योग में ब्रह्म और जीव के एकत्व की 
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स्थापना होती है। वेदान्त की इस साधना के द्वारा ध्याता, ध्यान, ध्येय की 
त्रिपुटी समाप्त हो जाती है। ब्रह्म के साथ तादात्म्य के अनुभव से अहंभाव 
आदि दोष निवृत्त हो जाते हैं और उसको निर्गृण ब्रय की अनुभूति होने लगती 
है। व्यक्ति स्वयं ब्रह्म रूप हो जाता है। निमुण ब्रह्म का साक्षात्कार होना 
ही मोक्ष है। यही वेदान्त को श्रपनी विशिष्ट योग की साधना है। उसके 
द्वारा देश कालादनवच्छिन्न चिन्मय ब्रह्म को पाना होता है, जो कि निमुण है, 
जिसमें काल की परिच्छिन्नता नहीं होती है। सग्मण तो देश काल परिच्छिन्न है 
अत: जब तक देश काल की परिच्छिन्नता को हटा कर निमृंण ब्रह्म का साक्षात्कार 
नहीं होता तब तक वेदान्त के अनुसार मोक्ष प्राप्त नहीं होता है। इस प्रकार के 
मोक्ष को प्राप्त करने का साधन हो वेदान्तिक योग या ज्ञाग योग का आधार है। 
श्रद्धा, भक्ति, ध्यान और योग को मुक्ति प्रदान करने का साधन कहा गया है । 
श्रोशंकराचायं जी ने “विवेक-चूड़ामरिण ? नामक ग्रन्थ में स्पष्ठ कहा है :-- 

श्रद्धाभक्तिध्यानयोगान्मुमुक्षोमुंक्तेहँ तुन्वक्ति साक्षाच्छुते्गी: । 

यो वा एतेष्वेव तिष्ठत्यमुष्य मोक्षोविद्याकल्पिताहेहबन्धात्‌ ॥ 

( विवेक चूडोमणि ४८ ) 


भगवती श्रुति में श्रद्धा, भक्ति, ध्यान तथा योग को मुमुक्ष की मुक्ति का 
साक्षात्‌ कारण बताया गया हैं। केवल इन्हीं में स्थिति होने से व्यक्ति अविद्या 
कल्पित देह-इन्द्रिय आदि के बन्धन से मुक्त हो जाता है । 


वेदान्त में निविकल्पक समाधि से अज्ञान का नाश होकर आत्मोपलब्धि बताई 
गई है। ( विवेकचूड़ामणिण । ३५४ ) समाधि के निरन्तर अभ्यास से 
अज्ञान के कारण उत्पन्न हुये दोष तथा अज्ञान स्वयं नह्ठ हो जाता है। योगी 
निरन्तर समाधि के अभ्यास से अपने में ब्र प्भाव का अनु भव करता है। आत्मा में 
सारे भेदों को प्रतोति उपाधि भेद से हो होतों है तथा उसकी समाप्ति पर केवल 
ग्रात्म तत््व्ही रह जाता है। उपाधि की समाप्ति समाधि द्वारा होती है। 
अतः उपाधि को समाप्त करने के लिये निरन्तर निविकतल्यक समाधि में रहना 
चाहिये। वेदान्त में चित्त के निरोध करने के विषय में भी कहा गया है। एकान्त 
में रहकर इन्द्रिय दमन करना तथा इन्द्रिय दमन से चित्त निरोध, चित्त निरोध से 
वासना का नाश होता है, वासना नाश होने से ब्रह्मानन्द को प्राप्ति होती है। 
ब्रह्मानन्द को प्राप्त करने के लिये चित्त का निरोध अति आवश्यक है। योग की 
बड़ी हो सुन्दर विधि नीवे दिये श्लोक में बताई गई है :--- 
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वाच नियच्छात्मनि त॑ नियच्छ बुद्धी धियं यच्छ च बुद्धिसाक्षिणि । 


ते चापि पूर्णात्मनि निश्रिकल्पे विलाप्य शान्ति परमां भजस्व ॥ 
( थविवेकाचूड़ामणि । २७० ) 


“वाणी का मन में, मन का बुद्धि में, शौर बुद्धि का आत्मा ( साक्षी ) में, 
बुद्धि-साक्षी ( कूटस्थ ) का पूर्ण ब्रह्म में लय करके परम शान्ति प्राप्त करे ।” 

वेदान्त में वेराग्य, ध्यान, समाधि आदि का वर्णव है। आत्मा मनोविज्ञान 
के अध्ययन का विषय है। वेदान्त के अनुमार आत्म तत्व के अतिरिक्त दूसरी 
कोई सत्ता ही नहीं है। ब्रह्म से आत्मा भिन्न नहों है, दोनों एक ही हैं। जीव 
तथा ब्रह्म में तादात्म्य सम्बन्ध है। माया के द्वारा आत्मा का वास्तविक रूप 
छिपा रहता है। माया ब्रह्म की ही अद्भुत शक्ति है। आत्मा, ब्रह्म, सतु-चितृ- 
आनन्द, स्वयं प्रकाश, कूटस्थ, साक्षी, दुष्ला, उपहष्टा, एक हैं। सत्ता केवल 
एक ही है, अनेकता ज्रान्ति है। उपनिषदों के समान ही आत्मा का निरूपण 
वेदान्तदर्शत में है। निग्न|ण बह, सगुण ब्रह्म, तथा जीय में तनिक मी भेद नहीं है । 
आत्म तत्व का बहुत सुन्दर विवेचन वेदान्त दर्शन में है । 


अज्ञान के द्वारा जब आत्या अपने को शरीर, मन, इन्द्रियां आदि समभने 
लगती है भर सुख दुःख आदि की अनुभूति करते लगती है, तब वह शरीर मन 
इन्द्रियों आदि के साथ सम्बन्बित होकर अपने सार्वदेशिक रूप को भूल कर 
सांसारिक वबंधनों में लीन हो जाती है। इसमे शरीर मन इन्द्रियों के सुख दुःख 
ग्रादि भोगती रहती है। किन्तु वस्तुत: न तो आत्मा सुखी, दुःखी होती है, न उसका 
किसी से सम्बन्ध होता है। यह तो केवल अ्रान्तिमात्र है। वह तो सचमुच 
में नियुण तथा निवि'कार है। उसके सिवाय क्रिसी को सत्ता ही नहीं है। 
जाग्रतू, स्वप्न तथा सुपुष्ति तीनों अवस्थाग्रों में वह रहने वाली है । 


वेदान्त ने निर्मण ब्रह्म की पारमार्थिक सत्ता के अतिरिक्त व्यावहारिक सत्ता 
को भी माना है श्रौर जब तक ज्ञान के द्वारा इस व्यावहारिक सत्ता का बोच नहीं 
हो जाता है तव तक उसकी सत्ता है। पंच ज्ञानेन्द्रिय ( श्ोत्र, लचा, आंख, 
जिद्दा तथा प्राण ) पंच कर्मेन्द्रिय ( वाक्‌ , पारित, पाद, ग्रदा और उपस्थ ) पंच 
वायु ( प्राण, अपान, व्यान, उदान और समान ) तथा अन्तःकरण ( चित, बुद्धि, 
मन, अहंकार ) मिल कर युक्ष्म शरीर वहलाते हैं। आत्मा अभगने कर्मो के 
अनुसार सूक्ष्म शरीर सहित एक शरीर से निकल कर श्रन्य शरीर में प्रवेश करती 
है। यह सूक्ष्म शरीर और वासना युक्त होकर कर्मों के भोगों को भोगतो रहती है । 


डा 
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जब तक कि स्वरूप ज्ञान प्राप्त नहीं होता तब तक आत्मा की यह उपाधि बनो 
रहतो है। हमारी सम्पूर्ण क्रियाए' इस सूक्ष्म शरीर से प्रभावित होने के कारण 
यह मनोविज्ञान का विपय है। अहंकार के कारण हो कहछूँध्व और भोकृत्व है । 
ग्न्‍न से उत्पन्न यह शरोर अनब्-मव कोप कहा गया है। यह त्वचा, मांस, रधिर, 
मल, भूत्र, अस्थि आदि का समूह है। इसे श्रात्मा नहीं कह सकते । यह अज्ञान 
के कारण शआ॥ात्मा के ऊपर अन्तिम पांचवा आवरण है। पारमार्थिक रूप इससे 
नितान्त भिन्न है। यह स्थूल झ्रावरण श्रन्न से बने हुए रज वीय॑ से उत्पन्न होती 
है। तथा उसीते बढ़ता है। आत्ना के ऊपर चौथा खोल पंच कर्मेनद्रियों तथा 
पंच प्राणों का है। इससे युक्त होकर आत्मा समस्त कर्मों में प्रवृत्त होती 
है। इस प्राणमय कोप को आत्मा नहीं कहा जा सकता । आत्मा का तीसरा खोल 
मनोमय कोप है जो कि आत्मा का मन और ज्ञानेन्द्रिय रूप आवरण है। वेदान्त 
में मन का विषद विवेचन किया गया है | इस मनोमय कोष में इच्छा शक्ति वर्तमान 
रहती है। सब वासनाओं का यही हेतु है। उसी से सारा संसार,जन्म मरण, आदि 
सब हैं। सारा संसार मन को कल्पनामात्र है। मन ही के द्वारा बन्धन 
और मोक्ष की कल्पना होती है। रजोशुण से मलीन हुआ मन बन्धन तथा 
वित्रेक, वेराग्य आदि के द्वारा शुद्ध हुआ मन, मुक्ति प्रदान करने में कारण 
होता है। दूसरा कोष ज्ञानेन्द्रियों सहित बुद्धि का है जिसको विज्ञानमय कोष 
कहते हैं। इससे युक्त चैतन्य स्वरूप आत्मा कतपिन के स्वभाव वाली हो 
जाती है। इसी के द्वारा संसार है, अर्थात्‌ जीव जन्म मरण को प्राप्त होता है। 
मृत्युलोक और स्वर्ग आदि छोकों में गमन करता रहता है। वेदान्त में व्यव- 
हारिक अवस्था में विज्ञानमय कोप से आवृत्त आत्मा ही जीत कहलातो है जो कि 
निरन्तर अभिमानी बनता रहता है। इसमें भ्रम से ग्ात्म-अध्यास के कारण ही 
जन्म मरण के चक्र मे फंसना हाता है। विज्ञानमय, मनोमय, प्राणमय तीनों कोष 
मिलकर सूक्ष्म शरीर कहलाते हैं। उपनिषदों में जो पंच कोषों की धारणा है, 
करीव-करीब उससे मिलती-जुलती हुई धारणा ही वेदान्तदर्शन में है। उपनिषदों 
के समान ही जाग्रतु सुषुप्ति अवस्थाओं का विवेचन वेदान्त में किया गया है। 


वेदान्त में निविकल्पक ज्ञान को ही माना गया है। उसके श्रतिरिक्त 
अन्य ज्ञान जिनमें नामझूप का ज्ञान हो वे केवल अ्रान्तिमात्र हैं। 
इनका श्रान्ति का सिद्धान्त अनिर्वचनीय ख्यातिवाद है। भरत वेदान्तियों के 
अनुसार अ्रान्ति के सप॑ की देश-काल में अनुभव की हुई वास्तविक सत्ता है। 
अ्रम का प्रत्यक्ष होता है, जिसको अस्वीकार नहीं किया जा सकता । जब तक 
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जिस सर्प को हम ज्रम में देख रहे हैं, तब तक हमारा सम्पूर्ण अनुभव सर्पछप 
ही होता है। ठीक जैसी हमारी हालत सर्प के सम्मुख होती है, वेसी हो 
हालत इस सांप के श्रम में भी होती है। हम प्रत्यक्ष भ्रम को श्रस्वीकार 
नहीं कर सकते। यह एक विशिष्ट प्रकार का विषय होता है, जोन तो 
ग्राकाश-कुसुम और बन्ध्यापुत्र के समान असत्‌ ही है श्रौर न प्रबल अनुभव से 
बाध होने के कारण सत्‌ ही कहा जा सक्रक्षा है। इसलिये इसे अनिर्वचनोय 
कहा है। अब्वेत वेदान्त के इस अनिर्वचत्तीय ख्यातिवाद का व्रिशद विवेचन 
भ्रागे किया जायेगा । उपयुक्त विषय मनोविज्ञान के अध्ययन क्षेत्र के अन्तर्गत 
आरा जाते हैं । 


आयुर्वेद में मनोविज्ञान 


श्रायुरदेद में पंच इन्द्रियों का वर्णन किया गया है, किन्तु सांख्य और वैशेषिक्र 
के दाशंनिक सिद्धान्त पर आधारित होते हुए भी, उसने ( आयुर्वेद ने ) मन को 
इन्द्रिय नहीं माना है। अतः इस विषय में उसका मत सांख्य और वेशेषिक 
दोनों से भिन्न है। चक्रपारणि का कहना है कि मन के ऐसे कार्य हैं, जो 
इन्द्रियों के द्वारा सम्पादित नहीं हो सकते । मन्र को उन्होंने अतीन्द्रिय माना 
है, क्योंकि यह श्रन्य इन्द्रियों की तरह हमें वाह्य-विषयों का ज्ञान प्रदान नहीं 
करता। हमें सुख, दुःख मन ही के द्वारा प्राप्त होता है। मन द्वारा ही 
इन्द्रियाँ ज्ञान प्रदान करने में समर्थ होती हैं। मन के द्वारा हो इन्द्रियां विषयों 
को ग्रहण करके, ज्ञान प्रदान करती हैं। मन विभिन्न विषयों के विचारों के 
अनुकूल विभिन्न प्रकार का भासता है। एक ही व्यक्ति मन के कारण, कभी 
क्रोधी, कभी ग्रुणवानू, कभी मूर्ख आदि प्रतोत होता है। मन को इन्होंने 
परमाणु रूप माना है। आत्मा, मन, इन्द्रिय और शरीर का सम्बन्ध ही 
जीवन है। इनमें से किसी एक के भी न रहने से जीवन नहीं होता। 
शरीर क्षणिक है। निरन्तर परिवर्तशशोल है। किन्तु परिवर्तन की श्द्धला 
एक है, जिसका आत्मा से सम्बन्ध होता है। आत्मा को चरक में क्रियाशील 
कहा है। उसी की क्रियाशोलता पर मन की गति आधारित है। मन के ही 
द्वारा इन्द्रियाँ क्रियाशील होती हैं। चेतना ((१078070प57688) मन के 
द्वारा आत्मा के इन्द्रिय के साथ सम्बन्ध होने से होतों है। केवल आत्मा का 
ही गुरा चेतना नहीं है । 

यो०म०--३ 


हि. 
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चरक के अनुसार इस आत्मा से भिन्न पर-आत्मा भी एक दूसरी आत्मा 
है जो संयोगी पुरुष ( शरोर तथा इन्द्रियों से सम्बन्धित आत्मा ) से भिन्न है। 
वह निविकार और शाश्वत है। चेतना उसमें आ्राकस्मिक रूप से उलज्न होती है। 
श्रात्मा अररिवर्तनशोल न होती तो स्पृर्ति ही अश्रसम्भव थी। सुख, दुःख मन 
को होते हैं, आत्मा को नहीं। विचारक्रिया में जो गति होती है वह मन की 
हो मानी गई है। आत्मा का वास्तविक स्वरूप अपरिवतंनशील है। इन्द्रियों से 
संयुक्त होने पर ही इसमें चेतना होती है। आत्मा की क्रियाशीलता से ही 
मन भी क्रियाशील होता है । 


वैशेषिक के समान किन्तु उसमे कम्र ग्रुणों की तालिका आयुर्वेद में दो गई 
है जिनका भ्रर्थ वेशेषिक के ग्रुणों से भिन्न श्रौर श्रायुर्वेद से सम्बन्धित है। प्रयत्न 
एक विशिष्ट गुण है जो आत्मा में उदय होने से मन को क्रियाशीलता प्रदान 
करता है। सांख्य के त्रिग्रुणात्मक सिद्धान्त को श्रुषुत ने माना है। इन्द्रियों 
को भी जड़ ही माना गया है। आत्मा का जब मन से सम्बन्ध होता है तो 
उसे सुख, दुःख, इच्छा, ढेष, प्रयत्न, प्राण, अपान, निश्चय, संकल्प, विचारणा, 
स्मृति, विज्ञान, भ्रध्यवसाय और विषय की उपलब्धि होती है। सत्व, रजस 
और तमस्‌ इन तीनों में मन के सब गुण विभक्त हैं। सम्पूर्ण मानव की प्रवृत्ति 
इन्हीं गुणों के ऊपर आ्लाधारित है। इन्हीं के श्रनुपात के श्रनुसार व्यक्तित्व 
निर्धारित होता है। आत्मा, इन्द्रिय, मन और विषय के संयोग से प्रत्यक्ष ज्ञान 
प्राप्त होता है। चक्रपारि ने यह संयोग सम्बन्ध पांच प्रकार का बताया है : -- 


१ - संयोग सम्बन्ध, २-संयुक्ततसमवाय सम्बन्ध,  ३-संयुक्तसंवेत 
समवाय सम्बन्ध, ४ - समवायसम्बन्ध, ५--संवेतसमवाय सम्बन्ध । इन 
पाँच सम्बन्धों के द्वारा ही हमें प्रत्यक्ष ज्ञान होता है। उपयुक्त विवेचन सूक्ष्म 
रूप से आयुर्वेद के मनोविज्ञान का है। आयुर्वेद में शरीर, आत्मा, 
मन, इन्द्रिय, बुद्धि, क्रिया, उद्वेंग, दुःख, सुख, अनुभूति तथा संकल्प शक्ति आदि 
सभी मनोवैज्ञानिक विषयों का विशद विवेचन किया गया है। 


अध्याय २ 
योग-मनो विज्ञान के अध्ययन का विषय 


योग शब्द युज्‌” धातु में घन! प्रत्यय लगाने से बना है। युज धातु का 
श्रथ जोड़ना होता है। पातंजल योगदशन में योग” शब्द समाधि के 
श्रथ॑ में प्रयुक्त हुआ है। योग, एकाग्रता, समाधि, सबका प्रायः एक ही 
श्रथ है। पातंजल योगदर्शंन का दूसरा सूत्र योग के श्रथ॑ को व्यक्त करता है 
' योगश्चित्तवृत्तिनिरोध,” अथांत्‌ चित्त की वृत्तियों के निरोध को योग कहते 
हैं। चित्त प्रकृति का वह प्रथम विकार है, जिससे सारो रृष्टि विकसित होती 
है। प्रकृति त्रिगुणात्मक है। इन तीनों ग्रुणों का परिणाम ही सृष्टि है। 
चित्त सत्व प्रधान परिणाम है। इस चित्त की जो वहिमुंखी वृत्तियाँ हैं 
उनको विषयों से हटाकर उन्हें कारणचित्त में लीन करना हो योग है। चित्त 
निरन्तर वाह्म विषयों के द्वारा आकषित होकर उन्हीं के आकार में परिणत होता 


रहता है। 


चित्त के इस निरन्तर परिणत होने को तृत्तियां' कहते हैं। 
इनको त्याग कर चित्त की श्रपने स्वरूप में अवस्थिति को हो चित्त की 
वृत्तियों का निरोध कहते हैं। “चित्तवृत्तिनिरोध”” से दोनों समाधियों 
(सम्प्रज्ञात तथा श्रसम्प्रज्ञात) का श्रर्थ निकलता है। समाधि का श्रथ॑ 
ही स्व॒रूपावस्थिति है। स्वरूपावस्थिति विवेक ज्ञान के द्वारा प्राप्त होती है। 
विवेक ज्ञान पुरुष-प्रकृति के भेद ज्ञान को कहते हं। यह विवेक-ज्ञान सम्प्रज्ञात 
समाधि की अन्तिम श्रवस्था है। एकाग्र अवस्था चित्त की स्वाभाविक अवस्था 
है जिसे सम्प्रज्ञात समाधि कहते हैं। सम्प्रज्ञात समाधि भी चार प्रकार की 
बताई गई है। एकाग्रता की वृद्धि के स्तरों के अनुसार यह वितकनिगत, 
विचारानुगत, आनन्दानुगत, और अस्मितानुगत कहलाती है। वितकनिगत 
समाधि में स्थुल विषयों, विचारानुगत में सुक्ष्म विषयों, इन्द्रिय तथा तन्मात्राओ्रों, 
आ्रानन्दानुगत में श्रहंकार, और अ्रस्मितानुगत में चेतन प्रतिबिम्वित चित्त में 
एकाग्रता होकर उनका यथार्थरूप में प्रत्यक्ष होने लगता है। इस 
ध्थिति के बाद एकाग्रता का अभ्यास निरन्तर चलते रहने से चित्त श्रौर पुरुष 
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का भेद ज्ञान प्राप्त होता है। यह विवेक ज्ञान की स्थिति चित्त की तृत्तियों के 
निरोध के द्वारा प्राप्त होती है। किन्तु यह स्वयं भी चित्त की वृत्ति है, जिसका 
निरोध पर वैराग्य के द्वारा होता है। इसमें वास्तविक स्वरूप-स्थिति नहीं 
होती क्योंकि चित्त में प्रतिबिम्बित पुरुष का ही साक्षात्कार इसमें होता है। अतः 
इसमें भी श्रासक्ति हट जानी चाहिये। इसके निरोध होने पर चित्त की सम्पूर्ण 
वृत्तियों का निरोध होकर स्वरूपावस्थिति प्राप्त होती है। योग अ्रथवा समाधि 
का यही अन्तिम लक्ष्य है। अतः योग का वास्तविक श्रर्थ॑ समाधि ही होता है, 
जिसके द्वारा आत्म-साक्षात्कार होकर सर्व दुःखों से एकान्तिक और आत्यन्तिक 
निवृत्ति प्राप्त हो जाती है। श्रतः योग आत्म-साक्षात्कार प्राप्त करने का मार्ग है। 


मनोविज्ञान का शाब्दिक अथ मन का विज्ञान है। साइकोलॉजी 
शब्द का शाब्दिक अर्थ आत्मा का विज्ञान है। श्रतः मनोविज्ञान 
(?9एणा0089) के अध्ययन का विषय मन वा आत्मा हुआ। 
पाश्चात्य विचारधारा में आत्मा और मन पर्यायवाची शब्द हैं, किन्तु भारतीय 
मनोविज्ञान में मन और गआ्रात्मा नितान्‍्त भिन्न हैं। श्रात्मा चेतन सत्ता है, मन जड़ 
प्रकृति की विकृति है। पातञ्जछ योगदर्शन में ईश्वर (पुरुष विशेष) आत्मा (जीव) 
प्रकृति ( जड़ तत्व ) तीनों अन्तिम सत्ताप्नों को माना गया है। सारा विश्व 
जड़ तत्त्व प्रकृति की ही अभिव्यक्ति मात्र है। यह जड़तत्व चेतनतत्व 
से भिन्न, उसके विपरीत त्रिग्र॒णात्मक, परिणामों, अचेतन, और क्रियाशील है। 
किन्तु बिना चेतनसत्ता के सान्निध्य के प्रकृति परिणामी नहीं होती। अतः 
ईश्वर, पुरुषविशेष, के साज्निध्यमात्र से त्रिगुणात्मक प्रकृति की साम्य अवस्था भंग 
हो जाती है। साम्य अवस्था के भंग हो जाने पर उसका प्रथम विकार बुद्धि 
वा चित्त कहलाता है जो कि समष्टिरप में महत्तत्व अर्थात्‌ ईश्वर का चित्त 
कहलाता है और व्यष्टिरूप में बुद्धि। बुद्धि से अहंकार, अहंकार से मन पंच 
ज्ञानेन्द्रिय, पंच कर्मेन्द्रय तथा महत्‌ से विकास को दूसरी समानान्तर धारा 
चलती है जिससे महत्तत्व से पंच तन्मात्राएँ, पंच तनन्‍्मात्राओं से पंच महाभुतों 
तथा पंच महाभूतों से सम्पूर्ण खष्टि ( दृष्ट जगतु ) की उत्पत्ति होती है। 
बुद्धि, अहंकार, मन, पंच ज्ञानेन्द्रिय, पंच कर्मेन्द्रय तथा पंच तन्मात्रायें, ये 
अतीन्द्रिय हैं जिनका केवल योगी को ही प्रत्यक्ष हो सकता है। योग में चित्त वा 
मन (१7700) अन्तःकरण ( बुद्धि, अहंकार और मन ) के अर्थ में प्रयुक्त हुआ 
है; भौर कहीं-कहीं बुद्धि के अर्थ में भी चित्त वा मन शब्द का प्रयोग हुआ है । 
अ्रतः चित्त का अध्ययन मनोविज्ञान का विषय है। चित्त में निरन्तर 
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परिवर्तन होते रहते हैं। चित्त विषयों के द्वारा आकर्षित हो कर विषयाकार 
होता रहता है। चित्त का विषयाकार होना ही चित्त का परिणाम है। 
चित्त के परिणाम को वृत्ति कहते हैं । अ्रसंख्य विषय होने से चित्त की 
वृत्तियाँ भी अ्रसंख्य हैं। योग ने इन सब वृत्तियों को पांच वृत्तियों के ही 
अन्तगंत कर दिया है। यह पाँच वृत्तियाँ प्रमाण, विपर्यय, विकल्प, निद्रा 
और स्मृति हैं, जिनका अध्ययन भी मनोविज्ञान का विषय है। बिना ज्ञानेन्द्रियों 
के हमें विषयों का ज्ञान नहीं प्राप्त हो सकता, भर्थातु चित्त बिना इन्द्रिय विषय 
संग्रोग के विषयाकार नहों हो सकता। अ्रतः चित्त के श्रध्ययन के साथ-साथ 
ज्ञनिन्द्रियों का अध्ययन भी आवश्यक हो जाता है। मस्तिष्क, नाड़ियाँ श्रादि 
भी, ज्ञान का साधन होने के कारण, मनोविज्ञान के अध्ययन के विषय हैं । 
वृत्तियों के द्वारा सहश संस्कार उत्पन्न होते हैं और उन संस्कारों के द्वारा 
वृत्तियों की उत्पत्ति होती है। इसी प्रकार से यह चक्र चलता रहता है। 
इसके अनुरूप ही मानव के व्यवहार होते हैं। अतः मनोविज्ञान के श्रध्ययन का 
विपय व्यक्ति की अनुभूति तया व्यवहार भी हैं । चित्त की सब वृत्तियाँ 
निरन्तर परिवर्तनशील हं.ने के कारण उनका केवल स्थायी रूप में अध्ययन नहीं 
हो सकता । उनके गत्यात्मक रूप का अध्ययन अति आवश्यक हो जाता है। 


योग मनोविज्ञान में व्यक्ति के वाह्म-व्यवहार का भी अध्ययन होता है 
जिसका ज्ञान हमें इन्द्रियों के द्वारा प्राप्त होता है। व्यवहार तो वे क्रियाएँ 
हैं, जिनका हम निरीक्षण कर सकते हैं। मन को स्थिति के ऊपर हमारा 
व्यवहार आधारित है। हमारो सम्पूर्ण क्रियाओं में चित्त की भलक प्राप्त 
होती है। यही नहीं, बल्कि शारीरिक अ्रवस्थाओं के द्वारा भी हमारा चित्त 
प्रभावित होता है। मन और शरीर अन्योन्याश्रित हैं। इसी कारण से योग 
में शरीर नियन्त्रण से चित्त की वृत्तियों का नियन्त्रण करने का मार्ग भी बतलाया 
गया है। अतः योग मनोविज्ञान के अध्ययत्त का विषय शरीर-शाज्न भी है, 
जिसमें स्तायुमणडल, नाड़ियां, मस्तिप्क चक्र, कुण्डलिनी, ज्ञानेन्द्रियां, कर्मेन्द्रियां 
आदि आ जाते हैं । 


उपयुक्त विवेचन से यह सिद्ध होता है कि योग मनोविज्ञान समग्र मन (चित्त) 
का उसके साधनों (मस्तिष्क, नाड़ियां, ज्ञानिन्द्रियां, कमेन्द्रियां, चक्र, कुशडलिनी, 
श्रादि) सहित मानव की अनुभूति तथा उसके व्यवहार के गत्यात्मक अ्रध्ययन 
का विज्ञान है। 


डरे८ योग मनोविज्ञान 


योग मनोविज्ञान के अ्रध्ययन का विषय केवल चित्त तथा मस्तिष्क आदि 
साधन हो नहीं हैं, बल्कि चेतन सत्ता भी उसके अध्ययन का विषय है। चित्त 
तथा मस्तिष्क आदि साधनों का अध्ययन ही प्राप्त नहीं है। ये सब तो 
निमुणात्मक जड़ प्रकृति से उत्पन्न होने के कारण, जड़ तथा अचेतन हैं। जड़ 
श्रौर अचेतन के द्वारा ज्ञान की प्राप्ति श्रसम्भव है। चित्त के विषयाकार हो 
जाने पर ही ज्ञान प्राप्त होता है। चित्त स्वयं श्रचेतन है, श्रतः उसे अन्य 
के प्रकाश की श्रपैक्षा बनी रहती है और वह बिना किसी चेतन सत्ता के प्रकाश 
से प्रकाशित हुये, विषयाकार हो जाने पर भी ज्ञान प्रदान नहीं कर सकता। 
किसी न किसी प्रकार से चेतन सत्ता का संयोग जड़ प्रकृति की क्रियाशीलता व 
प्रकाश के लिये श्रति श्रावश्यक है। बिना चेतन सत्ता के साद्निध्य के तो 
प्रकृति की साम्य अ्रवस्था भी भंग नहीं हो सकती । मनोविज्ञान से चेतन सत्ता 
का अध्ययन निकाल देने पर चित्त का अध्ययन करना भी अ्रसम्भव हो 
जाता है। जिस प्रकार विद्युत-यंत्रालय में यन्‍्त्रों, बिजली के तारों, बल्बों 
आदि सम्पूर्ण सामग्री के होने पर भी बिना विद्युत्‌ के कोई कार्य 
सम्पादन नहीं हो सकता, ठीक उसी प्रकार बिना वेतन सत्ता के चित्त और शरीर 
आदि की किसी भी क्रिया का अध्ययन नहीं हो सकता। अतः योग मनोविज्ञान 
केवल मन का उसके साधनों सहित ज्ञान प्राप्त करने का विज्ञान ही नहीं है, बल्कि 
योग मनोविज्ञान तो समग्र मन का उसके साधनों सहित, मानव की भनुभूतियों 
और व्यवहारों, का चेतन सापेक्ष गत्यात्मक ज्ञान प्राप्त करने का विज्ञान है। 

योग मनोविज्ञान केवल साधारण मानसिक तथ्यों तथा व्यवहारों के 
अध्ययन तक ही सीमित नहीं है बल्कि उसके अन्तगगंत चित्त को पूर्ण विकसित 
करने की पद्धति भी श्रा जाती है। हमारे चित्त का साधारण द॒ृष्ट स्वरूप, 
वास्तविक स्वरूप नहीं है। चित्त के दो रूप हैं, एक कारण चित्त और दूसरा 
कार्य चित्त। कारण चित्त आकाश के समान विभु है। आकाश के समान 
विभु होते हुए भी भिन्न भिन्न जीवों के चित्त घटाकाश आदि के समान ही सीमित 
हैं। योग मनोविज्ञान में चित्त की इस सीमा को समाप्त करने का उपाय बताया 
गया है। अश्रर्थात्‌ इसका सर्व प्रथम कार्य चित्त को उसका वास्तविक रूप प्रदान 
करना है, जो कि देश-काल-निरपेक्ष है। साधक का अन्तिम ध्येय, चितु को 
अपने स्वरूप में अश्रवस्थित करना है। बिना विवेक ज्ञान के चित अपने स्वरूप 
में अवस्थित नहों हो सकता । अतः मनोविज्ञान विवेक ज्ञान प्रदान करने का 
मार्ग बताता है। 
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योग साधना का अ्रन्तिम लक्ष्य झत्म-साक्षात्कार (50--स९७।2&४0॥ ) 
प्र्थात्‌ स्वरूपावस्थिति को प्राप्त करना है। जब तक चित्त और पुरुष के भेद 
का ज्ञान नहीं प्राप्त होगा, तब तक चित्त प्रकृति में लीन नहों हो 
सकता। चित्त कै प्रकृति में लीन होने पर ही आत्मा की स्वरूपावस्थिति 
होती है। अतः स्वरूपावस्थिति के लिये विवेक ज्ञान श्रति आवश्यक 
है। उपयुक्त विवेचन से यह स्पष्ट है कि मनोविज्ञान का कार्य चित्त 
को विकसित कराने तथा उसको विकसित करके विवेक ज्ञान प्रदान 
करना भी है। अभ्यास और वेराग्य के द्वारा चित्त की वृत्तियों का निरोध 
करके चित्त को उसके वास्तविक रूप में लाया जाता है जिससे 
आत्म-उपलब्धि होती है। इसके लिये योग में श्रष्टांग मार्ग यम, नियम, 
प्रासन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान, समाधि बताये गये हैं। इस 
अ्रष्टांग मार्ग में यम, नियम, श्रासन, प्रणायाम और प्रत्याहार यह पांच योग के 
वाह्य अंग हैं; भौर धारणा, ध्यान, समाधि यह अन्तरंग साधन हैं। बहिरंग 
साधनों से अ्रन्त:करण शुद्ध हो जाता है, जिसके फलस्वरूप योग साधन में रुचि 
बढ़ती है। अन्तरंग साधनों से चित्त अन्तःकरण) एकाग्र होता है। श्रन्तरंग 
साधन कैवल्य प्राप्त करने के साक्षात्‌ कारण कहे जाते हैं। पाँच बहिरंग साधन 
मुक्ति के साक्षात्‌ साधन नहों कहें जा सकते। ये आठों साधन योग 
मनोविज्ञान के श्रध्ययन के विषय हैं । 


इन झआञाठों साधनों के श्रभ्यास के फलस्वरूप साधक को बहुत सी अ्रद्भुत 
शक्तियां प्राप्त होती है, जो साधारण व्यक्तियों की समझ के परे हैं। इन 
शक्तियों के विषय में ज्ञान प्राप्त करना भी योग मनोविज्ञान के श्रन्तर्गत आरा 
जाता है। सत्य तो यह है कि योग मनोविज्ञान क्रियात्मक मनोविज्ञान है। 


उपयुक्त विवेचन से स्पष्ट होता है कि योग मनोविज्ञान समग्र मन, चित्त, 
उसके साधनों, मस्तिष्क, नाड़ियों, कुण्डलिनी, चक्र; श्रादि सहित मानव की 
अनुभूतियों तथा व्यवहारों का चेतन सापेक्ष गत्यात्मक ज्ञान प्राप्त करने अभ्यास 
तथा वैराग्य द्वारा चित्त की वृत्तियों का निरोध करने, केवल्य प्राप्त करने के 
अ्टांगोंयम, नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान और समाधि 
का अध्ययन करने तथा चित्त को विकसित करके अद्भुत शक्तियों तथा विवेक 
ज्ञान प्रदान करने का क्रियात्मक विज्ञान है। 


अध्याय ३ 
योग-मनो विज्ञान की विधियाँ 


हर विज्ञान की ज्ञान प्राप्त करने को श्रपनी अलग-अलग विधियाँ होती हैं । 
इसो प्रकार से योग मनोविज्ञान की भी अपनी निज की विधियाँ हैं जो वेज्ञानिक 
होते हुए भो अन्य किसी विज्ञान के द्वारा नहीं अ्पनाई जातीं। इन विवियों को 
वेज्ञानिकता में सन्देह नहीं किया जा सकता। मनोवैज्ञानिक विधियाँ योग मनोविज्ञान 
के ज्ञानके लिये प्रयोग में नहीं लाई जा सकतीं, क्योंकि, ठीक वेसे हो जिस प्रकार से 
मनोविज्ञान के भ्रध्ययन का विषय दुसरे विज्ञानों के अ्रध्ययन के विषय से भिन्न है, 
योग-मनोविज्ञान के अध्ययन का विषय मनोविज्ञान के अध्ययन के विषय से 
बहुत भिन्न है। योग-मनोविज्ञान के अध्ययन का विषय आत्मा, चित्त, 
मन, इन्द्रिय आ्रादि हैं, जो कि भोतिक इन्द्रिय-सापेक्ष विषय नहीं हैं। इन 
इन्द्रिय निरपेश्न सुक्ष्म विषयों का अ्रध्ययन करने के लिग्रे प्राचीन ऋषियों ने एक 
विशिष्ट प्रकार की पद्धति को अपनाया था । हर व्यक्ति इस योग्य नहीं होता 
कि वह किसी एक विशिष्ट विषय का वैज्ञानिक अ्रस्वेषण कर सके । इसी प्रकार से 
मनोवेज्ञानिक विधियों को हर साधारण व्यक्ति अपनाकर मनोवैज्ञानिक ज्ञान प्राप्त 
नहीं कर सकता है। श्रन्‍्वेषण करने से पूर्व व्यक्ति को विज्ञान का ज्ञान वांखनीय 
है। उसके बिना वह वैज्ञानिक प्रयोगात्मक पद्धति के द्वारा वैज्ञानिक ज्ञान नहीं 
प्राप्त कर सकता है। ठीक इसी प्रकार से योग मनोविज्ञान के ज्ञान प्राप्त करते को 
पद्धति का प्रयोग हर व्यक्ति नहीं कर सक्रता। योग हर ध्यक्ति के लिये नहीं 
है। योग-साथन के लिये विशिष्ट प्रकार के व्यक्ति ही होते हैं। पातझल-योग- 
सृत्र में १. मूढ़ २. क्षिप्त ३. विज्षिप्त ४. एकाग्र तथा ५. निरुद्ध नामक चित्त की 
पांच अवस्थायें बताई गई हैं!। इनमें से पहली तीन अवस्थायें योग की अवस्थायें 
नहीं हैं। अन्तिम एकाग्र और निरुद्ध अवस्था हो योग की अवस्थायें हैं। मूढ़, 
क्षिप्त, विक्षिप्त श्रवस्था वाले व्यक्ति योग के लिये उपयुक्त नहीं हैं। चित्त त्रिगुणा- 
त्मक प्रकृति का प्रथम विकार है। त्रिग॒ुणात्मक प्रकृति का विकार होने के 
कारण यह भी त्रिग्ुणात्मक ही है। ये तोन ग्रुण सत्व, रज और तम हैं । 


१. पा.यो. सु. भा,--- १२ 


योग मनोविज्ञान को विधियाँ | 


इन त्रिग्ुणों से निमित होने के कारण तथा इन तीनों ग्रुणों के विषम श्रनुपात में 
होने के कारण हर व्यक्ति एक दूसरे से भिन्न होता है। जिसमें तमोग्रण की 
प्रधानता होती है, वह मृढ़ चित्त वाला व्यक्ति निरन्तर आलस्य, निद्रा, तन्द्रा, 
मोह, भय आदि में रहता है। ऐसा व्यक्ति काम, क्रोध, लोभ, मोह से सम्पन्न 
होता है, और सदा अनुचित कार्यो को करनेवाला नीच प्रकृति का होता है।, अतः 
इस प्रकार से मूढ़ता को प्राप्त व्यक्ति कभी भो अपने ध्यान को एकाग्र नहीं 
कर पाने के कारण योग के उपयुक्त नहीं होता । इसी प्रकार से ज्षिप्त चित्तवाला 
व्यक्त, रजोग्रुण की प्रधानता के कारण अति चंचल तथा निरन्तर विषयों के 
पीछे भटकने वाला होने के कारण योग के उपयुक्त नहीं है। विक्षिप्त चित्तवाला 
व्यक्ति सत्वगुण प्रधान होता है, किन्धु इसमें सत्व की प्रधानता होते हुए भी 
रजस्‌ के कारण चित्त में चंचलता व अस्थिरता श्रा जाया करती है। इसमें 
चित्त बाह्य विषयों से प्रभावित होता रहता है। इस चित्तवाले व्यक्ति, सुखी, 
प्रसन्न और क्षमा, दया आदि-आदि ग्रुणवाले होते हैं। इस कोटि में महानु 
पुरुष, जिज्ञामु एवं देवता लोग ग्राते हैं। ये उपयुक्त तीनों श्रवस्थायें चित्त की 
स्वाभाविक अवस्थायें नहीं हैं। चित्त की चतुर्थ अवस्था एकाग्र अवस्था है, 
जिसमें चित्त सत्वमुण प्रधान होता है। तमोग्रुण और रजोग्रण तो केवल 
वृत्तिमात्र होते हैं। इस प्रकार के चित्त वाले व्यक्ति अधिक देर तक एक 
हो स्थिति में स्थिर रहते हैँ तथा इस स्थितिवाला चित्त सुख, दुःख, 
चंचलता श्रांदि से तटस्थ रहता है। यह चित्त की स्वाभाविक अवस्था, जिसे 
सम्प्रज्ञात समाधि कहा जाता है, योग की है। इसमें चित्त को समस्त विषयों 
से अभ्यास और वेराग्य के द्वारा हटाकर विपयविशेष पर लगाया जाता है, 
जिससे जब तमस और रजस्‌ दब जाते हैं, तब विषय का सत्व के प्रकाश में 
यथार्थ ज्ञान प्राप्त होता है। विषय भेद से इस अवस्था के चार भेद हो जाते हैं, 
जिन्हें क्रशः वितकानुगत सम्प्रज्ञात-समाधि, विचारानुगत सम्प्रज्ञात समाधि, 
आननन्‍्दानुगत सम्प्रज्ञात समाधि, तथा अस्मितानुगत सम्प्रज्ञात समाधि कहा जाता 
है। इस एकाग्रता के अम्पास के चलते रहने पर इन चारों अवस्थाओ्ों के बाद 
की विवेक-ख्याति नामक अवस्था आती है। 


वितकानुगत-सम्प्रज्ञात-समाधि--इसके द्वारा योगी को उस स्थूल पदार्थ 
के, जिस पर चित्त को एकाग्र किया जाता है, यथार्थ स्वरूप का, पुर्व॑ में न देखे, 


१, पा, यो, सू,-- ११७ 


डरे योग मनोविज्ञान 


न सुने, न अनुमान किये गये समस्त विषयों सहित, संशय विपयेय रहित, साक्षात्कार 
होता है । 

विचारानुगत-सम्प्रज्ञात- समाधि- वितकनुगत सम्प्रज्ञात-समाधि के बाद 
निरन्तर अभ्यास के द्वारा योगी को समस्त विषयों के सहित, पंचतन्मात्राओं तथा 
ग्रहण हूप शक्ति मात्र इन्द्रियों का, जो कि सूक्ष्म विषय हैं, संशय विपयेय रहित 
साक्षात्कार होता है। इस अवस्था को विचारानुगत-सम्प्रज्ञात-समाधि कहते हैं । 


आनन्दानुगत सम्प्रज्ञात-समाधि-- विचारानुगत - सम्प्रज्ञात - समाधि के 
निरन्तर अभ्यास के द्वारा साधक की एकाग्रता इतनी बढ़ जाती है कि वह समस्त 
विषयों सहित श्रहंकार का संशय विपयेय रहित साक्षात्कार कर लेता है। 
इस प्रवस्था को आनन्दानुगत-सम्प्रज्ञात-समाधि कहते हैं । 


अस्मितानुगत-सम्प्रज्ञात समाधि- अभ्यास के निरन्तर चलते रहने पर 
योगी अस्मितानुगत-सम्प्रजात-समाधि को अवस्था में पहुँच जाता है। पुरुष से 
प्रतिविम्बित चित्त को अस्मिता कहते हैं। अस्मितानुगत-सम्प्रज्ञात-समाधि 
की अवस्था में पुरुष से प्रतिबिम्बित चित्त श्र्थात्‌ श्रस्मिता के यथार्थ हूप का भी 
साक्षात्कार होता है। ? 


अस्मिता अहंकार का कारण होने के नाते उससे सुक्ष्ततर है। इस अवस्था 
तक अस्मिता में श्रात्म-ग्रध्यास बना रहता है। अम्यास के निरन्तर चलते 
रहने पर योगी को विवेक ज्ञान अर्थात्‌ प्रकृति-पुरुष के भेद ज्ञान की प्राप्ति 
होती है जो कि आत्मसाक्षात्कार कराने वाली चित्त की एक वृत्ति है । 
यह चित्त की उच्चतम सात्विक वृत्ति है, किन्तु बृत्ति होने के नाते इसका भी 
निरोध आवश्यक है, जो कि परवेराग्य द्वारा होता है। इस वृत्ति के निरोध 
होने पर स्वतः ही सब बृलियों का निरोध हो जाता है। चित्त की इस निरुद्धा- 
वसथा को ही असम्प्रज्ञात समाधि कहते हैं। इसमें केवल निरोध परिणाम ही 
शेष रह जाते हैं। इसके द्वारा द्रष्टा स्वरूपावस्थिति को प्राप्त होता है। इस 
स्थिति में समस्त प्रकार की स्वाभाविक वृत्तियों का निरोध हो जाता है, जो कि 
एकाग्र अवस्था में नहीं होता है। चित्त जब तक प्रकृति में लीन नहीं होता, 
तब तक पुरुष की स्वरूपावस्थिति नहीं होती । वैसे तो पुरुष कूटस्थ श्र नित्य 
होने से सवंदा स्वरूपावस्थित ही रहता है, भले ही व्युत्थान काल में अविवेक 
से विपरीत भासने लगता है। जैसे बालू में जल की श्रान्ति के समय एक का 
झ्रभाव और दूसरे की उत्पत्ति नहीं होती, भर्थातु बाछू का अभाव तथा जल की 


8 न मे अल 3 कर नल कद कक अल 
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उत्पत्ति नहीं होती है। रस्सी में सप्प॑ के भ्रान्ति काल में रस्सी का अभाव तथा 
सपप की उत्पत्ति नहीं होती है। इनका म्रम दूर होने पर जल और सपप का अभाव 
तथा बाछू और रस्सी की उत्पत्ति नहीं होती है। ठोक उसी प्रकार से पुरुष भी 
सर्वदा स्वरूपावस्थित रहते हुए भी अविवेक के कारण उल्टा ही भासता है । त्रिग्रु- 
णात्मक चित्त तथा पुरुष सन्निधान से दोनों में ऐक्य अ्ांति होती है! । जेसे कि 
स्फरटिक के निकट रक्‍्खे हुए लाल फूल की लाली स्फटिक में भासती है, ठीक उसी 
प्रकार से चित्त की वृत्तियां भी पुरुष में भासती हैं, जिससे कि नित्य श्र कूटस्थ 
पुरुष भी अपने को सुखी और दुःखी मानने लगता है। पुरुष के यथार्थ स्वरूप 
का ज्ञान प्राप्त करना योगी का लक्ष्य है। विवेक ख्याति के बाद चित्त के प्रकृति में 
लोन होने के पश्चात्‌ ही पुरुष स्वहूपावस्थित होता है। स्वख्पावस्थिति प्राप्त 
करने की योग में एक विशिष्ठ विधि है। स्वरूयावस्थिति का ज्ञान भी योग- 
मनोत्रिज्ञान के श्रष्यपन के अन्तगंत आता है। अतः यह विशिष्ठ पद्धति योग- 
मनोविज्ञान की पद्धति हुई। इस पद्धति को सहजज्ञान (!7000॥) कहते हैं। 
जैसा कि पूर्व में बताया जा चुका है, हर व्यक्ति योग पद्धति के प्रयोग के 
लिये समर्थ नहीं होता। अतः उस श्रवस्था तक पहुँचने के लिये योग-शात््र में 
साधन भी बताये गये हैं, जिन्हें अष्टांग-योग कहा जाता है । 


अष्टांग योग 


१, यम २, नियम ३. श्रासन ४, प्राणायाम ४५. प्रत्याहार 
६ घारणा ७ ध्यान 5, समाधि। 


क्रमशः इनके अभ्यास के द्वारा समाधि अवस्था प्राप्त करने पर, जिसका 
सूक्ष्म रूप से ऊपर वर्णन किया गया है, अपरोश्ष ज्ञान प्राप्ति की अवस्था आती 
है। योगी के अपरोक्ष ज्ञान का दायरा योगाम्यास के साथ-साथ बढ़ता जाता 
है, और वह सूक्ष्मतर विषयों का अपरोक्ष ज्ञान प्राप्त करता चला जाता है। 
योगी की इस अवस्था को सम्प्रज्ञात समाधि कहते हैं। इस सम्प्रज्ञात समाधि 
को अन्तिम श्रवस्था अस्मितानुगत सम्प्रज्ञात समाधि है जिसमें अस्मिता जेसे 
सुक्ष्ततर विषय का अपरोक्ष ज्ञान श्रर्थात्‌ साक्षात्कार होता हें। इसके बाद 
की अवस्था विवेकस्याति की श्रवस्था है जिसमें पुरुष श्रौर चित्त के भेद का 
अपरोक्ष ज्ञान (700ए8 5४रै॥7०७]९१४९) प्राप्त होता है। किन्तु इस 


१. पा.यो, सू. भा. - १४ २. पा. यो, यू.-- २॥२६ 


डड॑ योग मनोविज्ञांन 


अपरोक्ष ज्ञान ([70777४6 #70960806) के लिये यम, नियम श्रादि का 
अभ्यास आवश्यक है। इनके अभ्यास से ही साधक को श्मप्तज्ञात प्राप्त करने 
की शक्ति प्राप्त होती है। 
यम के भेद 
१. अहिसा २. सत्य ३. श्रस्तेव ४. ब्रह्मचय॑ ५. अ्रपरिग्रह । 
नियम के भेद 

१, शौच २. सनन्‍्तोष ३, तप ४. स्वाध्याय ५, ईश्वरप्रणिधान । 

आ्रासन भी अनेक तरह के होते हैं। इसी प्रकार से प्राणायाम भी कई 
तरह के होते हैं। जिसका विशिष्ठ विवेचन ग्रन्थ में स्थलविशेष" पर किया जायगा । 

योग के इन श्राठ अंगों में से यम, नियम, आसन, प्राणायाम और प्रत्याहार 
ये योग के बहिरंग साधत हैं; तथा धारणा, ध्यान और समाधि योग के 
अंतरंग साधन हैं । 

यम 

यम नियम के अभ्यास से साधक योग के उपयुक्त होता है। श्रहिसा के 
अम्यास से साधक के सम्पर्क में आनेवाले समस्त भयंकर हिंसक प्राणी भी 
भ्रपनो हिंसक वृत्ति को त्यागकर पारस्परिक वैर-विरोध रहित हो जाते हैं । 
इसी प्रकार से सत्य का पालन करने से साधक को अद्भुत वाणी-बल प्राप्त होता है । 
उसके वचन कभी असत्य नहीं होते । साधक जब अस्तेय का हृढ़ अभ्यास प्राप्त कर 
लेता है, तब उसको किसी भी प्रकार की सम्पत्ति की कमी नहों रह जाती है। 
गुप्त से गुप्त घन का भो उसे स्पष्ठ ज्ञान हो जाता है। उसको समस्त पदार्थ 
बिना इच्छा के स्वतः प्राप्त होते हैं। ब्रह्मचयं का दृढ़ अभ्यास होने से श्रपुर्व 
शक्ति प्राप्त होतो है, क्योकि वीय॑ ही प्रधान शक्ति है। वीयँ-लाभ से शारीरिक, 
मानसिक और आत्मिक समस्त शक्तियाँ विकसित होती हैं। ब्रह्मचय॑ का पूरा 
अभ्यास होने पर साधक को योगमार्ग में विध्न और अड़चनें नहीं पड़ती हैं । 
श्रपरिग्रह का अभ्यास करके साधक अपने चित्त को शुद्ध और निर्मल बनाता है, 
जिससे उसको यथार्थ ज्ञान प्राप्त करने का सामथथ्यँ प्राप्त होता है। उसे भूत, 


भविष्य श्रौर वरंमान तीनों जन्मों का ज्ञान हो जाता है। अपरिग्रह का 
अ्रथ साधक के लिये अविद्या आदि क्लेश तथा शरीर के साथ लगाव का त्याग 
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योग मनोविज्ञान की विधियाँ ड्प्‌ 


मुख्य रूप से है, क्योंकि उसके लिये सबसे बड़ा परिग्रह यही है। जितनी भी 
वस्तुओं तथा घन का संग्रह अउने भोगार्थ किया जाता है, वह सब शरीर में 
ममत्व और अहंभाव होने के कारण हो होता है। अपरिग्रह भाव के पूर्ण रूप 
से स्थिर होने पर ही साधक को समस्त पुर्व जन्मों तथा वत्तेमान जन्म की सम्पूर्ण 
बातों का ज्ञान प्राप्त हो जाता है। ऐसा होने से उसे अपने जन्मों तथा उन 
जन्मों के काय॑ तथा उनके परिणामों का ज्ञान स्पष्ट रूप से होने के कारण संसार 
से विरक्ति होकर योग साधन को ओर प्रवृत्ति होती है। 
नियम 

नियमों के पालन से भी योग के लिये शक्तियां प्राप्त होती हैं। शौच के 
अभ्पास से शरीर से राग और ममत्व छूट जाता है। आम्यन्तर शौच की 
हढ़ता से मन स्वच्छ होकर अन्तमुंखी हो जाता है, जिससे चित्त में आत्मदशन 
की योग्यता प्राप्त हो जातो है। सन्‍्तोष के हढ़ और स्थिर होने से तृष्णा की 
समाप्ति महान सुख प्रदान करती है। तप के द्वारा अशुद्धि का नाश तथा 
साधक के शरीर और इन्द्रियों का मल नष्ठ होकर, वह स्वस्थ, स्वच्छ होकर और 
लघुता को प्राप्त कर अणिमा आदि धिद्धिवां प्राप्त कर लेता है। स्वाध्याय से ऋषि 
और सिद्धों के दर्शन होते हैं, जिसके फलस्वरूप योग में सहायता प्राप्त होती है। 
ईश्वर-प्र णिधान से योग साधन के समस्त विद्न नष्ट होकर समाधि अवस्था शोप्र 
प्राप्त हो जाती है। योग के सातों अंगों के अभ्यास में, समाधि के शीघ्र प्राप्त 
करने के लिये ईश्वरप्रणिधान अति आवश्यक हो जाता है। अन्यथा वि्नों के 
कारण समाधिलाभ दीघंकाल में प्राप्त होता है। 

आसन 
आसन बिना हिले डुले स्थिरता पूर्वक, कष्ट रहित, सुख पूर्वक, 

दीघंकाल तक बैठने को अवस्था को कहते हैं। यह समाधि का बहिरंग 
साधन है। इसकी सिद्धि से साधक में कष्टसहिष्णता प्राप्त हो जाती है। 
उसे गर्मी, सर्दी, भूख, प्यास आदि दढृन्द्,, चित्त में चंचलता प्रदान करके 
साधन में विन्न उपस्थित नहीं करते हैं। श्रासन को स्थिरता के सिद्ध होने के बाद 
प्राणायाम को सिद्ध किया जाता है। आसन भी यम, नियम के समान ही 
योग का स्वतंत्र अंग नहीं है। आसन तो प्राणायाम को सिद्धि का साधन है। 
बिना आसन के सिद्ध हुए प्राणायाम सिद्ध नहीं हो सकता है। 
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प्राणायाम 
रेचक, पुरक श्र कुम्भक की क्रिया को प्राणायाम समझा जाता 
है। कुम्मक के गोरक्ष संहिता तथा घेरण्ड संहिता में सहित, सूयंभ्रेदी, 
उज्जायी, शीतली भन्न्रिका, म्रामरी, मूर्च्छ और केवली ८ भेद बताये गये हैं । 
प्राणायाम के अभ्यास से तम और रज से आवृत्त अर्थात्‌ अविद्या आदि क्लेशों के 
द्वारा ढका हुआ, विवेक झियाति रूपी प्रक्राश प्रगट होता चलता है। क्योंकि 
प्राणायाम से संचित कर्म संस्कार तथा मल भस्म होते चले जाते हैं। प्राणायाम के 
सिद्ध होने से मन के ऊार नियंत्रण प्राप्त कर साधक उसे कहीं भी स्थिर कर 
सकता है । इसलिये प्राणायाम समाधि प्राप्त करने के बहुत उत्कृठ साधनों में से है। 
प्रत्याहार 
प्राणायाम के निरन्तर अभ्यास से मन और इन्द्रियों में स्वच्छता श्राती 
चली जाती है। ऐसो स्थिति में इन्द्रियाँ बहिमुंख न होकर अन्तमुंत्र होती 
हैं और योगी समस्त विषयों से इन्द्रियों को हटाकर मन में विलीन कर लेता है । 
इस अम्यास को ही प्रत्याहार कहते हैं। साधक साधन करते समय विषयों को 
त्याग करके वित्त को घ्येय में लगाता है। तब चित्त में इन्द्रिय के विलीन से होते 
को प्रत्याहार कहते हैं। इस प्रत्याहार के श्रभ्यास के सिद्ध होने से साधक 
पुर्णंछूप से इन्द्रियों पर विजय प्राप्त कर लेता है । 
घारणा: 
पंच बहिरंग साधनों के निरन्तर अम्यास के बाद, उनके सिद्ध होने 
पर, साधक को ऐसी अ्रवध्या आ जाती है, कि मन और इन्द्रियां सब 
उसके वश में हो जातो हैं श्र वह चित्त को किसो भी विपय पर अपनी इच्छानुसार 
लगा सकता है। चित्त का यह स्थान विशेष में वृत्तिमात्र से ठहराना ही धारणा 
कहलाता है। चित्त का सूर्य, चन्द्र या देवमूति व अन्य किसी बाह्य विषय तथा 
शरोर के भीतरी चक्र, हृदय-क्रमन आदि स्थानों पर ठहराने को धारणा कहते हैं। 
श्र्थात्‌ वित्त को किसी भी बाह्य और आन्‍्तरिक स्थूल और सूक्ष्म विषय में लगाने 
को धारणा कहते हैं। 
ध्यान | 
उपयुक्त धारणा का निरन्तर रहना, अर्थात्‌ जिस वस्तु में चित्त को 
लगाया जाय उसी विषयविशेष में चित्त का लीन हो जाना भश्रर्थात्‌ किसी ग्रन्य 
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योग मनोविज्ञान की विधियाँ हा 


वृत्ति का चित्त में न उठना तथा निरन्तर उस एक ही वृत्ति का प्रवाह चलते 
रहना ध्यान ऋहलाता है। यह ध्यान की अवस्था धारणा को निरन्तर हृढ़ 
करने के बाद आतो है। जिसमें वस्तुविशेष के अतिशक्त अन्य किसी का बोध 
नहीं होता । श्रर्थात्‌ मन या चित्त उस विषयविशेष से क्षएमात्र के लिए भो 
नहीं हटता हुआ निरन्तर उसी में प्रवाहित होता रहता है । 
समाधि 

ध्यान की पराकाप्ठा समाधि है। धातु (ध्यान करने वाला आत्म 
प्रतिबिम्बित चित्त ) ध्यान ( विषय का ध्यान करने वाली चित्त की वृत्ति ) 
ध्येय ( ध्यान का विषय ) इन तीनों के मिश्रित होने का नाम त्रिपुटी है। 
जब तक लित्त में उपयुक्त तीनों का श्रलण अलग भान होता है तब तक वह ध्यान 
हो है। धारणा श्रवस्था में चित्त को जब विषय में ठ३राते हैं, तब वह विषयाकार 
वृत्ति समान रूप से प्रवाहित न होकर बोच बीच में श्रन्य वृत्तियां भी ग्राती 
रहती हैं, किन्तु ध्यान में यह त्रिपुटो की विषयाकार बृत्ति व्यवधानरहित हो 
जाती है। समाधि अवस्था में उपयुक्त त्रियुटो का भान नहीं रह जाता है। श्र्थात्‌ 
घातु, ध्यान श्रीर ध्येय तोनों की अवग अलग विषयाकार वृत्ति न होकर केवल 
ध्येय स्वरूपाकार बृत्ति का ही निरन्तर भान रहता है। 

संयम 

योग में धारणा, ध्यान, समाधि इन तीनों के किसी विषय में होने 
को संयम कहा जाता है। इन तोनों में अंग-अंगीभाव है। इन तीनों 
में समाधि श्रंगी है तथा धारणा और ध्यान समाधि के हो अंग हैं। 
समाधि की ही पहलो अवस्था धारणा और ध्यान है । स्कन्‍्दपुराण 
पं चित्ततृति की २ घण्टे तक को स्थिति को धारणा, २४ घण्टे तक 
ध्येय में चित्त वृत्ति की ध्थिति को ध्यान तथा १२ दिन निरन्तर 
घ्येय रूप विषय में चित्तवृत्ति को स्थिर रखने को समाधि कहा 
गया है। संयम की सिद्धि होते पर चित्त के अन्दर ऐसी शक्ति उत्थन्न 
हो जाती है कि साधक ( योगी ) अपनी इच्छानुसार जिस विषय 
में चाहता है, उसो विषय में तत्काल संयम कर लेता है। ऐसी स्थिति प्राप्त 
होने पर चित्त में श्र:्धुत ज्ञानशक्ति प्राप्त हो जाती है जिसे कि योग में अध्यात्म- 
प्रसाद और ऋतम्भरा-प्रज्ञा का नाम दिया गया है। संयम जय होने पर ध्येय 
वस्तु का यथार्थ अपरोक्ष ज्ञान प्राप्त होता है। श्रर्थात्‌ वह संयम प्राप्त साधक 
विषय को यथार्थ रूप से जान लेता है। योग में संयम का बड़ा महत्व है। 


श्द योग मनोविज्ञान 


साधक को संयम के द्वारा श्रलौकिक शक्ति प्राप्त होती है। किन्तु हर शक्ति का 
सदुपयोग या दुरुपयोग दोनों हो हो सकते हैं। इसके दुरुपयोग से श्रधोगति 
होती है। अन्यथा संयम की क्रिया तो स्वहूयावस्थिति प्राप्त करने के लिये 
हो है। सब कुछ प्रयोग के ऊपर आधारित है । 


समाधि और योग दोनों हो पर्यायव्रावों शब्द हैं। समाधि के द्वारा हो 
सम्पूर्ण ज्ञान अपरोक्ष रूप से प्राप्त होता है। समाधि तक पहुँवने के उर्प्युक्त 
साधन हैं। इस समाधि श्रत्रस्था में पहुँचते के बाद निरन्तर समाधि के 
अभ्यास को बढ़ाते रहने पर स्थूल विषयों के साक्षात्कार से सुक्ष्मतर विषयों का 
साक्षात्कार साधक को होता चलता है अर्थात्‌ समाधि की प्रथम अवस्था में समस्त 
स्थूल भुतों का साक्षात्कार होने के बाद सुक्ष्मतन्मात्राओ्ों तथा इन्द्रियों का 
साक्षात्कार होता है। उसके वाद अभ्यास के निरन्तर चलते रहने के बाद 
अहंकार का, जो कि इन्द्रियादि की अपेक्षा सूक्ष्मतर है, साक्षात्कार होता है। 
उसके बाद की समाधि की अवस्था के द्वारा चित्त का, जो कि अपेक्षाकृत युक्ष्मतर 
है, साक्षात्कार होता रहता है। सारी रष्टि चित्त का खेल ही है। चित्त के 
यथार्थरूप का साक्षात्कार होने पर समस्त विश्व के यथथंहप का साक्षात्कार 
स्वयं हो होने लगता है। चित्त की सूक्ष्म अवत्था को समाधि कहते हैं, जिसके 
द्वारा सन्देह, संशय, विपयंय आदि रहित पदार्थ के सूक्ष्म स्वरहूप का साक्षात्कार 
होने लगता है। यह समाविजन्य ज्ञान प्रयोगात्मक है। 


अन्य विज्ञानों की प्रयोगात्मक पद्धति से योग मनोविज्ञान की प्रयोगात्मक पद्धति 
भिन्न है। योग-मनोविज्ञान में प्रयोगकर्त्ता तथा प्रयोज्य दोनों, एक ही व्यक्ति 
होता है। अर्थात्‌ योगी ( प्रयोज्य ) स्वयं ही प्रयोगकर्ता है। वैसे तो बहुत 
से प्रयोग, मनोविज्ञान ( आ्राधुनिक पाशथ्ात्य मनोविज्ञान ) में भी इस प्रकार के हैं, 
जिनमें प्रयोगकर्ता श्रौर प्रयोज्य एक हो व्यक्ति होता है। उदाहरणार्थ मनोवैज्ञानिक 
एबिहौस (#097थ्पघ७) 'ने स्मृति का परीक्षण स्वयं अपने हो ऊधर 
किया था। इस प्रकार वह स्वयं प्रयोगकर्ता और प्रयोज्य दोनों हो थे। इसी 
प्रकार से मनोविज्ञान के अन्य बहुत से ऐये परीक्षण हैं, जिनमें प्रय्ोगकर्त्ता स्वयं 
ही अपने ऊपर परीक्षण कर सकता है। जैसे ब्ुद्धियम्बन्धी तथा सीखने आदि 
के परीक्षण । दूसरे अन्य प्राकृतिक विज्ञानों और बहुत से मनोविज्ञान के परीक्षणों 
में भी परीक्षण बाह्य होते हैं। प्राकृतिक विज्ञानों में तो केवल बाह्य विपयों का 
हो परीक्षण होता है और उन्हीं के ऊपर परीक्षणक्ररत्ता प्रयोगशाला में उन 
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विषयों के ऊपर परोक्षण करके बाह्य इन्द्रियों द्वारा विश्लेषणात्मक ज्ञान प्राप्त 
करता है। मनोविज्ञान में भी प्रयोगकर्ता प्रयोज्य के व्यवहारों का परीक्षण 


प्रयोगशाला में करके प्रयोज्य ( प्राणी ) की मानसिक क्रिया का ज्ञान प्राप्त करता 
है। किन्तु योग-मनोविज्ञान में सम्पूर्ण ज्ञान अन्तर्वोध ( 7पांध07॥ ) के 
द्वारा प्राप्त किया जाता है। श्रतः अन्तर्वोध-पद्धति ( [70प607-%०6४॥00 ) 
योग-मनोविज्ञान की मुख्य पद्धति है. जो कि परीक्षणात्मक (|:०0९४॥0९॥69)) 
है। योगी अपने ऊपर हो समस्त परीक्षण करता है। योग-विज्ञान में ज्ञान प्राप्त 
करने का प्रारम्भ संयम ( धारणा, ध्यान, समाधि ) के द्वारा होता है। प्रारम्भ 
में योगो स्थूल विषयों में से अपनी रुचि के अनुसार किसी विषश्र पर ध्यान केन्द्रित 
करता है अर्थात्‌ प्रथम योगी के अ्रभ्यात का विषय स्थून होता है। इसके 
पश्चात्‌, अभ्याप्त निरत्तर होते रहने से सूक्ष्मतर विषयों की ओर होता रहता है। 
स्थुल ग्राह्म विषयों में समाधि के ग्रभ्यास के दृढ़ होने से समस्त सार्वदेशिक श्रौर 
सावंकालिक स्थुल विषयों का विषय विशेष सहित सन्देह, संशय, विपयेय रहित 
प्रपरोक्ष ज्ञान अन्तवोध ([7700[50।) के द्वारा होता है। योगी (प्रयोज्य। तो 
इसका परीक्षण करता ही है, जो परीक्षण अन्य साधकों के द्वारा भी समस्त 
परिस्थितियों के ऊपर नियंत्रण करके योग-पद्धति के द्वारा क्रिया जा सकता है। 
जिस प्रकार से प्रयोगशाला में वैज्ञानिकों के द्वारा किये गये प्रयोग, अन्य वैज्ञानिकों 
हारा उस प्रयोग की समस्त परिस्थितियों के ऊपर नियंत्रण कर दोहराये जाकर 
उन्हीं परिणामों को प्राप्त कर उनकी यथार्थता सिद्ध करते हैं; ठीक उसी प्रकार 
से सभी साधक समस्त परिस्थितियों पर योग पद्धति के द्वारा नियंत्रण प्राप्त 
कर, योग के परिणामों की यथार्थता सिद्ध कर सकते हैं। योगी के द्वारा किये 
गये परोक्षणों की भी भिन्न-भिन्न अवस्थायें होती हैं। प्रथम अवस्था को वितर्का- 
नुगत-सम्प्रज्ञात समाधि कहते हैं, जिसमें योगी के ध्यान का विषय स्थुल होता है, 
और उस स्थुल विषय के, जो कि सुयं, चर्र, नक्षत्र, श्राकाश, देवमूत्ति आदि कुछ 
भी हो सकता है, यथार्थ स्वहूप के साथ-साथ विश्व के समस्त स्थुल विषयों के 
यथार्थ स्वहय का संशय, विय्यय रहित अररोज्ष ज्ञान होता है। इस वितर्कानुगत 
सम्प्रज्ञात समाधि भे योगी को अपने स्थुल शरीर का भी समस्त स्थुल अवयवों के 
सहित अररोक्ष ज्ञान प्राप्त हो जाता है। उपनिपदों में इसे ही ग्रन्नमय कोष कहा 
गया है। समभने के लिये इसे आत्मा के ऊरर का पांचवां आवरण कहा जा सकता 
है। इस अन्नमय कोष को हो आत्मपुरो अयोध्या कहा गया है। इसके द्वारा 
ही मनुष्य मोक्ष की प्राप्ति कर पाता है। अतः सर्वप्रथम योगी को इसका ज्ञान 
परम आ्रावश्यक है। क्योंकि यही सबका आधार है । 
यो०्म० --9 
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“इस वित्तकनिगत-सम्प्रज्ञात समाधि की भी दो अवस्थायें हैं १. सवितर्क 
२, निवितर्क। 


१, सवितर्क--सवितर्क सम्प्रज्ञात समाधि में शब्द, अर्थ और ज्ञान की 
भावना बनो रहती है। 


२. निर्वितके--निवितक में शब्द अर्थ और ज्ञान की भावना नहीं 
रहतो । 

जब योगी इस वितर्कानुगत सम्प्रज्ञात समाधि की अवस्था को प्राप्त कर 
लेता है अर्थात्‌ सार्वदेशिक और सावंकालिक सम्रस्त स्थुल विषयों का 
साक्षात्कार कर लेता है, तब वह अभ्यास को निरन्तर करता रहकर 
पंचतन्मात्राओं तथा इन्द्रियों के यथार्थ स्वरूप शक्तिमात्र का साक्षात्कार करता 
है। इस अवस्था को विचारानुगत सम्प्रज्ञात समाधि कहते हैं। इसके भी 
दो भेद हैं-- (१) सविचार, (२) निविचार । 

१. सविचार--सविचार समापत्ति उस स्थिति को कहते हैं जिसमें 
उपयुक्त सूक्ष्म ध्येय पदार्थों में योगी चित्त लगाकर उन सुक्ष्म पदार्थों के नाम, 
रूप भ्ौर ज्ञान के विकल्पों सहित अनुभव प्राप्त करता हैं । 


२. निर्विचार--निविचार समापत्ति में उनके नाम और ज्ञान से रहित 
केवल ध्येय पदार्थ मात्र (सूक्ष्म विषय--शब्द, स्पशे, छप, रस, गन्ध पंच- 
तन्मात्राओं तथा शक्तिमात्र इन्द्रियों ) का अनुभव प्राप्त होता है। अर्थात्‌ इस 
अवस्था में चित्त का स्ररूव लोन होकर विस्मृुत हो जाता है और केवल ध्वेय 
ही ध्येय का अनुभव प्राप्त होता रहता है । 


सविचार समाधि को स्थिति के ह॒ृंढ़ होने पर सभी दिव्य विपयों को योगी 
की सूक्ष्म इन्द्रियाँ ग्रहण करने लगती हैं। श्रोन्ेन्द्रिय के द्वारा अति दूरस्थ तथा 
दिव्य शब्दों को सुनने की शक्ति योगी को प्राप्त होती है। समस्त विषयों का 
स्पश योगी सूक्ष्म स्पर्श इन्द्रिय के द्वारा कर लेता है। समस्त दिव्य विषयों को 
चक्षु-इन्द्रिय के द्वारा देख लेता है। इसी प्रकार से सुक्ष्म रस इन्द्रिय के द्वारा 
समस्त दिव्य रसों का आस्वादन योगी कर लेता है। इसी प्रकार से समस्त 
दिव्य गन्धों का अनुभव सूक्ष्म घाणेन्द्रिय के द्वारा योगी कर लेता है। इस 
समाधि श्रवस्था में सुक्ष्म विषय, पंचतन्मात्राओं तथा शक्तिमात्र इन्द्रियों का 


१. पा. यो. सू. भा.--१।१७ 
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साक्षात्कार साधक करता है। यह साक्षात्कार अन्तर्बोध के द्वारा होता है, 
जो कि केवल व्यक्तिविशेष से ही सम्बन्धित नहों है, किन्तु कोई भी योगी 
योगपद्धति द्वारा अम्यास कर समस्त योगसम्बन्धी परिस्थितियों पर नियन्त्रण 
करके इस प्रकार का ग्रररोक्ष ज्ञान प्राप्त कर सकता है। इस तरह से इस 
ज्ञान की यथार्थ॑ता प्रयोगात्मक पद्धति के द्वारा स्थापित की जा सकती है। तथा 
प्राचीनकाल से इसो प्रकार से होतो आ रहो है। अभ्यास के निरन्तर होने से 
योगी की ऐसी अवस्था हो जातो है कि उसका वित्त इतना अधिक एकाग्र हो 
जाता है कि उसमें अ्रहंकार का, जो कि इन्द्रियों तथा तन्मात्रा्नरों का कारण होने 
से सुक्ष्मतर है, साक्षात्कार होता है। एकाग्रता की इस ध्यिति को आनन्दानुगत 
सम्प्रज्ञात समाधि कहते हैं। इसमें चित्त में सत्वग्रुण का आधिक्य हो जाने से 
वह आनन्दरहूप हो जाता है। गआ्राननद के अतिरिक्त उत्का कोई और विषय नहीं 
होता है। इस घ्थिति के प्राप्त होने के बाद हो अभ्यास के निरन्तर चलते 
रहने पर योगी की एकाग्रता इतनो बढ जाती है कि अहंकार के कारण चेतन से 
प्रतिविम्बित चित्त अर्थात्‌ अस्मिता के यथार्थ छूप का साक्षात्कार होने लगता 
: है, जो कि अहंकार से श्रधिक सूक्ष्म है। इन चारों समाधियों में किसी न किसो 
प्रकार का ध्येय होता है। घ्येय का आलम्बन होने के कारण, जो कि बीज 
रूप है, ये समाधियाँ सालम्ब और सबीज भी कहलाती हैं। अस्मितानुगत 
सम्प्ज्ञात समाधि के अभ्यास के निरन्तर चलते रहने पर “अस्मि-अस्मि' अर्थात्‌ 
में हूँ, में हुँ' अहंकार से रहित वृत्ति की सृक्ष्तता से, विवेक-ख्यातिरूपी वृत्ति 
उत्पन्न होती है, अर्थात्‌ पुरष और चित्त के भेद को पैदा करनेवाला विवेक ज्ञान 
उत्पन्न होता है। इस स्थिति से योगी चित्त को और पुरुष को अलग-प्रलग 
देखता है, कित्तु इस अलग-अवग देखने पर भी यह आत्मस्थिति (स्वृरूपावस्थिति) 
नहीं होती । अत. निरन्तर अभ्यास के चलते रहने पर इस आत्मसाक्षात्कार 
प्रदान करनेवाली चित्त की सर््रोच्च सात्विक वृत्ति में स्वहृयावत्थिति के अभाव 
को वतानेवाली "ेति-नेति! रूपी ( यह आत्म-स्थिति नहीं है, यह आत्म- 
स्थिति नहीं है ) पर वेराग्य को वृत्ति उदय होती है। इस पर वराग्यरूपी 
वृत्ति के द्वारा तिव्रेक-शयाति रूपी वृत्ति का भी निरोध हो जाता है। जिस 
प्रकार से द्पंण-प्रतिबिम्बित स्वरूप वास्तविक स्वरूप नहों होता, ठीक वैसे हो 
विवेक-ख्यातिख्पोी वृत्ति द्वारा चित्त में प्रतिबिम्बित आत्म-साक्षात्कार, वास्तविक 
आत्म-साक्षात्कार नहीं है, वह तो चित्त में आत्मा का प्रतिबिम्ब मात्र है। 
प्रत:पर-वैराग्यहपी वृत्ति के द्वारा इस वृत्ति का निरोध रहने पर ही आत्म- 


प्र्र्‌ योग-मनोविज्ञान 


स्थिति ( स्वरूपावस्थिति ) प्राप्त होती है, इसे ही असम्प्रज्ञात या निर्बीज समाधि 
कहते हैं। इस तरह से समस्त वृत्तियों का निरोध हो जाता है, किल्तु निरोध- 
संस्कार तब तक वत्तमान रहते हैं, जब तक उनके द्वारा व्युत्यान के समस्त 
संस्कार नह नहीं हो जाते। इसे हो 'स्वरूपावस्थिति! कहते हैं, जो कि 
असम्भज्ञात समाधि के द्वारा प्राप्त होती है। 


इस उपयुक्त आत्म-साक्षात्कार की अवस्था, अर्थात्‌ आत्म-दर्शन! प्राप्त करने 
की श्रवस्था, को योगमार्ग के द्वारा हर साधक प्राप्त कर सकता है। अतः 
इस अवस्था का परीक्षण हर साधक के द्वारा समस्त परिस्थितियों का 
नियन्त्रण करके किया जा सकता है। भले ही अन्य वैज्ञानिक परीक्षणों से 
अपेक्षाकृत यह॒ अत्यधिक कठिन तथा बिलम्ब से होनेवाला परीक्षण है। वैसे 
तो बहुत से वैज्ञानिक परीक्षण भी अत्यधिक समय में सम्पन्न होते हैं। 


अध्याय ४ 
मन-शरीर-सम्बन्ध ( 6-0009ए-708४07) 


मनोविज्ञान के अध्ययन में मन-शरोर के पारस्परिक सम्बन्ध के विषय में 
विचार करना अति आवश्यक प्रतीत होता है, क्योंकि हमारी मानसिक क्रियाओं 
के द्वारा शारीरिक क्रियायें निरन्तर प्रभावित होती रहती हैं। यही नहीं साथ 
ही साथ यह भी देखने में श्राता है कि शारीरिक विकारों का मन के ऊपर भी 
प्रभाव पड़ता है। इन दोनों के श्रन्योन्याश्रित सम्बन्ध की उपेक्षा मनोवैज्ञानिक 
अध्ययन में नहीं की जा सकती है। ब्प्राधियों का अध्ययन करने से यह स्पष्ठ 
हो जाता है कि किस प्रकार से हमारा मन उनके द्वारा प्रभावित होता है। पेट 
की खराबी से विचार शक्ति में अन्तर आ जाता है। तीज श्राघात से चेतना भी 
लुप्त हो सकती है। कतिपय नशीले पदार्थों का सेवन अचेतनता प्रदान कर देता 
है। हमारी मानसिक प्रकृति रोगों के द्वारा प्रभावित होती है। इन तथ्यों से 
यह स्पष्ट होता है कि हमारे शारीरिक परिवतेनों के परिणामस्वरूप मानसिक 
परिवतन भी निश्चित रूप से होते हैं, भले हो वे श्रपेक्षाकृत व्युनाधिक हों । 


केवल शारीरिक परिवतेनों का ही मन के ऊपर प्रभाव नहीं पड़ता अपितु 
हमारे विचारों श्रथवा मानसिक अ्रवस्थाओं का प्रभाव हमारे शारीरिक स्वास्थ्य 
के ऊपर भी पड़ता है। हमारे बिचारों के द्वारा ही हमारे शरीर में परिवर्तन 
उत्पन्न होकर श्रतेक विक्ृतियां उपस्थित हो जाती हैं तथा विचारों से ही श्रनेक 
शारीरिक विक्ृतियों से हमें मुक्ति प्राप्त हों जाती है। मन का ऐसा अद्भुत 
प्रभाव देखने में श्राया है कि अनेक असाध्य ब्याधियों से ग्रसित रोगियों को 
भी केवल मानसिक विचारों के द्वारा चमत्कारिक रूप से स्वस्थ होते पाया गया है। 


प्रयोगों के द्वारा मन और शरोर का सम्बन्ध निश्चित रूप से सिद्ध कर दिया 
गया है। मानसिक कार्य करते समय व्यक्ति का रक्त-चाप (3]6000 
?/855प76) बढ़ जाता है। उद्देंगों से प्रेरित होकर कार्य करने में भी रक्त- 
चाप की बृद्धि हो जाती है। इस प्रकार के अनेकों उदाहरण मिलते हैं जिनसे 
शरीर पर बिचारों का प्रभाव स्पष्ट हो जाता है। हम मन का शरीर के ऊपर 
प्रभाव तो प्रतिदिन के जीवन में ही देखते रहते हैं। मनसे ही शरीर का 


प्र्ड योग-मनो विज्ञान 


संचालन होता है। हाथ उठाने की इच्छा होती है तभी हाथ उठता है। इसी 
आधार पर ब्यवहार के द्वारा मानसिक अवस्थाओं का अध्ययन होता है। हमारे 
ब्यवहारों के द्वारा ही मन ब्यक्त होता है। 


उपयुक्त कथन से यह सिद्ध हो जाता है कि मन और शरीर का प्रन्यो- 
न्याश्रय सम्बन्ध है अर्थात्‌ एक का प्रभाव दूसरे पर निश्चित रूप से पड़ता है, 
जिसकी श्रवहेलना नहीं की जा सकतो है। यह मन और शरोर के सम्बन्ध 
की समस्या प्राचीनकाल से ही पाश्वात्य दाशनिकों तथा मनोवैज्ञानिकों के सामने 
उपस्थित रही है श्र उन्होंने प्रायः इस समस्या के हल करने के लिये मन और 
_ शरीर का सम्बन्ध समझाने का प्रयत्न किया है । 


पाश्चात्य दर्शन की तरह से योग दर्शन में मन और आत्मा एक ही अर्थ में 
प्रयुक्त नहीं किये गये हैं। योग दर्शन में आ्रात्मा से मन को भिन्न माना गया है। 
मन का योग-मनोविज्ञान में बहुत ही महत्वपूर्ण स्थान है। मन के बिना केवल 
इन्द्रियों के आधार पर हमें कोई भी ज्ञान प्राप्त नहीं हो सकता है। योग मनो- 
विज्ञान में मन-शरीर सम्बन्ध का विवेचन करते समय इनके ( मन-शरीर के ) 
साथ-साथ आत्मा के सम्बन्ध का विवेचन करना भी अति उत्तम होगा क्योंकि 
आत्मा के सम्बन्ध के बिना, मत-शरीर-सम्बन्ध का समझना कठिन है । 


पातञल योग-द्शेन के अनुसार मन-शरीर-सम्बन्ध 


ईश्वर, पुरुष तथा प्रकृति तीनों को ही योग में अन्तिम सत्ता मानी गयी है। 
पुरुष अनन्त हैं, प्रकृति एक है। दोनों हो अनादि हैं, किन्तु एक चेतन हैं, 
दूसरी जड़। चेतन पुरुष निष्क्रिय, अ्यरिणामों, नित्य, सर्वव्यायी, अनेक है, 
किन्तु प्रकृति त्रिग्रुणात्मक, एक, परिणामी, सक्रिय है। समस्त विश्व इस 
परिणामी, त्रिगरुणात्मक प्रकृति का ही व्यक्त रूप है। त्रिग्रुणात्मक ( सत्व, 
रजस , तमस्‌ ) प्रकृति की साम्य अवस्था ईथर के सान्निष्य मात्र से भंग हो 
जाती है, जिसके फलस्वरूप अव्यक्त प्रकृति व्यक्त होती है। बुद्धि, अहंकार, 
मन, इन्द्रियों, सुक्म और स्थूल विषय तथा समस्त प्रपंचात्मक जगत्‌ प्रकृति की हो 
अ्भिव्यक्तियाँ हैं। योग में मन, श्रहंकार, बुद्धि इन तीनों को ही चित्त माना 
गया है। ये स्वयं में जड़ हैं। चित्त में निरन्तर परिणाम होता रहता है। 
पुरुष श्रपरिणामी, निष्क्रिय हो ते हुए भी जब अज्ञान के कारण चित्त के साथ 
तादात्म्य मान कर अपने आपको परिणामी समझने लगता है, तब इस अवस्था 


मन-शरीर-सम्बन्ध भ््५ 


में उसे बद्ध जीव कहते हैं। चित्त त्रिग्रुणात्मक होते हुए भी सत्व प्रधान है 
श्र्थात्‌ उसमें रत और तप निम्न मात्रा में तथा निर्बेल अत्रस्था में रहते हैं। इसके 
सत्व प्रधान तथा आत्मा के निकटतम होने के कारण यह (चित्त ) आत्मा के 
प्रकाश से प्रकाशित होता है अर्थात्‌ जिस प्रकार से दीपक दर्पण में प्रतिबिम्बित 
होकर दपंण को प्रकाशित करके उसमें अन्य समस्त प्रतिबिम्बित विषयों को भी 
प्रकाशित करता है, ठोक उसी प्रकार से सात्विक चित्त के निर्मेल होने के कारण 
पुरुष का उसमें प्रतिबिम्ब उसे प्रकाशित करके चित्त के श्रन्य समस्त विषयों को 
भी प्रकाशित करता है, जिसके फतस्व्रहूप आत्मा को विषयों का ज्ञान प्राप्त होता 
है। चित्त निरत्तर विषय-सम्पर्क के कारण विषयाकार होता रहता है। चित्त 
के विपयाकार होने को ही चित्तवृत्ति कहते हैं। चित्तवृत्तियाँ परिवतंनशील 
होने के कारण निरन्तर चित्त में घाराखूप से प्रवाहित होती रहती हैं, जिनमें 
अरिणामी, निष्क्रिय, अविकारों पुर भी प्रतिबिम्बित होने के कारण परिणामी 
क्रियाशील तथा विकारी प्रतीत होने लगता है, जेत्ते जलतरंगों में प्रतिबिम्वित 
चन्द्रमा प्थिर होते हुए भो चंचल प्रतोत होता है। जेसा कि योग सूत्र के 
“समाधि-पाद” के चतुर्थ सूत्र --'वृत्तिसाख्प्यमितरत्र” से स्पष्ट होता है कि 
व्युत्यान अवस्था में जब कि निरन्तर वृत्तियों का प्रवाह चलता रहता है, तब उप्र 
अवस्था में पुरुष श्र॒र्थात्‌ द्रष्टा वत्तियों के समान ही प्रतीत होता है। उस प्रवाह 
के समाप्त हो जाने पर प्रर्थात्‌ निरोधावस्था में पुरुष अपने शुद्ध स्वरूप में 
प्रवस्थित हो जाता है। सत्य तो यह है कि आत्मा सवंदा ही, चेतन, निष्क्रिय, 
कूटल्थ, नित्य होने के कारण हर अवशध्या में समझय से वत्तमान रहती है, किन्तु 
अ्रम के कारण, सक्रिय, परिणामी, विक्रारो आदि प्रतीत होती है। जिस प्रकार 
से अआरान्ति में सोप में चाँदी की प्रतीति होतो है तथा भ्रान्ति समाप्त होने पर 
सौप में चॉदी की प्रतीति भी समाप्त हो जातो है, किन्तु ऐसा होने से न तो 
सीप की उतत्ति ही होती है और न चांदी का अभाव ही हो जाता है, ठोक इसी 
प्रकार से अज्ञान के कारण चिति शक्ति (पुरुष ) ब्युत्थान काल में भी 
अपने स्त्रष्य में ही स्थित रहते हुए भिन्न रूप से भासती है। अ्रान्ति 
सान्निष्य के कारण होती है। चित्त के संनिधान के कारण पुरुष में चित्त 
की शान्‍्त, घोर, मृढ़ श्रादि वृत्तियाँ प्रतीत होने लगती हैं, तथा पुरुष श्रपने 
आपको उन वृत्तियों का अभिमानों वनाकर अज्ञानवश सुखी, दुःखी, मृढ़ समभने 
लगता है, जैसे कि स्फटिक मणि के निकट ग़ुड़हल के फूल की लालिमा स्फटिक 


पे 


मणि में भासने लगती है, वा मलीन दर्पण में मुख देखकर व्यक्ति दपंण की 


५६ योग-मनोविज्ञान- 


मलोनता को अपने घमुख पर आरोपित करके मलोन मुख वाता समझने लगता है। 
वास्तव में जिस प्रकार से स्फटिक मश्णि लाल नहीं है, वा व्यक्ति का मुख मलीन 
नहीं है, ठीक उसो प्रकार से आत्मा में बुद्धि के शान्‍्त, घोर, मूढ़ समझे जाने 
वाले धर्म विद्यमान नहीं होते हैं। अज्ञान के कारण हो पुरुष अपने में चित्त के 
धर्मो का श्रारोप कर लेता है। 


पुरुष और चित्त दोनों में स्व! स्वामी! भाव अश्रर्थातु उपकार्य--उप्कारक 
भाव सम्बन्ध होता है। श्रसंग होते हुए भी पुरुष में भोक्तृत्त और द्रष्दृत्व शक्ति 
होती है, तथा चित्त में दृश्य और भोग्यत्व शक्ति है अर्थात्‌ जिसके कारण 
वह स्वामी” कहा जाता है तथा चित्त दृश्य श्र भोग्य होने के कारण 'स्त 
कहा जाता है। यहां इन दोनों की पारस्परिक योग्यता है, अर्थात्‌ दोनों में 
योग्यता लक्षण सन्निधि है। अब प्रश्न उठता है कि दोनों भिन्न-भिन्न होते 
हुए भी अर्थात्‌ एक श्रसंग, दूसरा परिणामी होते हुए भी, दोनों का पुरुष के 
भोग हेतु स्व-स्वामी-भाव सम्बन्ध जो कि दो में रहने वाला होता है, कैसे होता 
है? इसका उत्तर व्यास जी ने योगसूत्र ४€ समाधियाद व्याख्या करते 
हुए बड़े सुन्दर ढंग से दिया है। 
“पंचत्तमयस्कान्तमणिकल्पं संनिधिमात्रोपकारि दृश्यत्वेन स्व॑ भवत्ति परस्पस्य 
स्वामिनः 
पा, यो, सु. भा.--२।४ 


जैसे चुम्बक में लोहे के टुकड़े को अपनी तरफ खींचने की शक्ति होती 
है, जिसके कारण वह लोहे के टुकड़े को खींच कर व्यक्ति का विनोर करता 
है जिससे उसका स्व कहा जाता हैं, तथा व्यक्ति बिना कुछ किये ही स्वामी कहा 
जाता है, ठीक उसी तरह चित्त भी विषयों को अबनो तरफ खींचकर सल्निधि 
मात्र से उपकार करने वाला होकर उसका 'स्त्! तथा पुरुष बिना कुछ किये 
ही स्वामी? कहा जाता है। अप्तंग होते हुए भी पुरुष का चित्त से सम्बन्ध 
मानना ही पड़ता है जो कि ऊपर कथित पारस्परिक योग्यता सम्बन्ध है। इससे 
स्पष्ट हो जाता है कि चित्त का स्वामी हो जाने से पुरुष में विकारादि दोष 
नहीं होते श्रौर उसकी चित्त के साथ सन्निधि मात्र है, जो कि देशकाल निरपेक्ष 
कैवल योग्यतारूप है। योग्यतारूप सन्निधि के कारण ही चित्त परिवर्तित 
अर्थात्‌ विकारी होने से योग्य तथा दृश्य होकर आत्मा का स्व हुआ तथा पुरुष 


भोक्ता व द्रष्ट्रा होकर स्वामी हुआ। यह स्कस्वामी भाव सम्बन्ध चित्त के 


मन-शरीर-सम्बन्ध प्र्छ 


साथ पुरुष का कोई संयोग न होते हुए भी होता है, भले ही वह चित्त के द्वारा 
किए गए उपकार का भागी होता है, किस्तु चुम्बक के द्वारा खींचे गये लोहे 
का द्रष्टा और भोक्ता होने वाले व्यक्ति के समान पुरुष स्वयं में अपरिशामी हो 
रहता है। यह पुरुष और चित्त का सम्बन्ध अविद्या के ही कारण है। यह 
अविद्या भोग-बासना के कारण होती है। अत: इस अविवेक और वासना का 
प्रवाह बीज और वृश्न के प्रवाह के सहृश्य ही अनादि है। 

अनादि कान से बद्ध जीवों की मुक्ति के लिये ईश्वर के सन्निधि मात्र से 
निम्ुणात्मक प्रकृति की साम्य अवस्था भंग होकर विकास प्रारम्भ होता है। इस 
विकास का मुझ्य उद्देश्य पुरुष का भोग तथा अपवर्ग है। चित्त के द्वारा हो 
पुरुष भोगों का भोक्ता होता है तथा अच्त में वित्रेक ज्ञान के द्वारा मोक्ष प्राप्त 
करता है। प्रकृति के विकास के क्रम में प्रथम विकार महतू, बुद्धि वा चित्त 
है, जिससे दो अलग-अलग सपानान्तर धारायें विकसित होतो हैं-- 

( १ ) अहंकार मन, पंच ज्ञानेन्द्रिय, पंच कर्मेर्द्रिय । 

(२) महत्‌ से पंचतन्मात्रा और पंचतन्मात्रा से पंच महाभृत तथा पंच 
महाभूत से समस्त स्थुल जगत्‌ । ये सव प्रकृति की ही अभिव्यक्तियाँ हैं, किन्तु 
अज्ञानवश पुस्ष अपने आपको मन, इन्द्रिय, शरीर आदि तथा चित्त के परिणामों 
को अपने परिणाम समझ कर सुख-दु.ख और मोह को प्राप्त होता रहता है, 
जिसका विवेचन ऊपर क्रिया जा चुका है। यही आत्मा के बन्धन की अवस्था 
है। पुरुष चित्त को समस्त अवस्थाश्रों को अपनी अवध्या समझता है। इन्द्रियों 
ओर शरीर की क्रियाओं को अपनी क्रिया समझता है। उत्पत्ति, विनाश, 
शरीर का होते हुए भी अज्ञान के कारण उससे लगाव होने के नाते भ्रपना उत्पत्ति 
विनाश समझता है। आत्मा इन सबसे परे है। उसका इतसे केवल सन्निधि 
सम्भन्ध होने से ही ऐसा होता है जेसा कि ऊपर बताया जा चुका है। 


चित्त वा मन अचेतन वा जड़ होते टृुए भी सृक्ष्म है, जिसके साथ हमारे इस 
जन्म और पूर्व जन्म की वासनाओं के संस्कार विद्यमान रहते हैं और जीव के साथ 
वह एक स्थूल शरोर को छोड़कर दूसरे स्थुल शरीर को श्रपने कमनुसार धारण 
करता रहता है। शरीर पंचभूतों से निमित है जिनकी उत्पत्ति पंचतन्मात्रावों से 
होती है। मह॒त्‌ से अहंकार, मन, पंच ज्ञानेन्द्रियों और पंच कर्मेम्द्रियों की 
अभिव्यक्ति होती है। मत और स्थूल शरीर दोनों हो जड़-तत्व प्रकृति को 
सुक्ष और स्थुल अतस्थायें हैं। अतः मानसिक क्रियाओं के द्वारा शारीरिक 


भ्र्८ योग-मनोविज्ञान 


क्रियाओं का प्रभावित होना ठीक ही है। इसी प्रकार से शारोरिक अवस्थाओं 
का प्रभाव मन पर निश्चित रूप से पड़ता ही है। वस्तुतः जब दोनों एक हो 
जड़-तत्व की अभिव्यक्तियां हैं तो उनके सम्बन्ध को समभने में कोई कठिनाई ही 
नहीं है। इनका पारस्परिक प्रभात्र योग के द्वारा स्पष्ठ हो है। इतना अवश्य 
है कि स्थूल से सूक्ष्म अधिक शक्तिशाली तथा अधिक क्षमतावान्‌ तथा सम्भाव्यता 
वाला होता है। उसके कार्य बिना शरीर की सहायता के भी सम्पादित होते हैं । 
वित्त की ऐसी विलक्षण शक्ति मानी गई है कि वह शरीर को जिस प्रकार से 
चाहे उस प्रकार से चला सकता है। वैपे तो मन और शरीर का अन्योन्याश्रव 
सम्बन्ध है ही, किन्तु मन सूक्ष्म होते के कारण स्वतस्त्र रूव से भी क्रियाशील 
होता हैं। यह सब क्रियाशोलता बिता चेतन के सान्निध्य के सम्भव नहीं है । 
स्वयं में अपरिणामी होते हुए भो वह समस्त विश्व के इस विकास का निमित्त 
कारण होता है, जिसका कि ऊपर विवेचन किया जा चुका है। 


योग-दरशन के श्रनुसार मत ओर शरीर के सम्बन्ध को समझने में तो कोई 
विशेष कठिनाई नहीं उपस्थित होती है, किन्तु चेतन और जड़ जो कि विपरीत 
अ्रन्तिम सत्तायें है, उनके सम्बन्ध में उलकन उबस्थित हो जाती है। भले ही व्यास 
आदि भाष्य-कारों ने इसको दूर करते का काफ़ो सुन्दर प्रयास किया है, जिसका 
विवेचन ऊपर हो चुका है। योग में अज्ञान-वश जीव को बन्धन की अवस्था में 
बताया गया है। वह अविद्या के कारण ही चित्त तथा चित्त की वृत्तियों से 
प्रपनो तादात्म्य समझता है। श्रगर प्रश्न पुछा जाता है कि यह अविद्या 
कहाँ से आई श्रौर जीत्र का अंविद्या से कैसे सम्बन्ध हुआ तो दोनों को अनादि 
कहकर मुँह बन्द कर देते हैं । 


योग व्यावहारिक विज्ञान होने के कारण बिना उसके कथित मार्ग पर चले 
उसके विषय में केवल सिद्धान्त के ऊपर कुछ कहना उचित-सा प्रतीत नहीं होता है। 
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अध्याय ५ 
चित्त का स्वरूप 


योग, सांख्य के समान ही त्रिगुणात्मक जड़ प्रकृति से सम्पूर्ण विश्व का 
उदय मानता है। प्रकृति की अपनी साम्य अवस्था में तीनों गुण अलग-अलग 
अपने में ही परिणत होते रहते हैं; ग्र्थात्‌ सत्व सत्व में, रजस रजस में तथा 
तमस तमस में परिणत होता रहता है। इन तीनों की साम्य अवस्था को 
मूल प्रकृति वा प्रधान नाम से पुकारते हैं। प्रकृति के इन तीनों तत्वों के श्रलग 
गलग धर्म होते हैं; श्र्यात्‌ु सत्व तत्व का धर्म प्रकाश श्रौर सुख, रजस का 
प्रवृत्ति और दुख, तथा तमस का श्रवरोध और मोह है। अतः प्रकृति 
में ये तीनों ही धर्म विद्यमान हैं। प्रकृति अचेतन होते हुए भी क्रियाशील है। 
योग ने सांख्य के पुरुष श्र प्रकृति के श्रतिरिक्त ईश्वर को भी अन्तिम सत्ता 
के रूप में माना है। इस रूप में योग सांख्य से भिन्न है। योग में ईश्वर 
के सान्निध्य मात्र से प्रकृति को साम्य अव्रस्था भंग हो जाती है। तीनों तत्वों 
(सत्व, रजस, तमस) में हलचल पैदा हो जाती है। जिसके फलस्वरूप इन 
तोनों में से कोई एक तत्व प्रवल होकर अन्य दोनों तत्वों को दबाकर तथा 
उनके सहयोग से सम्बन्धित रूप में एक नवीन परिणाम प्रदान करता है। 
प्रारम्भ में रजस के द्वाता ही, उसका प्रवृत्ति गुण होने के कारण, हलचल उत्यन्न 
होती है। उसके बाद सत्र तत्व प्रबल होकर मह॒तु रूपी विकार को उत्पन्न 
करता है। यह प्रथम विकार सांखझ्य में समष्ठि रूप में महत्‌ तथा व्यष्टिरूप में 
बुद्धि कहा जाता है। महत्‌ से भ्रहंकार, अहंकार से मन की उत्पत्ति होती है। 
इन तीनों का सांख्य में अलग-अलग विवेचन क्रिया गया है और इन तीनों को 
ग्रन्तःकरण का नाम प्रदान किया है। तोतों का पारस्परिक सम्बन्ध होते 
हुए भी सांख्य में इनके अलग-अलग कार्यो का निरूपण किया गया है। योग 
में इन तीनों को चित्त नाम से व्यवहृत किया गया है। योग में व्यासजी 
के द्वारा कहीं-कहीं चित्त को बुद्ध और मनस्‌ के रूप में भी लिया गया है। 
चित्त प्रकृति का विकार होने के कारण स्वभावतः जड़ है, किन्तु सत्व प्रधान 
होने तथा आत्मा के निकटतम होने के कारण चेतनसम प्रतीत होता है। 
पुरुष के प्रकाश से प्रकाशित चित्त विषय सम्पर्क से विषयाकार हो जाता हैं; 


६० योग-मनो विज्ञान 


जो कि आत्मा को विषयों का ज्ञान प्रदान करता है। वैसे तो चित्त को 
समस्त विषयों को प्रकाशित करना चाहिये, किन्तु तमसझरूपी अवरोधक तत्व 
इसमें बाधक हो जाता है। रजस्‌ के द्वारा किसी विषय पर से तमसू के हटने 
से वह विषय चित्त के द्वारा श्रभिव्यक्त हो सकता है। चित्त में सत्व, रजसू; 
और तमस्‌ तीनों तत्व विद्यमान रहते हैं। सत्व प्रकाशक, लघु तथा सुखद, 
रजस क्रियाशील तथा दुःखद; और तमस्‌ स्वितिकारक तथा मोह प्रदान करने 
वाला होता है। श्रगर सत्वप्रवान जित्त तमसू के द्वारा ग्रावृत्त न हो तो 
समस्त विपयों को ग्रमिव्यक्त कर राकता है। रजस के द्वारा जब तमस्‌ हटता 
है तभी विपय का ज्ञान होता है, अ्र्यात्‌ दोषों से रहित चित्त के द्वारा समस्त 
विषयों का पूर्ण ज्ञान प्राप्त हो सकता है। किन्तु चित्त स्वयं में श्रवेतन वा जड़ 
होने के कारण जब तक उसमें आत्मा प्रतिबिम्बित नहों होता तब तक उसमें 
ज्ञान प्रदान करने की शक्ति नही आतो, जैसे एक दर्पण में बिना प्रकाश के किसी 
भी वस्तु का प्रतिबिम्त्र प्राप्त नहों होता, उसी प्रकार से आत्माझपी प्रकाश के 
बिना चित्त विषयों को प्रकाशित नहीं कर सकता है. चित्त इन्द्रियों के द्वारा 
विषयों को ग्रहण करता है तथा उनके आकार वाला हो जाता है। चित्त 
स्वयं में चंचल, परिवत्तनशील, श्रथत्रा परिणामी भी है। आत्मा ही केवल 
स्थायी, श्रपरिवर्त्तशील, और अपरिणामी है। चित्त के अनेक परिणाम 
होते रहते हैं। उसमें निरन्तर परिवत्तंत चलता रहता है। वरिषयों के कारण 
जो चित्त में परिणाम होते हैं, उन्हें ही वृत्तियां कहा जाता है। चित्त 
वृत्तियों के निरन्तर परित्रतंनशील होने के कारण उनमें प्रतिबिम्बित पुरुष भी 
परिवत्त॑नशील प्रतीत होता है, जो कि स्वभावतः अपरिणामी एवं अपरिवत्तंनशील 
है। जिस प्रकार से जलाशय की लहरों में स्थाई चन्द्रमा भी अस्थिर और 
चंचल प्रतीत होता है, ठीक उसी प्रकार से चित्त-बृत्तियों के परिवत्तंनशील होने 
के कारण प्रतिबिम्बित पुरुष परिणामी तथा परिवर््ततशोल प्रतीत होता है। 
चित्त में आम्यन्तर और बाह्य सम्बन्ध से दोनों ही प्रकार के परिवत्तेन होते 
रहते हैं। जिस प्रकार से पृथ्वी के संसगं में आने से जल, खाड़ी, बावड़ी, झील 
आदि ग्रान्तरिक परिणाम को प्राप्त करके उनका रूप धारण कर लेता है, ठीक उसी 
प्रकार से राग द्ेप आदि से चित्त भी राग द्वेष ग्रादि के आकार वाला हो जाता है। 
जिस प्रकार से वायु के द्वारा जल में तरंगें उत्पन्न होती हैं, उसी प्रकार से 
चित्त इन्द्रिय विषय सम्पर्क के द्वारा विषयों के आकारवाला होकर वाह्य 
परिणाम को प्राप्त होता रहता है। किन्तु जेसे वायु के न रहने से जल लहरों 


चित्त का स्वरूप ६१ 


रहित होकर शान्त हो जाता है, ठीक उसो प्रकार से चित्त भो विपयाकार 
परिवत्तंनशोल वृत्तियों से रहित होकर अपने स्वरूप में अवस्थित हो जाता है । 
इमे ही चित्तवृत्तिनिरोध कहते हैं । 


चित्त के त्रिगुणात्मक होने से, गुणों के उद्रेक होने के कारण, अनुपातानुसार 
चित्त विभिन्न प्रकार का होता है। चित्त में गुणों को न्यूनाधिकता के कारण 
व्यक्तिगत अन्तर होता है। वैत्ते तो चित्त एक हो है, किन्तु त्रिग्ुणात्मक होने 
के कारण, गुणों के न्यूनाधिक्य से, एक दूसरे को दबाता हुआ, अनेक परिणामों 
को प्राप्त होकर, श्रनेक अवस्थावाला बन जाता है। एक ही व्यक्ति में चित्त की 
विभिन्न अवस्थायें हो सकतो हैं, साथ ही साथ चित्त भिन्न भिन्न व्यक्तियों में 
गुणों की विषमता की विचित्रता से भिन्न भिन्न प्रकार का होता है। अर्थात्‌ हर 
जीव का चित्त श्रपनी विशिष्ठता से अन्यों से भिन्न होता है। इस प्रकार से 
चित्त सब व्यक्तियों में भिन्न भिन्न तथा एक ही व्यक्ति में भी भिन्न भिन्न अवस्था 
वाला होता है। चित्त विषय होने के कारण स्वयं नहीं जाना जा सकता है। 
इसका ज्ञान स्वयं प्रकाशित झरात्मा के द्वारा होता है। 


सांख्य की चित्त को धारणा से योग की चित्त की धारण भिन्न है। सांख्य 
में मन मध्य आकार का माना जाता है। अ्रतएुव वह त्रसरेणु के समान परिमाण 
वाला अर्थात्‌ सावयव द्रव्य है। योग में कारण-चित्त और कार्य-चित्त के रूप से 
चित्त का विभेदोकरण माना गया है। कारण चित्त आकाश के समान विभु है। 
कार्य चित्त भिन्न-भिन्न जीवों में भिन्न भिन्न है। जीव श्रनन्त होने के कारण कार्य- 
चित्त भी अ्रनन्त हैं। चित्त भिन्न-भिन्न प्राणियों में भिन्न-भिन्न प्रकार का होता 
है। ये चित्त भी घटाकाश, मठाकाश आदि की तरह से भिन्न-भिन्न जीवों में 
होने के कारण भिन्न-भिन्न प्रतीत होते हैं। थे चित्त ही जीवों के सुख दुःख के 
साधन है। मनुष्य शरीर का चित्त जब मृत्यु के उपरान्त पशु शरीर में प्रविष्ठ 
होता है तो अपेक्षाकृत सिक्रुड जाता है। यह सिकुड़ने और फैतनेवाला चित्त ही 
कार्य चित्त कहछाता है, जो कि चेतन अवस्थाओं में अभिव्यक्त होता रहता है। 
कारण चित्त सदैव पुरुष ( जीव ) से सम्बन्धित रहता है तथा नवीन शरीरों में 
कार्य-हूप चित्त से अपने भले, बुरे कर्मों के अनुसार अ्रभिव्यक्त होता रहता है। 
चित्त तो स्वयं में विभु हो है, किन्तु उसके प्रकार सिकुड़ते और फैलते रहते हैं । 
ये सिकुड़ने और फैलनेवाले प्रकार कार्य चित्त कहे जाते हैं। चित्त आकाश के 
समान विश्वु होते हुए भी वासनाओं के कारण सीमित होकर कार्य चित्त का रूप 


धरे योग-मनो विज्ञान 


धारण कर लेते'हैं। उनका सर्वव्यापकत्व अनन्त जीवों से सम्बन्धित होने के 
कारण अनन्त हो जाने पर भी वास्तविक रूप में नष्ट नहीं होता । जैसे सर्वव्यावी 
आकाश घटाकाश, मठाकाश आदि के रूप में सीमित हो जाने पर भी आकाश हो 
है और उन सीमाझ्रों के हट्ते हो फिर उसी प्रकार से अस्तीमित हो जाता है, ठोक 
उसी प्रकार से अज्ञान के कारण चित भी सीमित हो जाता है, जिसके कारण वह 
समस्त विषयों को पूर्ण अभिव्यक्ति नहीं कर सकता है। चित्त के विपय में इस 
बात का ध्यान अवश्य रखना चाहिये कि वह जड़ होने के कारण स्वयं ज्ञाता 
नहों है। जिस प्रकार से दीपक के प्रकाश के बिता दर्पण में समस्त पदार्थों का 
प्रतिबिम्ब मौजूद रहते हुए भी उनका प्रकाशन नहों हो पाता, ठीक उसी प्रकार से 
चित्त में बिना आत्मा वा चेतन के प्रतिबिम्बित हुए विषयों का ज्ञान असम्भव है। 
यह सम्भव है कि अज्ञान वा वासनाओं के कारण चित्त सीमित होकर समस्त 
विषयों का स्पष्ट ज्ञान न प्रदान कर सके, किस्तु वासनारहित शुद्ध चित्त विभरु होते 
हुए भी बिना पुरुष के प्रकाश के विषयों का ज्ञान बिल्कुल ही प्रदान नहीं 
कर सकता । 

योग का प्रमुख काय॑ँ चित्त को उसके वास्तव्रिक रूप में लाना है। चित्त 
का वास्तविक रूप असीमित, सर्वव्यापक, अथवा विभरु है। पुष्य के द्वारा चित्त 
की सीमा बढ़तो जाती है और पाप के द्वारा वह सीमा घटती चली जाती है। 
प्रार्थना; दान श्रादि के द्वारा चित्त की सोमा फैलती जाती है। इनके साथ-साथ 
विश्वास, एकाग्रता, अन्तर्बोध भादि के द्वारा भी चित्त की सीमा का विस्तार बढ़ता 
है। योग तो मुख्य रूप से इस चित्त की सीमा को बढ़ाने का ही प्रयत्न करता 
है। योगाम्यास से प्राप्त असामान्य शक्तियाँ इसके दायरे को अत्यधिक विस्तृत 
कर देती हैं। योगाभ्यास से चित्त की वह अवस्था पहुँच सकती है, जिसमें 
वित्त की समस्त सोमायें समाप्त होकर वह अपने शुद्ध रूप को प्राप्त कर लेता है 
अर्थात्‌ असीमित और विभ्रु हो जाता है। इस प्रकार से योगाभ्यास के द्वारा 
योगियों को ज्ञान की वह अ्रवस्था प्राप्त हो सकती है, जिसमें देशकाल निरपेश्ष 
समस्त विषयों का ज्ञान प्राप्त हो सके। योगाम्य्रास के द्वारा ज्ञान के आवरण 
तमस्‌ से, पूर्णतया निवृत्ति प्राप्त हो सकतो है। सामान्य चित्त को तरह योगो 
का अलौकिक वा अतिसामान्य ( 57]00/॥077:9.5 ) चित्त देशकाल से सीमित 
नहीं होता । योग के श्रनुसार एकाग्रता से, सीमित चित्त समष्ठि चित्त का रूप 
धारण कर शभ्रन्य समस्त चित्तों से सम्बन्ध स्थापित कर लेता है। वस्तुतः जिस 
प्रकार किसी कमरे की चार दीवारी ही उस कमरे के झ्राक्ाश को समष्टि रूप 


चित्त का स्वष्ठप हद 


आकाश से अलग कर देती है उसी प्रकार से शरीर के द्वारा व्यक्तिगत वा कार्य- 
चित्त, कारण चित्त से भिन्नता को प्राप्त होता है। 


पाश्चात्य मनोविज्ञान में चेतना के मुख्यरूप से केवल दो हो स्तरों, चेतन और 
श्रचेतन का विवेचन प्राप्त होता है किन्तु योग में अतिचेतन स्तर भी वरणित है । 
श्रचेतन चित्त को खोज पाय्वात्य मनोविज्ञान में बहुत थोड़े दिनों की है। मुख्यरूप 
से इसका श्रेय सिगमंड फ्रायड ( 88 ण07पे ए#"७णते ) को है, जिनसे पूर्व॑ 
केवल चेतना का ही श्रध्ययन मुख्य रूप से प्रायः किया जाता था, किन्तु भारतीय 
दाशंनिकों को इसका ज्ञान अति प्राचीन काल से था जिसका विवेचन हमको 
भारतीय दाशंनिक ग्रन्धों में प्राप्त होता है। योग में, जो अति प्राचीन माना जाता 
है, अचेतन चित्त को पूर्व जन्म के ज्ञान, भावनायें, वासनायें, क्रियायें तथा उन 
सबके संस्कार बनाते हैं। चेतन चित्त की प्रक्रियाओं के अ्रन्तगंत संत्रेदना, 
प्रत्यक्षीक रण, अनुमान, शब्द, स्मृति, म्रम, अनुभूति, विकल्प, तक, उद्बेग और 
संकल्प शक्ति आदि आते हैं। जब चित्त समस्त दोषों से मुक्त हो जाता है और 
उसकी समस्त प्रक्रियायें समाप्त हो जाती हैं अर्थात्‌ चित्त अपने शुद्ध रूप को प्राप्त 
कर लेता है, तब चित्त की ऐसी अवस्था में भूत, वत्तमान और भविष्य तीनों 
कालों में निकट तथा दूर के स्थूल तथा सूक्ष्म समस्त विषयों का सहज ज्ञान प्राप्त 
होता है। यह चित्त की अतिचेतन अवस्था (5प])/७ (१0॥86|0 प8 5.00) 
है। इन तोनों स्तरों से श्रतिरिक्त, चित्त से परे, श्रात्मा का शुद्ध विषय रहित 
स्तर भी है। जब चित्त प्रकृति में लीन हो जाता है, और जीव मुक्तावस्था को 
प्राप्त हो जाता है, तब पुरुष विपयरहित शुद्ध चेतन अत्रस्था में होता है। 
चित्त के अपने शुद्ध रूप में स्थित होने पर ही जोव मुक्त होता है। पुरुष को 
चित्त के द्वारा ही त्रिषयों का ज्ञान प्राप्त होता तथा उप्तका संसार से सम्बन्ध 
स्थापित होता है। जब तक पुरुष विपय्राकार वित्तरुयी दपंण में प्रतिबिस्तित 
नहीं होता, तब तक उसे विषयों का ज्ञान तथा संसार सम्बन्ध प्राप्त नहीं होता है। 
चित्त स्वयं में अचेतन होने के कारण तरिषयों का प्रत्यक्ष नहीं कर सकता है । 
आत्मा ही ज्ञाता है, जो कि अपरिणामी है। इमीलिये चित्त के परिवर्तनशील 
होते पर भी ज्ञान में स्थायित्व है । 


चित्त के स्वयं चंचल क्रियाशील गुणों के कारण उसमें निरन्तर परिवत्तंनशील 
क्रियाय होती रहती हैं। इन निरन्तर जारो रहने वाली मानसिक क्रियाओं को 


बज 


योग ने वित्त को घारा के रूप में माना है, किन्तु बिना श्राघार के 


४ योग-मनोविज्ञान 


केवल घारा मात्र स्वयं में अत्तित्व नहीं हो सकता । चित्त ही इन 
धाराओ्रों का आधार है। हमारो रुचियां, इच्छायें, जन्म तथा अनुभत्र आदि 
चित्त के संस्कारों के कारण प्राप्त होते हैं। इसकी प्रक्रियाम्रों से श्रव्यक्त 
प्रवृत्तियाँ प्राप्त होती हैं, जिनमे चित्त की पुनः क्रियायें होती हैं और उनसे फिर 
अव्यक्त प्रयत्तियां प्राप्त होती हैं। इन प्रवृत्तियों से ही वासना और इच्छाओं का 
उदय होता है। जिनके द्वारा हमारा व्यक्तित्व निभित होता है। यह हमारा 
जीवन इस संसार में इन वासनाओं और इच्छाग्रों के ही ऊपर आधारित है। 
किसी उदूं कवि ने अति सुन्दर रूप से इसका वर्णन निम्तलिखित किया है ;--- 
“आजूंये दीदे जानां बज्मु में लाई मुझे । 
आजूये दीदे जानां वज्म से भी ले चलो ॥ ! 
“मुझे संसार में छाने का कारण प्रिय वस्तु की प्राप्ति की वासना ही है भौर 
वही वासना मुझे इस संसार से ले भी जाती है?” । 


कठोपनिषद्‌ में भी बड़े सुन्दर ढंग से इसका वर्णन किया है :-- 


“यदा सर्वे प्रमुच्यन्ते कामा येहस्य हृदि श्रिता: । 
अथ मर्त्येश्मुतों भवत्यत्र ब्रह्म समश्नुते ॥अ० र।रे।१४॥ 


“जब जीव के हृदय की सम्पूर्ण कामनायें तथा वासनायें नष्ठ हो जाती है, 
तब वह मरणशील जीव ग्रमर होकर ब्रह्मत्व को प्राप्त करता है।” 


चित्त में अनेकानेक भावनाग्रन्थियां अज्ञानवश उत्पन्न होकर स्थित रहती हैं, 
जिनकी वजह से दुःख सुख का सांसारिक चक्र चलता रहता है। जब ज्ञान के 
द्वारा चित्त की इन समस्त ग्रन्थियों का छेइत हो जाता है, तब यह मरण्शील 
जीव अमरत्व को प्राप्त कर लेता है। हो कठोपनिषद्‌ में बड़े सुन्दर ढंग से 
वर्णित किया गया है :- -- 
“यदा सर्व प्रभिद्चन्ते हृदयस्पेह ग्रस्थय: । 
अथ मर्त्योड्युतों भवत्येतावद्धयनुशासनम्‌ ॥॥ अ० २॥३।१५ ॥७ 


संस्कार, मूल प्रवृत्तियां तथा वासनायें चित्त में रहतो हैं। चित्त में जन्म- 
जन्मान्तरों के सम्पूर्ण अनुभव के संस्कार विद्यमान रहते हैँ। चित्त प्रत्येक 
जीव में अपने उस सीमित व्यक्तिगतरूप से हो इन समत््त संस्कारों के सहित 
रहता है तथा शरीर के छूटने पर कमनुसार अन्य शरोर में उत समस्त संस्कारों के 
सहित चला जाता है। चित्त के संस्कारों की एक विशेषता यह है कि वे उपयुक्त 


चित्त का स्वरूप द्प्‌ 


सम्बन्धों के द्वारा उदय होते हैं। जोव कमाुसार अनेक योनियों में होकर 
विचरण करता रहता है। वही जीव कभी पशु, कभी पक्षों वा कभी मनुष्य 
आदि योनियों को प्राप्त होता रहता है। उन प्राप्त होने वालो समस्त योनियों की 
प्रशृत्तियां तथा वासनायें चित्त में विद्यमान रहती हैं, क्‍योंकि वही चित्त समस्त 
योनियों में होकर गुजरा है। वासनाग्रों का सचमुच में श्रद्धुत और जटिल 
जाल-सा बुना हुआ है। जिस योनि में जीव जन्म लेता है, उसी योनि के उपयुक्त 
पूर्व के जन्मों के उम्त योनि के संस्कार तथा प्रवृत्तियां इस योनि में उदय हो जाते 
हैं प्लौर अपने पूर्व जन्म का विस्मरण कर वतंमान योनि के अनुसार कार्य करने 
लगते हैं। उदाहरणार्थ एक मनुष्य मरने के उपरान्त अगर हाथी की योनि को 
प्राप्त करता है तो उस जीव में अपने पिछने अनन्त जन्मों में से हाथी की 
योनिवाले जन्मों की वासनाओं और प्रवृत्तियों का उदय होता है तथा वह अपने 
मनुष्य जीवन से विल्कुल अनभिज्ञ होकर, जीवन के अनुकूल क्रिया करने लगता है । 
उपयुंक्त उदाहरण की तरह से अ्रन्य समस्त स्थलों पर भी इसी प्रकार से समझाया 
जा सकता है। ये समस्त संस्कार बिना किसी प्रथास के ही उदय हो जाते हैं । 
ग्रवांनीय-प्रवृत्तियों को श्रगर उदय न होने देना चाहें तो उसके लिए उनकी 
संस्कारखपी जड़ को नष्ट करने के लिए पूर्णछप से विपरीत बलवान प्रवृत्तियों की 
आदत डालनी चाहिये, जिससे विपरीत संस्कार उदय होकर वे अवांछनीय 
संस्कार उदय न होने पायेंगे । 


इन सब बातों के अतिरिक्त चित्त में चेष्टा विद्यमान है। इस चेष्टा के 
विद्यमान होने के फलस्वृहप विषयों के साथ इन्द्रियों का सम्बन्ध स्थापित होता है । 
चित्त के भीतर एक प्रकार की विशिष्ठ शक्ति है। जिस शक्ति के झाधार पर 
मनुष्य अपने ऊपर नियंत्रण करके अपने मार्ग को जिस प्रकार का चाहे परिवर्तित 
कर सकता है। ये सब धर्म वित्त के सार हैं और इन्हीं के ऊपर योग का 
अभ्यास आधारित है । 


यो० म० ५ 


अध्याय ६ 
चित्त की वृत्तियाँ 
चित्त के परिणाम को वृत्ति कहते हैं। चित्त निरन्तर परिवत्तंनशील होने 
के कारण विभिन्न परिणामवाला होता रहता है। विषयों का ज्ञान हो चित्त के 
विषयाकार होने पर प्राप्त होता है। चित्त बाह्य और आन्तरिक विषयों से 
सम्बन्धित होकर विषयाकार होता रहता है। चित्त का यह विषयाकार होना 
ही चित्त का परिणाम है। इस प्रकार से चित्त निरन्‍्तर परिणामी होता रहता 
है। इस निरन्तर परिणामी होने का तात्ययँ यह हुआ कि असंख्य विषयों के 
कारण चित्त की भी असंख्य पत्तियां हीतो हैं, क्योंकि वह भ्रनेक बार उनके कारण 
परिणामी होता है। इन असंख्य वृत्तियों को, सुगमता से ज्ञान प्राप्त करने के 
लिये, पांच वृत्तियों के अन्तगंत कर दिया गया है, जिनको कि योगसूत्र में समाधि- 
पाद के पांचवें सूत्र में व्यक्त किया है, जो निम्नलिखित है :-- 
“वृत्तय: पद्चतय्यः ल्लिष्ठाउक्किश॒ः” ॥ 
( स० पा० ५ ) 


समस्त वृत्तियाँ पाँच प्रकार की होती हैं तथा उन पाँचों वृत्तियों में से प्रत्येक 
वृत्ति क्लिप्ट तथा अक्लिप्ट रूप से दो दो प्रकार की होती हैं । इन पाँचों वृत्तियों का 
वर्णन योगमुत्र में किया गया है। ये पॉँचों वृत्तियाँ--(१) प्रमाण (२) विययंध 
(३) विकल्प (४) निद्रा और (५) स्मृति, कहलाती हैं, जिनका वर्णन प्रस्तुत 
पुस्तक में आगे के अध्यायों में किया गया है। रजसू तथा तमस्‌ प्रधान 
वृत्तियाँ जो कि मनुष्य को विवेकज्ञान के विपरीत ने जाती हैं, जिनके द्वारा समस्त 
संसारचक्र चल रहा है, जो अविद्या, अस्मिता, राग-द्वेप तथा अभिनिवेश रूपी पंच 
क्लेषों का कारण हैं, जो समस्त कर्माशयों का कारण हैं तथा जो धर्म श्रधर्म 
और वासनाश्नों को उत्पन्न करनेवाली गुण श्रधिकारिणो वृत्तियां हैं, उन्हें हो योग में 
बिलए्ठ वृत्तियों के नाम से व्यवहृत किया गया है। ये क्लिए वृत्तियां अविद्या 
आदि पंच क्नेषों को प्रदान करनेवाली होती हैं। इन क्लिष्ठ वृत्तियों के कारण 
हो व्यक्ति संसारचक्र में फ़ंसा रहता है तथा उससे निकलने का प्रयत्न भी नहीं 
करता । इनका ऐसा जाल फैला हुआ है, जो व्यक्तियों को फेंसाकर जन्म-मरण 


चित्त की वृत्तियां ६७ 


के चक्र में चुमाता रहता है। व्यक्ति इन वृत्तियों के कारण ही अशान्त, दुःखी 
और भ्रमित रहता है। कर्मो तथा बासनाओं के कारण ही मृत्यु के बाद जन्म 
ग्रहण करना पड़ता है। ये किलष्ट वृत्तियां ही धर्म अब्र्म को उत्पन्न करती हैं, 
जिनके द्वारा अगले जस्मों का श्रारम्भ होता है। इसी को ग्रुण अधिकार कहते 
हैं। इसके विपरीत जो वृत्तियां प्रकृति और पुरुष के भेदज्ञान की ओर ले 
जाती हैं, वे ग्रण अधिकार विरोधिनी अर्थात्‌ आगामी जन्म आदि का आरम्भ न 
होने देनेवाली अवितष्ठ वृत्तियां हैं। ये श्राक्षिष्ट वृत्तियां श्रविद्या आदि पांचों क्षेषों 
को नष्ठ करनेवाली वृत्तियां हैं। अक्षिष्ट वृत्तियां स॒त्व श्रवान वृत्तियां हैं। इन 
अक्षिप्ठ वुत्तियों के द्वारा ही पुरुष तथा प्रक्नति का भेर ज्ञान अर्थात्‌ विवेक ज्ञान प्राप्त 
होता है। ये अक्िट्ट वृत्तियां ही हमें जन्म-मरण के चक्र से मुक्त करने में 
सहायक होती हैं । 


अब प्रश्व यह उपस्थित होता है कि जब कोई स्थल ऐसा नहीं है, जहां पर 
प्राणियों का जन्म न देखा जाता हो अर्थात्‌ समस्त प्राणियों का जन्म होता है 
श्रौर जन्म प्रदान करनेवाली वृत्तियों को हो क्षिष्ट वृत्तियां कहते हैं तो फिर ऐसी 
स्थिति में निरन्तर किछ्ट वृत्तियां ही होनी चाहिये उनके बीच में अक्षिष्ट वृत्तियां 
किस प्रकार से उत्पन्न हो सकती हैं ? अगर अकस्मात्‌ किसी प्रकार से उनका 
उत्पन्न होना मान भी लिया जाय तो वे प्रबल क्िष्ट द्त्तियों के मध्य किस 
प्रकार से स्थित रह सकती हैं ? क्रिष्ट वृत्तियों के मध्य अक्षिष्ठ वृत्तियां अपने 
स्वष्प को समाप्त किये बिना कैसे रह सकती हैं ? 


जिस प्रकार से अन्नाह्मणों के गांव में एक वा दो ब्राह्मण घर में जो सैकड़ों 
प्रत्नाह्मणों के मध्य स्थित है, पैदा होनेवाला ब्राह्मण अब्राह्मण नहीं होता, 
बल्कि वह ब्राह्मण ही बना रहता है, वेप्ते ही क्लिह वृत्तियों के बोच में भी अक्लिष्ट 
वृत्तियों की उत्पत्ति होती है, जो कि क्लिष्ट वृत्तियों के छिद्र में उत्नन्न होकर भी 
उनमें अक्लिष्ट रूप से ही विद्यमाव रहती हैं। ऐसा न मानने पर शाज्त्रों 
द्वारा वणित जीवन-प्रुक्तावस्थां का हो खण्डन हो जावेगा। दुःखों से 
छुटकारा प्राप्त हो हो नहीं सक्रेया। जीत्र सदा जन्म-मरण के चक्र में 
भटठकता हो रहेगा। इस प्रकार से तो सुधार अथवा विकास के लिये कोई 
स्थान नहीं रह जाता है। वित्रेक ज्ञान काल्पनिक बन जाता है। ग्रतः यह 
निश्चित है कि क्विष्ववृत्तियों के छिद्र में अक्लिप्ठ वृत्तियों को उत्तत्ति होती है 


न 


तथा वे श्राने स्वरूप में हो स्थित रहतो हैं। श्रकिलिष्ट वृत्तियां सतशास्त्रों, 


ध्प योग-मनोविज्ञान 


ग्रुरुजनों तथा महान्‌ पुरुषों के उपदेश के अनुसार श्रम्यास तथा वैराग्य से उत्पन्न 
होती है। 


सामान्यतः इन दोनों ही वृत्तियों का प्रवाह च्युनाधिक रूप में सदा हो चलता 
रहता है। इनके प्रवाह का न्यूनाधिक होना अभ्यास तथा वैराग्य के न्युनाधिक्य 
पर श्राघारित है। अभ्यास तथा वेराग्य की कमी से किलष्ठ वृत्तियों के प्रवाह 
में वृद्धि तथा श्रकलि्ट वृत्तियों के प्रवाह में न्युनता आ जाती है। ज्वयों-ज्यों 
प्रभ्यास तथा वैराग्य बढता जाता है त्यों-त्यों अक्लिप्ठ वृत्तियों का प्रवाह क्लिप 
वृत्तियों के प्रवाह की श्रपेक्षा बढता जाता है तथा उसी अनुपात से क्लिष्ट 
तृत्तियों का प्रवाह घटता जाता है। वृत्तियों द्वारा उन-वृत्तियों के सहश संस्कार 
उत्पन्न होते हैं। क्लिष्ट वृत्तियों के द्वारा उन क्षिष्ट वृत्तियों के सहश हो क्लिष्ट 
संस्कार उत्पन्न होते हैं तथा अक्षिष्ठ वृत्तियों के द्वारा उन श्रक्निप्ठ वृत्तियों के सहश 
ही भ्रक्षिष्ठ संस्कारों की उत्पत्ति होतो है। ये संस्कार भी अपने समान वृत्तियों 
को पेदा करते हैं अर्थात्‌ क्लिष्ठ वृत्तियों के संस्कार क्षिष्ठवृत्तियों को तथा श्रक्निद्र 
वृत्तियों के संस्कार अक्लि2 वृत्तियों को उत्पन्न करते हैं। इसी प्रकार से वृत्तियों 
के द्वारा संस्कारों की तथा संस्कारों के द्वारा बृत्तियों की उत्पत्ति का चक्र चलता 
रहता है। यह चक्र निरन्तर जारी रहता है। जैसा कि ऊपर कहा जा 
चुका है, श्रभ्यास तथा वराग्य से श्रक्निप्ट वृत्तियों का प्रवाह बढ़ता है। जब 
निरन्तर अत्यधिक काल तक अभ्यास तथा वेराग्य दृढ़ हो जाता है, तब एक 
समय ऐसा आता है कि शभ्रक्िष्ट वृत्तियों के प्रवाह के द्वारा क्विष्ट वृत्तियों का 
नाश हो जाता है। जब निरन्तर अक्ति्ट वृत्तियों द्वारा श्रक्षिप्ठ संस्कार तथा 
प्रक्षिष्ट संस्कारों द्वारा अक्निष्ठ बृत्तियों का चक्र चलता रहता है तो क्षि३ वृत्तियों 
का स्वतः निरोध हो जाता है किन्तु अक्लिष्ट वृत्तियों के छिद्र में तो 
क्लिष्ट वृत्तियों के संस्कार वत्तंमान रहते ही हैं। यह वृत्ति-संस्कार-चक्र अन्तिम 
निर्बीज समाधि तक चलता रहता है। निर्बीज-समाधि से ही उनकी समाप्ति 
होती है। क्िष्ट वृत्तियों के स्वंधा दब जाने पर भी अक्षिप्ट-वृत्तियों के संस्कारों 
का चक्र जारी रहता है। किन्तु श्रक्निष्ट वृत्तियां भी वृत्तियां है अतः श्रावश्यक होने 
के कारण इनका भी निरोध पर-वैराग्य के द्वारा किया जाता है । समस्त वृत्तियों के 
निरोध की अवस्था श्रसम्प्रज्ञात समाधि कहलाती है। निर्बोज-समाधि प्राप्त करने के 
लिये श्रक्निष्ट वृत्तियों का निरोध भी परम आवश्यक है क्योंकि निर्बीज समाधि तक 
ही यह चक्र चल सकता है उसके बाद नहीं । विवेक र्याति के द्वारा विलष्ट वृत्तियों 


चित्त को वृत्तियाँ ६६ 


का निरोध होता है किन्तु विवेक ख्याति भी चित्त को वृत्ति है, भले ही वह 
अक्लिष्ट वृत्ति है। अतः उन विवेक ख्यातिरूप अक्लिष्ट वृत्तियों का भी निरोध श्रति 
श्रावश्यक है। इन विवेक ख्याति नामक अ्रक्लिष्ठ वृत्तियों का निरोध पर- 
वैराग्य के द्वारा होता है, जिसको निरोध किये बिना निर्बीज समाधि अथवा 
असम्प्रज्ञात समाधि प्राप्त नहीं होती । इसी अवस्था में यह वृत्ति-संस्कार चक्र 
वाला परम वित्त, कत्त॑व्य से मुक्त होकर अपने स्वरूप में स्थित हो जाता है। 
जोवन्पुक्तावस्था में चित्त श्रयने स््रूप में स्थित रहता है तथा विदेह मुक्तावस्था 
में चित्त अपने कारण प्रकृति में लीन हो जाता है अर्थात्‌ प्रलय श्रवस्था प्राप्त 
करता है। योग का परम लक्ष्य यह लीनावस्था वा प्रलय अवस्था ही है । 


अध्याय ७ 
धमा ( ४७॥४१ (705]९१2७ ) 


पौरुषेयबबोध, अनधिगत, श्रबाधित, ग्रर्थंविषयक ज्ञान को प्रमा कहते हैं । 
अम और स्पृति प्रमा ज्ञान नहीं हैं। भ्रम श्रनधिगत ( नवीन-ज्ञान ) होते हुए 
भी अबाधित नहीं है, क्योंकि उसका भ्रन्य प्रबल अनुभव के द्वारा वा यथार्थ-ज्ञान 
के द्वारा बाध हो जाता है। जैसे रस्सी में सप॑ का ज्ञान अनधिगत है किन्तु 
रस्सी के ज्ञान से वह बाधित हो जाता है। इसलिये भ्रम प्रमा ज्ञान नहीं है । 
इसी प्रकार स्मृति ज्ञान अबाधित न होते हुये भी अनधिगत नहीं है अर्थात्‌ 
श्रधिगत है यानी पूर्व में उसकी किसो प्रमाए के द्वारा जानकारी हो छुकी है। 
इसलिये पौरुषैयवोध श्रनधिगत, श्रबाधित, श्रर्थविषयक ज्ञान ( अर्थ को विषय 
करनेवाला ज्ञान ) ही “प्रमा” है। यह ज्ञान पुरुष को होता हैं। यह पुरुष- 
निष्ठ ज्ञान है। जिसकी पूर्व में किसी प्रमाण द्वारा जानकारी न हुई हो तथा जो 
किसी के द्वारा बाधित न हो, ऐसा अथ को विषय करनेवाला पुरुषनिष्ठ ज्ञान 
प्रमा कहा जाता है। यह यथार्थ वा सत्य ज्ञान का ही पर्यायवाचो है। 
ज्ञानेन्द्रियों, लिगज्ञान तथा श्राप्तवाक्य-श्रवण द्वारा उत्न्न जो चित्तवृत्ति से प्रमाण 
के द्वारा प्राप्त ज्ञान है उप्ते प्रमा कहते हैं। ये चित्त वृत्तियां पौरुषेय बोध प्रमा 
का करण होने से प्रमाण कोटि में आती हैं। सांख्यन्योग में चित्त का चश्लु 
आदि ज्ञानेन्द्रियों के श्राधार पर विषयाकार हो जाना तथा विषय के स्वरूप का 
यथार्थ झूप से ज्ञान हो जाना ही प्रमा ज्ञान कहलाता है। इन्द्रियों हवारा विषया- 
कार चित्त वृत्ति तथा उसके बाद चित्तवृत्ति के आधार पर होनेवाला पौरषेय बोध 
दोनों ही प्रमा कहे जाते हैं। जिस प्रकार कुएँ से निकला हुआ जल नाली के 
द्वारा खेत की क्यारियों में जाकर उन्‍्हों क्यारियों के आकारवाला हो जाता है, 
अर्थात्‌ चतुष्कोणाकार क्यारियों में चतुष्कोणाकार, त्रिकोणाकार में त्रिकोणाकार 
हो जाता है, ठीक उसी प्रकार से चित्त भो विषयाकार हो जाता है। इसका 
श्रभिष्राय यह हुआ कि चित्त इन्द्रियों के द्वारा विषय देश में पहुँचकर विषयाकार 
हो जाता है। इसी चित्त के विषयाकार हो जाने को चित्तवृत्ति-ज्ञान आदि 
शब्दों से व्यवहुत करते हैं। यह प्रमा-प्रमाण दोनों है। जिस मत में चित्त- 
वृत्ति प्रमा है, उस मत में इन्द्रियां प्रमाण मानी गई हैं, तथा जिस मत में 
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चित्तवृत्ति प्रमाण है, उस मत में पौरुषेय बोध ही प्रमा है। पौरुषेष बोधरूप 
प्रमा ही मुख्य प्रमा कहलाती है। योग-दर्शन के सातवें सूत्र के व्यासभाष्य से 
यह स्पष्ठ हो जाता है :--- 


“फलमविशिष्ट: पौस्षेयश्चित्तवृत्तिवोध:”' पौरुषेय > पुरुष को होनेवाला। 
बोध; > बोध ( ज्ञान )। अविशिष्ठ: - सामन्‍्य रूप से। फलम्‌ ८ फल (प्रमा) 
है। तथा चित्तवृत्ति: - भ्रन्त: करण की विषयों के आ्राकार को धारण करने वाली 
वृत्ति; बोध:- वह वृत्ति स्वरूप बोध वह सामान्यकूप से फल है। 
अर्थात्‌ पौर्यय जो बोब है वह भी सामान्यकूप से फल ( प्रमा ) माना गया है 
और चित्तवृत्ति रूप जो बोध है वह भी सामान्यरूप से फल माना गया है। इस 
प्रकार पौरुषेबबोध तथा चित्तवृत्ति रूप जो बोध हैं ये दोनों हो फल हैं । 


इन दोनों की प्रमा स्वरूपता का कथन टीका में भी स्पष्ठ रूप से कर दिया 
है कि +--- 
(१)  चैतन्यप्रतिबिभ्वत्रिशिप्वरुद्धिवृत्ति:? 
“पुरुषनिष्ठ चेतन्य के प्रतिबिम्ब से विशिष्ट बुद्धि वृत्तिऋप बोध 
( प्रमा ) है । 
(२ ) “बुद्धिवृत्तो बिम्बितं वा चैतन्यं बोध इति तदर्थ: ।” 
अथवा बुद्धि वृत्ति में प्रतिबिम्बित जो चेतन्यरूप बोध है वह प्रमा है। 


४एवं च प्रमा द्विविधा-बुद्धिवृत्ति पौरुषेयो बोधश्ष । प्रमाणमपि 
द्विविधम्‌ इन्द्रियादय:, बुद्धिवृत्तिश्वेति । यदा पौरुषेयबोधस्य प्रमात्य॑ तदा बुद्धिवृत्तेः 
प्रमाणत्वम। यदा च बुद्धिवृत्ते: प्रमात्व॑ तदेन्द्रियादीनां प्रमाणत्वम्‌। प्रमारूप॑ 
फल पुरुषनिष्ठमात्रमुच्यते। पुरुषस्तु प्रमाया: साक्षी न तु प्रमाता। श्रथ 
कदाचिद्‌ बुद्धिवृत्ति, पौरुषेयबोधर्चेत्युभयमपि प्रमा, तदा क्रमेण इन्द्रियतत्स न्निकर्षा:, 
बुद्धिवृत्तिश्वेत्युभयमपि प्रमाणमिति !” 


अर्थ :--इस प्रकार से प्रमा ज्ञान दो प्रकार का माना गया है। एक तो 
बिषयाकाराकारित बुद्धि को वृत्ति तथा दूसरा उस बुद्धि की वृत्ति के आधार पर 
श्रग्रिम क्षण में पुरुष को होने वाला बोध । जब प्रमा ज्ञान दो प्रकार का होता 
है, तब फिर उस प्रमा ज्ञान का कारणीमूृत प्रमाण भी दो प्रकार का है। (१) 
इन्द्रियां, (२) वुद्धिवत्ति। जिस पक्ष में पौरुषेय बोध को प्रमा माना गया है, 
उस पक्ष में बुद्धि की वृत्ति प्रमाण है, और जिस पक्ष में बुद्धिवृत्ति प्रमा है उस 


छ्रे योग मनोविज्ञान 


पक्ष में इन्द्रियां प्रमाण हैं, और वह॒प्रमारूप फल एकमात्र युरुषनिष्ठ है। पुरुष 
प्रमा ज्ञान का साक्षो है वह प्रमाता नहीं है। जिस सिद्धान्त में बुद्धिवृत्ति तथा 
पौरुषेयबोध इन दोनों को प्रमा माना गया है, उस सिद्धान्त में भी क्रम से इन्द्रिय 
तथा इन्द्रिय सन्निकर्ष औ्रौर बुद्धिवृत्ति इन तीनों को प्रमाण जानना चाहिये । 

ईश्वरक्ृष्ण ने भी कहा है, “असंदिग्ध, श्रविपरीत, भ्रनधिगतविषया चित्तवृत्ति:» 
वोधश्व पौरुषेयः फल प्रमा, तत्साधनं प्रमाणम्‌ ।”' 

व्याख्या--असंदिग्ध * संशय रहित ज्ञान । अविपरीतज्ञान - मिथ्याज्ञान से 
शूल्य । अवधिगतविषया पूर्व में, न अनुभव हुये विषय अर्थात्‌ भ्रधिगत (जाने हुए) 
विषयवाले स्मृतिहूप ज्ञान से भिन्न । चित्तवृत्तिः-> जो चित्तवृत्ति। च> और । 
पौरुषेय > पुरुष को होनेवाला। बोधः > जो बोध (ज्ञान)। प्रमा - प्रमाज्ञान । 
फलम्‌ - फल माना गया है। ततु साधतम्‌ “इन दोनों प्रकार की प्रमारूप 
फल का साधन । प्रमाणम्‌ 5 प्रमाण है। 

वृक्ष को देखकर उसमें होने वाला यह वृक्ष है! वा 'पुरुष है इस प्रकार के 
संशयात्मक ज्ञान से शून्य, पड़ी हुई रससो को देखकर 'यह सपं है', इस श्रकार से 
होने वाले विपरीत ज्ञान से शून्य, एवं पूर्व के अनुभूत विषय को प्रकाशित करने 
वाली स्पृतिरूपा चिसवृत्ति से शून्य चित्तवृत्ति ही प्रमा है। उसके पश्चात्‌ उस 
चित्तबृत्ति के सहारे परुष को होने वाले बोध को भी प्रमा ज्ञान माना गया है। 
इन दोनों, बुद्धिवत्तिकप ज्ञान और पौरुषेय बोधात्मक ज्ञान के साधन कारण 
को प्रमाण कहते हैं। इस प्रकार से सांख्ययोग ने संशय, विपयेय, विकल्प, 
स्मृतिरुपा चित्तवृत्ति से भिन्न जो चित्तद्रत्ति है, उसे प्रमा माना है। किन्तु यदि 
संशयरूप, विपयेयरछूप, विकल्परूप तथा स्मृतिरूप को प्रमा मान लिया जाय तो 
क्या हानि है ? इसके उत्तर में सर्वप्रथम तो यह बात है कि किसी भी दर्शन 
में शास्त्रकारों ने संशय, विपर्यय, विकल्प तथा स्मृति ज्ञान को प्रमा नहीं माना 
है। दूसरी बात यह है कि अगर इन्हें प्रमा माव लिया जायगा तो इनके 
कारणों को भी तीन प्रमाणों के अतिरिक्त प्रमाण मानना पड़ जायगा। अर्थात्‌ 

अय॑ स्थाण: परुषों वा” यह स्थाण ( हूँठा वक्ष ) है अथवा पुरुष, इस संशय ज्ञान 

का कारण स्थारा-पुरुष साधारण समान धर्म उच्चेस्तल्ल को माना है। 
उच्चेस्तरत्वरूप साधारण धर्म को भी प्रमाण मानना पड़ जावेगा। इसी प्रकार 
स्मृतिरूप ज्ञान के कारण संस्कार को भी प्रमाण स्व्रीकार करना होगा, एवं 
विपर्ययहूप ( मिथ्या ज्ञान ) के कारण दोष को भी प्रमाण स्वीकार करना पड़ेगा। 
लेकिन इन सब ज्ञानों के कारणों को प्रमाण स्वीकार करना सर्वथा सांख्य-योग 


प्रंमा ७३ 


सिद्धान्त के तथा अन्य सिद्धान्तों के विरुद्ध है क्योंकि सांख्य-योग तीन ही प्रमाण 
मानते हैं श्र दो प्रमा मानते हैं :--( १ ) गौण-प्रमा, ( २) मुख्य-प्रमा । 
चित्तवृत्ति गौण प्रमा है और पौस्पेयबोध मुरूय प्रमा है। यह अनधिगत 
( स्मृति भिन्न), अवाधित (रस्सी में सप॑ को तरह जो नाशवान न हो), श्र्थविषयक, 
पौरुषेयबोध प्रमा है, जो इन्द्रिय, लिगज्ञान तथा आप्त-वाक्‍्य श्रवरा से उत्पन्न चित्त- 
वृत्तिछप प्रमाणजन्य है। वित्तवृत्ति प्रमाण है, क्योंकि यह उक्त पौरुषेयबोधरूप 
प्रभा का करण है । 

इन्द्रिय वा इन्द्रिय सन्निकषं द्वारा जहां नित्त-वृत्ति उसन्न होती है वह प्रत्यक्ष 
प्रमाण ; लिंग ज्ञान द्वारा जहां बुद्धि-वृत्ति पैदा होती है वहां अनुमान प्रमाण; 
तथा पदज्ञान से जहां बुद्धि-बृत्ति उत्पन्न होती है, वहाँ शब्द प्रमाण माना जाता 
है और इन तीनों से होनेवाला ज्ञान ही प्रमा है जो क्रमशः प्रत्यक्ष प्रमा, 
अनुमितिप्रमा तथा शाब्दीप्रमा कहा जाता है। सांड्ययोग में ज्ञान प्रक्तिया में 
६ पदार्थ माने गये हैं --१ >प्रमाण, २--प्रमा-प्रमाण, ३-प्रमा, ४--प्रमेय, 
५ - प्रमाता, तथा ६--साक्षी । 

बिना चैतन्य के बुद्धि में प्रतिबिम्वित हुए, ज्ञान सम्भव नहीं है। बुद्धि तो 
जड़ है उसमें बिना चैतन्य के प्रकाश के उसकी वृत्ति श्र्यात्‌ बुद्धि-वृत्ति प्रकाशित 
नहीं हो सकती । चैतन्य केवल पुरुष का ही धर्म होते हुये भी वह स्वतः विषयों 
का ज्ञान प्राप्त नहों कर सकता क्योंकि ऐसा होने से श्रात्मा के सर्वव्यापी होने के 
कारण हमेशा ही हर विपय का ज्ञान होता रहेंगा जो कि नहीं होता है। उसे 
( पुरुष को ) तो बुद्धि मन इन्द्रियों के द्वारा ही विषयों का ज्ञान होता हे। 
इन्द्रिया वा इन्द्रिय-संन्निकर्प ही एकमात्र प्रमाण की कोटि में आता है क्योंकि वे 
बुद्धि वृत्तिहप प्रमा का करण हैं। यथार्थ ज्ञान (प्रमा) के साधन ( करण ) को 
प्रमाण कहते हैं। “यह घट है? इत्यादि बुद्धिलवृत्ति प्रमा प्रमाण कही जाती है, 
क्योंकि पौरुषेय बोब प्रमा का यह ( वुद्धि-वृत्ति | करण है। अर्थात्‌ एक रूप से 
यह प्रमा है, किन्यु जहां पौरुषेध बोवरूप ज्ञान प्रमा है वहां यह ( बुद्धि-बृत्ति ) 
प्रमाण है। पौरुषेव बोत फलझूप होने से किसी का कारण नहीं है इसलिए यह 
केवल प्रमा हो कहा जाता है। यथार्थ बोध को प्रमा और अयथार्थ बोध को श्रप्रमा 
कहते हैं। प्रमा का आश्रय होने से बुद्धि प्रतिविस्बित चेतनात्मा ( चिति-शक्ति ) 
प्रमाता कहा जाता है। बुद्धि-वृत्ति उपहित शुद्ध चेतन साक्षी कहा जाता है। प्रमाण 
भ्र्थात्‌ वुद्धि-वृत्ति के द्वारा पुरपष को जिस विषय का ज्ञान होता है, वह प्रमेय 
कहलाता है। 


अध्याय ८ 
प्रमाण विचार 


प्रमाण, विवयंय, विकल्प, निद्रा तथा स्मृति पांचों वृत्तियों में सर्वप्रथम 
प्रमाणवृत्ति का वर्णन करना ही उचित होगा। यथार्थ ज्ञान ( प्रमा ) को 
प्रदान करने वाले को प्रमाण कहते हैं। “ प्रमीयतेश्नेन तत्प्रमाणम्‌” श्रर्थात्‌ 
जिसके द्वारा प्रमा ज्ञान प्राप्त हो, उसे प्रमाण कहते हैं। योग के अनुसार, 
प्रमाण तीन प्रकार के होते हैं जैसा कि नीचे लिखे सूत्र से व्यक्त होता है । 

प्रत्यक्षानुमानागमाः प्रमाणानिः ( समाधिपाद ७ ) 

सांख्य-योग ने केवल प्रत्यक्ष, अनुमान और शब्द तीन ही प्रमाण माने हैं। 
जहां बुद्धि बृत्ति को इन्द्रियां उत्पन्न करती हैं, वहा प्रत्यक्ष प्रमाण होता है, 
जहां बुद्धि वृत्ति लिंग द्वारा उत्पन्न होती है, वहाँ अनुमान प्रमाण होता है; तथा 
जहां बुद्धि वृत्ति को उत्पन्न करनेवाला पदज्ञान होता है, वहां शब्द प्रमाण माना 
जाता है। इन तीनों प्रमाणों से प्राप्त ज्ञान हो प्रमा ज्ञान है। प्रमाण केवल 
तीन ही हैं। अ्रन्य दांश॑निकों के द्वारा माने गये इनसे अधिक प्रमाणों का योग 
ने तीन प्रमाणों में हो अन्तर्भाव कर दिया है। सर्वप्रथम प्रत्यक्ष प्रमाण का 
ही निरूपण शास्त्र में किया गया है। यह प्रमाण मुख्य प्रमाण है जिसे सब 
दाहनिकों ने मान्यता दी है। अनुमान प्रमाण का ज्ञान पूव्व प्रत्यक्ष ज्ञान के 
आधार पर हो होता है। जिस प्रकार से अनुमान प्रमाण प्रत्यक्ष प्रमाण 
के ऊपर आधारित है ठोक ऐसे हो शब्द प्रमाण प्रत्यक्ष और अनुमान दोनों के 
ऊपर ग्राधारित है। अनुमान प्रमाण को भी चार्वाक दर्शन के श्रतिरिक्त 
प्रन्य सब दर्शनों ने माना है किन्तु शब्द प्रमाण को इतना महत्त्व प्राप्त नहीं 
है। इसी कारण सर्वप्रथम प्रत्यक्ष का निरूपण, तब अनुमान का, तथा उसके 
बाद शब्द प्रमाण का निरूपण किया गया है। 


प्रत्यक्ष प्रमाण 


“इन्द्रियप्रशालिकया चित्तस्यथ बाह्मवस्तुपरागात्तद्विषया सामान्यविशेषा- 
त्मनो5थ॑स्थ विशेषावधा रणप्रधाना वृत्ति: प्रत्यक्ष प्रभाणम्‌ु ।” ( समाधिपाद के छवें 
सूत्र पर व्यास भाष्य ) 


प्रमाण विचार जप 


अर्थ--वित्त का इन्द्रियों द्वारा बाह्य विषयों से सम्बन्ध होने पर सामान्य 
और विशेष रूप विषय पदार्थ के विशेष अंश को प्रधान रूप से अवधारण करने 
वाली बृत्ति को प्रत्यक्ष प्रमाण कहते हैं । 


सांख्यकारिका की पंचम कारिका में “प्रतिविषयाध्यवसायो हृष्टम/ से 
प्रत्यक्ष प्रमाण के लक्षण का श्री ईश्वरक्ृष्ण ने निरूपण किया है।* इन्द्रिय 
विषय सन्निकर्ष के आधार पर उत्पन्न अन्तःकरण की वृत्तिस्वकूप अध्यवसाय को 
प्रत्यक्ष प्रमाण कहते हैं। इस वृत्तिरप अध्यवसायात्मक प्रत्यक्ष प्रमाण का 
फन ( प्रत्यक्ष प्रमा ) अनुव्यवसाय रूप माना है, जिसे पौरुषेधय बोध कहते हैं । 
वृत्तिरूप अध्यवसाय, व्यवसायात्मक ज्ञान है। अनुव्यवसाय ( अनु+व्यवसाय ) 
का अ्रथ॑ बाद में होनेवाला ज्ञान है। व्यवसायात्मक ज्ञान अनुव्यवसायात्मक 
ज्ञान का कारण होता है। सांख्ययोग में अनुव्यवसाय रूप प्रत्यक्ष प्रमा 
पौर्षेव बोध का कारण, वृत्तिख्य व्यवसाय ज्ञान को बताया है। जिस पक्ष में 
वृत्ति रूप व्यवसाय ज्ञान प्रमाण है, उस पक्ष में पौरुषेय बोध प्रमा है और 
जिस पक्ष में वृत्तिरप व्यवसाय प्रमा है, उस पक्ष में इन्द्रियाँ और इन्द्रिय 
सलन्निकपं प्रमाण हैं। चक्षु इन्द्रिय के आधार पर हुआ वृत्तिरूप ज्ञान चाक्षुष 
वृत्तिछूप ज्ञान कहलायेगा और यदि त्वचा आदि इन्द्रियों के आधार पर होगा 
तो स्पशनवृत्ति ज्ञान कहवायेगा इसके अनन्तर होनेवाला अनुव्यवसायरूप पौरुषेय 
बोध चद्चु इन्द्रिय के द्वारा होगा तो वह भी चाक्षुप पौरुषेय बोध कहलायेगा। 
इसी प्रकार अन्य इन्द्रियों से होनेवाले बोध को भी जानना चाहिये। 


इन्द्रियां तथा त्रिषयों को अयने-प्रपने स्थान पर स्थित रहते हुए भी इनका 
सन्निकप ही कैसे हुआ ? कुछ इन्द्रियां प्राप्पकारी तथा कुछ अप्राप्यकारी 
होती हूं। प्राप्यकारी इन्द्रियां उन्हें कहा जाता है जो विषय देश में जाकर 
विषय को ग्रहण करती हैं । श्रप्राप्यकारी इन्द्रियां अपने प्रदेश में आये 
हुये विषय को हो ग्रहण करतो हैं। चक्षु इन्द्रिय को तो प्रायः सभी दाश॑- 
निकों ने प्राप्ककारों माना है। प्रश्न उठता है कि अगर कोई भी कहों गमन 
करता है तो पुव॑स्थान विशेष से सम्बन्ध बिच्छेर हो जाता है। इस प्रकार से 
चक्षु के गमन में तो अन्धत्व हो जाना चाहिये, सो क्‍यों नहीं होता है ? 
चक्षु को प्रायः सभी दाशंनिकों ने तेजस माना है। जैसे विद्युत्‌ रश्मियां अथवा 
प्रकाश, विषय देश में जाने पर भी श्रपने स्थान से पूर्ण रूप से सम्बन्धित रहता 





# विशद विवेचन के लिये हमारा सांख्यकारिका नामक ग्रन्थ देखें । 


७६ योग मनोविज्ञान 


है इसी प्रकार नालिका रूप में चक्षु के, विषय देश में जाने पर भी, स्वस्थान से 
सम्बन्ध विच्छेद नहीं होता है। जिससे कि अन्धत्व आदि धर्मो का प्रसंग न हो 
पाये । उसी चक्षु इन्द्रिय नाली के ह्वारा चित्त विषय से प्रेम होने के कारण उस 
विषय देश में अविलम्ब पहुँच कर विषयाकार हो जाता है। इस 
प्रकार से चित्त का विषयाकार हो जाना हो प्रत्यक्ष प्रमा ज्ञान का उतन्न होना 
कहा जाता है। उस चित्त में पुरुष के प्रतिबिम्बित होने से चित्त भी स्वयं 
प्रकाशित होकर श्रन्य सबको प्रकाशित करने लगता है। इस समय प्रतिबिम्बित 
पुरुष को होनेवाला बोध अर्थात्‌ पौरुषेय बोध ही प्रमा ज्ञान कहा जाता है। 

इन्द्रिय विषय के साथ सम्बन्ध, संग्रोग सन्निकर्ष, संयुक्ततादातम्य सन्निकषं, 
संयुक्ततादात्म्यतादात््य सन्निकर्ष, तादात्म्य सन्निकषं, और तादात्म्य तादात्म्य- 
सन्निकषं होते हैं । 


संयोग सन्निकपे 

सांख्य योग के श्रनुसार इन्द्रियों का जब विषय के साथ सन्निकर्प होता 
है तो उस समय यदि रूपवाले पदार्थ घट पट आदि सामने होते हैं तो उनके 
साथ संयोग सन्निकर्ष होता है क्‍योंकि दो द्वब्यों का श्रापस में संयोग सम्बन्ध 
सन्निकं ही होता है, जिसे कि सभी दाशंनिकों ने माना है। 

संयुक्त तादात्म्य सन्निकपे 

घट, पट आदि विषयों में रहनेवाले रूपादि विषय के साथ संयुक्त तादात्म्य 
सम्बन्च होता है। चक्षुसंयुक्त तादात्म्य सन्निकर्ष के द्वारा रूप का प्रत्यक्ष 
होता है क्योंकि चक्षु इन्द्रिय से संयुक्त संयोगवाला घट होता है, जिसका श्रपने रूप 
के साथ तादात्म्य है। तादात्म्य कारण-कार्य की अभेदता की वजह से होता है। 
घट कारण और रूप कार्य होने से घट का रूप के साथ तादात्म्य सम्बन्ध हुआ । 
सुख-दुःख आदि का प्रत्यक्ष भी संयुक्ततादात्म्य सबन्निकर्प से होता है। मन से संयुक्त 
बुद्धि हुई और बुद्धि का तादात्म्य सुख-दुःख आदि के साथ है। इसी प्रकार रस 
और गन्ध का प्रत्यक्ष भी संयुक्त तादात्म्य सन्निकष से होता है । 


संयुक्ततादात्म्यतादात्म्यसन्निक्प 
इसी प्रकार घटगत रूप के अन्दर रहनेवाले रूपत्व के प्रत्यक्ष होने में चक्षु 
संयुक्ततादात्म्यतादात्म्य सन्निक्ष होता है, क्योंकि चश्नु इन्द्रिय से संयुक्त हुए घट के 
साथ रुप का तादात्य हुआ, और उस झूप का तादात्म्य रुपत्व के साथ है, 


न 


प्रमाण विचार ७७ 


क्योंकि रूपत्व रूप का कार्य होने के नाते रूप से अभिन्न है। सांख्य ने रुपत्व 
को जाति स्वीकार करते हुए भी उसे अ्रनित्य ही माता है, क्‍योंकि सांख्य योग में 
प्रकृति तथा पुरुष ये दो तत्व हो नित्य हैं। इनसे अतिरिक्त समस्त पदार्थ 
अनित्य हैं। इसलिये चक्षुसंयुक्त तादात्म्यतादात्म्य सन्निकर्ष के द्वारा ही सांख्य- 
योग मत में रूपत्व का प्रत्यक्ष होता है। इसी प्रकार सुखत्व दुःखत्व आदि का 
प्रत्यक्ष संयुक्त तादात्म्यतादात्म्य सन्निकषं से होता है। मन से संयुक्त हुई बुद्धि 
का तादात्म्य सुख-दुःख आदि के साथ है और सुख-दुःख का तादात््य सुखत्व- 
दुःखत्व के साथ है। रसत्व-गन्धत्व आदि का प्रत्यक्ष भी संयुक्ततादात्म्य तादात्म्य 
सन्निकर्ष से होता है। 
तादात्म्यसन्निकर्प 
कर्णन्द्रिय से जिस समय शब्द का प्रत्यक्ष होता है, उस समय कान 
का विशुद्ध तादात्म्य सन्निकर्प हो शब्द के साथ होता है क्‍योंकि कर्ण 
(आकाश ) शब्द का कारण है और शब्द कान (आकाश) का काय॑ है, 
इसलिये दोनों का तादात्म्य सन्निकपं हो जाता है। 


तादात्म्यतादात्म्य सन्निकप 

शब्दत्व का प्रत्यक्ष कणन्द्रिय से तादात्म्यतादात््य सन्निकर्ष के द्वारा होता 
है। कान शब्द का उपादान कारण होने के नाते शब्द ते अभिन्न है, अत: 
शब्द के साथ कर्ण का तादात्म्य हैं और शब्द शब्दत्व का कारण होने से शब्द 
का तादात्म्य शब्द के साथ है, श्रतः तादात्म्य तादात्म्य सन्चिकप के द्वारा शब्द 
वृत्ति शब्दत्व का प्रत्यक्ष हो जाता है । 

उपमुंक्त सम्बन्धों के होने मात्र से तो ज्ञान नहों हो सकता है। उसके लिये 
ज्ञान की प्रक्रिगा को जानना अति आवश्यक है। ज्ञान की प्रक्रिया में प्रथम 
तो इन्द्रिय विषय सन्निकर्ष होता है। उसके बाद चित्त, विषय से प्रेम होने से, 
विषयाकार हो जाता है। कहने का तात्पर्य यह है कि इन्द्रियों द्वारा बाह्य 
विषयों से चित्त सम्बन्धित होकर विपग्राकार हो जाता है। अब प्रश्न उठता 
है कि वृद्धि तत्त्तवा चित्त तो जड़ पदार्थ है, क्‍योंकि जड़ प्रकृति का ही 
परिणाम है, तो फिर वह विषयाकार हो जाने पर भी ज्ञान कैसे प्रदान कर सकता 
है। इस ज्ञान की प्रक्रिया को प्रतिबिम्बबाद से समझाया गया है, जो 
मतान्तर को लेते हुए दो प्रकार की होती है। एक तो वाचस्पति मिश्र के 
श्रनुसार तथा दूसरी विज्ञानभिक्षु के श्रनुसार । 
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बाचस्पति मिश्र के अनुसार :--जैसे स्वच्छ दर्पण में प्रकाश 
का प्रतिबिम्ब पड़ने से सभी वस्तुयें प्रकाशमान हो जाती हैं, उसी प्रकार से 
जड़ात्मक चित्त में सत्व गुण का आधिक्य होने पर चेतन पुरुष का सात्विक चित्त 
में प्रतिबिम्ब पड़ता है। चेतन पुरुष के प्रतिविम्ब पड़ने से ही चित्त तथा 
उसकी वृत्तियां चेतन की तरह प्रतीत होने लगती हैं। जेंसे ईश्वरक्ृष्ण 
ने कहा है: -- 

“तस्मात्तत्संयोगात्‌ अचेतन चेतनेव लिगम्‌” (सा. का. २०) 

अर्थ :--तस्मातु - इसलिये; तत्संयोगातु >वेतन पुरुष के संयोग से : 
अचेतनम्‌ - अ्रवेतन जड़; लिंगम्‌ 5 बुद्धि आदि; वेतन - इव 5 चेतन की तरह 
हो जाते हैं । 


चेतन की तरह हुआ चित्त अपनी वृत्तियों द्वारा विषयों का प्रकाश करता 
है। उन विषयों का प्रकाश होना ही उन विषयों का ज्ञान कहलाता है। जेसे 
स्वच्छ दपंण में पड़े हुये प्रकाश के प्रतिबिम्ब से सभी वस्तुयें प्रकाशित 
हो जाती हैं, वप्तेही चेतन प्रतिविम्बत चित्त भी ज्ञान प्रदान करती हैं। 
यहां विज्ञानभिक्षु का कथन है कि चित्त में चेतन के प्रतिबिम्बित होने से 
चित्त चेतनसम प्रतीत होने लगता है। उसी प्रकार से पुरुष में चित्त के 
प्रतिबिम्बित होने से चित्त के सुख, दुख आदि धर्मों का आभास पुरुष में होने 
लगता है, जिससे पुरुष अपने को सुखी दुःखी आदि समभने लगता है। 
विज्ञानभिक्षु के भ्रनुसार इस परस्पर प्रतिबिम्बवाद के बिना पुरुष का सुखी और 
दुःखी होना नहीं समझाया जा सकता है। इस मत को वाचस्पतिमिश्र 
नहीं मानते । व कहते हैं कि पुरुष का प्रतिबिम्ब बुद्धि में पड़ता है तथा बुद्ध 
का प्रतिबिम्ब पुरुष में पड़ता है, यह बात मान्य नहीं है। उनके (वाचस्पति 
मिश्र के) अनुसार जेसे विम्बस्वरूप मुख का प्रतिविम्ब दपंण में पड़ने से दर्पण के 
मालिन्य आदि दोष प्रतिबिम्ब में भासने लगते हैँ और बिम्ब उस दर्पण के दोषों का 
अभिमानी बन बैठता है, क्योंकि बिम्ब प्रतिबिम्ब का कारण हैं और प्रतिबिम्ब 
बिम्ब का काय है और सांख्य योग मत में कार्य और कारण का सर्वदा 
अ्भेद है। इसको ईश्वरकृष्ण ने सांख्य कारिका की नवम कारिका में 
“कारणभावाच् सत्कायंम्‌” से दिखलाया है। यही नहों वेदान्ती भी बिम्ब और 
प्रतिबिम्ब में अभेद स्वीकार करते हैं। इससे स्पष्ट है कि बिम्ब तथा प्रतिबिम्ब 
सवंधा अभिन्न वस्तु है। इस कारणसे चेतन पुरुष का प्रतिविम्ब जब बुद्धि 


प्रमाण विचार ७६९ 


में पड़ता है तो बुद्धि के सुख दुःख झ्रादि धरम प्रतिबिम्ब में भासने लगते हैं तथा 
उस प्रतिविम्व से अभिन्न बिम्ब स्वह्य पुरुष को बुद्धि के धर्म सुख दुःख आदि 
का श्रह॑ं सुखी', अहं दुःखी' इस रू में अनुभव होने लगता है। 


विज्ञानभिश्लु के अनुसार दोनों का प्रतित्रिम्व परस्पर एक दूसरे में पड़ता 
है। जैसे बुद्धि को प्रकाशित करने के लिये पुरुष का प्रतिबिम्ब बुद्धि में पड़ता है, 
उसी प्रकार प्रत्येक पुरुष को होने वाले दुःख युख आदि के अनुभव सम्पादन के 
लिए चुद्धि का भी प्रतिबिम्ब पुरुष में मानना स्वंथा आवश्यक है। इन दोनों 
रिद्धान्तों में हमें लाघव की हृष्टि से वाचस्पति मिश्र का ही सिद्धान्त उचित 
मालूम होता है। क्‍योंकि बिम्व और प्रतिबिम्ब में अभेद सवंत्र ही माना 
जाता है। यह तो कोई नवोन बात नहीं है, परन्तु विज्ञानभिक्षु जो बुद्धि का 
प्रतिबिम्ब पुरुष में मानते हैं, यह एक नत्रीन कल्पना है, जो कि गौरवदोष से 
युक्त है। दूसरे चेतन का हो प्रतिबिम्ब सबंत्र देखने में आता है जैसे दर्पण में। 
इससे यह स्पष्ट है कि विज्ञानभिक्षु का मत उतना उत्तम नहीं है । 


ज्ञानेन्द्रिय तथा विषय दोनों ही एक ही कारण से उल्नन्न होने के नाते परस्पर 
आकषंण शक्ति रखते हैं अर्थात्‌ ग्रहणरूप इन्द्रियां ( नाक, जीभ, चक्षु, त्वचा, कर्ण ) 
तथा ग्राह्मरूप विपयों ( गंध, रस, रूप, रपश, शब्द ) में क्रम से एक दूसरे को 
आकर्षित करने की शक्ति होती है। जब चक्षु इन्द्रिय विषय सन्निकषं होता है 
तो चित्त का उस विषय से प्रेम होने से वह चक्षु इन्द्रिय नाली के ढ्वारा विषय तक 
पहुँच कर विषयाकार हो जाता है। चित्त के इस विपयाकार होने वाले परिणाम 
को प्रत्यक्ष भ्रमाण वृत्ति कहते हैं। “मैं विषय को जाननेवाला हूँ”, इस प्रकार 
का पुरुपनिष्ठ ज्ञान वा पौरुषेयबोध प्रत्यक्ष प्रमाण है। जित्त में प्रतिबिम्बित 
चेतनात्मा को प्रमाता कहते हैं । 


पुर्वोक्त सन्निकर्षो के आधार पर होनेवाले प्रत्यक्ष दो प्रकार के माने गये हैं । 
(१) निविकल्पक और (२) सविकल्पक । सविकत्प प्रत्यक्ष का विशुद्ध विवेचन 
ऊपर किया जा चुका है। निविकल्पक प्रत्यक्ष संवेदनामात्र है। इसे न तो 
हम प्रमा ज्ञान हो कह सकते हैँ और न मिथ्या ज्ञान ही। यह केवल एक मात्र 
ज्ञान ही है। जिस प्रकार शूँगा व्यक्ति अपने ज्ञान को प्रगट नहीं कर सकता, 
उसी प्रकार से निविकल्पक ज्ञान भी शब्दों के माध्यम से प्रकट नहीं किया जा 
सकता है। इसमें केवल विषय की प्रतीतिमात्र हो होती है। कल्पनाशुन्य 
ज्ञान ही निविकल्पक ज्ञान है। सविकल्पक प्रत्यक्ष वह है, जिसमें कि इन्द्रियों के 
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द्वारा लगाये गये विषयों का मत विश्लेषण करता है। उसका रूप निर्धारित 
करता है। उसके विशेषण, उसकी विशेष क्रिया को बतलाता है और वह उद्देश्य, 
विधेययुक्त वाक्य द्वारा प्रकट किया जादा है, जैसे यह जटाशंकर पुस्तक लिये 
खड़ा है। 


इन्द्रियां, तन्मात्रायें तथा अहंकार, सूक्ष्म पदार्थ होने से प्रत्यक्ष योग्य नहीं हैं । 
बाह्य इन्द्रियों से तो इनका प्रत्यक्ष हो ही नहीं सकता, अ्रपितरु श्रन्त:करण के 
भ्रन्दर वत्तंमान बुद्धि की वृत्ति से ही उनका ग्रहण होता है, श्रथवा उनका उनके 
अपने श्रपने कार्यरूप हेतु के द्वारा अनुमान होता है, इसलिए अनुमान गम्य भी उन्हें 
कहा जा सकता है, श्रथवा यह कहिए कि उनका प्रत्यक्ष तो एक मात्र योगज 
अलौकिक सन्निकषं के श्राधार पर योगी लोगों को ही हो पाता है। हमारे लिये 
वे केवल अनुमेय है । 

सांख्यन्योग ने ज्ञानलक्षण और योगज दो प्रकार के ही श्रलौंकिक सन्निकर्प 
माने हैं। सामान्य लक्षण सबन्निकप को नहीं माना है। इसलिये भिन्नकालीन 
तथा देशाघ्तरीण पदार्थों का ग्रहण सांख्य मत में इन्हों दो अलौकिक सन्निकर्षों के 
आधार पर होता है, जिनमें ज्ञानलक्षण सन्निकर्ष के आधार पर तो हम लोगों 
को भिन्न कालीन एवं देशान्तर स्थित पदार्थों का प्रत्यक्ष होता है, तथा योगज 
सन्निकषं से योगी एवं ऊध्वस्रोता लोगों को ही अतीत, अनागतकालीन तथा 
भिन्न कालीन और देशान्तरीण पदार्थों तथा अतीन्द्रिय विषयों का ज्ञान होता है, 
इतर लोगों को नहीं । 

अनुमान प्रमाण 

अनुमान का शाब्दिक अर्थ हुआ पीछे होनेवाला ज्ञान भ्र्थात्‌ एक बात जानने 
के उपरान्त दुसरी बात का ज्ञान ही अनुमान हुआ । जिसके बल पर आप अनुमान 
करते हैं, उसे “हेतु ” वा “लिंग? वा “साधन” कहते हैं। जिसका ज्ञान प्राप्त 
करते हें उसे साध्य वा लिगी', कहते हैं। जिस स्थान में लिंग द्वारा लिगी का 
ज्ञान होता है, वह 'पक्षः कहा जाता है। लिंग लिगी के अविनाभाव सम्बन्ध 
को व्याप्ति कहते हैं। लिंग व्याप्य होता है लिगी व्यापक होता है। अनुमान 
व्याप्य व्यापक सम्बन्ध पर आवारित है। अर्थात्‌ लिंग लिगो वा साधन साध्य 





१. निविकल्पक प्रत्यक्ष का पूर्ण निरूपणा हमारे सांख्यकारिका नामक ग्रस्थ में 
देखने का कष्ट करें। 
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के सम्बन्ध से प्राप्त प्रमा ज्ञान को अनुमिति ज्ञान कहते हैं। व्याप्ति सम्बन्ध के 
ऊपर अनुमान श्राधारित है। लिंग लिगी के साथ-साथ रहने को ही ब्याप्ति 
सम्बन्ध कहते हैं। बिना व्याप्ति सम्बन्ध के श्रनुमान नहीं किया जा सकता । 
व्याप्ति दो वस्तुओं के नियत साहचय॑ को कहते हैं। दो वस्तुओं का एक साथ 
नियत रूप से रहना ही व्याप्ति है, किन्तु अगर साहचय॑ होते हुए भी नियत रूप 
से न हो तो वह व्याप्ति नहीं कही जा सकती । नियत रूप से सम्बन्ध न होने 
को ही व्यभिचार कहते हैं। व्याप्ति को अव्यभिचारित सम्बन्ध कहते हैं । 
मछली का जल के साथ सम्बन्ध, व्यभिचारी सम्बन्ध हुआ, क्योंऊ्रि वह कभी कभी 
बिना जल के भी रह सकती है किन्तु घूम अग्नि से अलग कभी नहीं रहता। 
इसलिये धरम और अग्नि में व्याप्ति सम्बन्ध हुआ । अ्रर्थात्‌ ऐसा कोई स्थल नहीं जहाँ 
घुँआ्र बिना आग के हो। जहां जहां धुआं है, वहाँ वहां अग्नि है। जैसे रसोई में जहां 
जहाँ श्रग्नि नहीं है, वहाँ वहां धुआं भी नहीं है जैसे तालाब में । धुम अग्नि के 
बिना नहों रह सकता, इसे ही श्रबिनाभाव सम्बन्ध कहते हैं। धुम का अग्नि 
के साथ अविनाभाव सम्बन्ध है, इसे ही व्याप्ति कहते हैं। धूम व्याप्य और 
भ्रग्ति व्यापक है। अतः लिंग लिगी के साथ-साथ रहने का पूर्व ज्ञान होना 
चाहिये तथा यह उपाधिरहित सम्बन्ध होना चाहिये। जेसे जहां जहां 
धूम है वहाँ-वहाँ अग्नि भी है। यहां पर धूम और अग्नि का साहचर्य सम्बन्ध वा 
अविनाभाव सम्बन्ध है । किन्तु यह कहना क्रि जहाँ-जहां श्राग है वहां-वहाँ धुआं है, 
उपाधि रहित साहचय॑ सम्बन्ध नहीं हुआ क्योंकि आग बिता घुएँ के भी 
रह सकती है। जब तक गोला इईंघन नहीं होगा तब तक अग्नि के साथ धुम 
का सम्बम्ध नहीं होगा । श्रतः गीले इंघन का संयोग उपाधि है। श्रतः जब तक 
उपाधिरहित साहचरय सम्बन्ध नहों होगा तब तक अनुमान प्रमाण नहीं कहा जा 
सकता तथा उसके आधार पर प्रमा ज्ञान की प्राप्ति भी नहों हो सकती है। 

धूम अभि के व्याप्य व्यापक सम्बन्ध के आधार पर, जो हमें पूर्व काल में 
रसोई आदि में हो छुका है, हम पव॑त श्रादि पक्ष में धुम हेतु के द्वारा लिगी 
( साध्य ) अभि का ज्ञान प्राप्त करते हैं। यही लिग-लिंगी के व्याप्ति-ज्ञान और 
लिग की पक्ष-धर्मता पर श्राधारित अतुमान प्रमाण कहलाता है। पक्ष-धर्मंता का 
अर्थ है लिंग वा हेतु का पक्ष में पाया जाना जैसे पर्वत पर धूम है। यहां 
पव॑त पक्ष में धुम लिंग मौजूद है, उसी के आधार पर पव॑त पक्ष में साध्य वा 
लिगो श्रश्ि का अनुमान किया जाता है। इसोलिए पक्ष घमंता का ज्ञान भी 
व्याप्ति ज्ञान के साथ २ होना चाहिये । 

यो० म० ६ 
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अनुमान प्रत्यक्ष पर ही आधारित है। जब तक पु में प्रत्यक्ष न हुआ हो, 
तब तक अनुमान हो ही नहीं सकता। जैसे धुम और श्रम्मि को रसोई में पुर्व॑ में देखा 
गया है और उस प्रत्यक्ष के आधार पर ही हम जहाँ (अभि-प्ुक्त) धूम देखते हैं, वहीं 
अभि का अनुमान कर लेते हैं। इस प्रकार से अगर प्रत्यक्ष दोष युक्त होगा तो 
उस पर आधारित अनुमान भी ग़लत होगा । प्रत्यक्ष के दोष या तो इन्द्रिय के 
होते हैं या विषय के या मन के, क्योंकि इन्द्रिय श्रौर विषय सन्निकर्ष से 
उत्पन्न भ्रम-रहित ज्ञान ही प्रत्यक्ष प्रमाण है अन्यथा नहीं । यहाँ विषय-दोष, 
इन्द्रिय-दोप तथा मनो-दोष के कारण श्रान्ति हो सकती है। 

सांख्य योग में अनुमान तीन प्रकार के माने गये हैं। (१) पूर्व॑वतु, 
(२) शेषवत्‌, (३) सामान्यतोहट । 


(१) पूर्वबल अनुमान--यह लिंग-लिगी के साहचर्य सम्बन्ध पर आधारित, 
पक्ष में लिंग के द्वारा लिगी का ज्ञान प्रदान करता है। जैंसे धुम और भश्रभ्ि के 
साहचर्य सम्बन्ध, वा व्याप्य-व्यापक सम्बन्ध, वा व्याप्ति-सम्बन्ध के जिसको हम 
पूरे में रसोई आदि में प्रत्यक्ष कर चुके हैं. आधार पर, जब हमें उस भ्रभिवाले 
धूम का कहीं पर्व॑तादि पर प्रत्यक्ष होता है तो हम उसी पक्ष में अम्नि का अनुमान 
कर लेते हैं। (साध्य सदैव हेतु का व्यापक होता है और हेतु सदैव 
साध्य का व्याप्य ) । 

पुर्ववतु अनुमान को दूसरे प्रकार से भी समझाया जा सकता है। पृर्ववत्‌ 
का श्रर्थ है पूर्व के समान कार्य से कारण पूर्व होता है। इसलिये कुछ 
विद्वानों के अनुसार कारण से कार्य का अनुमान करना पृर्व॑ंवत्‌ अनुमान कहलाता है, 
जैसे प्राकाश में मेघों को देखकर वृष्टि का अनुमान कर लेना । 

(२) शेषवत्‌--इस अनुमान के द्वारा जहां जिस वस्तु की सम्भावना हो 
सकती है, उन सब स्थलों पर निषेध हो जाने पर छाँटते-छांटते बचे हुये स्थल पर 
ही उसका होना सिद्ध हो जाता है। जैसे हमें एक स्थान पर, जहां कुछ व्यक्तियों 
की गोष्ठी हो रही है, वहां जाकर एक अपरिचित व्यक्ति को जानना है तो उस 
व्यक्ति के लक्षणों के श्राधार पर हम सब व्यक्तियों को छांट्ते-छांटते अ्रन्त में 
एक व्यक्तिविशेष, जो बचता है, उसी पर आ जाते हैं और अनुमान करते हैं कि 
यही वह व्यक्ति है। 

शेषवत्‌ अनुमान उसको भी कह सकते हैं जिसमें कार्य से कारण का अनुमान 
किया जाय । जैपे नदी में श्रत्यघिक मटीले जल को देखकर ऊपर हुई वर्षा का 
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अनुमान । प्रातःकाल उठने पर आंगन के भींगे हुए होने पर रात्रि की वर्षा का 
अनुमान । 


(३) सामान्यतो दृष्ट:--जिन विषयों का ज्ञान प्रत्यक्ष प्रमाण तथा पृव॑व्त्‌ 
अनुमान के द्वारा नहों. होता, उन ग्रतीन्द्रिय विषयों का ज्ञान सामान्यतोहष्ठ 
अनुमान के द्वारा होता है। यह अनुमान वहाँ होता है, जहा पर इसका विषय 
ऐसा सामान्य पदार्थ होता है, जिसका विशिष्ठहूप पहले न देखा गया हो। इसमें 
लिग-लिंगी के व्याप्ति सम्बन्ध का प्रत्यक्ष नहों होता, किन्तु उन पदार्थों के साथ 
हेतु की समानता होती है, जिनका साध्य ( लिगी ) के साथ निश्चित तथा नियत 
सम्बन्ध है। जैसे इन्द्रियों का ज्ञान हमें प्रत्यक्ष या पुववत्‌ श्रनुमान के आधार पर 
नहीं हो सकता है। नेत्र विषयों का प्रत्यक्ष भले हो करें किन्तु नेत्र स्वयं नेत्र को 
नहीं देख सकता । उदाहरणार्थ लेखन एक क्रिया है जो लेखनी द्वारा सम्पन्न 
होती है। क्रिया के लिए करण का होना अति झावश्यक है। बिना करण के 
क्रिया हो ही नहीं सकती । यह एक सामान्यख्प से प्रत्यक्ष की हुई बात है। इस 
सामान्यरूप से प्रत्यक्ष की हुई वात के आधार पर हम यह कह सकते हैं कि देखना 
एक क्रिया है, जिसका करण अवश्य होगा, वह करण चक्षु इन्द्रिय है। इसी 
प्रकार से श्रन्य समान स्थलों पर भी समभना चाहिये । 


इस प्रकार से तीन प्रकार की अनुमान प्रमाण चित्त-वृत्ति का वर्णन हुआ । 


शब्द श्रमाण 


जिन विषयों का ज्ञान प्रत्यक्ष तथा अनुमान के द्वारा नहीं प्राप्त हो सकता 
उनके यथाथे ज्ञान को प्राप्त करने के लिये हमें शब्द प्रमाण का सहारा लेना 
पड़ता है । 


“आप्तेन हृष्टोश्मुमितों वार्थ' परम स्ववोधसंक्रान्तये शब्देनोपदिश्यते । 
शब्दात्तदर्थविषया वृत्ति: श्रोतुरागमः ” । 

(यो० भा? --१।७ ) 

उपयुक्त योग के सातवें सूत्र के भाष्य में शब्द-प्रमाण रूप चित्तवृत्ति का 

लक्षण बताया है। प्रत्यक्ष वा अनुमान से जाने गये विषय को जब आप्तपुरुष 

( विश्वास योग्य पुरुष ) अन्य व्यक्ति को भी उपका ज्ञान प्रदान करने के लिये 

शब्द के द्वारा उस विषय का उपदेश देता है, तो उस समय श्रोता की उस उपदेश 
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से अर्थात्‌ शब्द से श्रथें का विषय करने वाली चित्त की वृत्ति आगम प्रमाण कही 
जाती है। इसे हो नेयायिक व्यवसायरूप शाब्दी-प्रमा कहते हैं। चित्त का 
विषयाकार हो जाना हो प्रमाण है, चाहे वह प्रत्यक्ष से हो वा अनुमान से अथवा 
शब्द से । ये चित्तवृत्तियां हो प्रमाण हैं, और इससे होनेवाला पौरुषेय बोध 
प्रभा है। शब्द से चित्त का, शब्द-ग्र्थ विषयाकार होना ही आगम प्रमाण है। 
किन्तु अविश्वस्त व्यक्ति के शब्दों को प्रमाण नहीं माना जा सकता क्योंकि उसका 
कथन प्रत्यक्ष और अनुमान द्वारा निश्चित नहीं है। केवल वे ही वाक्य 
योग द्वारा प्रामाणिक माने गये हैं जो ईश्वर वाक्य हैं श्र्थात्‌ उनका मूल वक्ता 
ईश्वर है और जिसके अर्थ का निश्चय प्रत्यक्ष और अनुमान आदि प्रमाणों से हुआ 
है। इसके अतिरिक्त अन्य सब वाक्य अप्रामाणिक हैं। योग सम्पूर्ण मानव 
दोषों से रहित ईश्वर के वाक्य अधभ्रमाणिक हैं। योग, सम्पूर्ण मानवी दोषों 
से रहित ईश्वर के शब्द वेदों को ही शब्द प्रमाण मानता है। वेद से अतिरिक्त 
चार्वाक, बौद्ध, जैन आदि सभी शात्रों के वचन अनाप्त होने से शब्द प्रमाण कोटि से 
बाहर हैं भ्र्थात्‌ वे ईश्वर वचन न होने से श्रप्रमाणिक हैं, किन्तु उपनिषद, गीता, 
मनुस्मृति आदि धर्मशास््र वेदपूलक होने से प्रमाण कोटि में ही आ जाते हैं । 

योग ने, वेद तथा उनपर आशित शात्तनरों, ऋषि मुनियों के वचनों को ही 
आमम प्रमाण माना है। तल्ववेत्ता पुरुषों को ही प्राप्त पुरुष कहा जाता है, 
जिनके वचन सम्पूर्ण दोषों से रहित होते हैं। उन्हीं को लौकिक हृष्टि से 
प्रमाण माना गया है। उनसे धोखा होने की सम्भावना नहीं है। बौद्ध, 
जैन, चार्वाक, आदि दार्शनिकों के वचन वेदमूलक न होने से, परस्पर बिरोधी होने 
से, और प्रमाणविरुद्ध होने से प्रामाणिक नहों माने जा सकते हैं । 

अन्य दार्शनिकों तथा शास्त्रवेत्ताओं ने इन तीन प्रमाणों से अतिरिक्त अन्य 
उपमान, भ्र्थापत्ति, अ्रनुपलब्धि आदि प्रमाणों को भी यथार्थ ज्ञान के स्वतंत्र 
साधन माना है । 
उपमान 

नैयायिकों ने सांख्य द्वारा स्वीकृत तीन प्रमाणों के अतिरिक्त चतुर्थ 
प्रमाण उपमान को भी स्वीकार किया है। सांख्ययोग के अनुसार इसका 
भ्रन्तर्भाव, सांद्याभिमत तोनों प्रमाणों के श्रन्तगत ही होता है। नैयायिकों का 
आशय यह है कि जो नागरिक पुरुष गवय ( नील गाय ) को बिल्कुल नहीं जानता, 
लेकिन जानना चाहता है श्शौर जानते की इच्छा से जंगल में जाकर किसी 
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ज॑गल में रहनेवाले परुष से उसके विपय में पुछ॑ता है, जिसका “गोसहशो; गवयों 
भवति ” अर्थात्‌ “गौ के समान गवय होता है'' उत्तर प्राप्त होता है। इसके बाद 
बह बन में पहुँचने पर गवय को देखने पर समानता के कारण मन में सोचता है कि 
यह गवय है। तो इस प्रकार से यहाँ पूव॑ कथित वाक्य के स्मरण के आधार 
पर उपमिति हूप ज्ञान होता है। इसी को उपमान प्रमाण के नाम से 
मैयायिक लोग कहते हैं। पहले तो गवय को देखने से जो चाक्षुष प्रत्यक्ष के द्वारा 
ज्ञान होता है, वह तो प्रत्यक्ष प्रमाण द्वारा प्राप्त ज्ञान हुआ । दूसरे सांख्य योग 
के प्रनुसार उपमान, अनुमान के ही अन्तभृंत है, क्योंकि गवय स्थल में भी यह 
अनुमान किया जा सकता है, कि अय॑ गवय पदो: वाच्यः: गौसाहश्यत्वात्‌-यह्‌ 
गवय पद से वाच्य है, गौसहश होने से 'जों गौ सहश होता है, वही गवय पद से 
कहा जाता है।” यहाँ पर गवय में जो गौ साहरश ज्ञान है, वह अनुमान रूप 
है, अनुमान नाम व्याप्ति ज्ञान का होता है। वह पर यह व्याप्ति बन जाती है, 
कि जो गौ के सहश नहीं होता है, वह गवय पद से नहीं कहा जाता है जसे घटा- 
दि अतः इस केवलब्यतिरेकी अनुमान में ही उपमान अन्तमभृंत है। 
इसके अतिरिक्त भी ज्ञान हमको अरण्यक से गो सहशः गवयो भवति” प्राप्त होता 
है, वह तो शब्द प्रमाण हो हुआ। इसलिये उपमान का स्वतंत्र प्रमाण होना 
सिद्ध नहीं होता । 


अर्थापत्ति 

मीमांसकों ( प्रभाकर संप्रदाय ) और वेदान्ती दा्शनिकों ने प्रत्यक्ष अनुमान 
शब्द और उपमान के श्रतिरिक्त अर्थापत्ति को भी एक स्वतंत्र प्रमाण माना है, 
अर्थापत्ति शब्द का अर्थ है अर्थ की श्रापत्ति ( कल्पना )। उदाहरणार्थ फूलचन्द 
दिन में नहीं खाता है, फिर भी मोटा ताजा है। यहाँ पर रात्रि भोजनझूप भ्र्थ 
की आ्रापत्ति ( कल्पना ) करते हैं--फूलचन्द निश्चय ही रात्रि में भोजन करता है। 
कारण कि भोजन के बिना पीनता ( मोटा ताज़ा होना ) सर्वथा अ्सम्भव है। 
सांख्य योग का कहना है कि यह भअर्थापत्ति स्वतंत्र प्रमाण नहीं माना जा सकता 
क्योंकि यह अनुमान के ही अन्तर्गत आ जाता है अर्थात्‌ यह अनुमान ही है। 
फूल चन्द अवश्य रात्रि में भोजन करता है क्योंकि दिन में न खाते हुए भी मोटा 
ताजा है, रात्रि में भोजन करनेवाले सचिदानंद शुक्ल की भांति। इस अन्वय 
व्यतिरेकी अनुमान से । भ्रथवा यों कह सकते हैं कि जो व्यक्ति रात्रि में नहीं खाता 
वह दिन में भी न खाने पर कैसे मोटा ताजा रह सकता है ?. क्योंकि रात झौर दिन 
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में न खाने वाला कृष्ण जन्माष्टमी का ब्रतोपवासी पुरुष तो दुबंल हो जाता है। यह 
फूलचन्द उस प्रकार के कृष्ण जन्माष्ठमी ब्रतोपवासी पुरुष को तरह दुबंल नहीं है । 
इसलिये यह दोनों समय भोजन न करनेवाला भी नहीं है; अआर्थाव्‌ रात्रि को 
अवश्य भोजन करता है। इप केवन् व्यतिरेकी अनुमान से रात्रि भोजनरूप श्रर्थ, 
जो कि अर्थापत्ति रूप प्रमाण का विषय माना गया था, गतार्थ हो रहा है। 
इसलिये अर्थापत्ति स्वतंत्र प्रमाण नहीं माना जा सकता है । 
अनुपलब्धि 

प्रत्यक्ष, अनुमान, शब्द, उपमान अ्र्थापत्ति प्रमाणों के श्रतिरिक्त वेदान्तियों 
और भाट्ट मीमांसकों ने अनुपलब्धि को भी स्वतंत्र प्रमाण माना है। अनुपलब्धि 
का अर्थ है-प्रत्यक्ष न होना । वेदान्तियों का कथन है कि किसी भी वस्तु के 
अभाव के ज्ञान के लिये ग्रनुपलब्धि को स्तंत्र प्रमाण मानना श्रावश्यक है। 
सांख्य तथा योग दाशंनिकों का कथन है कि यह अनुपलब्धि प्रमाण प्रत्यक्ष प्रमाण 
से भिन्न नहीं है। श्रर्थात्‌ एक प्रकार का प्रत्यक्ष ही है। क्योंकि यदि इस स्थल 
पर घट होता तो वह भी भूतल के समान स्वतंत्र रूप से देखने में आता, परन्तु 
भूतल के समान 'घट' यहां देखने में नहीं आ रहा है। इस प्रकार के तक॑ से 
सहकृत अनुपलब्धि युक्त इन्द्रिय रूप प्रत्यक्ष प्रमाण के आधार पर ही अभाव का 
ग्रहण होता है। अतः अभाव का ज्ञान जब ऊि प्रत्यक्ष प्रमाण से ही हो रहा है 
तो इसके लिये अनुपलब्धि को स्त्रतंत्र प्रमाण मानने की कोई आवश्यकता नहीं है। 


यहां पर प्रश्न होता है कि इन्द्रियां तो सम्बद्ध श्र्थ की ही ग्राहक होती हैं, 
और अभाव सर्वया असम्बद्ध अर्थ है, क्योंकि अभाव के साथ इन्द्रियों का यदि 
कोई भी सम्बन्ध हो सके तब अभाव इन्द्रिय से सम्बद्ध हो सकता है। परख्तु 
अभाव का इन्द्रिय के साथ जब कि कोई सम्बन्ध नहों हो सकता है, तब इन्द्रियां 
अ्रभाव की ग्राहक भी नहीं हो सकती जेसे श्रालोक--प्रकाश किसी भी घट-ाट 
आदि वस्तु का ज्ञान उस घट-पट आदि वस्तु के साथ सम्बन्बित होने पर ही करा 
पाता है अन्यथा नहीं । जैसे ल्वचारूप इन्द्रिय अपने प्रत्यक्ष योग्य विपय की प्राप्त 
करके ही उसका ज्ञानात्मक प्रकाश कर पाती है अन्यथा नहीं । इसी प्रकार चक्षु 
श्रादि इन्द्रियहूप प्रमाण भी अभाव रूप अथे से सम्बन्धित होने पर ही अभाव- 
रूप विषयात्मक अर्थ का ग्राहक अर्थात्‌ प्रकाशकारी हो सकता है अन्यथा नहीं । 


इसका उत्तर यह है कि भाव पदार्थ के लिए ही यह सम्बद्धार्थ ग्राहकत्व 
का नियम है अर्थात्‌ इच्द्रिय भाव स्वरूप पदा्थ से सम्बद्ध होकर हो उसका प्रकाश 
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ज्ञान कर सकती है परन्तु अभाव के लिए यह नियम नहीं है कि अभाव से 
भी सम्बद्ध होकर ही वह उसका प्रकाश करे। अभाव के विषय में तो ऐपा 
नियम है कि इंद्रिव, विशेषण विशेष्य-भाव सन्निक्रष सम्बन्ध के द्वारा ही अभाव 
का ज्ञान करती है। 


सम्भव 


सम्भव-पौराणिक प्रत्यक्ष, अनुमान, उपमान, शब्द, अर्थापत्ति, अनुपलब्धि 
के अतिरिक्त सम्भव और ऐतिह्य को भी स्वतन्त्र प्रमाण मानते हैं। सम्भव को 
नवीन ज्ञान का साधन इस रूप से माना जाता है कि वह किसी पदार्थ का ज्ञात 
पदार्थ के भ्रन्तगंत होते के नाते ज्ञान प्राप्त कराता है। जैसे अगर आ्राप चाकू 
को जानते हैँ तो चाकू के फलके को भी चाकू का हिस्सा होने के नाते जान 
लेंगे। गज का ज्ञान होने पर गिरह का ज्ञान स्व्राभाविक रूप से हो जाता है। 
सांख्य और योग सम्भव कों भी अनुमान से अतिरिक्त स्वतस्त्र प्रमाण नहीं 
मानते। उपयुक्त उदाहरण में इस प्रकार की व्याप्ति हों जाती है कि जो 
चाकू को जानता है वह चाकू के 'फलके' को अवश्य हो जानता है, और जो 
गज़ के नाप को जानता है वह गिरह को अत्रश्य ही जानता है। इस प्रकार 
से इसमें व्याप्ति सम्बन्ध होने के कारण सम्भव अनुमान के हो ग्रन्तगंत आ 
जाता है। श्र्थात्‌ सम्भव' अनुमान से अतिरिक्त प्रमाण नहीं है। 

ऐतिह्य 

ऐतिह्य - ऐतिह्ाय प्रमाण में, ज्ञान किसी अज्ञात व्यक्ति के वचनों के ऊपर 
परम्परागत चला आता है। सर्वप्रथम हमारे जितने भी ऐसे विश्वास हैं जो 
परम्परा के ऊपर आवारित हैं, उन्हें पौराणिकों ने स्व्त्तन्त्र प्रमाण के रूप में 
माना है, किस्तु सांख्य योग का कहना है कि प्रथम तो इस ज्ञान को 
प्रामाणिक मानना ही उचित नहीं, क्योंकि यह परम्परागत ज्ञान जहां से चला 
आरा रहा है, उस व्यक्तिविशेष के आ्राप्पपुरुष होने का हो ज्ञान हमें नहों है। 
आ्प्तपुरुष के अतिरिक्त जितने भी शब्द हैं वे प्रमा-ज्नान का साधन नहीं माने 
जा सकते अर्थात्‌ वे प्रमाण की कोटि ही में नहीं श्राते । श्रगर वे आप्तपुरुष के 
ही वचन मान भी लिये जायें, तो भी 'ऐतिह्य' स्वतन्त्र प्रमाण नहीं रह जाता, 
वह शब्द प्रमाण के ही अन्तगंत आ जाता है । 
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चेष्टा 


चेष्टा--तान्त्रिकों ने उपयुक्त आठों प्रमाणों के अतिरिक्त चेष्टा को भी 
एक स्वतंत्र प्रमाण माना है। चेष्टा नाम एक क्रियाविशेष का है। वह क्रिया 
चेष्ठा करनेवाले व्यक्ति की तथा जिसके प्रति चेष्टा की जाती है, उन दोनों 
व्यक्तियों की हिंत की प्राप्ति तथा अहित के परिहार का कारण मानी गई है। 
वह क्रिया एक विलक्षण व्यंग्य श्र्थ के बोध को उत्पन्न करनेवाली है। नेंत्रों के 
भंगाभंग तथा हाथों के संकोच-विकास-शाली व्यापार स्वरूप वह चेष्टा फलात्मक 
प्रमानोध की जननों मानों गयी है। इसीलिए विलक्षण प्रमा बोध की जनिका 
होने के कारण इसे स्वतंत्र प्रमाण माना है। 


परन्तु यह भी मत ठीक नहीं है, कारण कि किसी कामिनी के नेत्रों के 
नि्ेषोस्मेषन-सम्बन्धी व्यापार स्वरूप चेट्ठा को देखतेवाला दर्शक पुरुष यह अनुमान 
करता है कि यह कामिनी उस पुरुष को बुलानों चाहती है क्योंकि बुलानेवाली 
चेष्टावाली होने से अर्थात्‌ “इयं कामिती पुरुषमाह्मयन्ती एतद्‌ आहंवानानुकूल- 
चेन्नावत्वातु?, अतः चेष्टा अनुमान स्वरूप ही है। अनुमान से अतिरिक्त कोई 
प्रमाण नहीं है । 

परिशेष 

परिशेष -कुछ विचारकों ने उपयुक्त नौ प्रमाणों ( प्रत्यक्ष, अनुमान, उपमान, 
शब्द, अर्थापत्ति, अनुपलब्धि, सम्भव, ऐतिह्य, चेष्टा ) के अतिरिक्त परिशेष' को 
भी स्वतंत्र-प्रमाण माना है। गणित-शात्त्र में इस प्रमाण को प्रयोग में लाया 
जाता है। गणित-शाझ्लवेत्ता इस परिशेष प्रमाण के आधार पर बहुत से प्रश्नों 
को हल करते हैं। इसमें ज्ञान प्राप्त करने का यह तरीका है कि जब अनेक 
पदार्थ सम्मुख हों तो उनमें से छूँटाई करते-करते वास्तविक पदार्थ जिसे जानना है, 
उस पर पहुँच जाते हैं। इसी प्रकार से गणित में बहुत से प्रश्नों के उत्तर भी 
इस छुँटाई की विधि से प्राप्त होते हैं । इसलिए हो कुछ लोगों ने परिशेष 
प्रमाण को अन्य प्रमाणों से अतिरिक्त स्वतंत्र प्रमाण माना है। सांख्य और योग 
इस प्रमाण को स्वतंत्र प्रमाण नहों मानते । वे इसे अनुमान का ही एक रूप 
मानते हैं। वे इसे परिशेषानुमान कहते हैं। इस प्रकार से सांख्य और योग ने 
प्रत्यक्ष अनुमान और शब्द केवल तोन ही प्रमाणों को माना है, और इनके 
अतिरिक्त जितने प्रमाण हैं, उन सवका इन्हीं तीन अश्रमाणों में अन्तर्भाव 
कर दिया है। 


अध्याय ९ 
विपयय 


“विपयंयों मिथ्याज्ञानमतवद्रपप्रतिष्ठम्‌” ॥| ८ ॥ पा, यो. सु.--१।५ 
विपयंय वह मिथ्या ज्ञान है जो उस पदार्थ के रूप में अप्रतिष्ठित है 


जिसके द्वारा विषय के वास्तविक्र स्वरूप का प्रकाशन न हो उस मिथ्या 
ज्ञान को विपयंय कहते हैं। विवर्येय में चित्त विषय के समान ग्राकारवाला न 
होकर विलक्षण आकारवाला होता है। प्रमा विषय के समान श्राकारवाली 
चित्तद्तत्ति है, किन्तु जिपर्यय विधय से विलक्षण आकारवाली चित्तबृत्ति होती है। 
इसका सीधवा-सादा अर्थ है, जो नहीं है उसका प्रत्यक्ष होना । वस्तुविशेष का 
वास्तविक रूप में न दीखकर फ़िसी अन्य रूप में दीखना विपयेय है। जो ज्ञान 
वस्तु के यथार्थ रूप में प्रतिष्ठित रहता है, उसे सत्य ज्ञान बर्थात्‌ प्रमा कहते हैं; 
और जो ज्ञान उस वस्तु के अयचार्थ रूप में प्रतिष्ठित रहता है, उसे मिथ्या ज्ञान, 
अर्थात्‌ विषय॑य कहते हैं। विपर्यय में वस्तु कुछ और होती है तथा चित्तवृत्ति 
कुछ और हो होती है। इन्द्रिय-विषय सन्निकर्ष के द्वारा जब चित्त विषयाकार 
होता है, तो वह चित्त का विषयाकार परिणाम हो प्रमा वृत्ति कही जाती है। 
वित्त श्रगर तविपयाकार न होकर अन्य आकार का हो जावे तो वह वस्तु के समान 
आ्राकार न होने के कारण प्रमावृत्ति नहीं कहो जावेगो। उसे ही यिश्या 
ज्ञानवृत्ति वा त्रिपर्यव वृत्ति कहा जावेगा। मभिथ्याज्ञान में श्रविद्यमान पदाथथे 
का प्रकाशन होता है, इसलिये वह प्रमा नहों कहा जा सकता। विपर्य॑य का 
यथार्थ ज्ञान से बाध हो जाता है। वह जैसा कालबिशेष में प्रतीत हो रहा है, 
वसा ही अन्य काल में नहों होवेगा। यथाये ज्ञान से बाधित होने की बजह 
से वह समाप्त हो जावेगा। इसलिये इसे हम प्रमा नहीं कह सकते क्योंकि 
प्रमा को तो हर काल में एकसा ही प्रतीत होता चाहिये, अर्थात जैसा वह 
वत्तमानकाल में भासता है, बैसा ही भत्रिष्य में भी भासेगा। जब हमें सीप में 
सोप का ज्ञान न होकर चांदी का ज्ञान होता है, रज्जु में रज्जु का ज्ञान न होकर 
सर्प का ज्ञान होता है, तो इसका अर्थ यह हुआ कि यह अपने स्वरूप में प्रतिष्ठित 
होनेवाला ज्ञान नहीं है, अपने स्वरूप में अप्रतिष्ठित होने के कारण मिथ्या ज्ञान 
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हुआ श्रर्थात्‌ सीप में चांदी का दीखना, रज्ज़ु में सप॑ं का दीखना विपर्यय 
हुआ। सीप का सीपझूप में ज्ञान तथा रज्जु का रज्जुरूप में ज्ञान यथार्थ 
होने के कारण प्रमा कोटि में आता है, क्‍योंक्रि इसका बाद में बाघ नहीं होता । 
किन्तु सीप का चांदी दीखना, रज्ज़ु का सर्प दीखना कुछ काछ बाद यथार्थ ज्ञान 
से जो पृर्णप्रकाश के कारण प्राप्त होता है बाधित हो जाता है। पूर्ण प्रकाश में 
निर्दोषनेत्रों तथा स्वस्थ मन से देखने से प्रतीत होगा कि सचप्रुच जिसे हम भझ्रबतक 
चाँदी समभते रहे, वह चांदी नहों बल्कि सीय है, और जिसे सर्प समभकर 
डरते थे वह वास्तव में सप॑ नहीं, किन्तु रज्जु है। इस प्रकार से यथाये ज्ञान से 
जो उत्तरकाल में बाधित हो जाते वह स्वरूप अप्रतिष्ठित होने से त्रियय॑यज्ञान होता 
है। जब प्रमारुप ज्ञान से वह बाधित हो जाता है तो उसे हम प्रमा नहीं 
कह सकते हैं। प्रमा वह इसलिये नहीं कहा जा सकता कि वह विद्यमान 
विषय को न बताकर जो विषय विद्यमान नहीं है उसे बता रहा है। विद्यमान 
पिषय है सीप, जो सीप को न बताकर अविद्यमान विषय चाँदी को बता रहा है, 
वह विपर्यय के सिवाय और हो ही क्‍या सकता है। प्रमा तो सीप को सीप 
बतानेवाला ज्ञान ही होगा । चित्त जब इन्द्रिय दोप से वा अन्य दोषों के कारण 
वस्तु के वास्तविक आकारवाला न होकर अन्य आकार का हो जावे श्र्थात्‌ वृत्ति 
का उस्तु से भिन्न आकार हो, जैसे रज्जु विपत्र से चक्षु-इन्द्रिय सबन्निक्ं 
होनेपर चित्त का रज्जु आकार न होकर प्रक्राश के अभाव में सर्योकार 
वृत्तिवाला हो जाना, वृत्ति का आकार, वास्तविक वस्तु का आकार न होकर 
भ्रन्य॒ विषय सपप॑ का श्राकार हो जाता है। अतः यह विपयंय हुग्रा, क्योंकि 
जो वास्तविक विषय नहों है उम्तका प्रकाशन हमें इसमें हो रहा है। जिस 
प्रकार कुए में से निकला हुआ जल नाली के द्वारा खेत की क्यारियों में जाकर 
उन्हीं क्यारियों के आकार वाला हो जाता है अर्थात्‌ चतुष्कोणाकार क्यारियों में 
चतुष्कोणाकार, त्रिकोणाकार में त्रिकोणाकार हो जाता है। ठोक ऐसे हो 
चित्त इन्द्रियों के द्वारा विषय देश में पहुंच कर त्रिपयाकार हो जाता है। इसी 
विषयाकार चित्तवृत्ति को प्रमाण कहा जाता है। किन्तु अगर जल, दोषों से 
क्यारी के आकार का न हो तो उसे ग़लत कहते हैं। ऐसे ही अगर किसी 
दोष वा भेद के कारण चित्त वास्तविक विषय के आकार का न होकर प्रन्य 
आकारवाला होता है तो उसे विपर्यय कहते हैं। जेसे श्रग्नि संयोग से 
पिघलनें पर चांदी, लोहा, तांबा आदि धातु अगर किसी साँचे 
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विशेष में ढाले जाते हैं तो जब व उस साँचे के अनुकून ठीक ठीक नहों 
उतरते हैं, तब यह कहा जाता है कि आकार ठीक नहीं है अर्थात्‌ गलत 
हो गया है, क्योंकि वह जेसा सांचा था उससे भिन्न है। ठोक ऐसे ही बाह्य 
विषयरूपी सांचे से चित्त इन्द्रियों श्रादि द्वारा सम्बन्ध होने पर भी विषयाकार न 
होकर अन्य विषयाकार हो जावे तो उसे हो विपय॑ँय ज्ञान कहते हैं। ऐसी 
अत्रस्थावाली जित्तवृत्ति प्रमा नहीं कहो जा सकती । अगर चित्त क्यारियों में 
गये हुए कू'ए के जल के उन क्यारियों के आकार वाला होने के समान ही 
इन्द्रियों द्वारा विषय देश में जाकर विपयाकार हो जाता है, तो उस विपयाकार 
चित्तवृत्ति को प्रमा कहते हैं। अगर चित्त साँचे में ठीक सांचे के समान 
ढले हुए धातु के समान ही इन्द्रियों द्वारा विषय देश में जाकर विषयाकार हो 
जाता है, तो उस चित्त परिणाम को, जो चित्ततृत्ति कहलाती है, प्रमा कहते 
हैं। चित्त के विषय विरुद्ध परिणाम को वा विपय विरुद्ध चित्तवृत्ति को विपर्यय 
ज्ञान कहते हैं। जेसा कि रज्जु में सर्प का ज्ञान, सांपी में चाँदी का ज्ञान 
आदि विपर्यय ज्ञान हुए । 

संशय भी व्रिपर्यय ज्ञान के ही अन्तर्गत आरा जाता है, क्योकि वह भी यथार्थ 
ज्ञान के द्वारा बाधित हो जाता है। वत्तंग्रान काल का संशयात्मक ज्ञान 
उत्तर कालिक यथार्थ ज्ञान से वाघित हो जाता है, इसलिए उसे ( संशयात्मक 
ज्ञान को ) भी विपयंय ही कहते हैं। वह भी विपयंय ज्ञान की तरह ही 
निजस्वरूप में अप्रतिष्ठित होता है, क्योकि बाधित हो जाता है, इसलिए 
त्रिपयय ही हुआ । 

विपयेय के भद्‌ 

विययंय के निम्नलिखित ५ भेद हैं :-- 

(१) अविद्या, (२) अस्मिता, (३) राग, (४' द्वेप और (५) अ्रभिनिवेश । 

ये पाँचों, क्तेश का कारण होने से पंचकक्‍्लेश कहे गये हैं। इन्हें सांख्य में 
तम, मोह, महामोह, तामिस्र तथा श्रन्धतामिसत्र नाम से कहा गया है। अविद्या 
तमझुप है। श्रस्मिता मोहरूप, राग महामोह, द्वघ तामिस्ररूप तथा अभिनिवेश 
श्रन्धतामिख रूप हैं। इन पांचों को, अ्रविद्यारूप होने से शभ्रविद्या भी कहा जाता 
है। इस प्रकार से त्रिपयंय के अन्तगंत ही भ्रम ([]]प50॥), म्रान्ति 


8२ योग-मनोबिज्ञान 


(00प50) ग्रादि सब ही श्रा जाते हैं। सांख्यकारिका की ४८ वीं कारिका 
में कहा गया :--- 
“प्ेदस्तमसो ऋविधों मोहस्य च, दशविधों महामोहः । 
तामिस्रेष्ठादशवा, तथा. भवत्यन्धतामिस्र; ॥सां० का० ४८॥। 


इस पांच प्रकार के विपयंय के ६२ श्लेद हो जाते हैं। तमस ६ अ्रविद्या ) 
( 2050प705) तथा मोह (90 पडंणा) [( अस्मिता ) आठ-आठ प्रकार के 
होते हैं। महामोह (8560/8॥3 0 0७३०१४) (राग) दप प्रकार के होते हैं। 
तामित्र (5000) [हैप) तथा अन्धतामित्र (0097. )07द0688) 
(अभिनिवेश) अ्रठारह-प्रठारह प्रकार के होते हैं। 

(१) तमस ( ०085०एए४९ए, अविद्या ) श्रनात्म प्रकृति ( भ्रव्यक्त वा 
प्रधान); महत्तत्व ; अहंकार और पांच तन्मात्राओं ( शब्द, स्पशं, रूप, रस, गंध ) 
में श्रात्मबुद्धि रखना ही तमस है। ये अनात्म विषय जिनमें व्यक्ति आत्मवुद्ध 
रखता है आठ होने से अविद्या वा तमस भी आठ प्रकार का हुआ । 

(२) मोह ( 20]प५७०॥, अस्मिता ) :--श्राठों सिद्धियों ( अणिमा, 
महिमा, लधिमा, गरिमा, प्राप्ति, प्राकाम्य, ईशित्व, वशित्व ) के प्राप्त होने पर 
पुरुषार्थ की पराकाष्टा समझना श्र जो कुछ प्राप्त करना था सो प्राप्त कर लिया 
अब कुछ बाकी नहीं है, इस प्रकार का सोचना ही मोह ( [06]0807 ) है । 
इनसे अमरत्व प्राप्ति समझने तथा इन्हें नित्य समभने की श्रान्ति इन आठों 
ऐश्वर्यों के प्राप्त होने के कारण देवताओं को रहती है। देवता इसे ही अन्तिम लक्ष्य 
की प्राप्ति समझने के कारण भ्रान्ति में रहते हैं। ये ऐश्वर्यं आठ प्रकार के होने 
से यह मोह ( [00]५50॥ अस्मिता ) भी आठ प्रकार का हो होता है। 

(३) महामोह ( 95४076006 4)0प४0०7 राग ) :--शब्द, स्पर्श, 
रूप, रस, गंध विषय दिव्य तथा लौकिक भेद से दस प्रकार के होते हैं। इन दसो 
विषयों में होनेवाली चित्त को आ्लासक्ति को महामोह ( ५॥/७॥0 
९]प५४४०७॥ ) राग कहते हैं। महामोह भी विषयों के दस प्रकार के होने से दस 
प्रकार का होता है। 

(४) तामिसत्र ( 6]000, द्वेष ) :--उपयुंक्त झ्राठों सिद्धियों के द्वारा 
प्राप्त दसों विषयों के भोग रूप से प्राप्त होने पर, उनके एक दूसरे के परस्पर में 
विरोधी होने अर्थात्‌ एक दूसरे से नप्ठ होने के कारण वा भोग में किसी प्रकार का 
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प्रतिबन्धक होने से द्वेष उत्पन्न होता है। तामिस्र रागोत्यादक दस विषयों से 
तथा उनके उपाय आठ सिद्धियों से होने के कारण स्वयं भी १८ प्रकार का 
होता है । 

(५) अन्ध तामिस्र ( 000० )कपार5४, अभिनिवेश ) :- श्राठों 
प्रकार की सिद्धियों से दसों प्रकार के भोग प्राप्त होने पर उनके नष्ठ होने से डरते 
रहना अन्धतामित्र कहलाता है। देवता इन ८ प्रकार की सिद्धियों के द्वारा 
प्राप्त विषयों को भोगते हुये श्रसुरों आदि से न्ठ॒ किये जाने के डर से भयभीत 
रहते हैं। साधारण प्राणी भी विषय्रों को भोगते हुये मरने से डरता है क्योंकि 
मरने पर उसके विषयों का भोग छिन जावेगा । यही भय अन्धतामिस्र ( अभि- 
निवेश ) है। आठ सिद्धियों तथा उनके द्वारा प्राप्त दस विषयों के कारण अन्ध- 
तामिस्र भी १८ प्रकार का होता है । 


विपयेय सम्जन्धी सिद्धान्त ( "॥6०705 त॑ ॥]पए9ांणा ) 


विपयंय एक ऐसा तथ्य है जिसे हर किसी को मानना पड़ता है। इसके 
न मानने का तो प्रश्न हो नहीं उठता है। किन्तु इसके विषय में दाश॑निकों में 
बहुत मतभेद है। अ्म में क्या होता है, यह एक विवाद का विषय है। भ्रम 
में विषय के वास्तविक धर्मो के स्थान पर हम भिन्न धर्मों को कहां से, कैसे, और 
क्यों देखते हैं ? इन प्रश्नों के उत्तर में (१, असत्‌ख्यातिवाद, (२) आत्मख्याति- 
वाद, (३) सतरूयातिवाद (४) अन्यथाख्यातिवाद वा विपरीत ख्यातिवाद 
(५) प्रख्यातिवाद, तथा (६) अनिवंचनीय ख्यातिवाद के सिद्धान्त जानने योग्य हैं । 


असनृख्यातिवाद 


असत्‌ ख्यातिवाद--यह बौद्ध माध्यमिक सम्प्रदायवालों का सिद्धान्त है, 
जिसके अनुसार असत्‌ ही भासता है श्रर्थात्‌ भ्रम में विषयगत सामग्री पुरणंतया 
असत्‌ होती है। जेसे रज्जु में सांप नहीं होता, किल्तु भ्रम में हम रज्जु के 
स्थान पर सांप देखते हैं, सांप श्रसत्‌ है, किन्तु हमें उसकी सत्ता का अनुभव होता 
है। यहां तक तो यह सिद्धान्त ठीक ही है, किन्तु वे यह नहीं बतलाते कि हम 
अविद्यमान वस्तु को विद्यमान कैसे देखते हैं। जो नहों है, उसका अनुभव हमें 
क्यों होता है, वे कहते हैं कि हमारे ज्ञान का यही सामान्य लक्षण है कि 
अविद्यमान को विद्यमान देखना । 


8४ योग- मनोविज्ञान 


आस्मख्यातिवाद 

बीद्ध योगाचार सम्प्रदायवाले इसके लिए श्रात्मख्यातिवाद के सिद्धान्त को 
बताते हैं। इसके अनुमार भ्रम में उपस्थित सामग्री वस्तु-जगत्‌ में विद्यमान 
नहों होती । वह तो केवल मम की कल्तना है। मन से बाहर के जगत में 
सप॑ की सत्ता नहीं है। यह तो हमारे मन की कल्पनामात्र है। आरान्ति में 
हमारे मन के प्रत्यय हो बाह्य वस्तुजगत्‌ में प्रतीत होते हैं, श्र्थात्‌ विपयंध् मानसिक 
अवस्था के कारण होते हैं। क्‍योंकि भ्रम में बाहर दीखनेवाले जितने पदार्थ हैं, 
वे सब विज्ञानमात्र ही हैं। यहाँ तक तो विज्ञानवादियों का सिद्धान्त संतोपजनक 
है और उसमें भी कुछ सत्य है, किन्तु विज्ञानवादी यह नहीं बतलाते, कि हमको 
हमारे मन के विज्ञान बाह्य क्‍यों प्रतीत होते हैं ? और वे विज्ञानमात्र क्‍यों नहीं 
समझे जाते। श्रम में अनुभुत विषय के अयथार्थ धमं, क्यों यथार्थ माने जाते 
हैं? विज्ञानवादियों के अनुसार तो हमारे यथार्थ प्रत्यक्ष भी मानसिक ही हैं । 
उनकी सत्ता भी मन से बाहर नहीं है। इस रूप से तो त्रिपय के यथार्थ और 
भ्रवथार्थ धर्मों के भेद की समस्या ही हल नहीं होती; क्योंकि जब दोनों हो 
मानसिक हैं, तो हम यथार्थंता को किस प्रकार से जानेंगे ? उनके अनुसार तो 
रज्जु में होनेवाले सर्प के भ्रम में सर्प के समान हो रज्जु भी काल्पनिक है। 
ऐसी त्थिति में हम एक को सत्य दूसरे को असत्य कैसे कहें ? किसी के द्वारा 
सफलतापूर्वक कार्य हो जाने से ही उसकी यथार्थता नापना सन्तोषप्रद नहों है। 
क्योंकि स्वप्त और विश्वम भी अपने-अपने क्षेत्र में सफल्नतापुर्वक काये सम्पादन 
करते हैं । 

सन्‌ख्यातिवाद 

इन दोनों उपयुक्त सिद्धान्तों के विरुद्ध श्री रामानुजाचार्य जो का सतुख्यातिवाद 
का सिद्धान्त है, जिसके अनुसार भ्रम में कुछ भी काल्पनिक नहीं है। 
जो कुछ भी श्रनुभव किया जाता है, चाहे वह यथार्थ प्रत्यक्ष में हो, वा अ्रम में, 
उसकी वास्तविक सत्ता है। वह मन की कोरो कल्पना न होते हुए हमारी 
इन्द्रियों द्वारा प्रदान किया हुआ विपय है। ज्ञान किसी चीज़ को उततन्न नहीं 
करता, उसका कार्य तो केवल प्रकाशन करने का है। अगर हम चाँदो देखते हैं, 
जब कि श्रन्य व्यक्ति उसे सीप ही देखते हैं, तो इसका कारण उसमें चाँदी के 
तत्वों का विद्यमान होना है, भले ही उसमें वे तत्त्व बहुत कम अंश में हों, जिसमें 
कि सीप के तत्त्व श्रत्यधिक अंशों में हैं। हमारी अनुभव करने की प्रक्रिया, 
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श्रथवा अवस्था, अथवा हमारे कर्मों के कारण हमें सोप के तत्वों का दर्शन न होकर, 
केवल चांदी के तत्वों का हो दर्शन हो जाना है। समानता आंशिक तादात्म्य है 
और इस तादात्म्य के कारण ही भ्रम होता है। रस्सी में श्रगर सांप के गुण न 
होते तो रस्सी में सपं का भ्रम कभी नहों हो सकता था । हमें मेज़ को देखकर 
तो कभी साँव का म्रम नहीं होता, न लोहे को देखकर हमें चाँदी का भ्रम होता 
है। अतः जब तक बस्तुविशेष में किसी अन्य बस्तु के धर्म विद्यमान नहीं होंगे, 
तब तक उस वस्तु में अन्य वस्तु का श्रम नहों हो सकता है। श्री रामानुजाचार्ये 
जी के मत से तो स्वप्न के विषय भी असत्य नहीं हैँ। उनके अनुसार तो वे सब 
स्वप्नद्ष्टा को सुख और दुःख प्रदान करने के लिए अस्थायीरूप से उत्पन्न 


किए गए हैं । 


इनके इस सिद्धान्त में भो कुछ सत्य है, किन्तु अधिक सत्य नहीं । यह 
निश्चित है कि हर भ्रान्ति का कोई न कोई वास्तविक श्राधार होता है। इसमें 
कोई सन्देह नहीं कि सब समानताश्रों में आंशिक तादात्म्य होता ह। किन्तु 
कोई भी साधारण से सावारण वदृद्धिद्राला व्यक्ति भी भ्रम के विषय की, अनुभव के 
स्थलविशेष पर, वस्तु-जगतू में सत्ता नहीं मानैगा। भ्रम में जिस वस्तु का 
जिस काल और जिस स्थान पर प्रत्यक्ष हो रहा है, उस काल तथा उस स्थान में, 
उस वस्तु का विद्यमान होना, निश्चित रूप से स्बंसाधारण के लिये अमान्य है। 
ज्जु में सपंत्त और सोप में रजतत्व इतने कम अंश में होते हैं, कि उसके लिए 
यह मानना कि सप॑ और रज्जु जो कि श्रम में प्रतीत होते हैं, वास्तविक जगत्‌ में 
उस काल और उस स्थल पर विद्यमान रहते हैं, अनुपयुक्त है। अतः यह 
सिद्धान्त आंशिक सत्य होते हुए भी पुरां ज्ञान प्रदान नहीं करता है। 


अन्यथाख्यातिवाद 


वस्तुवादी नैयायिकों का सिद्धान्त अन्यथाख्यातिवाद अथवा विपरीतस्यातिवाद 
कहा जाता है। इस सिद्धान्त के अनुसार भ्रम में हम विपय में उन गुणों का 
प्रत्यक्ष करते हैं, जो कालविशेष और स्थलविशेष पर विद्यमान नहीं 
है, किन्तु वे अन्यत्र विद्यमान हैं। वस्तुवादों न्‍्यायसिद्धान्त यह कहने 
के लिये बाध्य करता है कि हमारे सब अनुभव के विषयों की वस्तु-जगत्‌ 
में वास्तविक सत्ता होनी चाहिये, किन्तु वे रामानुज की भांति, उसो 
स्थल और उसी काल में उनकी सत्ता नहों मानते। उनके अनुसार म्रम में 


श्६ योग-मनो विज्ञान 


अनुभव किये हुए ग्रण वत्तमान काल भर स्थान में विद्यमान न होते हुए भी 
वास्तविक होते हैं, जो कि किसी अन्य काल और अन्य स्थल पर शप्रावश्यक हूप 
से विद्यमान होते हैं। यहाँ तक तो इनका मत मान्य है किन्तु भ्रम के इस 
सिद्धान्त में यह कठिनाई उपस्थिय होती है कि अन्य स्थान और भ्रन्य काल हें 
उपस्थित धर्मों को हम भिन्न स्थल और भिन्न काल में इन्द्रियों के द्वारा किस 
प्रकार से देखते हैं? इसका कोई संत्तोषजनक उत्तर न्यायमत के द्वारा हमें 
प्राप्त नहीं होता है। नेयायिकों का कहना है कि ऐसे समय पर इन्द्रियों को क्रिया, 
सामान्य क्रिया से परे की क्रिया होती है। वे अलौकिक छूप से क्रियाशोल होती 
हैं, जिसके कारण उनका सन्निकर्ष अन्य स्थल और काल में विद्यमान धर्मों के 
साथ होता है। भले ही काल और स्थल का अन्तर देखे गये विषय तथा देखने 
के लिये प्रयत्न किये गये विषय में कितना ही अ्रधिक क्‍यों नहो। नेयायिकों 
का यह सिद्धान्त ठीक नहीं जंचता। इससे कहीं अधिक सरल तथा काफ़ी हृद 
तक मान्य सिद्धान्त यह हो सकता है कि भ्रम में जो हम देखते हैं, वह हमें पुरव॑ में 
अनुभव किये हुये विषयों के मत में स्थित संस्कारों के कारण मन द्वारा प्रदान 
किया जाता है। श्रर्थात्‌ भ्रम पूर्व अ्रनुभव की स्मृति पर आधारित है, जिसे मन 
वास्तविक रूप दे देता है। 


अख्यातिवाद 

इन सब सिद्धान्तों से अख्यातिवाद का सिद्धान्त जो कि सांख्य तथा मीमांसो 
सम्प्रदायों के द्वारा मान्य है, अधिक युक्तिसंगत प्रतीत होता है। इस सिद्धान्त 
के अनुसार प्रत्येक भ्रम दो प्रकार के ज्ञानों में भेद न कर सकने के कारण होता 
है। दो भिन्न-भिन्न ज्ञानों को अलग-प्रलग न समझ सकने के कारण भ्रम 
उपस्थित हो जाता है। कभी-कभी तो आंशिक इन्द्रिय प्रत्यक्ष तथा प्रत्यक्ष के 
द्वारा उत्तेजित की गई स्मृति प्रतिमा में तथा कभी-कभी दो इच्धिय अनुभवों में, 
गड़बड़ होने के कारण भ्रम होता है। जैसे उदाहरण के रूप से रज्जु में सर्प 
का भ्रम जब होता है तो इसमें दो प्रकार के ज्ञान सम्मिलित हो जाते हैं--एक 
तो प्रत्यक्ष ज्ञान जिसमें कि किसी टेढ़ी-मेढ़ी बस्तु का अनुभव किया जाता है 
अर्थात्‌ “श्रय॑ सप:? ( यह सप॑ है )। यह ज्ञान 'अयभ! ( यह ) इस अंश 
में प्रत्यक्षात्मक्ष अनुभव रूप है, और “सर्प” इस सर्प अंश में स्मृतिरूप है। 
झौर “सं”, यह स्मृतिरूप ज्ञान पूर्व के सर्प प्रत्यक्ष पर आधारित है। इस 
प्रकार से “कुछ है” यह ज्ञान तो हमें प्रत्यक्ष के द्वारा प्राप्त होता है, तथा सर्प 


विपयंय 8७ 


ज्ञान स्वृति के द्वारा प्राप्त होता है। यहां पर प्रत्यक्ष और स्मृति ज्ञान, इन 
दोनों ज्ञानों का सम्मिश्रण है, श्ौर इन दोनों ज्ञानों को अलग-अलग ज्ञान न 
समभने के कारण अर्थात्‌ भेदज्ञान के अभाव के कारण भ्रम होता है श्रौर हम 
दोनों ज्ञानों को एक साथ मिलाकर एक ही ज्ञान समझ बैठते हैं। अर्थात्‌ 
“यह सप॑ है” यह मिथ्या ज्ञान प्राप्त होता है। इन्द्रियाँ अपने स्वयं के दोष से 
वा परिस्थिति के दोष से विषय की सत्ता मात्र तथा रज्जु और सप॑ के समान 
शुणों से हो सन्निकषं प्राप्त कर पाती हैं। उसके फलस्वरूप हमें यह सर्प है इस 
प्रकार का भ्रम हो जाता है, क्योंकि मनुष्य स्वभावतः श्रनिश्चित तथा 
सन्दिग्ध अवस्था से सन्तुष्ठ नहों रहता और वह उस ज्ञान को निश्चय रूप प्रदान 
कर देता है और “यह सर्प है इस प्रकार का ज्ञान प्राप्त होता है। वत्तमान 
के प्रत्यक्ष के साथ पुव॑ की स्मृति मिला कर, स्मृति दोष से यह भूल जाते हैं कि 
सपप॑ प्रत्यक्ष का विषय नहीं है, बल्कि स्मृति का विषय है। इसी कारण रज्जु 
के साथ हमारे सब व्यवहार सप॑ के समान ही होते हैं। इन्द्रिय द्वारा प्राप्त 
ज्ञान, स्मृति ज्ञान से मिश्रित होकर, स्मरण शक्ति के दोष से, भेदज्ञान न होने के 
कारण, म्रम होता है। स्फटिक मणि और जवाकुसुम के सन्निधान से 
स्फटिक मणि में लालिमा का प्रत्यक्ष होने लगता है और हम दोनों के 
प्रलग अलग ज्ञान को भूलकर, दोनों में ऐक्य भ्रान्ति कर बैठते हैं। इस ऐक्य 
्रान्ति से जवाकुमुम की छालिमा स्फटिक में भासने लगती है। यहाँ दो 
अलग-प्रलग प्रत्यक्ष ज्ञानों में गड़बड़ होने से ऐसा होता है। सांख्य भर योग 
इस मत का प्रतिपादन करते हैं। उनके श्रनुसार अविवेक के कारण हो सारा 
भ्रम है। वृद्धि और पुरुष दोनों के भिन्न-भिन्न होने पर भी सन्निघान होने से, 
दोनों में एक्य भ्रान्ति हो जाती है। पुरुष में बुद्धि की वृत्तियां भासने लगती हैं, 
उस समय पुरुष अपने को शान्त, घोर और पूृढ़ वृत्तियों वाला समझ कर सुखी, 
दुःखी श्र श्रज्ञानी के जेसा व्यवहार करने लगता है। यह वृत्तियां चित्त की 
हैं, जिनका आरोप पुरुष में हो जाता है। अपरिणामी पुरुष अपने को परिणामी 
समझने लगता है। इसी को भ्रान्ति कहा जाता है। इस प्रकार सांख्य, योग 
और मीमांसक इस अख्यातिवाद के सिद्धान्त को मानने वाले हैं, जो कि आधुनिक 
मनोविज्ञान के भ्रान्ति के सिद्धान्त से अन्य उपयुक्त कहें गये सिद्धान्तों को श्रपेक्षा 


अधिक साम्य रखता है। 
यो० म०--७ 


हद योग-मनोविज्ञान 


अनिवेचनीय ख्यातिवाद 


शंकर का मद्गेत वेदान्ती सम्प्रदाय इस अख्यातिवाद के मत को नहीं मानता । 
इसके विरुद्ध उसने मुख्य दो आश्षेप किये हैं--(१) एक समय में दो ज्ञानों की 
प्रक्रिया मन में नहीं हो सकती । एक समय में एक ही श्रविभाजित ज्ञान हो सकता 
है - (२) भ्रम के धर्म मन में प्रतिमाओं के रूप में नहीं हैं, किन्तु वे वस्तुजगत 
में अनुभव किये जाते हैं। अगर वह केवल मन की प्रतिमामात्र होते जैसा कि 
अख्यातिवाद में माना जाता है, तो उनका मन के बाहर प्रत्यक्ष न होता, जैसा कि 
शान्ति में होता है। अद्वैतवेदान्तियों के श्रतुसार अम के विषय सर्प की देश में 
अनुभव की हुई वास्तविक सत्ता है। अ्म का प्रत्यक्ष होता है, इसे भ्रस्वीकार 
नहीं किया जा सकता । प्रत्यक्ष ज्ञान में भ्रम हो सकता है अद्गेत वेदान्ती यह मानते 
हैं। जहां तक अद्वित वेदान्ती यह मानते हैं कि ज्ञान का कार्य विषयों को उत्पन्न 
करना नहीं है, बल्कि उन्हें प्रकाशित करना मात्र है, वहाँ तक वे वस्तुवादी हैं । 
इन्द्रियज्ञान का मतलब ही वस्तु जगत्‌ को सत्ता है। जब तक जिस सप॑ को हम 
अप में देख रहे हैं, तब तक हमारा अनुभव उसी प्रकार से होता है। हम उसी 
प्रकार से उससे डरते हैं। जेसी हालत सांप के सम्मुख हमारी होती है, ठीक 
वैसी हो हालत इस सांप के भ्रम में भी होती है। दोनों में कोई मेद नहीं होता । 
जहाँ तक कि हमारे ज्ञान के द्वारा वस्तु के धर्मो का प्रकाशन होता है, वहां तक 
हम वास्तविक सर्प तथा अ्रमात्मक सर्प के स्वरूप में तनिक भी अन्तर नहीं पाते 
हैं। यह वास्तविकता अख्यातिवाद के सिद्धान्त के द्वारा नहीं बताई जा सकती। 
वेदान्तियों के अनुसार अ्ान्ति में अनुभव किया हुआ सप॑ केवल मानसिक प्रतिमा- 
मात्र नहीं है, वह एक दिककाल में स्थित बाह्य विषय है। इस ज्ञान की हम 
स्मृति ज्ञान नहीं कह सकते। श्रम प्रत्यक्ष और. स्मृतिज्ञान का मिश्रण तथा 
दोनों को भिन्न-भिन्न समझने का अभाव मात्र नहीं है। जब हम यह कहते हैं 
कि यह सं है, तो यहाँ पर दो ज्ञान न हो करके एक ही ज्ञान है, क्‍योंकि अगर 
ह एक ज्ञान न होता तो, हम कभी भी यह हौँप है, ऐसा नहीं कह सकते थे । 
प्रतएथ यहां पर प्रत्यक्ष वस्तु को सय से श्रभिन्न मानकर यह सांप है, ऐसा कहा 
जाता दै। यहां भेद ज्ञान का अभाव मात्र ही नहीं है, बल्कि दोनों के तादात्म्य 
की कल्पना भी साथ-साथ है। अगर ऐसा न होता तो हम डरकर भागते हो क्‍यों ? 


अतः भ्रम प्रत्यक्ष का विषय है। हम प्रत्यक्ष श्रम को अस्वीकार नहीं कर 
सकते, यह एक विशिष्ठ प्रकार का विषय होता है, जिसे न तो सत्‌ ही कहा जा 


विपयंय 
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सकता है, न असत्‌ ही । सत्‌ इसे इसलिये नहीं कह सकते कि बाद में होंतेवाले 
अन्य अबल अनुभव से इसका बाघ हो जाता है। अ्रसतु इसलिये नहीं कह 
सकते कि कालविशेष तथा देश-विशेष में इसका प्रत्यक्ष हो रहा है भर्थात्‌ कुछ 
समय के लिये वह सत्‌ ही है। वह आकाश-कुसुम, बन्ध्या-पुत्रादि के समान 
असत्‌ नहीं है, जो कि एक क्षण के लिये भी प्रकट नहों होते। आकाश-कुसुम 
तथा बन्ध्या-पुत्र का त्रिकाल में भी क्षणमात्र के लिये दर्शन नहीं हो सकता है। 
अतः इनकी तरह से असत्‌ नहीं है। इसमे यह सिद्ध होता है, किनतो 
हम इसको सत्‌ ही कह सकते हैं और न असत्‌ ही । इसलिये. भ्रम 
प्रनिव॑चनीय है । अद्वितवेदान्त के इस सिद्धान्त को अनिव॑चनीयस्यातिवाद 
कहते हैं । यह न्याय के वस्तुवाद को मानता है, किन्तु उनकी इस बात को मानने 
के लिये तैयार नहीं होता, कि हमारी इन्द्रियों का किसी भ्रन्यत्र विद्यमान बाह्य 
वस्तु से सन्निक्ष होता है। वेदान्तियों का तो यह कहना है, कि भ्रम का 
विषय एक अस्थाई हृष्य है, जो कि उसी समय, उसी स्थल पर, परिस्थितिविशेष 
के कारण, उत्पन्न होता है; जैसे कि स्वप्न में क्षणिक विषयों का उत्तन्न होना व्यक्ति 
की वासनापुरति के लिये होता है। नैयायिकों ने इस विषय का खणडन किया 
हैं। उनके अनुसार विश्व में कोई भी विषय अनिरवंचनीय नहों है, सब विषयों 
का वर्रांन किया जा सकता है। उनके अनुसार भ्रम में कोई भी सर्प के समान 
अस्थाई वस्तु वास्तविक जगतु में उत्पन्न नहीं होती है। सत्य तो यह है कि 
हम कुछ की जगह कुछ और हो अ्रनुभव करते हैं। यही अन्यथाख्यातिवाद का 
मत है, किन्तु इस अन्यथाख्यातिवाद के द्वारा हम यह नहीं समझ सकते कि 
ओर कैसे एक वस्तु के स्थात पर हम दूसरी वस्तु. का अनुभव करते हैं ? 


आधुनिक सिद्धान्त 
अम को समस्या तभी सुलकाई जा सकती है, जब हम इन्द्रियों के द्वारा 
प्रदान किये गये ज्ञान के अतिरिक्त संवेदनाओं की पु अनुभवों के मानसिक संस्कारों 
और प्रतिमाओं के रूप में की गई मन की व्याख्या को भी ग्रहण करें। प्रत्यक्ष 
में संबेदता और कल्पना दोनों हो कार्य करती हैं। भ्रम तभो होता है, जब हम 
संवेदनाओं की ग़लत व्याख्याएँ करते हैं। यही आधुनिक मनोविज्ञान 
का मत है। यहाँ भी यह प्रश्न उपस्थित होता है कि हम गलत व्याख्या क्यों 


करते हैं? इसके लिये आ्रांधुनिक मनोविज्ञान में निम्नलिखित कई सिद्धान्त 
बताये गये हैं । 


१०० ह योग मनोविज्ञान 


(१) नेत्र गति सिद्धान्त (6 ७ए९ 770ए९४076 696079) 

(२) दृश्य भूमि सिद्धान्त (]6 9६०8४6७7ए8 #6079) 

(३) परल्तानुभूति-सिद्धान्त (76 ७700४09ए #607ए 0 60407 

7/998 ) 

(४) संम्रान्ति सिद्धान्त ( 796 007पशंणा 8079 ) 

(५) सुन्दर श्राकृति सिद्धान्त ([76 0970629087006 07 8००१ 8प7७ 

«<  4]6079) 

इन सभी सिद्धान्तों में कुछ न कृछ सत्यता है किन्तु पूर्ण सत्य कोई भी 
सिद्धान्त नहीं है। सब विपर्ययों को कोई सिद्धान्त नहीं समझा पाता। यहाँ 
सुक्ष्म रूप से इन सभी सिद्धान्तों को समकाना उचित प्रतीत होता है। 

१, नेत्र-गति-सिद्धान्त (96 ७५४७ 70ए67676 ६॥8079) 

इस सिद्धान्त में नेत्र-गति के श्राघार पर विपय॑य की व्याख्या की जाती है। 
इसके अनुसार खड़ी रेखा पड़ी रेखा से बड़ो इसलिये मालुम पड़ती है, कि 
पड़ी रेखा को अपेक्षा खड़ो रेखा को देखने में नेत्रगति में अधिक ज़ोर पड़ता है। 
म्यूलर-लायर विपयंय में बाण रेखा पंख रेखा की श्रपेक्षा बड़ी दीखती है 
बाण की अपेक्षा पंख रेखा को देखते समय नेत्रों को अधिक चलाना पड़ता है। 


२. हृह्य-भूमि सिद्धान्त (?०75960४ए8 ६6075) 
हर वस्तु त्रिविस्तार की बोधक है। हमें विपयंय इसलिये होता है, कि 
दृश्यभूमि के प्रसंग में ही हम हर आक्ृति का निर्णय करते हैं । 
रे, परन्तानुभूति-सिद्धान्त (7776 ७77]०४४॥ए 56079) 
इस सिद्धान्त के अनुसार संवेग तथा भाव की वजह से ठोक निर्णय न 
होने से विपयंय होता है। 
४. संश्रान्ति-सिद्धान्त (007प०॥ $0607ए) 


सिद्धान्त के अनुसार आक्ृति को देखते समय पुरी आकृति का निरीक्षण 
करने को वजह से आवश्यक हिस्सों का विश्लेषण न कर सकने के कारण विपर्येय 


होता है। 
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(५) सुन्दर आकृति सिद्धान्त (76 #76879706 07 800०वं #82 779 
$6079 ) 


इस सिद्धान्त के अनुसार मनुष्य श्राकृति को अलग-प्रलग हिस्सों के रूप में 
न देखकर एक इकाई के रूप में देखने तथा उसमें सुन्दरता देखने की प्रवृत्ति 
होने से अविद्यमान गुणों को देखने के कारण विपर्यय होता है। 


ऊपर यह कहा जा चुका है कि चित्त की पाँच वृत्तियाँ हैं जो क्लिष्ट तथा 
अक्लिषप्ट रूप से दो-दो प्रकार की होती हैं, किन्तु यहां सन्देह उत्पन्न होता है कि 
विपय॑य-वृत्तियों तो सभी भ्रज्ञानममुलक होने के कारण क्लिष्ट रूप ही हैं क्योंकि 
वे तो विवेक ख्याति की तरफ ले नहीं जाती हैं, बल्कि उल्टे विवेक ज्ञान के 
विपरोत ले जाती हैं। फिर भला उन्हें अक्लिष्ट वृत्तियाँ कैसे कहा जा सकता है ? 
इसके उत्तर में हमें यही कहना है कि कुछ विपयंय ऐसे भी हो सकते हैं, जो विवेक 
ज्ञान की तरफ़ ले चलनेवाले हों । जेसे लोगों का, सम्पूर्ण जगत्‌ श्रविद्या, माया, 
स्वप्न, शून्य आदि हैं, कहना श्रयथार्थ और विपयंय रूप है, क्योंकि सम्पूर्ण 
जड़ जगत्‌ को मिथ्या, माया, आदि कहने से तो सब कुछ विपयंय रूप हो जायेगा । 
त्रिगरुणात्मक प्रकृति को सम्पुर्ण वास्तविक सृष्टि ही माया वा शृन्य हुई। जिसके 
प्रन्दर सभी आ जाता है। इस रूप से सब व्यवहार ही समाप्त हो जायेंगे, 
चाहे वे पारमाथिक हों वा सांसारिक । ऐसा भाव विपयंय वृत्ति है, किन्तु यह 
विपयंयबूत्ति भी अन्तमुंख होने के कारण श्रात्मतत्व से आत्माध्यास हटाने में 
सहायक होती है। जो भी वृत्ति हमें विवेक ख्याति की तरफ ले चलती है, 
वही अक्ञिप्वश्न॒त्त हुई। इस तरह से विपयंय वृत्ति भी अक्लिष्ठ हुई । 


अध्याय १० 
। “विकल्प” 


४शब्दज्ञानानुपाती वस्तुशून्यो विकल्प:? ॥ पा, यो. यू,--१।६ ॥ 

अविद्यमान भर्थात्‌ भ्रसत्तात्मक विषय के केवल शब्द हो के श्राघार पर कल्पना 
करनेवाली चित्त की वृत्ति को विकल्प कहते हैं। यह वृत्ति न तो प्रमाण ही 
कही जा सकती है और न विपयंय ही कही जा सकती है। प्रमाण ज्ञान तो 
यथार्थ ज्ञान को कहते हैं, जेसे रज्जु में रज्जु ज्ञान। भ्रम वा विपर्यय ज्ञान 
पदार्थ के मिथ्या ज्ञान को कहते हैं, जेसे रज्जु में सर्प का ज्ञान । यथार्थ ज्ञान में 
वस्तु अपने यथार्थ अर्थात्‌ वास्तविक रूप में स्थित रहती है। रज्जु में रज्जु 
ही का दीखना यथार्थ ज्ञान है। किन्तु अ्रगर वही रज्जु सर्प रूप में ह्ट हो तो 
उसके श्रपने रज्जु रूप में हष्ठ न होने के कारण यह ज्ञान विपयंय 
हुआ । यथार्थ ज्ञान से इस श्रयथार्थ ज्ञान का बाध हो जाता है। 
विकल्प, ज्ञान का विषय न होने से अर्थात्‌ निर्विषयक होने से, 
प्रमाण नहीं कहा जा सकता है। शब्द सुनते ही यह ज्ञान उत्तन्न हो जाता है । 
विपयंय के समान इसका बाघ न होने से यह विपर्यय भी नहीं कहा जा सकता है। 
विकल्प केवल शब्द ज्ञान पर ही श्राधारित विषयरहित चित्तवृत्ति है। उदाहरणार्थ 
बन्ध्या-पुत्र, खरगोश के सीग, आकाशकुसुम श्रादि विकल्प हैं। केवल शब्दों के 
द्वारा चित्त का आकार प्राप्त करना ही विकल्प है। इन शब्दों के श्रनुरूप कोई 
पदार्थ नहीं होता। इसमें विषयरहित प्रत्यय ही होते हैं। विकल्प में कहीं 
तो भेद में अभेद का ज्ञान तथा कहीं अभेद में भेद का ज्ञान होता! है। विकल्‍प के 
द्वारा श्रभेद वस्तु में भेद आरोपित हो जाता है, जेंसे पुरुष और चैतन्य, राहु भ्रौर 
सिर, काठ और पुतली । ये श्रलग-अ्रलग वस्तुएँ न होते हुये भी इनमें भेद का 
झभारोप है। यहाँ अभिन्न वस्तुओं में भिन्नता का ज्ञान होने के कारण 
ये विकल्प हुये। जब हम पुरुष को चेंतनन्‍्य कहते हैं, तो भला कहीं 
पुरुष भौर चैतन्य भिन्न हैं? वे तो एक ही हैं। इसी प्रकार से राहु 
केवल सिर ही है तथा काष्ठ पुतलो ही है, किन्तु ऐसा होते हुए भी चित्त 
भिन्न रूप से विषयाकार हो रहा है “चैतन्य पुरुष का स्वरूप है! ऐसा कहने पर 
चित्त भी इसो आकार वाला हो जाता है और ऐसी ही चित्तवृत्ति पेदा कर देता 


विकल्प १०३ 


है। राहु के सिर की चित्तवृत्ति उत्पन्न हो जाती है, जिसमें स्पष्ट भेद प्राप्त 
होता है। इनमें विशेषण-विशेष्ष भाव प्रतोत होता है, जो कि विचार करने 
पर नहीं रद्द जाता, क्योंकि वे एक ही हैं। अर्थात्‌ पुरुष ही चैतन्य है, राहु ही 
सिर है तथा काठ ही पुतली है। जिस प्रकार से मोहन की पगड़ी में मोहन 
झौर पगड़ी दोनों में पारस्परिक वास्तविक भेद होने के कारण इनमें विशेषण 
विशेष्य भाव भी वास्तविक है, किन्तु वैसा वास्तविक भेद यहाँ न होने के कारण 
विशेषण-विद्येष्प भाव भी वास्तविक नहीं होता है। उसकी तो केवल प्रतीति 
मात्र ही होती है, जो कि विचार करने पर नहीं रह जाती। अतः यह प्रमाण 
कोटि में नहीं आ सकता है। यह ज्ञान तो वस्तु-शून्य भेद को प्रगट करने वाला 
है, इसलिये विकल्‍प ज्ञान हुआ। भाष्यकार व्यास जी के द्वारा दिये गये एक 
प्रन्य उदाहरण द्वारा निम्नलिखित रूप से समझाने का प्रयत्न किया गया है :-- 

“प्रतिपिद्धवस्तुधर्मा निष्क्रिय: पुरुष: ॥॥" पुरुष सब पदार्थों में रहने वाले सब 
धर्मो से रहित निष्क्रिय है। यहाँ पुरुष में धर्मों का अभाव अर्थात्‌ अभाव रूप 
धरम, पुरुष से भिन्न न होते हुए भी प्रतीत होता है, इसलिये विकल्य है। “भुतले 
घटो त्ा$स्ति” कथन भी विकल्प हो है, क्योंकि इस कथन से भूतल श्रौर घटाभाव 
का आधाराघेय सम्बन्ध भासता है किन्तु घटाभाव भूतल से भिन्न कोई पदार्थ 
नहीं है। कुछ दार्शनिकों ने श्रभाव को अलग पदार्थ माना है, किन्तु सांख्य योग 
में अभाव को स्त्रतंत्र पदार्य नहीं माना है। अलग अभाव की कल्पना करना 
अभेद में भेद की कल्पना करना ही है। जेंसे कि “वन में वृक्ष हैं? यहाँ वन में 
वृक्षों का अभेद होते हुए भो भेद की कल्पना की जाती है। जैसे वृक्ष ही वन 
है, वेते ही भूतल ही घटाभाव है। अभिन्न होते हुए भी आधाराधेय सम्बन्ध 
का आरोप होने से ये सब विकल्प हैं। इसो प्रकार से पुरुष में धर्मों के श्रभाव 
का आरोप किया गया है, किन्तु वह अभाव रूप होने से उनसे भिन्न नहीं है। 
यहां भो आधाराधेय सम्बन्ध का आरोप किया गया है। अश्रभेद में भेद का 
आरोप होने से यह भी विकल्प है। एक उदाहरण “अतुसत्तिधर्मा पुरुष: 
“पुरुष में उत्पत्ति रूप धर्म का श्रभाव है।? यह उत्पन्न हुई चित्तवृत्ति वस्तु 
शून्य होने से विकल्प हो है । 

भेद में अमेद का आरोप होना भी विकल्प है। जैसे “लोहे का गोला 
जलाता है” यहां लोहे का गोला तथा आग दोनों भिन्न हैं, किन्तु अभिन्नता का 
आरोप किया गया है। जलाने की शक्ति आग में है, लोहे के गोले में नहीं, 
फिर भी “लोहे का गोला जलाता है”, ऐसा कथन किया गया है। इसलिये 


१०४ योग मनोविज्ञान 


यह भी वस्तु शुन्‍्य चित्तवृत्ति होने से विकल्प रूप है। “मैं हुँ” यह भी अहंकार 
तथा आत्मा दो भिन्न पदार्थों में अभेद का आरोप होने से, यह वस्तु शुन्य चित्तवृत्ति 
भी विकल्पात्मक हो है। इसी प्रकार से शश-श्वद्ध, आकाशकुसुम, बन्ध्या-पुत्र 
आदि सब भेद में अभेद का आरोप प्रदान करने के कारण वस्तु-शून्य चित्तवृत्तियां 
हैं। इसीलिये ये सब भी विकल्पात्मक चित्तवृत्तियाँ हैं। 


विकल्प निविषयक होने से प्रमा-ज्ञान नहों है। इसके द्वारा किसी भी 
पदार्थ का ज्ञान नहीं होता, इसलिये इसे प्रमा-ज्ञान तो कह ही नहीं सकते, साथ 
यह विपरयंय भी नहीं कहा जा सकता है, क्‍योंकि जानने के बाद भी इसका 
वैसा ही व्यवहार चलता रहता है, उसमें कोई श्रन्तर नहीं श्राता है। विपय॑य में 
ऐसा नहों होता । विपयंय का बाघ होने पर उसका व्यवहार बन्द दो जाता है। 


विकल्प भी क्लिप्ठ और अ्क्किप्ट दोनों प्रकार का होता हैं। जो विकल्प 
विवेक ज्ञान प्राप्त करवाने में सहायक होते हैं, वे तो अक्लिष्ट हैं और जो विवेकज्ञान 
प्राप्ति में बाधक होते हैं, वे क्वठ हैं। भोगों की तरफ़ ले जाने वाली विकल्प 
वृत्तियाँ क्लिप्ठ होती हैं, क्योंकि विवेकज्ञान प्रदान करने वाले योग साधनों से ये 
वृत्तियां विमुख करती हैं। भगवान की विकल्पात्मक चित्तवृत्ति अक्षिष्ट होती है, 
क्योंकि वह ईश्वर चिन्तन में लगा कर हमें विवेकख्याति के मार्ग पर चलाती है। 
जिस भगवान्‌ को देखा नहीं, केवल सुनने के आधार पर उसकी एक मनमानी 
कल्पना कर ली तथा जो सचमुच में वेसा नहीं है, उसकी वह चित्तवृत्ति वस्तु 
शून्य होने से विकल्पात्मक चित्तवृत्ति हुईं। यह विकल्प निश्चित रूप से ही 
भ्रक्षिष्न विकल्प है। इस तरह से विकल्प क्लिप्ट और शअरक्षिष्ट दोनों ही प्रकार 
के होते हैं। योग सहायक विकल्प श्रक्षिप्ठ तथा योग विरोधी विकल्प क्लिष्ट 
कहे जाते हैं। हमारी वे सब वस्तुशुन्य॒कल्पनाएँ जो विवेकज्ञान की तरफ़ ले 
जाती हैं, अक्षिष्ट विकल्प हैं, तथा हमारी वे सब वस्तुशुन्य कल्पनायें जो विवेक- 
ज्ञान की तरफ़ ले जाने वाले मार्ग से दूर ले जाती हैं क्लिष्ट विकल्प हैं । 


अध्याय ११९ हु 
निद्रा 


“अभावप्रत्ययालम्बना वृत्तिनिद्रा”॥ १० ॥ 
( समाधिपाद ) 


निद्रा वह वृत्ति है. जिसमें केवल अभाव की प्रतीतिमात्र रहती है। यहाँ 
अभाव का श्रर्थ जाग्रत्‌ और स्वप्न अवस्था को वृत्तियों के अ्रभाव से है। निद्रा 
को कुछ लोग वृत्ति नहीं मानते, किन्तु योग में आत्मस्थिति को छोड़कर 
चित्त की भ्रन्य सब स्थितियों को वृत्ति ही कहा गया है। 


चित्त त्रिगुणात्मक है. जिसके कार्य एक ग्रुण के द्वारा अन्य दो गुणों को दबाकर 
चलते हैं। जब तमोगुण प्रमुख होता है और सत्व तथा रजस्‌ को श्रभिभुत करके 
सब पर तम रूप अज्ञान के श्रावरण को डाल देता है, तब संत्व और रजस्‌ 
जो कि जाग्रतू-स्वप्न पदार्थ विषयक वृत्तियों के कारण हैं, जिस तमोगुणरूप 
श्रज्ञान से आ्रवरित रहते हैं, उध् श्रज्ञान विषयक वृत्ति को ही निद्रा कहते हैं। 
ऐसी स्थिति में इन्द्रियादि सभी ज्ञान के साधनों पर श्रज्ञान का आवरण होने के 
कारण उस समय चित्त विषयाकार नहीं हो पाता, किन्तु अज्ञानरूपी तमोगुण को 
विषय करनेवाली तम प्रधान वृत्ति रहती है, जिसे निद्रा कहा जाता है। 
निद्रावस्था में वृत्ति का ग्रभाव नहीं होता है। जैसे अन्धकार के द्वारा पदार्थों का 
प्रकाशन नहीं होने के कारण समस्त पदाथ छिप जाते हैं, किन्तु उन्हें छिपानेवाला 
अन्धकार नहीं छिप सकता. श्रर्थात्‌ केवल वह अन्धकार ही दीखता रहता है, जो 
उन पदार्थों के अभाव की प्रतीति का कारण है, ठीक वैसे ही निद्रा में तमोग्रुण 
समस्त वृत्तियों को अप्रकाशित करता हुआ स्वयं प्रकाशित रहता है। रजोग्रुण 
के न्यून मात्रा में रहने से अभाव की प्रतीति बनी रहतो है। वृत्ति का पूर्ण स्ले 
झभाव तो केवल निरुद्ध और कैवल्य अवस्था में हो होता है। 

न्याय में ज्ञान के अभाव को निद्रा कहा गया है, क्योंकि उसमें मन तथा इन्द्रियों 
का, जो कि हमें ज्ञान प्रदान करने के साधन हैं, ध्यापार नहीं होता है। योग में 
यह एक अलग चित्त की वृत्ति है। योग इसे ज्ञान का अभाव नहीं मानता । 
अद्वेत वेदान्त में निद्रा भ्ज्ञान को विषय करनेवाली बूत्ति कही गयी है। 


१०६ थोग-मनो विज्ञान 


योगमें, जैसा कि ऊपर कहा गया है, निद्रा बुद्धि (सत्व) के आवरण करने वाले 
तमस्‌ को विषय करनेवाली चित्त की वृत्ति है। इसमें तमस्‌, सत्व और रजस 
को दबा देता है। 


निद्रा के बाद की स्मृति से यह निश्चित हो जाता है कि निद्रा एक वृत्ति है 
न कि बृत्ति का अभाव। यह तो ठीक है कि इस अवस्था में चित्त प्रधान रूप से 
तमोग्रुणा के परिणाम से परिणामी होता रहता है, श्रर्थात्‌ सब वृत्तियों को दबाकर 
तमस्‌ स्वयं मौजूद रहकर प्रतीत होता रहता है। इसे अभाव नहों कहा जा 
सकता है। सत्त्व तथा रजस्‌ के लेशमात्र रहने से निद्रावस्था का ज्ञान रहता है । 


न 


निद्रा में तमोगुणवाली चित्तवृत्ति रहतो है। निद्रा में “मैं सोता हूँ” यह 
वृत्ति चित्त में होती है। शञ्रगर यह वृत्ति न होतो तो जागने पर “मैं सोया” 
इसकी स्मृति कैसे होती ? वास्तव में यह तमोशुणी वृत्ति निद्रा में रहती है, 
जिसके फलस्वरूप इस वृत्ति के संस्कार प्राप्त होते हैं, जिसके द्वारा स्मृति 
होती है कि “मैं सोया” । यह स्प्रृति भी मुख्यरूप से तीन प्रकार की कही 
जा सकती है। 

१--जब निद्रा में सत्व का प्रभाव होता है श्रर्थात्‌ सात्विक निद्रा में सुख से 
सोने की स्मृति होती है। “मैं सुख' पूवंक सोया, क्योंकि प्रसन्न मन हूँ, जिसके 
द्वारा उलन्न यथार्थ वृत्ति स्वच्छ हो रही है? अर्थात्‌ मन के साफ़ तथा स्वच्छ 
होने के कारण मुझे स्पष्ट ज्ञान प्राप्त हो रहा है, जो कि अन्य स्थिति में 
नप्राप्त होता । - 

२--जब निद्रा में रजस्‌ का प्रभाव होता है, ग्र्थात्‌ राजसी निद्रा में दुःख से 
सोने की स्मृति होती है। “दुःखपुवंक सोने के कारण इस समय मेरा मन 
चंचल श्रौर भ्रमित हो रहा है” । 

३--जब निद्रा में तमस्‌ का ही प्रभाव होता है, अर्थात्‌ तमोग्रुण सहित 
तमोगुण का ही भआविर्भाव होता है, तब गाढ़ निद्रा में मूढ़तापुवंक सोने की 
स्मृति होती है। “मैं बेसुध मूढ़ होकर सोया, शरीर के सब अंग भारी 
हैं, मन थका है और व्याकुल हो रहा है।” 

यहाँ यह याद रखना चाहिये कि निद्रा तमोग्रण प्रधान चित्तवृत्ति है, किन्तु वह 
सत्व और रजस के बिना नहीं रहतो। जब सच्वगरुण रजोगुण में, सत्वगुण 
प्रमुख रूप से प्रधान तमोगुण के साथ रहता है तो सात्विक निद्रा, जब रजोग्रुण 
प्रमुख रूप से प्रधान तमोउुण के साथ रहता होता है तो राजसो निद्रा तथा जब 
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तमोग्र॒ुण सहित प्रधान॑ तमोगुण होता है तो तामसी निद्रा होतो है। कहने का 
तात्पर्य यह है कि तीनों गुण साथ-साथ रहने से उनमें तमोगुण की प्रधानता होकर 
समस्त ज्ञान को श्रावरण करने से तमोगुण प्रधान चित्तवृत्ति उत्पन्न होतो है, जिसे 
निद्रा कहते हैं। यह निद्रा भी सत्व, रजसू , तथा तमस्‌ की न्यूनाधिक से अनेकों 
प्रकार की होती है, किन्तु उन सबको तीन प्रकार को निद्रा (१) सात्विक 
(२) राजसिक (३) तामसिक के अन्तगंतु ही कर सकते हैं। कारण यह है कि 
तामस की प्रधानता के साथ-साथ जब सतोग्रुण की प्रुखता तब सात्विक निद्रा, 
जब रजोग्र॒ुण की प्रमुखता तब राजसी निद्रा और जब तमोगुण को ही प्रमुखता 
होती है नो तामसी निद्रा होती है, जिनका वर्णन ऊपर किया जा चुक्रा है। निद्रा 
में तमोग्रण सत्व और रजस्‌ को बिल्कुल दबा देता है और निद्रा में जब यह तमस्‌ 
सत्व के द्वारा प्रभावित होता है, तब सात्विक निद्रा होती है। जब रजोगुग के 
द्वारा प्रभावित होता है तो राजसिक निद्रा होती है किन्तु जब सत्व, रजस्‌ 
बिल्कुल प्रभावहीन से होते हैं, तब तामसिक निद्रा होती है। इसमें भी कमी 
बेशी होने के कारण निद्रा के भी अनेक भेद हो सकते हैं। श्रधिक सुखद, कुछ 
कम सुखद, तथा अ्रति दुःखद, कम दुःखद आदि आादि। नशे, क्लोरोफाम तथा 
ग्रव्य कारणों से उत्पन्न मूर्खा भी निद्रावृत्ति हो कही जावेगी । 

इन्द्रियजन्य न होने से निद्रा-ज्ञान, प्रत्यक्ष नहीं कहा जा सकता है, इसलिये 
निद्रा ज्ञान स्मृतिरुप हो है। बिना संस्कारों के स्मृति असम्भव है। संस्कार 
बिना वृत्ति के हो नहीं सकते | वृत्ति के द्वारा ही संस्कार उत्पन्न होते हैं । 
इसलिये निद्रा को हम वृत्तिमात्र का श्रभाव यहीं कह सकते। उसे तो बृत्ति ही 
मानना पड़ेगा । श्रतः यह निश्चित्त हुआ कि निद्रा एक वृत्ति है। 


नैयायिकों ने ज्ञानाभाव को ही निद्रा माना है, क्योंकि इस अवस्था में मन 
तथा बाह्य इन्द्रियां जो ज्ञान के साधन हैं, उनकी क्रिया का अभाव होता है। 
नैयायिकों का ऐसा कहना केवल भ्रान्तिमात्र है कि स्मृतियों के आधार पर 
उसका वृत्ति होता सिद्ध है। निद्ठा ज्ञान के अभाव को कदापि नहीं कह सकते | 


निद्रा के वृत्ति होने में कोई संशय नहीं है। निद्रा वृत्ति एकाग्र वृत्ति के 
समान प्रतोत होते हुये भी इसे योग नहीं माना गया है। सुषुप्ति में जब वृत्तियों 
का निरोध होता है, तो इस सुषुम्ति अवस्था को भो योग मानना चाहिये । अगर 
सुधुप्ति को सब वृत्तियों का निरोध न होने के कारण योग नहीं मानते तो सम्प्रज्ञात 
समाधि में भी सम्पूर्ण बृत्तियों का निरोध नहीं होता है, फिर उसे योग क्‍यों माना 
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जाता है ? क्षिप्त, पृढ़, विक्षिप्त, एकाग्र और निरुद्ध ये चित्त की पांच श्रक्‍सथायें 
होती हैं, जिसमें क्षिप्त, मूढ़, विक्षिप्त को योग के अनुपयुक्त माना गया है, क्योंकि 
इनमें एकाग्रता नहीं श्रा सकती । ये सब अवस्थायें रजस्‌, तमस्‌ प्रधान हैं। 
युषुप्ति में क्षिप्त तथा विक्षिप्त अवस्था का श्रभाव होता है और केवल मूढ़ावस्था ही 
रहती है जिससे चित्त वृत्ति निरोध होने का भान होता है, क्योंकि कुछ वृत्तियों 
का तो निरोध होता हो है। निद्रा से उठने पर फिर वे ही क्षिप्त तथा विज्षिप्त 
श्रवस्थायें आ जाती हैं। पमूढ़ बुत्ति नहों रहती, किन्तु जब ये तीनों हो अवस्थायें 
योग विरुद्ध हैं तो निद्रा को हम योग कैसे मान सकते हैं ? निद्रा तामस बृत्ति है, 
इसलिये सात्विक को विरोधिनी होती है। एकाग्रता में सम्पुर्ण वृत्तियों का निरोध 
भले हो न हो, किन्तु चित्त विशुद्ध सत्व प्रधान होता है। अतः निद्रा तामसी 
होने के कारण एकाग्र सो होती हुई भो सम्प्रज्ञात तथा असम्प्रज्ञात दोनों समाधियों 
के विरुद्ध है। व्यष्टि चित्तों की अवस्था को सुपुप्ति कहते हैं श्रौर समष्टिचित्त 
(महत्तत्त्व) की सुषुप्ति श्रवस्था को प्रलय कहा है। निद्रा तथा प्रलय दोनों में, तमस्‌ 
में चित्त लीन होता है जिससे निद्रा और प्रलय से जागने पर फिर वैसो ही पृवंव्त्‌ 
श्रवस्था आ जाती है, किन्तु भ्रसम्प्ज्ञात समाधि में ऐसा नहीं होता है। सुघुप्ति 
तथा प्रलय का निरोध आत्यन्तिक नहीं है। अ्रतः निद्रा तथा प्रलय को योग 
नहीं कहा जा सकता है। 


( ओग-दर्शन में प्रमाण, विपर्यय, विकल्प, निद्रा, स्मृति, पाँचों बृत्तियां मानी 
गई हैं। इन वृत्तियों का निरोध ही योग है। ) निद्रा भी वृत्ति है, श्रतः इसका 
भी निरोध होना चाहिये । सब वृत्तियाँ क्षिष्ट तथा श्रक्षिष्ट दोनों ही प्रकार की 
होती हैं । निद्रा भी क्लिष्ट तथा श्रक्निष्ट दोनों प्रकार की होती है। विवेक-न्ञान में 
सहायक वृत्तियां भ्रक्षिष्ट होती हैं ओर बाधक वृत्तियां क्लिष्ट होती हैं। जिस निद्रा 
से उठने पर मन प्रसन्न, स्वस्थ, तथा सात्विक, भावयुक्त होता है, व्यक्ति (साधक) 
झ्रालस्यरहित तथा योग साधन करने लायक़ होता है, वह अक्ञिष्ट निद्रा है। यह 
निद्रा विवेक ज्ञान प्राप्त करने के लिये किये गये साधनों में सहायक, उपयोगी, 
तथा धावश्यक होने से अक्लिष्ठ कही जाती है। इसके विपरीत जिस निद्रा से उठने 
पर आलस्य बढ़े, साधन में चित्त न लगे, मन में बुरे भाव उदय हों, कुवृत्तियां उत्पन्न 
हों, परिश्रम करने योग्य न रहे तथा जो व्यक्ति को विवेक ज्ञान की तरफ न ले 
जाकर, उसके विरोधी मार्ग की तरफ ले जावे, वह निद्रा क्लिष्ट होतो है । 


अध्याय १२ 
स्म्र्ति 


“अनुभुतविषयासम्प्रमोष: स्मृतिः० ॥११॥ ( समाधिपाद ) 

चित्त में अनुभव किये हुये विषयों का फिर से उतना ही या उससे कम रूप 

में ( अधिक नहीं ) ज्ञान होना स्मृति है। ज्ञान दो प्रकार का होता हैः-- 
१--स्मृति, २--अनुभव । अनुभव से भिन्न ज्ञान स्मृति हुआ। जब अनुभव 
के आधार पर किसी जिषय का ज्ञान होता है, तो उसे हम अनुभूत विषय कहते 
हैं। हमें ज्ञान प्रनेक प्रकार से प्राप्त होता है। वह प्रत्यक्ष के द्वारा दृष्ट 
विषय का ज्ञान हो सकता है। वह श्रवण हुये विषय का ज्ञान हो सकता हैवा 
अन्य प्रकार से भी हो सकता है। इस प्रकार से प्राप्त विषय श्रर्थात्‌ श्रनुभुत 
विषय के समान ही चित्त में संस्कार पड़ जाता है। जब भी उन संस्कारों को 
जाग्रव करनेवाली सामग्री उपध्यित होगी तभी वे अनुभृत विषय के संस्कार जाग्रत 
हो जावेंगे तथा उसके आकारवाला चित्त हो जावेगा, जिते स्मृति कहते हैं। 
स्मरण न तो केवल विषय के ज्ञान का ही होता है और न केवल विषय का ही, 
किन्तु दोनों का होता है, क्योंकि हमें अनुभव के संस्कार होते हैं । पूर्व॑ अनुभव 
ग्राह्ममहण ( विषय-ज्ञान ) उभय रूप होबा है, अतः उसका संस्कार भी दोनों 
हो श्राकारोंवाला होगा तथा उस उभयाकार संस्कार से उत्पन्न स्मृति भी संस्कारों 
के भ्रनुरूप होने से दोनों की ही होगी, जैसे घटादि ज्ञान की स्मृति में घटादि 
विषयों तथा घटादि विषय ज्ञान दोनों की ही स्मृति सम्मिलित है। “मैं घटरूपी 
विषय के ज्ञानवाला हूँ” इस प्रकार को स्मृति होती है। यहां पर घटरूपी विषय 
तथा ज्ञान दोनों की जानकारी होती है। इन दोनों के ही संस्कार भी होंगे। 
जिन संस्कारों के जाग्रत होने पर उन्हीं दोनों की स्मृति भी होगी। कहने का 
तात्पयं यह है कि विषय तथा विषय ज्ञान ये दोनों ही अनुभव के विषय हैं और 
अनुभव के ही संस्कार होने से संस्कार भी इन्हीं दो विषयों का होगा, क्योंकि स्मृति 
संस्कारों के द्वारा ही होती है, श्रतः वह भी इन दोनों विषय की होगी। श्रतः 
स्मृति में विषय तथा ज्ञान दोनों की स्मृति होती है। प्रथम तो घटादि विषय 
का ज्ञान उत्पन्न होता है। वह ज्ञान तो केवल एक क्षण ही विद्यमान रहता है, 
झगर ऐसा न हो प्रर्थात्‌ ज्ञान सदा ही बना रहें तो ज्ञान अन्य व्यवद्वार 
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हो नहीं हो सकता। अतः ज्ञन एक क्षण उत्न्न होता, दूसरे क्षण में रहता 
तथा तीसरे क्षण में नठ्ठ हो जाता है। वह ज्ञान चित्त में संस्कार छोड़ जाता 
है। संस्कार भी हमेशा जागृत नहीं रहते, वे सुप्त अवस्था में रहते हैं। जब भी 
उनको जागृत करानेवाले साधन उपस्थित होते हैं, तभी स्मृति उत्न्न हो जाती है। 
श्रगर संस्कार सदा ही जागृत बने रहें, तो दूसरे सभी व्यवहार नष्ट हो जावेंगे । 
ये संस्कार केवल इसी जन्म के अनुभवों के नहीं हैं, किन्तु असंख्य जन्मों के संस्कार 
चित्त में रहते हैं। इन जन्म जन्मान्तरों के असंख्य संस्कारों में जब जिन संस्कारों 
को जागृत करनेवाले साधन उपस्थित होते है, तब वे ही संस्कार उदय हो जाते 
हैं। चित्त की एकाग्रता अभ्यास, सहचारदर्शन आदि-प्रादि अनेक साधन हैँ 
जिनमें से किसी एक को उपस्थिति में संस्कार विशेष जाग्मत होकर स्मृति विशेष 
प्रदान करता है। 


सहचार-दर्शन हमारे संस्कार जागृत करने का एक साधन है। दो मित्रों 
को जिन्हें साथ देखा गया है, उनमें से एक के दर्शन दूसरे के संस्कार जागृत कर 
उसकी स्मृति उत्पन्न कर देते हैं। इसो प्रकार से श्रन्य साधनों को भी समझाया 
जा सकता है। राग प्रेमियों, हेष शत्रुओं और अभ्यास विद्या के स्मरण में 
सहचार दर्शन होते के कारण साधन हैं। इसी प्रकार से स्मृति के लिये और अनेक 
साधन होते हैं। विशेष प्रकार के साधनों द्वारा विशेष प्रकार की स्मृति होती 
है। जब भी संस्कारों को जागृत करनेवाले साधन उपस्थित होंगे, तब ही उन 
संस्कारों के अनुरूप स्मृति उदय होगी । 


जाग्नत्‌ अवस्था में प्रमाण, विपयंय तथा विकल्प द्वारा जो अनुभव ज्ञान प्राप्त 
होता है, उसके संस्कार चित्त में अ्रंकित हो जाते हैं। प्रत्यक्ष प्रमाण में इन्द्रिय- 
विषय सन्निकषं द्वारा चित्त विषयाकार हो जाता है। चित्त के विषयोकार होने 
पर पौरुषेय बोध ( प्रमा ) उत्पन्न होता है। यह प्रथम क्षण में उत्पन्न होता है, 
दूसरे क्षण में स्थिर रहता है तथा तीसरे क्षण में विनष्ठ हो जाता है। विनष्ठ 
होने के पु॒व॑ वित्त में वह विषय तथा ज्ञान दोनों के संस्कार छोड़ जाता है। ठीक 
इसी प्रकार से अनुमान प्रमाण के द्वारा प्राप्त अनुमिति ज्ञान भी चित्त पर संस्कार 
छोड़ जाता है, तथा शब्द प्रमाण द्वारा शाब्द बोध भी चित्त पर संध्कार छोड़ 
जाता है। जिस प्रकार प्रमा ज्ञान के संस्कार चित्त पर रहते हैं, ठीक वैसे हो 
विपर्थय, विकल्प द्वारा प्राप्त ज्ञान के भी संस्कार चित्त में विद्यमान रहते हैं। 
जाप्मत अवस्था में प्रमाण, विपयंय, विकल्प के द्वारा प्राप्त विषयानुभव के पड़े 
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संस्कार चित्त में उपयुक्त साधन उपस्थित होने पर उनकी स्मृति को प्रदान करते 
हैं। अनुभव के समान ही संस्कार होते हैं और उन संस्कारों के समान ही 
स्मृति होती है। निद्रा भी वृत्ति है। हर वृत्ति के संस्कार होते हैं। सब 
संस्कारों की स्मृति होती है। निद्रा में श्रभाव का अनुभव होने के कारण उसी 
के संस्कार पड़ेंगे और उन्हीं संस्कारों के समान स्मृति होगी। यही नहीं, स्मृति 
भी चित्त की वृत्ति होने के कारण उसके भो संस्कार पड़ेंगे तथा तत्सम्बन्धित 
स्मृति होगी । स्मृति में भी तो चित्त उस विशिष्ट स्मृति के आकारवाला होकर 
हमें स्मृतिन्ञान प्रदान करता है। यह स्मृतिज्ञान भी संस्कार को छोड़ जाता 
है। इन स्मृति के संस्कारों के जाग्रत होने पर भी उनके सहश स्मृति उत्पन्न 
होती है। इसो प्रकार निरन्तर संस्कार तथा तदनुकूल स्मृति होती रहती है । 


स्मृतिज्ञान तथा अनुभव में केवल एक हो भेद है। स्मृति ज्ञात विषय की 
होती है किन्तु अनुभव भ्रज्ञात विषय का होता है। अनुभव के विषयों की ही 
स्मृति होती है। श्रनुभव के विषयों से अधिक का ज्ञान स्मृति में नहीं होता, क्योंकि 
ऐपा होने पर जितने अंश में वह भ्रधिक विषय का ज्ञान होगा, उतने अंश का 
ज्ञान अनुभव ही कहा जावेगा । अधिक अर्थ का विषय किया हुआश्रा ज्ञान स्मृति- 
ज्ञान के अ्रन्तगंत्‌ नहीं आ सकता है। वह श्रभुभव हो जाता है। यही अनुभव 
औ्रौर स्मृति का भेद है। अनुभव के विषय से कम विषय को स्मृति प्रकाशित 
कर सकती है, अधिक विषय को नहीं । 


स्मृति दो प्रकार की होती है। एक यथार्थ, दूसरी भयथाथे। जिसमें 
कल्पित मिथ्या पदार्थ का स्मरण होता है, उसे अयथार्थ स्मृति वा भावित-स्मृतेव्य 
स्मृति कहते हैं। जिसमें यथा पदार्थ का स्मरण होता है वह यथाथे स्मृति 
वा अभावित स्मतंब्य स्मृति कही जातो है। स्वप्त के विपय ज्ञान को भावित- 
स्मतंव्य-स्मुति कहते हैं। जाग्रतू अवस्था में अनुभव किये गये विषयों को ही 
स्मृति होती है, किन्तु स्वप्न के विषय अनेक तोड़ मोड़ के साथ होते हैं श्रर्थात्‌ 
स्वप्न विषय कल्पित होते हैं। इनकी स्मृति कल्पित विषयों की स्मृति हुईं । 
वह स्मृति की स्मृति होती है। हमें स्मरण करने का ज्ञान इसमें नहीं होता है। 
अत; यह अयथार्थ पदार्थ का स्मरण करनेवाली स्मृति होने के कारण भावित- 
स्मतंव्य-स्मृति कही जाती है। जाम्मत-अवस्था में वास्तविक वस्तु के स्मरण को, 
जिसमें वस्तु न रहते हुये हमें उसके स्मरण होने का ज्ञान रहता है, अभावित- 
स्मतंब्य-स्मृति कहते हैं । 


११२ योग-मनोविज्ञान 


स्वप्न :--स्वप्न अयथार्थ पदार्थ को विषय करनेवाली स्मृति होती है। 
चित्त त्रिगुणात्मक होने के कारण स्वप्न भी सात्विक, राजसिक तथा तामसिक 
इन तीन प्रकार का होता है। सात्विक स्वप्तों का फल सचा होता है, और वे 
स्वप्न यथाथे निकलते हैं। इस अवस्था को स्वप्नों को श्रेष्ठ श्रवस्था कहते हैं। 
इसमें सत्व गुण की प्रधानता होतो है। यह स्वप्नावस्था साधारण जनों को तो 
कभी-कभी ही अ्रचानक रूप से प्राप्त हो जाती है, किन्तु सही रूप में तो योगियों 
को हो यह स्वप्न अवस्था प्राप्त होतो है। यह वितर्कानुगत सम्प्रज्ञात समाधि 
की तरह से ही होती है, क्योंकि कभी कभी स्वप्नावस्था में तम के दबने से 
प्रचानक सत्व को प्रवानता का उदय होता है। इसमें भी वितंकानुगत सम्प्रज्ञात 
समाधि के जैसा अनुभव होने लगता है, अत: वह भावित-स्मतंब्य-स्मृति की कोटि 
में नहीं है। 

राजस-स्वप्नावस्था मध्यम मानों जाती है। इसमें रजोगुण की प्रधानता 
होती है, और स्वप्न में देखे विषय कुछ ज़ाग्रत श्रवस्था के विषयों से भिन्नता के 
साथ अर्थात्‌ बदले हुये होते हैं, जिनकी स्मृति जाग्रत अवस्था में भी रहती है । 


तमोगुण के प्राधान्य से स्वप्न में स्वप्त के सब विषय अस्थिर, क्षणिक प्रतीत 
होते हैं, तथा जागने पर उनकी जिस्मृति हो जाती है। यह निक्ृष्ठ अवस्था ही 
तामसिक है। ये तीनों अवस्थायें उत्तम, मध्यम, निकृष्ठ कही गई हैं। 


स्मृति को सबके बाद में वर्णन करने का कारण यह है कि स्मृतिरूप वृत्ति 
पांचों वृत्तियों के प्रनुभवजन्य संस्कारों के द्वारा उत्पन्न होती है। श्र्थात्‌ प्रमाण, 
विपरयंय, विकल्प, निद्रा तथा स्मृति, इनके द्वारा चित्त इन वृत्तियों के आकारवाला 
हो जाता है, तथा इन वृत्तियों के संस्कार पड़ जाते हैं, जिन संस्कारों के फलस्वरूप 
स्मृति होती है । 


ये पांचों वृत्तियां त्रिशुणात्मक हैं। तरिशुणात्मक होने से सुख दुःख भ्ौर 
मोहात्मक हैं, जो कि क्लेशध्वरूप है। मोह अविद्यारूप है, अतः सारे दुःखों 
का मूल कारण है। दुःख की वृत्ति तो दुःख ही हुई। सुख को वृत्ति राग 
उतठन्न करती है। सुख की वृत्ति के संस्कार को राग कहते हैं। सुख के 
विषयों तथा तत्सम्बन्धित साधनों में विध्त, द्वेष को पैदा करता है। इन वृत्तियों 
के द्वारा क्लेश रूपी संस्कार पड़ते हैं, जो स्वयं क्लेश प्रदान करते हैं। विपय॑थ 
वृत्ति के तो संस्कार ही पंच क्लेश हैं। ये सब वृत्तियां क्लेश प्रदान करनेवाली 


स्मृति ११३ 


होने से त्यागने योग्य हैं। ये सब सुख, दु.ख मोह रूप होने से क्लेश प्रदान 
करते हैं, अतः इनका निरोध होना चाहिये। बिना इनके निरोध के योग सिद्ध 
नहीं होता है। इनके ( वृत्तियों के ) निरोध से सम्प्रज्ञात समाधि वा योग सिद्ध 
होता है श्रौर उसके बाद परवैराग्य से श्रसम्प्रज्ञात योग की श्रवस्था प्राप्त होती है । 


स्मृति भी क्लिप्ठ और अक्लिष्ट रूप से दो प्रकार की होती है। जो स्मृति 
योग तथा वैराग्य की तरफ ले जाने वाली होती है वह तो भ्रक्लिष्ठ है। जिस 
स्मरण से योग साधनों में श्रद्धा बढ़े, जो स्मरण विवेक ज्ञान की तरफ ले जावे, 
संसार चक्र से छूटाने में जो स्मरण सहायक होते हैं वे भ्रक्लिष्ट हैं। इसके विपरीत 
जो स्मरण संसार तथा भोगों की तरफ ले जावें, श्र्थात्‌ विवेक ज्ञान के विपरीत ले 
जाते हैं, वे क्लिष्ट होते हैं । 


यो० म० ८ 


अध्याय १३ 
पंच-क़ेश 


अविद्या, अस्मिता, राग, ढेब और अ्भिनिवेश इन पांचों क्लेशों में अविद्या ही 
प्रय चार का मुल कारण है। जेसे बिना भूमि के अन्नादि की उत्पत्ति नहीं 
हो सकती है ठीऋ वैसे ही बिना अविद्या के ये चारों भी नहीं हो सकते | प्रसुप्त, 
तनु, विच्छिन्न और उदार इन चार अवस्था वाले अ्रस्मिता झ्रादि चारों क्लेशों का 
क्षेत्र अविद्या होने से वह हो उतका मुल कारण है जेंसा कि निम्नलिखित 
सूत्र में कहा है $-- 


“अविद्याक्षेत्रमुत्तरेषां प्रसुप्रतनुविच्छिन्नोदाराणाम? ( साधनपाद ।। ४॥ ) 


ज्षण--अविद्या के बाद के प्रयुप्त, तनु, विच्छिन्न और उदार चारों ग्रवस्था वाले 
श्रस्मिता, राग, ढेष तथा अभिनिवेश चारों क्लेशों को उत्त्ति की भुमि अविद्या हो 
है, श्र्थात्‌ इन चारों अवस्थाओं वाले चारों क्लेशों का मूल कारण अविद्या ही है। 


सर्व प्रथम क्लेशों की चारों भ्रवस्थाओं का वर्णन नीचे किया जाता है। 


१. प्रसुप्त अवस्था :--क्लेशों की प्रभुप्त श्रतवस्था वह है जिसमें क्रिवे 
चित्तभृमि में रहते हुये भी श्रपने कार्यों को आरम्भ करने में समर्थ नहीं हो 
सकते। श्रर्थात्‌ क्लेश विद्यमान होते हुये भी जाग्रत नहीं हैं। यह प्रसुप्त 
अवस्था है तथा इसके विपरीत जाग्रत अवस्था है। जब विषयों का ग्रहण नहीं 
होता तो प्रमुप्त अवस्था रहतो है श्लौर जब विषयों का ग्रहण होता है तब वह 
जाग्रतू अवध्या होती है। प्रसुप्त अवस्था में वे विषय विद्यमान तो रहते 
हैं, किन्तु क्लेश प्रदान नहीं करते। जब अवधि समाप्त हो जाती है, 
तब उस स्थिति में उत्तेजक त्रिपयों की प्राप्ति होने पर क्लेश प्रदान करते हैं। 
व्युत्यान चित्त ( निरोध अवस्था के विपरीत चित्त ) वाले व्यक्तियों में भी 
प्रसुप्त भ्रवस्था में वत्तमान श्रस्मिता आदि, क्लेश प्रदान नहीं करते हैँ । वे तो केवल 
जाग्रत्‌ भ्रवस्था हो में क्लेश प्रदान करते हैं | ये जब उत्तेजना सामग्रो के द्वारा जगते 
हैं, तब ही क्लेश प्रदान करते हैं अन्यथा नहीं । इस स्थिति में क्लेश विशेष हो 
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जगकर क्लेश प्रदान करता है, अन्य क्लेश जो कि सुप्तावस्था में रहते हैं, हमें 
क्लेश प्रदान नहीं करते । इस रूप से अधिकतर एक वलेश ही एक समय मे 
क्लैश प्रदान करता है, अन्य नहीं । जब तक विषयों का ग्रहण नहीं होता, अर्थात्‌ 
जब तक अस्मितादि क्लेश अपने-अपने विषयों के द्वारा प्रकट नहों होते, तब तक 
वे सोये हुए कहे जाते हैं और जब वे विषयों के द्वारा प्रकट होने लगते हैं, 
तब उन्हें जागे हुये कहा जाता है। 


२. तनु अवस्था --“प्रतिपक्षभावनोपहता : क्लेशास्तनवी भवन्ति”।॥ 
( पा. यो. सू, भा.---२/४ ) 


क्लेश की तनु श्रवस्था तब होती है, जब उनके ( क्लेशों के ) विरोधी तप, 
स्वाध्याय आदि क्रियायोग का अभ्यास उन्हें क्षीण कर देता है। इन क्लेशों के प्रतिपक्ष 
के अभ्यास अर्थात्‌ अविदा के प्रतिपक्ष यथार्थ ज्ञान, श्रस्मिता के प्रतिपक्ष विवेक- 
ख्याति, राग-ह्ेष के प्रतिपक्ष तठस्थता ओर अभिनिवेश के प्रतिपक्ष ममता के त्याग से 
क्लेशों को क्षीण वा तनु किया जाता है। धारणा, ध्यान, समाधि से श्रविद्या, 
अस्मिता आ्रादि समस्त क्लेश ही तनु हो जाते हैं। ये विषय की उपस्थिति में भी 
शान्त रहते हैं। अर्थात्‌ अपना क्लेश प्रदान करने का कार्य सम्पादन करने में 
प्रसमर्थ रहते हैं, किन्तु चित्त से उसकी वासनाओं का लोप नहीं होता । बह 
सुक्ष्म रूप से चित्त में बनी रहती है। 


३. विच्छिन्न अवस्था--एक क्लेश से जब दूसरा क्लेश दबा रहता है 
तो दबे हुये शक्तिछूप से वत्तमान क्लेश को विब्छिन्न कहा जाता है, जो उसकी 
प्रबलता क्षीण होने अर्थात्‌ उसके न रहने पर फिर वत्तंमान हो जाता है। 
उदाहरणार्थ अनेक ज््रियों में राग रखनेवाले का भी एक स्लीविशेष से जिस काल 
में राग है, उस काल में श्रन्य की का राग अध॑चेतन में रहता है, जो श्रन्य भवसर 
पर जाग्रत होता है. जैसे प्रेम के उदय काल में क्रोध अदृश्य रहता है और 
क्रोध के उदय काल में प्रेम अ्रह्श्य रहता है। जिस काल में जो अदृश्य रहता 
है, वह उस काल में विच्छिन्न कह्दा जाता है। एक क्लेश के उदयकाल में भ्रन्य 
क्लेश, प्रसुप्त, तनु वा विच्छिन्न अवस्था में रहते हैं । 


जब श्रविद्या, अस्मिता आदि की प्रसुप्त, तनु तथा विच्छिन्न भ्रवस्था पुरुषों को 
क्लेश प्रदान करनेवाली अवस्था नहीं हैं, केवल इनकी उदार अवस्था ही क्लेश 
प्रदान करती है, तो उन्हें क्‍्लेश क्यों कहा जाता है ? इन्हें क्लेश इसलिये कहा 
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जाता है कि ये तीनों अ्रथस्थायें क्लेश देनेवाली उदारावस्था को प्राप्त होकर क्लेश 
प्रदान करती हैं, अर्थात्‌ ये सभो क्लेश देती हैं। अतः ये सभी अवस्वायें हेथ हैं । 


४. उदार अवस्था--इस अवस्था में क्लेश अपने विषयों को प्राप्त कर 
श्रपना क्लेशप्रदान रूपी कार्य करते रहते हैं। साधारण पुरुषों ( व्यक्तियों ) की 
ब्युत्थान श्रवस्था में निरन्तर यह देखने में आता है। जिस तरह से तप, स्वाध्याय 
आदि क्रिया योग के द्वारा अ्रस्मिता श्रादि क्लेशों से छुटकारा मिल जाता है, ठोक 
वसे हो अस्मिता आदि क्लेश भी श्रपने उत्तेजकों द्वारा उदार अवस्था फिर से प्राप्त 
कर वलेश ब्रदान करने लगते हैं। उदारअवस्था हो क्लेशों की जाग्रत श्रवस्था है 
जिसमें वे अपना कार्य सम्पादन करते रहते हैं। इसी कारण साधकों के लिये 
तो सर्वोत्तम यह है कि क्लेशों को जगानेवाले विषयों का चिन्तन श्रादि न करें तथा 
निरन्तर क्रिया योग के अनुष्ठान में रत रहें। इन सबके मूल कारण श्रविद्या के 
नष्ठ हो जाने पर ये सब क्लेश स्वयं नष्ठ हो जाते हैं । 


५. दग्धबीज अवस्था--यह विवेक-ज्ञान के द्वारा दग्ध किये गये सब 
क्लेशों की श्रवस्था है। जिन योगियों को विवेक ज्ञान प्राप्त हो गया है, उन 
विवेक ख्याति प्राप्त योगियों के चित्त भी अस्मितादि से मुक्त होते हैं और वे अपने 
कार्यरूपी क्लेशों को प्रदान नहीं करते किन्तु फिर भी उन्हें प्रसुप्तावस्था वाले क्लेश 
नहीं कहा जा सकता; वह क्लेशों की प्रसुप्त श्रवस्था नहीं है। विदेह-प्रकृतिलयों की 
अवधि समाप्त होने पर उन्हें ये (क्लेश) उत्तेजक वस्तुओं की उपस्थिति में क्लेश प्रदान 
करते हैं। साधारण व्युत्यानत्रित्त मनुष्य को, थे अपनी जाग्रतु अ्रवस्था में क्लेश 
प्रदान करते हैं। विवेकज्ञानी को ये कभी भी क्लेश नहीं प्रदान करते क्योंकि 
योग द्वारा क्षीण किय्रे हुये ये अस्मितादि क्लेश विवेकर्याति रूप अग्नि से जल 
जाते हैं। जिस प्रकार दग्धवीज कैसी ही उपजाऊ ज़मीन में हज़ारों प्रयत्न 
करने पर भी अंकुरित नहीं होता, ठीक उसी प्रकार से वित्रेक ज्ञान प्राप्त योगी 
को ये अस्मितादि विवेक ज्ञान से जले हुये होने से कभी क्लेश प्रदान नहीं करते । 
यह श्रस्मितादि की वह अवस्था है जो अ्रविद्यामुलक नहीं है और अविद्यायुलक 
न होने के कारण उस अ्रवस्था का वर्णन सूत्र में नहों है। यह पांचवी अवस्था है। 


प्रसुप्त, तनु, विच्छिन्न तथा उदार इन चार श्रवस्थावाले अस्मिता आदि हो 
अविद्या-मूलक हैं। पंचम अवस्था के अस्मिता, आदि अविद्यामुल॒क नहीं हैं। 
इसलिये पुर्व की चारों अव्रस्थावाले अस्मिता आदि अविद्यामुल॒क होने के कारण 
हेय हैं और पंचम अवस्थावाले हेय नहीं हैं । 
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अविया 


१. “अनित्याश्शुचिदुःखाओ्तात्मसु नित्यशुचिसुखा&»त्मस्यातिरविद्या! ॥ 
पा० यो० सु०--२॥* 


अनित्य, अपवित्र, दुःख, तथां श्रनात्म विषयों में क्रमशः नित्य, पवित्र, सुख, 
तथा आत्म बुद्धि रखना अविद्या है। 


जिसमें जो धर्म नहीं है, उसमें उस धर्म का ज्ञान होना श्रविद्या है। यह 
अनन्त प्रकार की होते हुये भी क्लेश प्रदान करनेवाली अविद्या उपयुक्त चार 
प्रकार की ही है, जिसे नीवे समभाया जाता है । 


१, अनित्य में नित्य बुद्धि - संसार तथा सांसारिक वैभव सब अनित्य होते 
हुये भी उन्हें नित्य समभना अविद्या है। कुछ लोग पंचभूतों की, कुछ सूर्य चन्द्र 
श्रादि की, कुछ स्वर्ग के देवों की उपासना उनमें नित्य बुद्धि रखकर करते हैं, जब 
कि वे' सब ही अनित्य और विनाशी हैं। स्वर्ग सुख को प्राप्त करने के लिये बहुत 
लोग यज्ञादि करते हैं, क्योंकि वे समभते हैं कि स्वर्ग-सुख नित्य है अतः स्व 
प्राप्त होना ही अमर होना है। इस अनित्य में नित्य बुद्धि को श्रविद्या कहते है। 


(२ ) अशुचि में पवित्र बुद्धि :--महाअपवित्र, कफ, मांस, मजा, 
रुधिर, मलमूृत्र पूर्ण शरीर को पवित्र समझता अविद्या है। यह शरीर जिसमें 
रुधिर, मांस, मजा, मेद, हड्डो, वीय, तथा श्रत्रत्रित्र रस रूपी सात धातुयें हों, 
जिप्तमें से मल, मूत्र तथा पसीने जेंसी अयवित्र वल्तुयें बहतो रहतो हैं तथा मरने 
पर जिसके स्पशमात्र से अपवित्र हो जाने के कारण स्तान करना पड़ता हो, ऐसे 
शरीर को भी पवित्र समझना अविद्या है। सुन्दर कन्या के _ अपवित्र शरीर मे 


पवित्रता का जो ज्ञान होता है, वह अविद्या है। 

( ३ ) दु.ख में सुख बुद्धि :--संसार के विषय भोगादि जो केवल दुःख 
प्रदान करने वाले हैं, उनको सुख प्रदान करनेवाले श्र्थात्‌ सुखहप समभना भी 
अविद्या ही है। 


(४ ) अनात्म में आत्मबुद्धि :--श्ली, पुत्रादि चेतन पदार्थों में, मकान, 
घनादि, जड़ पदार्थों में, भोगाधिष्ठान शरीर में, अथवा आत्मा से भिन्न चित्त, तथा 
इन्द्रियों में प्रात्मबुद्धि चौथे प्रकार की अविद्या है । 


ये चार प्रकार की ब्लुविद्या ही वन्धन का मूल कारण है । 
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अविद्या की उत्तत्ति के विषय में अगर योग दर्शन के अनुसार विचार किया 
जावे तो हमें विकास के प्रारम्भ को लेना पड़ेगा । विकास त्रिग्रुणात्मक प्रकृति 
का ही होता है। ईश्वर के सान्निध्यमात्र से प्रकृति की (सत्व, रजस्‌ , तमस्‌ की) 
साम्य अवस्था भंग हो जाती है, जिससे तीनों गुणों के विषम परिणाम शुरू हो जाते 
हैं। भ्रथम प्रभिव्यक्ति महत्तत्व है जिसमें सत्व प्रधान रूप से तथा रजस्‌ केवल 
क्रियामात्र तथा तमस्‌ अ्रवरोधकमात्र होते हैं। यह समष्टि रूप में विशुद्ध 
सत्वमय चित्त कहलाता है जो कि ईश्वर का चित्त है। इस चित्त में समष्ठि 
अहंकार बीजरूप से वत्तमान रहता है। वे चित्त जिनमें बोजरूप से व्यष्ठि 
अहंकार वत्तमान रहता है व्यष्टिचित्त कहलाते हैं । ये चित्त जीवों 
के चित्त हैं जो कि संख्या में श्रनन्‍्त हैं। इन व्यष्टि चित्तों के लेशमात्र तम में ही 
जो केवल अवरोधकमात्र है, अविद्या विद्यमाव हैं। उस तम में विद्यमान 
श्रविद्या ही अस्मिता क्लेश को उत्पन्न करती है। व्यष्टि सत्व चित्त में चेतन 
का प्रतिबिम्ब पड़ता है, जिससे वह व्यष्टि सत्व चित्त प्रकाशित हो उठता है। 
यह प्रकाशित प्रतिबिम्बित चित्त ही व्यष्टि अस्मिता है। चेतन तथा चित्त एक 
दूसरे से भिन्न होते हुये भी अविद्या के कारण उनमें अभिन्नता की प्रतोति ही 
अस्मिता है जो रागद्वेष आदि क्लेशों को उत्पन्न करती है। योग के अभ्यास से 
साधक जब अध्मितानुगत सम्प्रज्ञात समाधि पर पहुँच जाते हैं तो अस्मिता का 
प्रत्यक्ष होता है, उसके बाद विव्रेकख्याति द्वारा चेतन और चित्त का भेदज्ञान 
प्राप्त होता है, जिससे प्रस्मिता का नाथ हो जाता है। इस विवेकख्याति द्वारा 
अविद्या धपने द्वारा उतन्न अन्य क्लेशों सहित दग्घध बीज तुल्य हो जाती है, जिससे 
आगे कलेशों को उत्पन्न करने में असम होती है। विषिकर्पातिरूप सात्विक 
वृत्ति उसी लेशमात्र तमस्‌ में जिसमें अविद्या विद्यमान थी, स्थित रहती है । 


(२) अस्मिता :--“ह्दशनशक्त्योरेकात्मतेवास्मिता* ॥ (पा.यो.सू. २।६) 


पुरुष, तथा चित्त दोनों भिन्न २ होते हुये भो उनकी जो अभिन्न प्रतीति होती 
है उसको अस्मिता कहते हैं। हक्‌ शक्ति पुरुष औौर दर्शन शक्ति चित्त दोनों 
एक न होते हुये भी एक ही प्रतीत होना अस्मिता है। हृष्टा होने से हक शक्ति 
पुरुष कहा जाता है जिसमें भोक्तुयोग्यता है। और विषयाकार होकर दृश्य दिखाने 
वाली होने से दर्शन शक्ति ब्रुद्ध कही जाती है, जिसमें भोग्ययोग्यता है। इन 
दोनों में भोग्य-भोकतुभाव सम्बन्ध है। चित्त वा बुद्धि तो त्रिगरुणात्मक प्रकृति 
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की पहली अभिव्यक्ति है, इसलिये त्रिगुणात्मक प्रकृति, मलीन, जड़, परिणामी, 
क्रियाशील, दृश्य दिखाने वाली इत्यादि है और पुरुष शुद्ध चेतन्य, निष्क्रिय, द्रष्टा, 
अपरिणामी आदि है किन्तु भिन्न होते हुये भी अविद्या के कारण श्रभिन्न प्रतीत 
होती है। वह ( पुरुष ) अविद्या के कारण चित्त में आत्मबृद्धि कर लेता है। 
यह दोनों का एक प्रतीत होना ही अस्मिता है। इसे हृदय ग्रान्थि नाम से पुकारते 
हैं जो कि विवेवज्ञान द्वारा नष्ठ होती है। पुरुष प्रतिबिम्बत चित्त को ही 
अस्मिता कहते हैं तथा अभिन्नता की प्रतीति अस्मिता क्लेश है। सांख्य में इसे 
मोह कहा ग़या है। यह मोह हो है जो निरन्तर अभ्यास से दूर होता है नहीं तो 
व्यक्ति मोह को ही नहीं समझ पाता और भ्राठों ऐश्वर्यों में ही भूला रहता है, किन्तु 
विवेकज्ञान के द्वारा यह मोहरूपी रोग दूर होता है। अधघ्मिता ही भोगरप क्लेश 
प्रदात करती है, किन्तु विवेकज्ञान वा पुरुष प्रकृति भेदज्ञान के द्वारा अस्मिता के 
नष्ट हो जाने पर भोग रूप क्लेश स्वतः ही नहीं रह जाते क्योंकि वे तो अस्मिता के 
साथ ही रह सकते हैं, उसके बिता नहीं । अविवेक रूप अध्मिता ही कलेश के 
देने वाली है। अहंकार को ही अस्मिता कहते हैं। “मैं सुखी हूँ?, “मैं 
बलवान हूँ , “मैं बीमार हूँ ', “मैं दुःखी हूँ! “मैं ब्राह्मण हूँ !, ' मैं हूँ? इत्यादि 
उसके श्राकार हैं। जैसा ऊपर कहा जा चुका है कि अविद्ा व्यष्टि चित्तों के 
लेशमात्र तम में है और वही श्रस्मिता का कारण है। इस प्रकार से अविधा 
का कार्य होने से यह भी श्रविद्या रूप ही है। वह भी भ्रान्ति वा मिथ्या ज्ञान 
हो है। सांख्य योग के सत्कायवाद ( परिणामवाद ) के सिद्धान्त से 
कार्य कारण में अभिन्नता होती है। कार्य कारण की केवल अभिव्यक्ति मात्र 
है। यह जड़ चेतन की ग्रन्थिरुप अस्मिता विवेक ज्ञान द्वारा समाप्त होती है 
जैसा कि मुण्डकोपनिषद्‌ में बतलाया है। 
“भिद्यते हृदयग्रन्थिश्छियन्ते. स्वसंशया: । 
क्षीयन्ते चास्य कर्माणि तस्मिन्दृष्टे परावरे ॥?(२।२॥८) 

पुरुष और चित्त के भेद ज्ञान होने पर जड़-चेतन की ग्रश्थिछूप अस्मिता 
समाप्त हो जाती है, सभी संशयों का निवारण हो जाता है तथा कम क्षीण 
हो जाते हैं । 

राग 


मन, इच्द्रिय, शरीर में आत्मबुद्धि पेंदा होने पर ममत्व की उत्पत्ति स्वाभाविक 
है। जिन विपयों के द्वारा शरीर, मन, इन्द्रियों को तुप्ति होती है श्रर्याव्‌ उन्हें 
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सुख मिलता है, उन विषयों के प्रति प्रेम हो जाता है, जिसे राग कहते हैं। इसे 
राग का कारण अस्मिता ही है। इसमें पुत) उन विषयों को भोगने की इच्छा 
होती है, जिनके द्वारा सुख प्राप्त हुआ है। विषयों, वस्तुश्रों, उनके प्राप्ति के 
साधनों ( स्त्री आदि ) के प्रति लोभ और तुष्णा पेदा हो जाती है। इस लोभ 
भ्ौर तुष्णा के चित्त में पड़े संस्कारों को हो राग कहते हैं। इसे हो सांख्य में 
महामोह (॥॥5070776 /0प्र07) कहा है। शब्द, स्पर्श, रूप, रस, 
गंध विषयों में ( जो कि दिव्य और अदिव्य भेद से दस प्रकार के हुये ) भ्रासक्ति 
होना तो सचमुच में महामोह ही है, क्योंकि चित्त तथा पुरुष की एकता की 
प्रतोति ही मोह है। जब विषयों में भी प्रात्माध्यास पहुँच गया तो वह 
महामोह हो हुआ। अस्मिता का कार्य राग हुआ जो अविद्या के कारण होता 
है। भोग सब रोग हैं जो दीखने में सुख प्रतीत होते हैं, वे दुःख के ही देनेवाले 
होते हैं। इनमें सार नहीं है। ये सब राग दुःख के देनेंत्राले हैं। अगर 
सच पूछा जाय तो बन्धन का कारण यह लगाव ही है, इसी से सब दुःखों की 
उत्तत्ति होती है। संसार का राग ही दुःख का कारण है, जैसा कि योगवासिष्ठ 
में कहा है :-- 


“विषयों हयतितरां संसाररागो भोगीव दशत्ि असिरिव छि्नत्ति, कुन्त इव 
वेधयति, रज्जुरिवावेष्टयति, पावक इब दहति, रात्रिरिवान्धयति, अंशकितपरिपतित 
पुरुषान्पाषाण इव विवशीकरोति, हरति प्रज्ञा, नाशयति स्थिति, पातयति मोहान्ध- 
कूपे, तुष्णा जजंरी करोति, न तदस्ति किश्चिद दुःखं संसारी यज्न प्राप्नोति ॥ 
( २१२१४ )। 

अर्थात्‌ संसार प्रेम (लगाव) बहुत दुःख का देनेवाला है। सांप की तरह डसता, 
तलवार के समान काटता है, भाले की तरह बेधता है, रस्सी को तरह लपेट लेता 
है, अग्नि के समान जलाता है, रात्रि के समान अन्धकार प्रदान करता है। 
इसमें निःशंक गिरनेवालों को पत्थर के समान दबा देता है तथा विवश कर देता 
है, बुद्धि का हरण कर लेता है, स्थिरता खो देता है, मोहरूपी अन्धकूप में डाल 
देता है, तृष्णा मनुष्य को जर्जर कर देतो है। कोई ऐसा दुःख नहीं है जो 
संसार में राग रखनेवाले को प्राप्त न होता हो । 

इससे स्पष्ट है कि जिन विषयों में सुख समझा जाता है, वे केवल दुःख के 
हो देनेवाले होते हैं। हम उन दुःख प्रदान करनेवाले विषयों को भूल से सुखद 
समभ लेते हैं। यही विपर्यय है। हमें जिन वस्तुओं वा विषयों से राग होता 
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है, उन विषयों के प्राप्ति में विध्नवाली वस्तुओं से द्वेष पैदा होता है। शरीर, मन, 
इन्द्रियों में ममत्व होने से उनमें राग हो जाता है, अगर उन्हें वस्तुविशिष से दुःख 
प्राप्त हो तो उन वस्तुओं से ढेष हो जाता है। ख्री को दुःख पहुँचाने वाले से हेप 
हो जाता है क्योंकि ल्ली को सुख का विषय समभने से उसमें राग हो गया है। 
जिनके द्वारा सुख साधनों में विध्न पड़ता है, उनसे भो द्वेष हो जाता है। 
इसलिये हर प्रकार से यह राग ही द्वेप को जन्म देनेवाला है। 


०० य 
४. ट्वेप 
“दुःखानुशयी द्वेप:” ॥ ( पा० यो० सु:--२।८ ) 


दुःख भोग के पश्चात्‌ रहनेवाली घणा की वासना को हेष कहते हैं। जिन 
वस्तुओं वा साधनों से पूर्व में दुःख प्राप्त हुआ है, उस दुःख के अवसर पर उन 
वस्तुओ वा साधनों के प्रति घृणा तथा क्रोध उत्तन्न होता है और उसके संस्कार 
चित्त मे पड़ जाते है, उन संस्कारों को द्वेप कहते हैं। जिस विपय के द्वारा पूर्व 
में दुःख प्राप्त हुआ है और अब उसकी स्मृति जागृत है, उस विषय के प्रति क्रोध 
को द्वेप कहते हैं। यह दुःख की स्मृति से होता है। इस प्रकार के दुःख को 
फिर उस विषय विशेष से सम्भावना होती है। यह प्रेम में विष्न पड़ने से होता 
है। राग के कारण हो ढ्ष होता है। यही नहीं राग और द्वेष दोनों हो का 
कारण अस्मिता है, जो कि अविद्या के कारण होती है, इसलिये दंप का भी मूल 
कारण अविद्ा हो है। विवेक ज्ञान के द्वारा ही दवेष से छुटकारा प्राप्त हो 
सकता है। प्रथम तो दुःख का अनुभत्र होता है। उस अनुभव के समाप्त 
होने पर उसके संस्कार चित्त में रहते हैं. जिन्हें कि वह अनुभव छोड़ जाता है। 
जब तत्सम्बन्धित विषय की उपस्थिति होती है तब संस्कार जाग्रत होकर 
उस पुर्व अनुभव की स्मृति को पैदा करते हैं, जिसके फलस्वरूप क्रोध उत्पन्न होता 
है, जिसे द्वेष कहा जाता है। अनुभव संस्कार को, संस्कार स्मृति को और 
स्मृति द्वेष को उत्पन्न करती है। 


५, अभिनिवेश 
स्वस्सवाही विदुषो5पि तथा रूढ़ोअभिनिवेशः ( पा० यो. यु ०-२६ ) 


विद्वानु तथा मूर्ख सभी प्राणियों में पुव॑ के अनेक जन्मों के मरण विपयक 
अनुभव जन्म वासना के आधार पर स्वाभाविक मृत्युभय श्रमिनिविश कहलाता है। 
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मृत्यु भय मुलप्रवृत््यात्मक है। यह इस जन्म के ज्ञान पर आधारित 
नहीं है। यह पूर्व के श्रतेक जन्मों में प्राप्त मृत्युदु:ख के अनुभवों के 
संस्कारों पर आधारित है । जीवन से स्वाभाविक आसक्ति होती 
है; जीवित तो हर प्राणी रहना चाहता है, चाहे वह विह्वान हो चाहे मूर्खे। 
हर प्राणी को मरने क्वा भय सताता है। जीने की इच्छा सदसे बलवान इच्छा 
है, किन्तु जिसने कभी भी मरण का अनुभव नहीं किया उसे मरने से 
भय कभी भी नहीं हो सकता है। मरणभय से यह पता लगता है कि 
युवँ जन्म में मरणदुःख का अ्रनुभव हुआ है, जिसके बिना मरणभय की स्मृति 
हो ही नहीं सकती। अ्रतः यह पू्ब॑ जन्म का द्योतक है। अगर पूर्व 
जन्म न माना जाय तो इसी वत्तेमान जन्म के अनुभव को इस मुत्यु- 
भय का कारण कहना पड़ेगा, किसतु इस जन्म में तो मरण हुआ ही नहीं तो फिर 
मरणदुःख का श्रनुभव कैसे हो गया ? यदि कहें कि अनुमान से मरणभय के 
दुःख का अनुभव होता है तो यह भी कहना ठीक नहीं है क्‍योंकि तुरन्त जन्मे हुये 
बालक तथा क्ृमि को मरने का भय होता है, जो कि श्रनुमान कर ही नहीं सकते । 
इनके भय फा प्रनुमान इनके मरणभय के कम्प से किया जाता है। इससे यह 
सिद्ध होता है कि प्राणी को पूर्व जन्म में मरणदुःख प्राप्त हो छुका है। उसके 
स्मरण से मरणभय से कांप उठता है। इससे पूर्व के भ्रनन्‍्त जन्म तथा अनन्त 
मरणदुःख सिद्ध हैं। यह केवल अज्ञान से ही है। यहां विद्वानु का अर्थ ज्ञानी 
नहीं है। विद्वान का अर्थ पढ़े लिखे व्यक्तियों से है, ज्ञानी से नहों। ज्ञानी 
को यह भय नहीं होता । यह तो प्रविद्या के कारण जो ग्रपने को शरीर, मन, 
इन्द्रिय आदि समभते हैं, उन्हीं को होता है। अ्भिनिवेश का अथं है कि ऐसा 
नहोकि मैं न होऊँ। यहां मैं से वह शरीर, मन, इन्द्रिय आदि को समझता 
है क्योंकि आत्मा तो अमर है, जैसा कि सब शात्रों के द्वारा सिद्ध है। गीता के 
दूसरे अध्याय के १६ से २४ वें श्लोक तक आत्मा के विषय में वर्णन है। आत्मा 
अजन्मा, नित्य, शाबत, अनादि तथा कभी किसी के द्वारा भी नाश कोन प्राप्त 
होने वाला है। वह इन्द्रिय मन श्रादि का विषय नहीं है। ऐसा होते हुये भी 
राग द्वेष भात्माध्यास उत्पन्न कर देता है तथा जन्मान्तरों के इस श्रात्माध्यास 
के फलस्वरूप सभी, क्या मूर्ख क्या विद्वान, शरोर के नष्ट होते के भय से भयभीत 
रहते हैं, यही अभिनिवेश क्लेश है। इसमें मरने पर आठों ऐश्वर्यो के समाप्त 
होने तथा उनसे प्राप्त ( शब्द, स्पर्श, रूप, रस, गन्ध ) दिव्य और अ्रदिव्य रूप से 
दसों विषयों के भोग न मिलते के कारण मनुष्य व देवता सभी मृत्युभय रुप 
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अभिनिवेश क्लेश में रहते हैं। देवता असुरों से आठों सिद्धियों के छिन जाने पर 
सारे विषयों के भोगों के छुटने का भय अर्थात्‌ मृत्युभय रखते हैं, जिसे अभिनिवेश 
कहते हैं। साधारण प्राणी मृत्यु पश्चात्‌ विषयों के समाप्त हो जाने से डरता 
रहता है। यह पअभिनिवेश १८ प्रकार का इसीलिये होता है क्योकि आठ 
सिद्धियां ( ऐश्वयँ ) झ्ौर दिव्य अदिव्य रूप से १० विषय होते हैं। 


ये ही पंच क्लेश हैं। इन्हें क्लेश इसी कारण कहा जाता है कि ये प्राणियों 
को जन्म मरण के दुःख के चक्र में फांसे रहते हैं। ये सब श्रविद्या की ही 
देन है। जिससे इन्हें श्रविद्या का ही रूप कहा जाता है। ये सब विपयँय 
ही हैं। इसी के कारण यह सारा संसार है। इसी की देन बुद्धि, अहंकार, 
मन, इन्द्रिय, शरीर तथा जाति, और श्राग्रु भोग हैं। यह सब कुछ श्रविद्या 
का ही पसारा है जो कि यथाथ ज्ञान से समाप्त हो सकता है। विवेकज्ञान ही 
इस अज्ञान की श्रौषधि है जो योग के अम्यास द्वारा प्राप्त होती है। 


अध्याय १४ 
ताप-त्रय 


साधारण मनुष्य के लिये सांसारिक विषय सुख भोग दुःख नहीं है, किम्तु 
योगी के लिये वे सब सांसारिक सुख दुःखरूप ही हैं। सुख केवल सुखाभास 
मात्र ही है। विवेकयुक्त ज्ञानी के लिये प्रकृति और प्रकृति के विषय-सुख आदि 
सब कार्य दुःखरूप ही हैं। साधनपाद के १९ वें सूत्र में स्पष्ठ कर दिया गया 
है कि विषयसुख, परिणामदुःख, ताप-दुःख तथा संस्कारदुःख मिश्रित हैं। सत्व, 
रजस्‌ , तमस्‌ , विरोधी गुणों के एक साथ रहने के कारण केवल सात्विक सुखाकार- 
वृत्ति ही अकेली नहीं रह सकती है। अतः सब सांसारिक विषय सुख-दुःख रूप 
ही हैं। विवेक ज्ञानियों को ही विषय सुखों का ठीक रूप दीखता है। वे तो 
उन्हें दुःखरूप ही समभते हैं । 


पातल्लल योग दर्शन में तीन प्रकार के दु:खों का वर्णन है जिनका बिवेचन 
नीचे किया जाता है। 


१. परिणाम दुःख-- सम्पूर्ण सांसारिक विषय सुख श्रन्ततोगत्वा दुःख 
हो हैं। इन सब सुखों का परिणाम दुःख है। विषय सुख के अनुभव से उस 
विषय के प्रति राग पैदा होता है। जिस विषय से व्यक्ति को सुख प्राप्त हीता 
है, उस विषय के प्रति व्यक्ति को राग उत्पन्न होना स्वाभाविक ही है। राग 
पंच क्लेशों में से एक क्लेश है। सुख का अनुभव रागयुक्त होता है और रागयुक्त 
सुखानुभव राजस होने से पाप पुण्य क्मशिय का कारण है। जब रागयुक्त 
विषय-सुख से पाप उत्पन्न होता है तथा पाप से दुःख की उत्पत्ति होती है, तो 
जितने भी विषय सुख हैं, वे भ्रन्ततोगत्वा दुःख को ही उत्पन्न करनेवाले हुये । अतः 
सुखों का परिणाम भी दुःख ही होता है। सुख में दुःख प्रदान करनेवाले 
साधनों के प्रति द्वेष होता है। सुख में विन्न उत्पन्न करनेवाले साधन ही दुःख 
साधन हैं, जिनके प्रति पुरुष को द्वेष होना स्वाभाविक है। इस स्थिति में वह 
क्रोध द्वारा हिंसा पाप करता है। किन्तु जब उनका / दुःख साधनों का ) कुछ कर 
नहीं पाता, तब उसे मोह प्राप्त होता है। मोह में भी बिना सोचे वा विचारे 

किक त्तंव्य विमूढ़ होकर पाप ही करता है। विवेक रहित व्यक्ति से पाप ही 
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होता है। इससे यह स्पष्ठ है कि सुख में द्वेष तथा मोहजन्य पाप होते हैं, 
क्योंकि राग के साथ-साथ द्वेष और मोह रहते हैं जेंसा कि पूर्व में पंचक्लेशों के 
बर्णन में बताया जा चुका है। इसके अतिरिक्त प्राणियों की हिसा के बिना 
कोई उपभोग प्राप्त नहीं होता है। इसलिये सुख आदि में हिसा होती है जो कि 
पाप है। उपयुक्त विवेचन से स्पष्ट है कि सुखकाल में राग, देष, मोह तथा 
हिंसा आदि निश्चितरूप से रहते हैं, जो सभी पापजन्य दुःख को प्रदान करते हैं। 
अतः सुख का परिणाम दु:ख ही होता है। इसे ही परिणाम-दुःख कहते हैं। 


योगी लोग सब विषय सुखों को दुःखरूप ही समभते हैं। वे जानते हैं 
कि ये सब सुख केवल सुखाभास हो हैं। ऐसा समझ कर वे इन सभी सुखों का 
त्याग करते हैं। वे इस तात्कालिक सुख को उसके परिणाम दुःख के रूप में 
समभते हैं। जेसे विवेकी अर्थात्‌ समभदार व्यक्ति स्वादिष्ट तात्कालिक सुख को 
प्रदान करने वाले विषमिश्रित भोजन को उसके परिणाम मृत्युरूप दुःख को जानने 
के कारण ग्रहण नहीं करते, ठीक वैसे हो योगी लोग भी निश्चित रूप से प्राप्त 
तात्कालिक सुख को उसके परिणाम, जन्म-मरण-रूप दुःख को समभने के कारण 
ग्रहण नहीं करते । जिस सुख का परिणाम दुःख है, उसे ठीक रूप से सुख कैसे 
कहा जा सकता है? वह तो केवल सुखाभास मात्र है। उन दुःख प्रदान 
करने वाले विषय सुखों को सुख समभना ही विपयंय है। 


भोग से कभी तुप्ति नहीं होती । भोग तो दृष्णा को बढ़ानेवाले हैं तथा तृष्णा 
से दुःख उत्पन्न होता है। अगर कामी पुरुष सोचे कि कामवासना की भोग 
से सन्तुष्टि हो जावेगी तो ऐसा नहीं होता, बल्कि वह तो घी की आहुति से श्रग्नि 
प्रज्वलित होने के समान हो भोगों से अधिकाधिक प्रज्वलित होती जाती है । 
संसार की सब हो सुख-सामग्रियों तथा विश्व के समस्त ऐश्वर्यों से भी मनुष्य की 
भोग तृष्णा शान्त नहीं हो सकती हैं। वह तो भोगों की बृद्धि के साथ-साथ बढ़ती 
जाती है। भोग-तृष्णा से हो दुःख होता है और भोग-तृष्णा शान्त होने से सुख, 
किन्तु सामाम्यरूप से जैसा समझा जाता है कि इन्द्रियों को विषय भोगों के द्वारा 
तृप्त किया जा सकता है, वह बिल्कुल ही ग़लत है। इन्द्रियां कभी भी तृष्णा- 
रहित नहीं हो सकती । तुष्णा तो कभी भी जीरणं नहीं होती। सब कुछ 
जोणं हो जाता है, फिर भी तृष्णा जी नहीं होतो है। जेसा कि योगवासिष्ठ के 
नीचे दिये हुये श्लोक से व्यक्त होता है +-- 


१२६ योग-मनोविज्ञान 


“जोयंन्ते जीयंत: केशा दन्‍्ता जीर्य॑न्ति जोयंतः। 
क्षीयते जीयँते सर्व तृष्शेका हि न जीय॑ंते॥ ( $॥६३॥२६ ) 


; “प्राणी के वृद्धावस्था को प्राप्त होने पर केश तथा दाँत श्रादि सभी जीण हो 
: जाते हैं, किन्तु ठृष्णा कभी भी जी नहों होतो ।” 


ययाति ने भी बड़े सुन्दर ढंग से यही बात विष्णुपुराण में कही है। 


“तन जातु काम: कामानामुपभोगेन शाम्यति । 
हविषा कृष्णवरत्मेव भूय एवाभिवद्धंते ॥| ( चतुर्थ अंश भ्र० १०२३ ) 


“यलृधिव्याँ ब्रीहियवं हिरण्यं पशव: ल्लियः । 
एकस्यापि न पर्याप्तं तस्मात्तष्णां परित्यजेत्‌ ॥7” (च० श्रं० भर० १०२४) 


#भोगों के भोगने से भोगों को तृष्णा कभी भी शान्‍्त नहीं होती है, किन्तु 
घी की आहुति के सहश वृद्धि को प्राप्त होती है।” 


४एक मनुष्य को सन्‍्तुष्ठ करने के लिये सम्पूर्ण पृथ्वी के यव श्रादि अन्न, 
सुवर्ण, पशु तथा ख्तियां भी पर्याप्त नहीं हैं। श्रतः तृष्णा को त्याग देना 
चाहिये ( ४।६०।२४ ) 


तृष्णा हो दुःख देने वाली होती है भ्रौर विषय भोगों से तृष्णा के बढ़ने के 
कारण विषयभोग दुःख का कारण हो जाते हैं। अतः विषयभोग दुःख को 
प्रदान करने वाले होते हैं। विषयभोग से सुख चाहने वाले व्यक्ति की तो वैसी 
हो भवस्था होतो है, जेसी कि बिच्छू के विष से भयभीत होने वाले व्यक्ति को 
साँप के द्वारा काटे जाने पर होती है। वह तो सचमुच में महान्‌ दुःख के चक्र 
में फंस जाता है। विषयभोग काल में तो साधारण मनुष्य को वे विषयभोग 
दुःखद नहीं लगते हैं। उस सुखावस्था में भी योगियों को ये सब विषयभोग 
दुःखद हो लगते हैं। साधारण व्यक्तियों को तो वे भोग काल में सुखद तथा 
परिणाम में दुःखद होते हैं, क्रिन्तु योगियों को उनके दुःखद परिणाम का भोग 
काल में ही ज्ञान रहता है। अत. ज्ञानी के लिये समस्त विषयसुख दुःख ही हैं। 

२. तापदु:ख-विषयसुख के समय साधनों की कमी से चित्त में जो 


दुःख होता है, वह तापदु:ख है। यह साथारणहूप से परिणामदु:ख के हो 
समान है। परिणामदुःख में रागजन्य कर्माशय होते हैं और तापदुःख में 
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हेषजन्य कर्माशय होते हैं। मनुष्य सुख सांधनों के लिये मन, वचन तथा 
कर्म से प्रयत्न करता है जिसके कारण लोभ तथा मोह से वशीभूत 
होकर न जाने कितने धर्म अधर्म करता है, जिनका फल भी मिलता है। ताप- 
दुःख वह है, जो कि सुखभोग समय में द्वेष से चित्त में दुःख तथा द्ेष, लोभ, 
मोह के कारण किये गये धर्म अधर्म रूपी कर्मो से भविष्य में होनेवाले दुःखों से 
प्राप्त दुख है। यह दुःख भविष्य के दुःख को सम्भावना से भी होता है। 
जिसका कारण लोभ मोह के कारण किये गये धर्म अधर्मरूपी कार्य हैं। इन 
कर्मों के फलरूपी दुःखों की सम्भावना ही उक्त दु:ख का कारण होती है। ताप- 
दुःख तथा परिणामदुःख दोनों एक से प्रतीत होते हैं, किन्तु भोगी को परिणाम- 
दुःख का ज्ञान नहीं होता है, उसे तो भोगकान में तापदुःख ही ज्ञात हो सकता है। 
परिणामदुःख का ज्ञान तो केवल योगियों को ही होता है। 

३. संस्कार दुःख- अनुभव से संस्कार तथा संस्कारों से स्मृति उत्पन्न 
होती है। जैसे श्रनुभव होंगे उनके वैसे हो संस्कार पड़ेंगे। सुख-दुःख 
भनुभव के द्वारा सुख-दुःख संस्कार; सुख-८:ख संस्कार के द्वारा सुख-दुःख 
को स्मृति; इस स्मृति से उनमें राग; राग के कारण मनसा, वाचा 
तथा कर्मणा चेष्टा; चेष्टा से अच्छे, बुरे ( शुभाशुभ ) कर्म करना; उन 
कर्मों से पुण्य-पाप की उत्तत्ति, जिनके भोगने के लिये जन्म निश्चित है। 
जन्म होने पर पुनः सुख-दुःख का अनुभव; अनुभव से सुख-दुख जन्य 
संस्कार ; संस्कारों से स्मृति; स्मृति से राग; राग से शुभाशुभ कर्म; कर्मों से 
पुण्यपाप ; पुण्यपाप से जन्म होता है। इस प्रकार से यह एक चक्र चलता 
रहता है। सुख-दुःख के श्रनुभव से उत्न्न संस्कार, दुःख को ही उत्पन्न करनेवाले 
होने से इन्हें संस्कार-दुःख कहा जाता है । 

ये तीनों प्रकार के दुख विषय भोग काल में केवल योगियों को ही दुःख 
देते हैं। भोगियों को भोगकाल में ये दुःख नहीं देते हैं। जैसे युक्ष्म ऊन का 
तन्तु आंखों में पड़ने पर आंखों को दुःख देता है, किन्तु शरीर के अन्य अंगों पर 
पड़ने से कोई कष्ट नहीं देता वैसे ही ये तीनों दुःख भी केवल योगियों को ही 
विपयभोग के समय दुःख प्रदान करते हैं, भोगियों को नहीं। भोगियों को तो 
केवल आध्यात्मिक आदि दुःख ही, जो कि स्थूलझूय से प्राप्त होते हैं, दुःख प्रतीत 
होते हैं, किन्तु विषग्रसुख भोग के समय सूक्ष्म रूप से रहनेवाले दुःख, उन्हें दुःख 
नहीं मालुम होते हैं। भोगी प्राणी अपने कर्मो से उबाजित दुःखों को भोगकर 
उनके साथ वासना-जन्य कर्मो के द्वारा दुःखों का उपा्जन करते रहते हैं, 
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अर्थात्‌ शरीर, इन्द्रिय तथा ज्ली पुत्रादि में राग रखकर आधिभौतिक, श्राधिदेविक 
और श्राव्यात्मिक दु:खों को निरन्तर भोगते रहते हैं। दुःखों के उपाजन तथा 
उनको भोगने का चक्र निरन्तर चलता रहता है। भोगी के ज्ञात त्रिविध दुःखों में 
आधिभौतिक तथा आधिदेविक बाह्य दुःख, श्राध्यात्मिक आम्यन्तर दुःख कहे 
जाते हैं। आ्राध्यात्मिक दुःख शारीरिक तथा मानसिक भेद से दो प्रकार का 
होता है। शारोरिक दुःख शरीर के द्वारा प्राप्त होते हैं। मानसिक मन के 
द्वारा प्राप्त होते हैं। शारीरिक दुःख नैसगिक तथा त्रिदोषजन्य होने से दो 
प्रकार के होते हैं। नैमगिक दुःख वे हैं, जो प्राथमिक आवश्यकता पर 
आधारित हैं, जेते भूख, प्यास, काम इत्यादि। काम मानसिक उद्धेंग होने के 
कारण मानसिक तो है ही किन्तु वह शरीर से ही उत्पन्न होता है, इसलिये 
शारोरिक भी कहा जा सकता है। वात, पित्त और कफ के वैषम्य से होनेवाले 
ज्व॒रादि रोग त्रिदोषजन्य दुःख हैं। काम, क्रोध, लोभ, मोह, श्रज्ञान, भय, 
ईर्पा, प्रिय वस्तुओं ( पुत्र, ्लो वा अन्य कोई भी प्रिय वस्तु ) के नष्ट होने से और 
चाहे हुये सुन्दर विषयों ( शब्द, स्पश, रूप, रस, गंध ) की श्रप्राप्ति से उत्पन्न 
दुःख को मानसिक दुख कहते हैं। आधिभौतिक दुःख बाह्य भूृतादि के द्वारा 
प्रदान किये गये दुःखों को कहते हैं जैसे दुसरे मनुष्यों, व्याप्र, सांप, पशु, पक्षी, 
बिच्छू और जड़ पदार्थों श्रादि कारणों द्वारा उत्पन्न हुआ दुःख। आधिदेविक 
दुःख बाह्य श्रपुर्वं उच्च श्रभौतिक शक्तियों द्वारा दिये गये दुःख को कहते हैं जैसे 
यक्ष) राक्षस, भूत, पिशाच, एवं ग्रह ( शनि, राहु, आदि ) तथा आाँघी, दुभिक्ष 
भूचाल आदि कारणों से उत्पन्न होनेवाले दु:ख । 

भोगोी पुरुष अर्थात्‌ सांसारिक लोग आवागमन चक्र में पड़े दुःख भोगते रहते 
हैं। सम्पूर्ण प्राणी जन्म-मरण रूपी संसार प्रवाह में बह रहे हैं। इसका पूर्ण 
ज्ञान रहनें के कारण योगी लोग विषय भोग को तरफ न चलकर ज्ञान को प्राप्त 
करते हुए कल्याण मार्ग की तरफ चलते हैं। 

वित्त त्रिगुणात्मक (सुख, दुःख तथा मोहात्मक) वृत्तियों वाला है। सत्वमुण 
प्रकाश, रजोगुण प्रवृत्ति; तथा तमोगुण स्थिति स्वभाववाला है। चंचल होने से 
इन तीनों गुणों में निरन्तर परिणाम होते रहते हैं। एक गुण अन्य दो को दबाकर 
कार्य करता रहता है। साथ ही साथ यह भी है कि कोई भी गुण अकेले 
क्रियाशील नहीं हो सकता। उसे तो दूसरे ग्रुणों का सहयोग अति झ्रावश्यक 
होता है। सत्व वृत्ति श्रर्थात्‌ सुख वृत्ति का उदय संत्व गुण के द्वारा रजस्‌ तथा 
तमसू को दबाकर क्रियाशील होने पर होता है। राजस वृत्ति श्रर्थात्‌ दुःखबृत्ति 
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का उदय, रजस्‌ के द्वारा प्रन्य दोनों गुणों को दव्राकर क्रिग्राशील होने पर होता है 
तथा ठीक इसी प्रकार से तामसवृत्ति अथात्‌ मोहबृत्ति का उदय भी तमस के 
द्वारा अन्य दोनों ग्रुगों को दवाकर क्िवाशोल होने पर हो होता है। जिसप्रकार 
से गण परिणामी होते रहते हैं, ठीक उसी प्रकार से चंचल वृत्तियाँ भी परिणामी 
होती रहती है। ये वृत्तियाँ एक क्षण भी स्थाई नहीं रहती हैं। एक वृत्ति 
के बाद अन्य श्रृत्तियों का होना स्वाभाविक है अर्थात्‌ सुख के बाद दुःख तथा 
मोह होता ही है। श्रतः विषयसुख को सुख कहा ही नहीं जा सकता। वह तो 
दुःख रूप ही है। यही नहीं बल्कि सुखरूप वृत्ति में भी अप्रकट रूप से दुःख तथा 
मोह विद्यमान रहता है, जिसे साधारण भोगीजन नहीं समभ पाते हैं। 
योगियों को त्रेग्रुएय वैषम्य से प्राप्त वृत्तियों का ज्ञान होता है, अतः वह सुख में 
विद्यमान सुक्ष्म दुःख तथा मोह को जानते हुये हो विपय-सु्ों को त्याग देते हैं 
तथा उन्हें दुःखरूप ही समभते हैं। विवेकी योगियों के चित्त अति शुद्ध होने के 
कारण उन्हें सामान्य मनुष्यों को सुख में न दोखने वाला सुक्ष्म दुःख भी स्वष्ठ दीखता 
तथा खटकता है। इसी कारण वे सुखों को भी दुःख ही समभते हैं। वे 

: जानते हैं कि सुख बिना दुःख तथा मोह के नहीं रह सकता, दुःख बिना सुख 
तथा मोह के नहीं रह सकता तथा मोह भी विना सुख श्रौर दुःख के नहीं रह 
सकता है। इसलिए समस्त सुख, दुःख और मोहछय ही हैं। सुख भोग के समय 
सुख की प्रधानता रहती है, दुःख तथा मोह गौणरूय से ही वत्तंमान रहते हैं । 
दुःख भोग काल में, दुःख प्रधान तथा अन्य दोतों ( सुख तथा मोह ) गौण॒रूप से 
रहते हैं। मोह काल में मोह प्रधान तथा अन्य दोनों ( सुख तथा दुःख ) 
गौणझूप से रहते हैं, किन्तु ऐसा कभी नहीं होता जब तीनों एक साथ न रहते हों । 
अतः विशुद्ध सुख श्रसम्भव है। केवल बियार-होनता के कारण ही मनुष्य को 
विषयभोगों में सुव दीखता है और वह उनके पीछे दौड़ता है, किन्तु ज्ञानी के 
लिए सब दुःखहूप ही है। इन सब दुःखों का मूल कारण भ्रविद्या है। सम्यक 
दर्शन से ही इसका विनाश सम्भव हैं। योगी इसी का आश्रय लेकर दुःखों से 
छुटकारा पाते हैं। योगवाशिष्ठ में ठीक ही कहा है कि--- 


प्राज्ष॑ विज्ञावविज्ञेयं सम्यग्दशनभाधय: | 
न दृहन्ति वन वर्यासिक्तमम्नमिशिखा इब || ( २११४१ ) 
“ज्ञानी को दुःख उप्ती प्रकार से प्रभावित नहीं कर सकते हैं, जिस प्रकार से 


वर्षा से भीगे हुये वन को अग्नि नहीं जला सकती है? । 
€्‌ 
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चित्त त्रिगुणात्मक है। त्रिशुण ग्रुण नहीं हैं ये ही प्रकृति स्वयं हैं। इन्हीं 
तस्वों को प्रकृति कहा जाता है। इन तोनों ग्रुणों ( सत्व, रजसू, तमस्‌ ) की 
साम्यावस्था को ही प्रकृति कहते हैं) । प्रकृति का प्रथम परिणाम चित्त 
है। इसमें सत्व गण की प्रधानता होती है। किन्तु कोई भी गुण प्रकेला 
नहों रह सकता है। चित्त एक होते हुए भो त्रिग्रुणात्मक होने के कारण, 
शु्णों की विषमता से तथा एक दूसरे को दबाकर क्रियाशील होने के कारण 
अनेक परिणामों को प्राप्त होता है। अतः चित्त की अलग-अलग श्रवस्थायें 
होतो हैं जिन्हें योग में चित्त की भुभियां कहा गया है। ये चित्त की 
भूमियां पांच हैं--(१) क्षिप्त (२) पूढ़ (३) विक्षिप्त (४) एकाग्र (५) निरुद्ध । 
चित्त इन पांच अवस्थाश्रों वाला होने के कारण, एक होते हुये भी पांच प्रकार 
का कहा गया है। ध्यान चित्त का कार्य है जिसकी ये पांच अवस्थायें हैं । 
पाश्चात्य मनोविज्ञान में भी चित्त को एकाग्र करके किसी विषयविशेष पर 
लगाने को घ्यान'! कहते हैं। वहां केवल सामान्य मनुष्य के ध्यान के विषय 
में ही विवेचन किया गया है। उसके अनुसार ध्यान चंचल है। वह प्रतिक्षण 
एक विषय से दूसरे विषय पर जाता रहता है। किन्तु योग में ध्यान की उस 
स्थिति का भी विवेचन है जो अभ्यास से प्राप्त होतो है श्रौर स्थाई है। 
पाश्चात्य मनोविज्ञान क्षिप्त मूढ़ और विक्षिप्त चित्त तक ही सीमित है। 
उसमें ध्यान की एकाग्र तथा निरुद्ध अवस्थाओं का ववेचन निहों है। 


१- ज्षिप्तावस्था :--यह चित्त की रजोग्रण प्रधान अवस्था है, जिसमें 
सत्व और तमस दबे रहते हैं, अर्थात्‌ वे गौशरूप से होते हैं। इस अवस्था वाला 
चित्त श्ति चंचल होता है, जो निरन्तर विषयों के पीछे ही भटकता रहता है। 
यह चित्त श्रत्यन्त अस्थिर होने के कारण योग के लायक नहीं होता है। यह 
बहिमुंब होता है। इसलिये निरन्तर बाद्य त्िषयों में प्रवृत होता रहता है। 





१. इसके विशद विवेचन के लिये हमारी सांख्यकारिका नामक पुस्तक को 
१२ वीं कारिका को देखने का कष्ट करें | 
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इस अवस्था में चित्त विभिन्न ज्ञानेन्द्रियों के द्वारा सब तरफ़ दौड़ता रहता है। 
ऐसा चित्त निरन्तर अशान्त और अस्थिर बना रहता है। वित्त कभी पढ़ने पर, 
कभी खेलने पर, कभी और कहीं, भटकता ही रहता है । सही रूप से संसार में रत 
रहता है। मन की यह बिखरी हुई शक्ति कोई कार्य सम्पादित नहीं कर सकती । 
मानसिक क्रियाओं पर इस अ्रवस्था में कोई नियंत्रण नहीं होता। कहने का 
अर्थ यह है कि इस अवस्था में इन्द्रियों की क्रियाओं, मस्तिप्क, तथा मन की 
श्रवस्था आदि किसी के ऊपर भी हमारा नियंत्रण नहीं रहता। वह संसार के 
कार्यो में रुचि के साथ निरन्तर लगा रहता है । निरन्तर दु:खो, सुखी, चिन्तित श्रौर 
शोकपुरां रहता है। रागद्वेष-पुर्ण होता है। चित्त की इस अवस्था में सत्वग्रण 
तथा तमोगुण का निरोध होता है। इसमें राजसी वृत्तियों का उदय होता है। 
इसमें धर्म, अधम॑, वेराग्य, अवैराग्य, ज्ञान-अज्ञान तथा ऐश्वर्य-अनैश्वयं की तरफ 
प्रवृत्ति होती है। इस अवस्था में चित्त रजोगुण प्रधान तो होता है, किन्तु 
गौरारूप से सत्व श्रौर तमस भी उसके साथ में रहते ही हैं। उनमें जब तमस्‌ 
सत्व को दबा लेता है तो अज्ञान, श्रधर्म, अवैराग्य अनैश्वयं में हो प्रवृत्ति 
होती है और जब तमस्‌ को सत्वभुण दबा लेता है तब धरम, ज्ञान, वैराग्य ऐश्वय॑ 
में प्रवृत्ति होती है। चित्त को यह अवस्था सामान्य सांसारिक मनुष्यों को 
होती है। इसी अवस्था का अध्ययन पाश्चात्य सामान्य मनोविज्ञान में ध्यान 
के अन्तगंत होता है। 
ध्यान के प्रकार 

पाश्चात्य सामान्य मनोविज्ञान में ध्यान चार प्रकार का माना गया है जो 
निम्नलिखित है :-- 

(१) पनैच्छिक घ्यान (९०७४-१० प्राा80ए 3067॥07) 

(२) ऐच्छिकध्यान (१०[प७(क"ए ॥॥९7व.॥) 

(३) इच्छा विरुद्ध ध्यान (४०7-४ 0[परताकाए क07004 4 ६६९086807) 

(४) स्वाभाविक ध्यान (सि७097008/| ॥॥687607) 

ये सब क्षिप्त चित्त से ही सम्बन्धित हैं क्य्रेक उसमें एकाग्रता नहीं है। वह 
चंचल है। निरस्तर एक विषय से दूसरे त्रिपय पर जाता रहता है। जिन 
विषयों के प्रति हमारी जन्म-जन्मान्तर से प्राप्त रुचि है, उन्हीं की तरफ 
घ्यात जायेगा । ध्यान का हटना ही इच्छा विरुद्ध ध्यान है, जो कि किसी बाह्य 
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प्रवल उत्तेजना द्वारा होता है। हम किसी तरफ अपनी इच्छा से जो ध्यान 
लगाते हैं, वह भी हमारी इच्छाओं, श्रभिप्राय तथा प्रयत्न पर आधारित होने के 
कारण पुर्वे के विषय-सम्बन्धों तथा रुचियों पर ही आधारित होता है। 
यह चित्त की स्वाभाविक अवस्था नहीं है। चित्त की इन सब विषयों की 
तरफ जानेवाली प्रवृत्ति में, चित्त की स्वाभाविक अवस्थावाला धर्म “एकाग्रता? 
जो कि यथार्थ तत्त्व का प्रकाशक दबा रहता है। पाश्चात्य मनोविज्ञान में 
ध्यान को चंचल बताया है जो निरन्तर एक विषय से दुसरे विषय पर जाता 
रहता है। स्वभावत, ध्यान चंचल नहीं है। हमारे सारे व्यवहारों का स्थुल 
जगत्‌ से सम्बन्ध होने के कारण जिसमें तमसू और रजस्‌ की प्रधानता और सत्वग्रुण 
की गौणता होने से व्यवहार में श्रार्सक्ति हो जाने के कारण श्रविद्या, अस्मिता, 
राग, हेष, अभिनिवेश पंच क्लेशों के द्वारा सत्वप्रधान चित्त पर क्रमश: अविद्या 
अस्मिता आदि क्लेशों के संस्कारों के आवरणों से मलिन ओर विक्षिप्त हो जाने के 
परिणामस्वरूप यह चंचल प्रतीत होता है। इनसे निवृत्ति प्राप्त हो जाने पर 
इसकी चंचलता श्र अस्थिरता समाप्त हो जाती है । 


पाश्चात्य मनोविज्ञान में केवल सामान्य मनुष्यों के ध्यान के विषय में अध्ययन 
किया गया है। उसका वास्तविक स्वरूप क्‍या हो सकता है उसके विषय में 
श्रध्ययन नहीं हुआ है। योग में ध्यान की पराकाष्ठा चित्त की निरुद्ध अवस्था 
में है। एकाग्रता चित्त का स्वाभाविक धर्म है। क्षिप्त श्रवस्था में मनुष्य 
राग-हेषपृर्ण होता है। 

मूद्ावस्था--यह चित्त की तप्र:प्रथान अवस्था है। इस अवस्था में रजस्‌ 
और सत्व दत्रे रहते हैं। तमोग्रण के उद्रेक से चित्त इस मृढ़ावस्था को प्राप्त 
होता है। 

चित्त की इस अवस्था में मनुष्य को निद्रा, ततस्द्रा, मोह, भय, आलस्य, दीनता, 
अम, श्ौर विपयों के ज्ञान की अस्पष्ट प्राप्ति का अनुमत्र होता है। इस अवस्था में 
व्यक्ति सोच-बिचार नहीं सकता है। किसो वस्तु को ठीक नहीं देख सकता है। 
बौद्धिक शक्तियों पर श्रावरण पड़ा रहता है। इस अवस्था में भनुष्य की प्रवृत्ति, 
भ्रज्ञान, अधर्म, अवैराग्य अनैध्चर्य में होती है और व्यक्ति काम, क्रोध, लोभ, मोह- 
वाला होता है। यह चित्त का वह स्वरूप है जिसमें चित्त सब विषयों की तरफ 
प्रवृत्त होता रहता है। इस अवस्था में व्यक्ति विवेकशुन्य होने के कारण उचित- 
अनुचित का विचार नहीं कर पाता है। वह नहीं समझ पाता कि क्‍या करना 


चित्त की भूमि १३३ 


चाहिये और क्या नहीं करना चाहिये । काम, क्रोध, मोह, लोभ के वशीभुत 
होकर सब ही विपरीत और अनुचित कार्यों में वह प्रवृत्त रहता है। यह श्रवस्था, 
राक्षसों, पिशाचों तथा मादक द्रव्य सेवन किये हुये उन्मत्त और नीच मनुष्यों की 
होती है । यह अवस्था भी पाश्चात्य मनोविज्ञान के भ्रन्त्गंत भ्रा जाती है क्योंकि 
इसमें भी ध्यान एकाग्रता को प्राप्त नहीं करता है। तमोगुण से आवुृत्त होने के 
कारण इसमें व्यक्ति मूढ़ता को प्राप्त होता है। इसलिये वह ध्यान को एकाग्र 
कर ही नहीं सकता है। 


विक्षिप्ताव॒स्था :--इसमें सत्व की प्रधानता होती है। भन्‍्य दोनों ग्रण 
रजसू और तमस्‌ दबे हुये गोणहूप से रहते हैं। इसमें व्यक्ति ज्ञान, धर्म, वराग्य 
और ऐश्वयं की तरफ प्रबुत होता है। यह स्थिति काम, क्रोध, लोभ, मोह 
आदि की छोड़ने से पैदा होतो है। इस श्रत्रस्था में मनुष्य को विषयों से 
अनासक्ति उत्न्न हो जाती है और वह निष्काम कर्म करने में प्रबृत्त रहता है। 
इनमें व्यक्ति दु.ख के साधनों को छोड़ कर सुख के साधनों की तरफ प्रवुत्त होता 
है। यह चित्त सत्व के श्राधिक्य के कारण रजस्‌ प्रधान क्षिप्त चित्त से भिन्न 
होता है। क्षिप्त चित्त तो सर्वदा ही चंचल बना रहता है, किन्तु इस क्षिप्त 
चित्त की अपेक्षा विश्विप्त चित्त सत्व की अधिकता के कारण कभी २ स्थिरता को 
धारण कर लेता है। इस चित्त में सत्व की अधिकता रहने के बावजुद भी रजस्‌ के 
कारण अस्थिरता अ्रथवा चंचलता श्रा जाया करतो है। इसमें चित्त विषय पर थोड़ी 
देर ही स्थित रहता है और फिर किसी दूसरे विषय की तरफ प्रवृत्त हो 
जाता है। रजोगुण चित्त को विचलित करता रहता है। इसमें वित्त आंशिक 
स्थिरता को प्राप्त होता है। यह भी सब विषग्रों की ओर प्रवृत्त रहता है। 
इस वित्त की अवस्था वाला मनुष्य सुखो, प्रसन्न, उत्साही, बैयंवान्‌, दानी, 
श्रद्धालु, दयावान्‌ू, वीयंवान्‌, चैतन्य, क्षमाशील श्रौर उच्च विचार आदि ग्रणवाला 
होता है। यह अवस्था महान पुरुषों, जिज्ञासुओं की होती है। देवता भी 
इसी कोटि में आ जाते हैं। इस अवस्था में भी चित्त बाह्य विषयों से प्रभावित 
होता रहता है और स्थिरता को प्राप्त नहीं होता, जिससे चित्त की यह अ्रवस्था भी 
स्वाभाविक नहों कहो जा सकतो और न यह योग के उपयुक्त हो है। इसमें चित्त 
का पूर्ण पेण निरोध नहीं हो पाता, किन्तु इस श्रवस्था में एकाग्रता प्रारम्भ हो 
जाती है और यहीं से समाधि का भारम्भ होता है। ये उपयुंक्त तीनों ही चित्त की 
श्रपनी स्वाभाविक अवस्थायें नहीं हैं । 
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एकाग्रावस्था :-चित्त की इस अवस्था में चित्त विशुद्ध सत्वहूप होता है। 
रजस तथा तमस तो बृत्तिमात्र है होते हैं । इस श्रवस्था में चित्त एक ही विषय में 
लीन रहता है। चित्त समस्त विषयों से अपने आपको हटाकर केवल विषय- 
विशेष में ही निरन्तर प्रवाहित होता रहता है। चित्त विषय विशेष पर ही 
केन्द्रित रहता है अर्थात्‌ चित्त ध्येयविषय विशेष के श्राकार वाला हो बार-बार 
होता रहता है, अन्य विषयों के आकार वाला नहीं होता है। ध्येय विषय 
भौतिक पदार्थ वा मानसिक विचार दोनों में से कोई भी हो सकता है। कहने 
का तात्ययं यह है कि विषयविश्ेष ( भौतिक वा मानसिक ) की एक वृत्ति समाप्त 
होने पर पुनः ठीक उसी के समान वृत्ति उत्पन्न होती है, तथा इसी प्रकार से 
समान वृत्तियों का ही प्रवाह निरन्तर चलता रहता है। चित्त की यह अवस्था 
एकाग्रावस्था कहलाती है। इस अवस्था में वृत्तिविशेष के सिवाय अन्य वृत्तियों 
का निरोध हो जाता है। इसमें रजस तथा तमस्‌ के केवल वृत्ति मात्र रूप से रहने 
तथा विशुद्ध सत्वरूप होने से चित्त की यह निर्मल तथा स्वच्छ अवस्था है। इस 
अवस्था में समस्त स्थूल विषयों से लेकर महत्तत्व तक सब विषयों का यथार्थ 
साक्षात्‌ हो सकता है। इस योग की अवस्था को सम्प्रज्ञात समाधि (योग) कहते 
हैं। इसकी वृत्ति एकाग्रता है। श्रभ्पास तथा वैराग्य द्वारा चित्त को अनेक विषयों 
की तरफ़ से हठाकर एक विषय की तरफ लगाने से जब रजस तथा तमस्‌ दबकर 
सत्व के श्रकाश में विषय का यथाथे ज्ञान प्राप्त होता है, तब यह एकाग्रता की 
अवस्था भाती है। एकाग्रता की परम अवस्था विवेकख्याति है। यह अत्रस्था 
योगियों की होती है। समस्त विषयों से हटकर एक ही विषय पर ध्यान 
लग जाने के कारण, यह समाधि के उपयुक्त अवस्था है। अभ्यास से एकाग्रता की 
अवस्था चित्त का स्वभाव सा हो जाती है तथा स्वप्नावस्था में भी यह अवस्था बनी 
रहती है, श्र्थात्‌ ऐसो स्थिति पहुँच जाती है, जब अन्य कोई श्रवस्था ही न बदले 
तो स्वप्न भी उसी अवस्था के होना स्वाभाविक ही है। इस समाधि से विपयों 
का यथार्थ ज्ञान, क्लेशों की समाप्ति, कमंबन्धन का ढीला पड़ता तथा निरोधावस्था 
पर पहुँचना, ये चार कार्य सम्पादित होते हैं। इस समाधि अवस्था में क्लेश वा 
कर्म का त्याग स्थाई त्याग होता है। इसी कारण इस अ्रवस्था में छ्लेशों को 
क्षीण किया जा सकता है। इसके बाद ज्ञानवुत्ति का भी पर-वैराग्य के द्वारा 
निरोध करने पर निरुद्धावस्था आती है। इस समाधि के द्वारा भूतों ( समस्त 
स्थल विषयों ) का यथार्थ ज्ञान प्राप्त होता है, जिससे उनके द्वारा सुख-दुःख 
मोह नहीं होता है। उसके बाद अभ्यास से समाधि के स्थुल विषयों से पंच 
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तंन्मात्राओं पर पहुँचने से तन्मात्राओं के द्वारा योगी सुखी दुःखी वा मोहित 
नहीं होता । इसी प्रकार से समाधि में बढ़ते रहने पर आगे के सूक्ष्म विषयों से 
भी सुख, दुःख, मोह प्राप्त नहीं होते हैं। जब विक्षिप्त अवस्था में समाधि प्राप्त 
होती है, तब भी ऐसा ही ज्ञान होता है, किन्तु विक्षिप्तावस्था में दबे हुये रजस 
के उदय होने पर श्र्थात्‌ विक्षेप के उभर जाने पर चित्त पुनः सुख, दुःख तथा 
मोह को प्राप्त होता है। किन्तु एकाग्रावस्था वाले चित्त के समाधिस्थ होने पर 
ऐसा नहीं होता है। विक्षिप्त चित्त के समाधिस्थ होने पर स्थाई रूप से क्कशों 
का क्षय नहीं होता, किन्तु एकाग्रभूमिक चित्त की समाधि अवस्था में स्थाई रूप 
से क्लेश क्षीण होते हैं। क्लेशों के समाप्त होने से उनके उदय होने वाले कर्मो से 
भी धोरे-धीरे निवृत्ति प्राप्त होकर निरुद्धावस्था प्राप्त हो जाती है। सम्भ्रज्ञात 
समाधि के भी ध्यान की एकाग्रता के आलम्ब ध्येय विषयों के हिसाब से, मुख्य 
चार भेद हैं, जिनको वितर्कानुगत, विचारानुगत, आ्रानन्दानुगत तथा अस्मितानुगत 
नाम से व्यवहृत किया जाता है। सम्प्रज्ञात समाधि शुद्ध समाधि नहीं कही जा 
सकती है क्योंकि इसमें समस्त चित्त की वृत्तियों का निरोध नहीं होता है। 
समाधि का विवेचन स्थलविशेष पर किया जायगा । 

निरुद्धावस्था--सम्प्रज्ञात समाधि की उच्चतम अवस्था श्रस्मितानुगत सम्प्रज्ञात 
समाधि है जिसमें केवल अस्मिता में ही आत्म-अध्यास बना रहता है। योगी का 
अ्रमभ्यास इस अवस्था के बाद भी निरन्तर चलते रहने पर ऐसी अवस्था आ जाती है 
जबकि अस्मिता से उसका आत्म-अध्यास हट जाता है और उसे चित्त तथा पुरुष 
का भेदज्ञान प्राप्त हो जाता है। इन दोनों की भिन्नता के ज्ञान को हो 
विवेकस्थाति कहते हैं। इस पुरुष-चित्त के भेद का साक्षात्कार हो जाने 
पर पर-वैराग्य उत्पन्न होता है। विवेकस्याति भी चित्त की वृत्ति होने से 
इसका भी निरोध परमावश्यक हैं। जबतक सब वृत्तियों का निरोध नहीं 
द्वोता, तब तक पूर्ण निरुद्धावस्था नहों प्राप्त होती । चित्त की निरुद्धावस्था 
तो चित्त की समस्त वृत्तियों के निरोध होने पर ही होसकती है । 
ग्रात्मसाक्षात्कार कराने वाली यह विवेकख्याति भी चित्त की एक दकत्ति 
है, भले ही वह उच्चतम सात्विक वृत्ति हो। अतः इस उच्चतम सात्विक 
वृत्ति का निरोध भी परवैराग्य के द्वारा करके निरुद्धावस्था प्राप्त को जाती है। 
विवेकस्याति में भी श्रासक्ति नहीं रहनी चाहिये । इस अवस्था में केवल 
पर-बैराग्य के संस्कारमात्र के अतिरिक्त अन्‍य कोई भी संस्कार शेष नहीं रह 
जाता है। निरुद्धावस्था वृत्तिरहित अवस्था होने के कारण विषय ज्ञान रहित 
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दूसरी बात यह है कि अभ्यास निरन्तर व्यवधान रहित होना चाहिये, क्योंकि कभी 
किया और कभी न किया हुआ अभ्यास कभी भी दृढ़ नहीं हो पाता । तीसरी 
बात यह है कि बहुत काल तक व्यवधान रहित निरन्तर किया हुआ अभ्यास भी 
बिना श्रद्धा, भक्ति, ब्रह्मचर्य, तप, वीर्य और उत्साह के दृढ़ होकर भी चित्त को 
स्थिरता प्रदान नहीं कर सकता हैं। अतः अभ्यास श्रद्धा, भक्ति, ब्रह्मचर्य, तप 
वीर्य तथा उत्साह के साथ बहुत काल तक व्यवधान रहित निरन्तर किया जाना 
चाहिये । इस प्रकार का अभ्यास पूर्ण फल के देनेवाला होता हैं। जिस प्रकार 
तप, सात्विक, राजसिक तथा तामझसिक होने से तीन प्रकार का होता है, उसी 
प्रकार श्रद्धा, भक्ति आदि भी सात्विक, राजसिक तथा तामसिक भेद से तीन 
प्रकार की होती हैं । अभ्यास में सात्विक श्रद्धा तथा भक्ति आदि होनी चाहिये । 
सत्य तो यह है कि बिना श्रद्धा के मनन नहीं हा सकता और ब्रिना निष्ठा के श्रद्धा 
नहीं हो सकती । 


अभ्यास के विवेचन के बाद वेराग्य के वियय में विवेचन करना आवश्यक 
हैं । क्योंकि बिना वैराग्य के अभ्यास भी कठिन हैं । 


अपर और पर दो प्रकार का वेराग्य होता है। अपर वैराग्य के बिना पर 
वैराग्य सम्भव नहीं है । अपर वैराग्य समस्त विपयों से तृष्णा रहित होना है । 
विपय दो प्रकार के होते है। एक तो सांसारिक विपय, जैसे शब्द, स्पर्श, रूप, 
रस, गंध अर्थात्‌ धन, स्त्री, ऐव्वर्ण तथा अन्य विपयभोग की सामग्रियाँ आदि, 
दूसरे विषय वेदों तथा शास्त्रों के द्वारा वणित स्वर्गादि सुख । कहने का अर्थ 
यह हैँ कि समस्त जड़ चेतन लछौकिक्र विययों तथा समस्त सिद्धियों सहित 
दिव्य विषयों से राग रहित होना ही अपर वैराग्य है। समस्त विषयों के प्राप्त 
होने पर भी उनमें आसक्त न होना वैराग्य है। अवप्राप्त विययों का त्याग वेराग्य 
नहीं कहा जा सकता हैं। अनेक कारणों से विपय अरुचिकर तथा त्याज्य हो 
सकते हैं । अरुचिकर न होते हुये भी बहुत से विययों को बाध्य होकर त्यागना 
पड़ता हैं। रोगों के कारण वाध्य होकर परहेज करना पड़ता है। न मिलने पर 
तो इच्छा होते हुये भी व्यक्ति विपयों का भोग नहीं कर सकता । अपने 
से बड़ों की आज्ञा के कारण भी त्याग करना पड़ता है। ढोंगी भी दिखाने के 
लिये त्याग करते है । अधिकतर तो भय के कारण व्यक्ति विपयों का त्याग 
| 
। 


(39 


करता हैँ । कितने ही विपय लोभ, मोह तथा लज्जा के कारण त्यागने पड़ते 
प्रतिष्ठा के कारण मनुष्य को अनेक विषयों से अपने आपको मोडना पड़ता 


/3॥# 


अभ्यास तथा वेराग्य १६७ 


किन्तु ये सब त्याग वैराग्य नहीं कहे जा सकते, क्योंकि इन त्यागों में विषयों 
की तृष्णा का त्याग नहीं हो पाता। चित्त में सूक्ष्म रूप से तृष्णा का बना 
रहना वैराग्य कैसे कहा जा सकता है ? वेराग्य तो समस्त विषयों से पूर्ण रूप 
से तृष्णा रहित होना है। चित्त को विषयों में प्रवृत्त कराने वाले रागादि 
कषाय हैं जिन्हें चित्तमल कहा जाता है। इन चित्तमलों के द्वारा 
राग-कालुष्य, ईर्प्या-कालुष्य, परापकार-चिकीर्षा-काल॒प्य, असुया-कालष्य, 
द्रेप-कारछुप्य और अमर्प-कालुष्य ये ६ कालष्य पैदा होते है । 

सुख प्रदान करने वाले विषयों को सर्वदा चाहने वाली राजस वृत्ति को राग 
कहते हैं, जिसके कारण विषयों के न प्राप्त होने से चित्त मलिन हो जाता है । 
मैत्री भावना से राग-कालुष्य तथा ईर्ष्या-कालष्यता का नाश होता है। मित्रसुख 
को अपना सुख मानने से उन समस्त सुख प्रदान करने वाले विषयों को भोगनेवाले 
में मित्र भावता करके राग कालुष्य को नष्ट किया जाता है। ऐबड्वर्य से 
होने वाली चित्त की जलन भी जिसे ईर्ष्या कालुप्य कहते हैं, मैत्री भावना से नष्ट 
हो जाती हैं क्‍योंकि मित्र का ऐड्वर्य अपना समझा जाता है। चित्त को कलुषित 
करने वाली अपकार करने की भावना ( परापकार चिकीर्षा-काल॒ष्य ) करुणा 
भावना से नष्ट की जाती है। गुणों में दोष देखने की प्रवृत्ति अर्थात्‌ असूया- 
कालुप्य, पुण्यवान्‌ या गुणवान्‌ पुरुषों के प्रति हर्ष भावना के होने से नष्ट होती है। 
पापी तथा दुष्टात्मा व्यक्ति के प्रति उदासीनता की भावना रखने से हेप तथा बदला 
लेने वाली भावना ( अमर्प कालुष्य ) नष्ट हो जाती है । इत समस्त मलों के नष्ट 
होने पर ही व्यक्ति विषय में प्रवृत्त नहीं होता । प्रयत्न से धीरे धीरे मलों के 
नष्ट होने के कारण अपर वैराग्य की चार श्रेणियां हो जाती हैं । १--यतमान, 
२--व्यतिरेक ३--एकेन्द्रिय और ४--वशीकार । 


१-यतमान :-मैत्री आदि भावना के अनुष्ठानों से राग-हेष आदि समस्त मलों 
के नाश करने के प्रयत्नों के प्रारम्भ को यतमान वैराग्य कहते हैं । इसमे व्यक्ति 
दोषों का निरन्तर चिन्तन तथा मैत्रो आदि का अनुष्ठान करता है जिससे इन्द्रियां 
विययाभिमुख नहीं होती । 

२--व्यतिरेक :-निरन्तर प्रयत्न करते रहने पर व्यक्ति के कुछ मल जल 
जाते हैं कुछ बाकी रह जाते हैं| इन नष्ट होने वाले तथा बाकी रहने वाले मलों 
का अलग अछग ज्ञान ही व्यतिरेक वैराग्य है । 

३--एकेन्द्रिय :-इन्द्रियों को जब चित्त-मलरू विषयों में प्रवृत्त नहीं कर पाते 
किन्तु विषयों के सम्बन्ध होने पर चित्त में क्षोभ को सम्भावना बनी रहती है, 
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परिस्थितियों में जाग्रत होकर स्मृति के घटक बन जाती हैं; जिसके विषय में स्मृति 
नामक श्रध्याय के अन्तर्गत विवेचन किया गया है। 


चित्त की वृत्तियां चित्त में अपने समान ही छाप छोड़ जांती हैं। इन 
वृत्तियों के श्रनुरुप छाप को ही संस्कार (4):0909007) कहते हैं। इन्हीं 
संस्कारों को श्राधुनिक मनोवेज्ञानिक एवं शिक्षाशाद्षी पर्सीनन ने एनग्राम! 
(7/0727977) शभर्थाव्‌ संस्कार शब्द से पुकारा है। संस्कार ज्ञानात्मक 
(0087709०), भावात्मक (3. ग8079७) और क्रियात्मक ((0078096), 
तीन प्रकार के होते हैं। इन तीनों संस्कारों के अतिरिक्त पुवंजन्म तथा जन्म से 
पुव॑ गर्भावस्‍था (?76-79%]) के संस्कार भी होते हैं, जिन्‍्हें वासनायें (?॥€- 
6509०8 पा5) कहते हैं। ये सभी संस्कार वृत्तियों के द्वारा उलन्न होते हैं । 


पुर्व॑जन्म वा गर्भावेस्‍्था की वृत्तियों से हमारी वासनायें होती है, जो हमारी 
रुचियों तथा प्रवृत्तियों को बतातो हैं। इस जन्म के श्रनुभव (ज्ञानज संस्कार), 
उद्देग (भावात्मक संस्कार) तथा क्रियायें (क्रियात्मक संस्कार) छोड़ जाती हैं। 
प्रमाज्ञान, जो प्रत्यक्ष अनुमान तथा शब्द प्रमाण के द्वारा प्राप्त होता है, 
विपयँय, विकल्प, निद्रा तथा स्मृति की वृत्तियाँ चित्त में अश्रपनी छाप छोड़ जातो 
हैं, जो स्मृति प्रदान करती हैं। इन पाँच वृत्तियों के द्वारा चित्त में पड़े हुए 
अंकनों को हो ज्ञानज संस्कार कहते हैं। स्मृति के कारण ये ज्ञानज संस्कार ही 
हैं। ये सब ज्ञानज संस्कार श्रववेतन होते हैं, जो उपयुक्त परिस्थिति में 
चेतनावस्था को प्राप्त हो जाते हैं। कुछ ज्ञानज संस्कार सदेव ही श्रचेतन बने 
रहते हैं, जिन्हें चेतन में लाने के लिए झ्ाज के मनोवैज्ञानिकों ने अनेक विधियाँ 
बताई है, फिर भी पूर्ण रूप से उन्हें चेतन के घटक नहीं बनाया जा सकता है। 
योग में इन सबको पूर्ण रूप से जानने की विधि बतलाई गई है, जिसके द्वारा 
पूर्ण चित्त को जानकर॒ उससे निवृत्ति प्राप्त हो सके । जब तक चित्त के समस्त 
संस्कारों का ज्ञान नहीं होगा, तब तक उसके द्वारा प्रदान किये गये बच्चन से 
मुक्ति नहीं हो सकती है। योग के द्वारा जन्म-जन्मान्तरों के समस्त संस्कारों 
तथा वत्तंमान जन्म के संस्कारों का ज्ञान प्राप्त हो जाता है। यह ज्ञान प्राप्त 
होने पर उनसे मुक्त हुआ जा सकता है। ज्ञानज संस्कारों की ही स्मृति हो 
सकती है, अन्य संस्कारों को नहों। संस्कार तो भावनाओं, संवेगों तथा क्रियाश्रों 
के भी होते हैं, किन्तु उनकी स्मृति नहीं होती । क्लेश भावना तथा संवेग है। 
ये भावना तथा संवेग ही हमारी क्रियाओं के प्रेरक हैं। ये पंच क्लेश ( भ्रविद्या, 
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प्रेस्मिता, राग, हेष तथा श्रभिनिवेश ) भी अपनी छाप चित्त पर छोड़ जाते हैं 
श्र्थातु इनके संस्कार भी चित्त पर श्रंकित हो जाते है, जिन्हें क्लेश संस्कार कहते 
हैं। ये क्लेश संस्कार स्मृति को उत्पन्न नहीं करते। इनसे तो क्लेशों की 
ही उत्पत्ति होती है! संवेग के संस्कार संवेग को ही उत्पन्न करते हैं तथा 
भावनाग्रों के संस्कार भावनाओं को ही पेदा करते हैं। हमारे सब कर्मों के भी 
संस्कार होते हैं। शुभ कर्मों से धर्म उत्न्न होता है, भ्रशुभ कर्मो से अधम्म 
उत्पन्न होता है। इन्हें हो कर्माशय (००४७४:४७ 4)8ए909907) कहा 
जाता है। ये धममं अधम रूप कर्माशय ही जन्म, आयु और भोग प्रदान करते हैं। 
इन कर्माशयों से सम्बन्धित चित्त आत्मा सहित पुव॑ जन्म के शुभ अशुभ कर्मों की 
वासनाओं से एक शरीर से दूसरे शरीर को धारण करता रहता है। ये 
वासनायें ही एक विशिष्ट जाति में उत्पन्न करती हैं। इस प्रकार से ज्ञानज 
संस्कार स्मृति को, भावात्मक संस्कार बलेशों तथा संवेगों, और कर्माशय जाति, 
आयु और भोगों को उत्पन्न करते हैं। ये सब संस्कार चित्त ही के धर्म हैं । 

संस्कारों के द्वारा ही हमें जीवन के समस्त ज्ञानात्मक तथा क्रियात्मक क्षेत्रों में 
बचत प्राप्त होती है। ज्ञान के क्षेत्र में हमारे श्रनुभवों के द्वारा प्राप्त वृत्तियों के 
संस्कारों से बचत होने के कारण ज्ञान का विकास होता है। इसी प्रकार से 
क्लेशों के संस्कारों के द्वारा क्लेश शीत्र ही प्राप्त हो जाते हैं। क्रियाओं के 
संस्कारों के कारण क्ियायें पूव॑ की अपेक्षा सरल हो जाती हैं । उनमें प्रयास की 
भ्रावश्यकता कम पड़ती है। संस्कार वर्तमान जन्म तथा पू्वे के अनेकानेक 
जन्मों के होते हैं, जो कि ग्रामोफोन के रिकार्ड को तरह चित्त पर अ्रंकित रहने के 
कारण प्रगठ हो सकते हैं। सब पू्व॑ अ्रनुभव तथा पूर्व कर्म संस्कार के द्वारा ही 
उत्पन्न होते हैं। इन पूर्व संस्कारों को त्याग कर हमें किसी भो विषय का ज्ञान 
तथा कोई भी कमे करना सम्भव नहीं है। संस्कार का लेल णड़ जगत्‌ में भी 
सवंत्र देखने में आता है। 

श्रात्मा अनादि काल से इस संसारचक्र में पड़ा है, श्रतः वह अनन्त जन्मों 
में भ्रमण कर चुका है। आत्मा का चित्त से अ्रनादि काल से सम्बन्ध होने से 
चित्त पर श्रनन्त जन्मों के संस्कार एकत्रित हैं, जिनके ऊपर बहुत कुछ ह॒द तक 
यह जीवन आश्रित है। पूर्व जन्मों के संस्कार हमारे जीवन को निश्चित रूप से 
प्रभावित करते हैं। उन संस्कारों के द्वारा ही, जिन्हें वासना कहा जाता है, 
हमारा वत्तमान जीवन तथा भविष्य बनता है। समस्त कर्मो के संस्कार चित्त 
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में श्रज्ञात शक्ति रूप से एकत्रित हैं। हमारा चित्त श्रनादि कांल के संस्कारों 
का पुज्त है। अवचेतन चित्त के घटक ही ये संस्कार हैं, जिनकी अभिव्यक्ति 
स्मृति रूप में उपयुक्त काल में होती है। 

ज्ञानज संस्कार केवल हमें स्मृति ही नहीं प्रदान करते बल्कि हमारे संवेदनों को 
श्र प्रदान करने का कार्य भी करते हैं। बिना इन ज्ञानज संस्कारों के हम केवल 
संबेदनों ( :४$07890078 ) के द्वारा ज्ञान प्राप्त नहीं कर सकते। ज्ञानज 
संस्कार संवेदनाओं को आत्मसातु ( 83577 959 ) कर अर्थ प्रदान करते हैं। 
ज्ञानज संस्कारों को आधुनिक मनोविज्ञान के सम्प्रत्यक्ष ( 39]0070070807 ) 
शब्द से बोधित क्रिया जा सकता है। हमारी चेतना में नत्रीन तत्वों के अर्थ 
संस्कारों के उस क्षेत्र पर आधारित हैं, जिससे वह सम्बन्धित होते हैं। मन की 
अ्रवस्था, स्वभाव, आदि सब पर हो चेतन श्रवस्था के तत्वों का प्रर्थ श्राघारित है। 
ये संस्कार ही जो कि पूर्व के अनुभवों से प्राप्त हैं, हमारे चित्त की श्रवचेतन अवस्था 
के घटक हैं। अववेतन मन के अनेक स्तर, योगदर्शन ने माने है, जिनमें कुछ 
व्यक्ति को बन्धन में बचते हैं तथा कुछ आध्यात्मिक प्रगति कराते हैं। व्युत्यान 
संस्कार, जो कि वृत्तियों के द्वारा चित्त में अंकित हैं, वे स्वयं भी वृत्तियों को उत्पन्न 
करते हैं। उनके प्रनुसार ही हमारा घ्यान श्राकृष्ट होता है और फिर उनके 
संस्कार चित्त पर पड़ते हैं। इस प्रकार से यह व्युत्थान संस्कार तथा ब्ृत्तियों का 
चक्र सदेव चलता रहता है। यह संस्कारों का ढॉँचा स्वय॑ हमारे द्वारा निर्मित 
है। एक विशिट्ट संस्कार के द्वारा हमें विशिष्ठ विषय की हो स्मृति होती है, 
जिसके द्वारा संस्कार अंकित हुये हैं। संस्कारों का प्रत्यक्ष सामान्य रूप से नहीं 
होता, इन संस्कारों को, जो कि निम्नवृत्तियों के द्वारा उत्पन्न होते हैं, उत्कृष्ट 
संस्कारों से समाप्त किया जा सकता है। ये उत्कृष्ट संस्कार उत्कृष्ट वृत्तियों के 
द्वारा उत्पन्न किये जा सकते हैं। ज्ञानज संस्कार, क्लेश संस्कार तथा घर्माधर्म 
संस्कार को एक दूसरे से अलग नहीं कर सकते, भले ही वे एक दूसरे से 
मिन्न हैं। उनका कार्य ग्रुणों ( तीनों ग्रुणों ) के समान हो निरन्तर चलता 
रहता है । 

संस्कार दो प्रकार के कहे जा सकते हैं। (१) ब्युत्यान संस्कार ॥ 
( २ ) निरोध संस्कार । 


व्युत्थान संस्कार को सबीज संस्कार तथा निरोध संस्कार को निर्बीज संस्कार 
भी कह सकते हैं। सबीज संस्कार ही निरन्तर संसारचक़ को जारी रखनेवाले 
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हैं, किन्तु इन व्युत्यान संस्कारों में भी अक्लिप्ट संस्कार होते हैं, जो विवेक ज्ञान 
की तरफ ले जाने के कारण प्रज्ञा संस्कार भी कहे जा सकते हैं। निर्बीज संस्कार 
वे संस्कार है, जिनके द्वारा वृत्तियों की उत्पत्ति नहीं होती । इनके द्वारा सबीज 
संस्कार नष्ट होते हैं। वृत्ति और संस्कारों का चक्र इन निर्बीज वा निरोध 
संस्कारों के द्वारा समाप्त हो जाता है । 

सबीज संस्कार दो प्रकार के होते हैं-- १ ) क्लिष्ठ वृत्तियों को उत्पन्न 
करनेवाले । (२ ) अक्लिष्ट वृत्तियों को उत्पन्न करनेवाले । जो क्लि वृत्तियों 
को उत्पन्न करनेवाले संध्कार होते हैं, वे अज्ञानजन्य संस्कार कहे जाते हैं भौर 
जो अकिशष्ट वृत्तियों को उतन्न करनेवाले संस्कार हैं, उन्हें प्रज्ञाजन्य संस्कार कहते 
हैं। इन क्लेशमूलक सबीज संस्कारों को हो कर्माशय कहा गया है। चित्त में 
क्लेशों की छाप पड़ती है, श्रर्थात्‌ क्लेश संस्कार उलन्न होते हैं। उन क्लेश 
संस्कारों के द्वारा सकाम कर्मों की उत्पत्ति होती है। निर्बीज समाधि के द्वारा 
जिन योगियों ने क्लेशों को समाप्त कर दिया है केवल वे ही निष्काम कर्म करते 
हैं, जिनका फल उन्हें भोगना नहीं पड़ता है। कर्माशय शुक्ल, कृष्ण और 
शुक्लकृष्ण ( पुएय, पाप और पुएय-पाप मिश्रित अथवा धर्म, अधर्म और धर्म- 
प्रधर्म मिश्रित ) तीन प्रकार के होते हैं । प्रज्ञाजन्य संस्कार, जो कि ऊपर कहे 
गये योगियों के वासनारहित केवल कक्तंध्यमात्र के लिये किये गये कर्मों के 
द्वारा होते हैं, जो अ्रशुक्छाकृष्ण कहा जाता है, क्योंकि वे धर्म-अधर्महय कर्माशय 
के समान फल देनेवाले नहीं होते । 


रजोगृण प्रेरक होने के कारण बिना उसके क्रिया सम्भव नहीं है। जब वह 
सत्वगुण के साथ होता है) तो ज्ञान, धर्म, वैराग्य, ऐशवर्य वाले कर्म करवाता है। 
तमोगुण के संसर्ग से भज्ञान, भ्रध्म और अनेश्र्य वाले कर्मों को कराता है। 
दोनों के समान रूप से साथ रहने पर शुभ-अशुभ वा पाप-पुरप दोनों हो 
प्रकार के मिश्नषित कर्मों को करवाता है। इन तीनों प्रकार के कर्मों 
के भ्रनुरूप सवीज संस्कार चित्तमें अंकित होते हैं। इन संस्कारों को 
हो वासना कहा जाता है, जो कर्मो के फलों को भुगवाती है। पुण्य 
कर्मो के संस्कारों के द्वारा मनुष्य देवत्व के भोग प्राप्त करता है और पाप कर्मों 
के संस्कारों के द्वारा निम्नश्नेणी के जीवों के भोगों के तुल्य भोग प्राप्त करता है, 
और शुभ-अशुभ कर्मो के संस्कार मनुष्यों के सहश भोग प्रदान करते हैं। जब- 
तक हमारे करों ( शुभ-अशुभ ) का सुख-दुःख रूप फल प्राप्त नहीं होता, तबतक 


पट 
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वे वासना रूप से हमारे चित्त में विद्यमान रहते हैं! हमारो शरीर श्रौर 
इन्द्रियों की क्रियाओं का वास्तविक कारण हमारी मनोवृत्तियां ही हैं, जिनके द्वारा 
वासनाप्रों के संस्कार पड़ते हैं। मनोवृत्तियां भ्रनन्‍्त होने से वासनाओं के 
संस्कार भी अनन्त हैं। निरन्तर मनोवृत्तिर्प कर्मों के द्वारा वासनायें होती हैं 
श्रौर उन वासनाओं से कर्मो की उत्पत्ति होती रहती है। कुछ कर्माशय इसी 
जन्म में फल देनेवाले होते हैं, कुछ दूसरे जन्म में फल देते हैं, भऔौर कुछ ऐसे 
कर्माशय होते हैं, जो इस जन्म में भी और अगले जन्म में भी फल देते हैं। 
कर्माशय श्रत्रिद्यापुलक होते हैं, क्योंकि वे सब काम, क्रोध, लोभ, मोह के द्वारा 
उत्पन्न होते हैं। कुछ कर्माशय इस प्रकार के हैं, जो इसी जन्म में फल प्रदान 
करते हैं तथा कुछ ऐसे हैं, जो जस्म-जन्मान्तरों में अपना फल प्रदान कर पाते हैं । 
इसके अतिरिक्त इस प्रकार के भी कुछ कम होते हैं, जिनके उम्र होने के कारण 
चित्त पर उम्र संस्कार पड़ते हैं श्रौर वे तुरन्त वत्तेमान जीवन में ही फल देते हैं। 


उग्र कम भी दो प्रकार के होते हैं--(१) पुण्यरूप (२) पापरूप । इन दोनों 
को योग में हृष्टजन्म वेदनोय कहा गया है। उम्र तप आदि श्रथवा ईश्वर देवता 
श्रादि की पूजा आदि कर्मो से चित्त पर उम्र संस्कार पड़ते हैं। वे ही पुरय 
कर्माशय कहें जाते हैं, जिनके द्वारा तुरन्त इसी जन्म में फल प्राप्त होता है। 
उदाहरणार्थ शिलाद मुनि के पुत्र नन्दीश्वर कुमार का महादेव जी की उम्र पुजा 
आदि से मनुष्य शरीर ही देव शरीर में वदल गया श्रर्थात्‌ इसी जन्म में उसने 
देवत्व प्राप्त किया। उम्र पुण्य कर्माशय की तरह ही उम्र पाप रूप कर्माशय भी 
होते हैं, जो कि दुःखी को सताने, विश्वासघात करने तथा तपस्वियों को हानि 
पहुँचाने भ्रादि उम्र पापों से होते है, जैसे कि नहुष राजा का, उम्र पुष्यों के कारण 
इन्द्रत्व को प्राप्त करके भी ऋषियों को लात मारने का उम्र पाप करने के कारण 
अगस्त ऋषि के शाप से, देव-शरीर सपं॑-शरीर में बदल गया था। कर्मों की 
तीव्रता ही समय को निश्चित करती है। कर्मों के संस्कार, जितने अधिक उग्र 
होंगे उतने हो शीघ्र उनका फल प्राप्त होगा। तुरन्त ही फल प्रदान करनेवाले 
कर्माशय भी हो सकते हैं। धर्माघरम रूप क्मशय अविद्या श्रादि पंच क्लेश 
मूलक होने के कारण जाति आयु तथा भोग तीन तरह के फल प्रदान करते हैं। 
अविद्या आदि क्लेश संस्कारों के ५नए्ठ होते पर कर्माशय फल प्रदान नहीं करते हैं । 
प्रज्ञासंस्कार से अविद्या आदि क्लेश के संस्कार सूक्ष्मीभुत होते हैं, किन्तु सुक्ष्म 
होने पर भी रहते सबीज ही हैं जो कि निरोध संस्कार द्वारा हो विनाश को प्राप्त 


संस्कार १४३ 


होते हैं, जिससे जाति, आग्रु तथा भोग रूप फल नहीं प्राप्त होते । जाति का अर्थ है 
जन्म जो कि दिव्य (देवताओं की), नारकीय, मानुष तथा तिय्यंक आदि की योनियों 
में होते हैं। आग्रु जीवन काल को कहते हैं, जिसका अथं होता है एक शरीर के साथ 
जाीवात्मा का एक निश्चित समय तक सम्बन्ध रहना । भोग से भ्र्थ है नुख-दुःख 
का अनुभव जो कि शब्द, स्पश, रूप, रस तथा गन्ध इन्द्रियों के विषयों से प्राप्त 
होता है। जिस प्रकार से तुषरहित वा दग्ध बोज (चावल) अंकुरित नहीं होते उसी 
प्रकार से विवेक-ज्ञान के द्वारा अविद्या आदि क्लेशों के बोज दग्ध होने से धर्माधमे- 
रूप कर्माशय जाति, आयु, भोग रूप फल प्रदान नहीं करते हैँ। 


वृत्ति रूप श्रनन्त कर्मों के अ्रनन्‍्त संस्कार चित्त में जन्म-जन्मान्तरों से चले 
था रहे हैं। कुछ संस्कार प्रबल रूप से जागते हैं, कुछ बहुत धीमे रूप से 
जागते हैं। प्रथम को प्रधान तथा दूसरों को उपसर्जन कहते हैं। मरने के 
समय प्रधान संस्कार पूर्ण रूप से जागते हैं और पूर्व सब जन्मों के अपने समान 
संचित संस्कारों को जगा देते हैं। इम प्रधान संस्कारों के द्वारा ही अगला जन्म 
तथा आग्रु निश्चित होती है, जिसमें उन कर्माशयों के अनुसार फल भोगा 
जा सके ;: इसमें कर्माशयों के अनुसार भोग भी निश्चित होते हैं । 
जिस जाति में जन्म होगा उसके ही समस्त पूव्व के जन्मों के संस्कार जाग्रत हो 
जाते हैं और उन्हीं के अ्रनुसार उसके कार्य होते लगते हैं। संस्कारों का बड़ा 
विचित्र जाल है। जब इस प्रकार के प्रधान संस्कार उदय होते हैं, जिनसे 
हमारा शेर की जाति में जन्म होता है तो हमें हमारे पूर्व समस्त शेर के जन्मों के 
संस्कार उदय हो जाते हैं और उन्हीं के श्रनुकुल भोग श्राप्त करते हैं तथा मनुष्य 
जाति के संस्कार विल्कुल सुप्त रहते हैं। संस्कारों का ही खेल विश्व में चल 
रहा है । 

कम तीन प्रकार के होते हैं :--( १ ) संचित, (२ ) प्रारूध, (३) 
क्रियमाण ।८शसंचित कर्म वे हैं, जो केवल संस्कार रूप से मौजूद हैं, किन्तु 
उनके फल भोगने की अवधि नहीं आई है। ये कर्म अनन्त जन्म-जन्मान्तरों के हैं 
(२) कर्माशय के अनन्त कर्मो में कुछ कम ऐसे हैं, जिनको भोगने के लिये हमें 
वत्तमान जाति भोर श्रायु प्राप्त हुई है, ऐसे कर्मो को प्रारब्ब कम कहते हैं। 
(३) क्रियमाण कम वे हैं, जिन्हें इस जन्म में हम अ्रपनी इच्छा से संग्रह करते हैं । 
ये नवीन कर्म नवीन संस्कारों की उलत्ति करते हैं, श्रर्थात्‌ पूर्व के कर्माशयों में 
घुद्धि प्रदान करते हैं, तथा हमारे श्रनन्त जन्मों के कर्मों में मिलकर संग्रहित 


हो जाते हैं । 
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प्रारब्य कर्मों को भोगने के लिए हमको निश्चित आयु प्राप्त होती है, जिसके 
द्वारा हम प्रारब्ध कर्तो का फल भोगकर ही शरीर त्याग करते हैं। इस प्रकार 
से प्रारब्ध कर्मो के संस्कार हो प्रधान कर्माशय हुये और इन्‍्हों के द्वारा हमारी 
जाति, आ्राशु और भोग निश्चित होने के कारण इनको नियत विपाक कहा गया है । 
योगसूत्र में इसे ही दृषट-जन्म-वेदनीय कहा गया है । 


संचित कर्मो के संस्कारों को सुप्तरूप से रहने के कारण उपसर्जन कहते हैं । 
इनका फल निश्चित न होने के कारण इन्हें अनियत विपाक कहा गया है। 
इन कर्मो के भोग भले ही श्राग्रे के जन्मों में भोगे जायेंगे, किन्तु इनके भोगने का 


फल निश्चित नहीं है और इन्हें योग सूत्र में अहृष्ट-जन्म-वेदनीय नाम से 
सम्बोधित किया गया है। 


क्रियमाण कर्मों में से कुछ कम तो प्रधान कर्माशय अर्थात्‌ प्रारब्ध कर्मों के 
साथ सम्मिलित होकर फल प्रदान करने लगते हैं भौर उनमें से कुछ कर्म ऐसे हैं, 
जो संचित कर्मो के साथ मिलकर सुप्त अवस्था को प्राप्त होते हैं तथा विपाक 
होते पर कभी अगले जस्मों में फल प्रदान करते हैं । 


इस प्रकार से अनेकानेक जन्मों के कर्माशयों तथा वत्तमान जन्मों के कर्म के 
संस्कार मिलकर जन्म, मृत्यु के चक्र को चलाते रहते हैं। इन कर्मों के संस्कारों 
में से प्रारब्ध कर्मों के फलों को भोगकर ही प्राणी को छुट्टी नहीं प्राप्त हो जाती, 
बल्कि संचित कर्मों में से नियत विपाक होने वाले कर्मों को भोगते रहना पड़ता है 
झ्रौर उसमें हर जन्म के क्रियमाण कर्मों के 922 होने से कर्माशयों की वृद्धि 
होती चली जाती है और उनसे छुटकारा प्राप्त करना भ्रेत्यन्त कठिन हो जाता है । 


उपयुक्त कथित संस्कारों में संयम करने से उन संस्कारों का प्रत्यक्ष होता है। 
संस्कारों के प्रत्यक्ष होने के बाद उन संस्कारों के प्रदान करने वाले पूर्व जन्मों का 
भी ज्ञान प्राप्त हो जाता है। संस्कारों के साक्षात्कार हो जाने पर उन देश और 
काल तथा अन्य साथनों की जिनके द्वारा वे संस्कार प्राप्त हुए थे, स्मृतियां 
भी जागृत हो जाते हैं। पूर्व जन्मों के कमंफलरूपी संस्कारों में 
धारणा, ध्यान, समाधि करने से उन समस्त पृवेजन्मों का ज्ञान प्राप्त 
होता है। सही तो यह है कि उन संस्कारों से सम्बन्धित शरीर, देश, 
काल आदि का प्रत्यक्ष हुये बिना संस्कारों का प्रत्यक्ष होना ही सम्भव नहीं है । 
श्रतः संस्कारों के साक्षात्कार से पूर्व जन्मों का साक्षात्कार निश्चित खूपसे हो जाता है। 


संस्कार श्ड५ 


जित-जिन जम्मों में संस्कार संचित हुए हैं, संस्कारों में संयम करने से किस प्रकार 
से, कब कब, किन-किन अवस्थाओं में क्रिन-किन कर्मों के द्वारा ये संस्कार पड़े हैं, 
इन सबवी स्मृति जागृत हो जाती है। जिस तरह से बीज में श्रप्रत्यक्ष रूप से 
समस्त वृक्ष विद्यमान रहता है, ठीक उसी प्रकार से इन बीज छठी संस्कारों में 
कर्मों के समस्त रूप विद्यमान रहते हैं । अतः संस्कारों में संयम करते से कर्मों 
का ज्ञान भी, जिनके वे संस्कार हैं, तिश्चित रूप से हो जाता है। जिस प्रकार 
से श्रपने संस्कारों में संयम करने से, उनसे सम्बन्धित पुर्व॑जन्मों का ज्ञान प्राप्त हो 
जाता है, उसी प्रकार से श्रन्य व्यक्तियों के संस्कारों में संयम करने से उन व्यक्तियों 
के भी पुव॑जन्मों का ज्ञान हो जाता है। इस रूप से उन पड़े हुए बमस्त 
संस्कारों में, जिनका भोग आने वाले अग्रिम जन्मों में प्राप्त होनेवाला है, संयम 
कर लेने से श्रागे आ्ानेवाले जम्मों का भी ज्ञान प्राप्त हो जाता है, किन्तु जिन 
योगियों के संचित कर्मो के संस्कार विवेक ख्याति के द्वारा दग्धवीज हो गये हैं, 
तथा क्रियमाण कर्म संस्कार उत्पन्न नहीं हुए है, उन योगियों के तो भावी जन्म 
होने की सम्भावना ही नहीं है। श्रतः केवल उन्हीं व्यक्तियों के भावी जन्मों का 
सम्भावित ज्ञान प्राप्त हो सकता है, जिनके कि संचित कम संस्कार दग्धबीज 
नहीं हुए हैं तथा क्रियमाण कर्म संस्कार भी वन रहे हैं। 

संस्कारों को तुलना फोटोग्राफ को नेगेटिव प्लेट, ग्रामोफोन रेकार्ड वा 
टेपरेकाडर से की जा सकती हैं। जब तक चित्त में संस्कार रहेंगे, तब तक 
उनके भागों के लिये जन्म लेकर कर्म फल भोगने ही पड़ेंगे, जैसे जब तक 
टेपरेकार्डर, ग्रामोफोन रेकार्ड अथवा फोटोग्राफ के नेगेठिव संस्कारों को समाप्त 
नहीं कर देंगे, तब तक वे अपना रेका्ड किया हुआ श्रृंश प्रगट करने की शक्ति 
रखते ही रहेंगे। उस शक्ति के समाप्त हो जाने पर वे उन अंशों को प्रगट नहीं 
कर सकेंगे । उसी प्रकार से संस्कारों के दग्ववीज हो जाने पर, कर्मफल प्राप्त 
नहीं हो सकते । योग में इसके लिये विधियां बताई गई हैं । 


ब्युत्यान संस्कार चित्त में निरन्तर उत्पन्न होते रहते हैं। जब तक दूसरे 

प्रकार के संस्कार समाधि के द्वारा नहीं पड़ते, तब तक इन संस्कारों में रकावट 

नहीं आती । अविद्या मूलक़ संस्कार हो क्लिए संस्कार होते हैं, जिनके द्वारा 

प्राणी केश पाता रहता है। ब्युत्यान संस्कारों में विद्या रांस्कार भी श्राते हैं, 

जो कि इन अविदा संस्कारों के विरोधी हैं। इन विद्या संस्कारों के द्वारा छिष्ट 

संस्कारों का नाश हो सकता है। सम्प्रज्ञात्‌ समाधि की अवस्था में प्रज्ञामुलक 
१० 
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संस्कार उतन्न होने से अविद्यामुतक संस्कार क्षीण होते चले जाते हैं, क्योंकि ये 
नवीन-नवीन प्रज्ञाकृ# संस्कार उत्पन्न होकर क्लिष्ठ संस्कारों को कम करते चले 
जाते है । सम्प्रज्ञात्‌ समाधि के निरन्तर अभ्यास से विवेक ख्याति की श्रवस्था 
प्राप्त होती है । यह विवेक ख्याति की श्रवस्था विद्या की अन्तिम 
अवस्था है, जिसके द्वारा अविद्या मूलक समस्त संस्कार दग्धवोज हो 
जाते हैं, और फिर उनके द्वारा कमंफल प्राप्त नहीं होते हैं । इस 
अवस्था के प्राप्त होने के लिये निरन्तर प्रज्ञा से संस्कार तथा संस्कार 
से प्रज्ञा उत्तन्न होती रहतो है। इस प्रकार का चक्र निरत्तर चलता 
रहता है, जिससे कि विवेक ख्याति का उदय होकर चित्त भोग श्रादि के अधिकार 
वाला नहीं रह जाता है क्योंकि भोग आदि श्रधिकार वाला तो केवल 
बलेश श्रादि वासनाजन्य झऔँकारों वाला चित्त ही होता है। विवेक ख्याति 
भी चित्त की वृत्ति है; उसके भी संस्कार होते हैं। इन संस्कारों का 
भी निरोध होना आवश्यक है। पर वैराग्य के द्वारा उनका भी निरोध 
हो जाता है और इसके होने से समस्त संस्कारों का निरोध होकर 
निर्बीज समाधि फ्लप्त होतो है।& 


ब्युत्थान संस्कार का दबना निरोध संस्कार के छारा होता है। क्षिप्त, मूढ़, 
विक्षिप्त इन तोनों चित्त की भूमियों को ब्युत्यान कहते है, जो कि सम्प्रज्ञात 
समाधि की तुलना में व्युत्यान हैं। यही नहीं असम्प्रज्ञावु समाधि की तुलना 
में सम्प्रज्ञात समाधि भी व्युत्यान ही है। सही रूप में तो व्युत्थान संस्कार 
निरोध संस्कार के बिना नष्ट नहीं हो सकते । ब्युत्यान संस्कार के समान ही 
निरोध संस्कार भी चित्त के धर्म होते हैं, भौर इसीलिये चित्त में सदैव बने रहते हैं । 
केवल केवल्य अवस्था में ही इनकी निवृत्ति चित्त के साथ साथ ही हो जाती है। 
व्युत्थान संस्कारों का उपादान कारण अविद्या है। जबतक यह उपादान कारण 
चित्त में विद्यमान रहेगा, तबतक व्युत्यान संस्कार चित्त से अलग नहीं हो सकते । 
इसलिये ही उनकी निवृत्ति के डिये निरोध संस्कारों की आ्रावश्यकता पड़ती है । 
ब्युत्यान संस्कार से निरोध संस्कार प्रबल होते है, किन्तु फिर भी श्रभ्यास में 
कमी झाने से उनमें कमी आ जाती है, और ब्युत्यान संस्कार फिर से प्रबल हो 
जाते हैं। इसलिये श्रसम्प्रज्ञात समाधि का अभ्यास निरन्तर चलता रहना 
चाहिये। जिस प्रकार से विवेक ख्याति रूप अग्नि से दग्ध बीज हुए क्ठेश 
श्रंकुरित नहीं होते, उसी प्रकार से विवेक रूय ति के अभ्यास की श्रमि से समस्त 
पुब्वे जन्मों के व्युत्यान संस्कार जल जाने के कारण व्युत्यान की वृत्तियों को पैदा 
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नहीं करते। व्युत्यान संस्कारों का उदय होना तो विवेकस्याति की अ्रपरिपक्व 
अवस्था का द्योतक है। परिपक्वावस्था हो जाने पर व्युत्यान संस्क्रारों का सदैव 
के लिये निरोध हो जाता है। विवेक के संस्कार भी निरोध संस्कारों से नष्ठ 
किये जाते हैं, और निरोध संस्कारों को भी श्रसम्प्रज्ञात समाधि के द्वारा समाप्त 
किया जाता है। विवेक ज्ञान से विवेक ज्ञान के संध्कारों की उत्पत्ति होती है। 
उन विवेक ज्ञान के संस्कारों से व्युत्थान संस्कारों को नष्ट किया जाता है और 
विवेक ज्ञान के संस्कारों को निरोध संस्कारों से समाप्त करना चाहिये, उसके बाद 
निरोध संस्कारों को भी समाप्ति असम्प्रज्ञात समात्रि से करनी चाहिये। इस 
प्रकार की साधना का अन्तिम फल कैवल्य है । 


अध्याय १७ 
क्रिया योग (776 ए४७ ० ०४०) 


पात॑जल योग सूत्र” में कर्मों का विवेचन बड़े श्रच्छे दंग से किया गया है । 
ऐक्क्षिक क्रियाप्नों का बहुत सुन्दर मनोवैज्ञानिक विश्लेषण किया गया है। 
भावनायें, क्लेश, संवेग आदि ही हमारे कर्मो के प्रेरक हैं। उन्हीं के द्वारा कर्मो 
में प्रवृत्ति होती है। जिन विषयों से हमें सुख प्राप्त होता है, उनके प्रति हमें 
राग हो जाता है, तथा जिन विषयों से हमको दुःख प्राप्त होता है, उनके प्रति 
क्रेष उत्पन्न हो जाता है। सुख प्रदान करने वाले विषयों में बाधक. विषयों के 
प्रति तथा सुख में वि्न पहुँचाने वाले विषयों के अति छ्वेष उत्पन्न हो जाता है। 
जैसा कि पूर्व में कहा जा छुका है, राग के द्वारा ही द्वेष की उत्पत्ति होतो है और 
ये राग हंष हो प्रयज्ञों का कारण हैं। राग द्वेष के बिना प्रयक्नों का उदय नहीं 
होता है, जो कि मानसिक, शाब्दिक वा शारीरिक चेष्टा का कारण हैं। जितने भी 
संकल्प होते हैं, वेया तो राग के कारणवा द्वेष के कारण हो होते हैं। 
राग के कारण प्रिय विषयों की प्राप्ति की इच्छा होती है तथा द्वेष के कारण 
उन दुःख देने वाली वस्तुओं से निवृत्ति श्राप्त करने की इच्छा होती है। ये 
इच्छायें ही हमें कर्म में प्रवृत्त करती हैं और इनके द्वारा जो चेश्टार्ये वा क्रियायें 
होती है उन्हें हो ऐच्छिक क्रियायें कहते हैं। ऐच्छिक क्रियायें सुख या 
दुःख को प्रदान करने वाज़ी होती हैं। हमारी कुछ ऐच्छिक क्रियाओं के द्वारा 
दूसरों को सुख लाभ होता है, दूसरों का हित होता है, तथा कुछ ऐसी क्रियायें 
होती हैं जिनके द्वारा दूसरों को दुःख होता है, उनको हानि पहुंचती है। जिन 
ऐच्छिक क्रियाम्रों के द्वारा समाज का हित होता है, वे कम धम्मं को उत्पन्न करने- 
वाले होते हैं। जिन कर्मों के द्वारा समाज का श्रहित होता है तथा जो समाज के 
लिये घातक होते हैं, उन कर्मों से अधर्म की उत्पत्ति होती है। ये धर्म भर 
अधर्म संस्कार रूप से विद्यमान रहते हैं। उन्हीं पूर्व के किये गये बुरे कर्मों से 
अधर्म तथा भले कर्मो से धर्म की उत्पत्ति होती है। उनके कारण हो वर्तमान में 
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दुँख॑ तथा सुख प्राप्त होते हैं। इस प्रकार से क्लेश से कर्म, कर्म से धमं-अधर्म 
रूप कर्माशय तथा उनके द्वारा जाति, श्रायु, भोग आदि प्राप्त होता है। और 
यह वक्त निरन्तर चलता ही रहता है क्लेशों का मूल कारण श्रविया है। अविद्या 
ही क्लेशों को उत्पन्न करतो है। श्रविद्या से अस्मिता की उत्पत्ति होती है श्रौर 
भ्रस्मिता से ही राग हेष श्रादि समस्त क्लेशों का उदय होता है; और इन क्लेशों 
से ही कर्म तथा उनके धर्म अधर्म रूप कर्माशय जिनके फलस्वरूप जाति, आयु, 
भोग का चक्र चलता रहता है। * 


कर्म स्वयं में फल के देने वाले नहीं होते हैं । उनके करने में हमारी मनोवृत्ति 
ही धर्म श्रधर्म छपी कर्माशय की उत्पत्ति का कारण होती है। इच्चाग्नों श्रौर 
वासनाओं के द्वारा ही कर्मो में बन्धन शक्ति आती है। कर्म अगर स्वयं बन्धन 
का कारण होते अर्थात्‌ घमधिम रूप कर्माशय को उत्न्न करनेवाले होते तो संसार 
चक्र से छुटकारा श्राप्त करना श्रसम्भव हो जाता, किन्तु ऐसा नहीं होता । 


योग में ऐच्छिक क्रियाओं के नेतिक वर्गीकरण में चार प्रकार के कम बताये 
गये हैं। वे चार निम्नलिखित हैं :--- 


१--शुकल ( पुएय वा धर्म )। 
२--कष्ण ( पाप वा अधर्म )। 
३ - शुक्ल-कृष्ण ( पृण्य-पाप मिश्चित )। 
४--अशुक्ल-अकुष्ण ( न पुएय न पाप ) । 


१-शुक्ल ( घम वा पुएय ) :-ये धर्म परहित, अहिसा, तप, स्वाध्याय 
आदि करने वाले व्यक्तियों के होते हैं। तप, स्वाध्याय, ध्यान आदि से 
किसी भी प्रकार का सामाजिक श्रहित नहीं होता, इसलिये ये कर्म धर्म को 
हो उत्पन्न करने वाले होते हैं। इन शुभ कर्मों से जो धर्म रूप कर्माशय उत्पन्न 
होते हैं, उन्हों के फलस्वरूप व्यक्ति को सुख प्राप्त होता है। इन कर्मों से उनके 
फल के अनुसार ही वासनाओ्रों का प्रादुर्भाव होता है। प्रतः उन्हें भी कम फल 
भोगने के लिये जन्म ग्रहएा करना पड़ता है। वर्तमान जीवन में पूर्व के धर्म रूपी 
कर्माशय के हो फल को सुख रूप में भोगते हैं। यह कर्म भी हमारी मनोवृत्ति 
से ब्रभावित होने के कारण हमें निश्चिररूप से फल भ्रुगवाते हैं। अतः संसार 
के चक्र में डाले रहते हैं । 
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२--क्ृष्ण ( पाप वा अधमे ):--समाज के लिये अकल्याणकारी कर्म जैसे, 
चोरी, हिंसा, व्यभिचार, बलात्कार आदि जिततने भी श्रसामाजिक कर्म हैं, वे सभी 
कृष्ण कर्म कहलाते हैं। इस प्रकार के कम करने वाले व्यक्ति को ही दुरात्मा, 
पापी कहा जाता है। इन दुष्कर्मों से जो अधमं रूप कर्माशय उत्तन्न होते हैं, 
उन्हीं के फलस्वरूप व्यक्ति को दुःख प्राप्त होता है। इन कर्मों से उनके फल 
के अनुसार ही वासनाओं की अभिव्यक्ति होतो है। श्रतः प्राणी को इन पापकर्मों 
का फल भोगने के लिये उसके अनुरूप ही जन्म प्राप्त होता है। वर्तमान जीवन 
में पूरे के अधर्म रूपी कर्माशय के ही फल को दुःख रूप में भोगते हैं। ये पाप 
कम भी हमारी मनोवृत्ति से प्रभावित होने के कारण हमें निश्चित रूप से फल 
भ्रुगवाते हैं। श्रतः संसार के चक्र में डाले रहते हैं । 


३-शुक्क-कृष्ण (पुण्य-पाप मिश्रित)--साधारंण रूप से सामान्य मनुष्यों 
के द्वारा किये गये कर्म ऐसे होते हैं, जो कि समाज में किसी को अहित करके दुःख 
देने वाले होते हैं तथा किसी को हित करके सुख देने वाले होते हैं । 
अतः किसी को सुख और किसो को दुःख देने बाले होने के कारण वे पुणय-पाप 
मिश्रित कर्म कहलाते हैं। इन कर्मो के फलों के अनुकूल गणों वाली ही वासनायें 
उत्पन्न होती है, तथा प्राणी उन कर्मो के फल के अनुसार हो जन्म, आयु, श्रादि 
प्राप्त करता है, तथा उनके अनुसार ही सुख, दुःख भोगता है। ये वासनायें 
कर्म में प्रवृत्त करती हैं भर उन्हों कमों के भ्रनुसार फिर वासनायें बनतो हैं। 
इन पुएय-पाप मिश्रित कर्मों को करवानेवाली प्राणियों की मनोवृत्तियों के 
कारण, उन्हीं के श्रनुसार सुख दुःख रूपी कर्म फल भोगने का चक्र निरन्तर चलता 
रहता है। जितने भी कर्म किसी को कष्ट तथा किसी को सुख देने वाले उमय जनक 
होते हैं, वे सभो शुक्ल-कृष्ण कर्म कहे जाते हैं। 

उपयुक्त ये तीनों प्रकार के कर्म लगाव वा वासना पूर्ण कर्म होने के नाते 
प्राणियों को निरत्तर कर्माशयों के द्वारा उनके अनुकूल फलभोग प्रदार करने के 
लिये संसार चक्क को चलाते रहते हैं। संसार चक्र हो इन वासनापूर्ण कर्मो के 
कारण है। श्रतः कम स्वतः में फल प्रदान करने वाले नहीं होते, बल्कि मनोजृत्ति 
हो फल प्रदान करती है, जोकि नीचे दिये हुए अशुक्ल-अक्ृष्ण कर्मो के विवेचन से 
स्पह हो जाता है। 

अशुक्ल-अकृष्णु :--फलों की आशा रहित निष्काम कर्म प्रशुकल-अ्रकृष्ण 
कर्म होते हैं वे कम समाज में किसी को हानि तथा किसी को लाभ पहुँचाने की 
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मनोवृत्ति से नहीं किये जाते हैं। कर्म जब भावनाओं से प्रेरित होकर नहीं किये 
जाते तो उनके धर्माधर्म॑ रूप कर्माशय नहीं बनते, झ्रतः वे कमंफल नहीं प्रदान कर 
सकते हैं। योगी लोगों के ही कर्म इस प्रकार के होते हैं। अविद्या भ्रादि क्लेशों 
से प्रेरित होकर वे कर्म नहीं करते हैं। बंधन का कारण तो लगाव है। कर्म 
वासनायें ही कर्मों का फल देती हैं। वासनारहित कर्म न॒ तो धर्म रूप होते हैं 
झ्रौर न अधर्म रूप । गोता के १५वें भ्रध्याय के श्लोक २ में भी इसी भाव को 
व्यक्त किया है ! 
काम्यानां कर्मंणां न्‍्यासं सन्‍्यासं कवयो विदु; । 
सर्वकमंफलत्याग॑ प्राहुस्त्यागं. विचक्षणा: ॥ गी० १८-२ ॥ 

ज्ञानो लोग समस्त काम्य कर्मो के छोड़ने को संन्यास कहते हैं तथ्य पंडित 

लोग सब कर्मो के फलों के त्याग को ही त्याग कहते हैं । 
हां तक कर्मों का प्रश्न है उनको तो किये बिना रहा ही नहीं जा सकता, किन्तु 

कम में प्रवृत्त करने वाले अ्रविद्या आदि पंच क्लेश नहीं होने चाहिये। योगियों के 
समस्त कम ऐसे ही होते हैं। वे समस्त कर्मों तथा उनके फलों को ईश्वर को 
समर्पित कर अपने आप हर प्रकार के बन्चन से मुक्त रहते हैं। वे केवलछ क॒तंब्य 
के लिये हो कतंव्य करते हैं। पाश्चात्य दार्शनिक कान्‍्ट के अनुसार भी भावनाश्रों 
प्रौर मनोवेगों के द्वारा प्रेरित होकर कम करना अनैतिक है। सच तो यह 
है कि आत्मसन्‍्तुउ व्यक्ति के लिये श्रपना कोई कार्य रह ही नहीं जाता है। उसके 
समस्त काये ईश्वर तथा समाज के कार्य होते हैं। उनको स्वयं कम करने न 
करने से कोई लाभ नहीं होता है। इस प्रकार के कर्म आसक्ति रहित होते हैं । 
ज्ञानी जानता है कि कम गुणों के द्वारा होते हैं। इसलिये वह अज्ञानी की तरह 
प्रहंकारवश अपने को कर्ता समझ कर उनमें श्रासक्त नहीं होता है। गीता में बड़े 
सुन्दर ढंग से इनका वर्णन पांचवे अध्याय के १०, ११ और १२वें श्लोकों में 
किया गया है। 


ब्रह्मसयाधाय कर्माणि सज्ं त्यक्वा करोति यः । 
लिप्यते न से पापेत पद्मपत्रमिवाम्भसा ॥ १० ॥ 
कायेन मनसा बुद्धधा केवलेरिन्द्रियेरपि । 
योगिन: कर्म कुर्वन्ति सद्भ त्यक्त्वा$त्मशुद्धये ॥ ११ ॥। 
युक्त: कर्मफल त्यवत्वा शान्तिमाप्नोति नेष्ठिकीम्‌ । 
बयूक्त: कामकारेण फले सक्तो निबध्यते ॥ १२ ॥ 
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जो व्यक्ति अपने समस्त कर्मों को ब्रह्म अर्पित कर आर्सक्ति रहित कर्म करता 
है वह जल में कमल के पत्ते के समान पाप से निलिप्त रहता है॥ १० ॥ 


निष्काम कर्म योगी केवल ग्रात्म शुद्धि के लिए हो अहंकार बुद्धि रहित, 
भ्रासक्ति छोड़कर केवल शरीर, इन्द्रिय, मन और बुद्धि से हो कम करते हैं ॥११॥ 

योगयुक्त अर्थात्‌ निष्काम कम योगी कर्म के फलों को त्याग कर ( ब्रह्मपित 
करके ) परम शान्ति प्राप्त करता है; तथा जो योग युक्त नहीं है श्र्थात्‌ सकामी 
व्यक्ति वासना से फलों में आसक्त होकर बँघ जाता है ॥१२॥। 


सच तो यह है कि हमारे सुख दुःख का तथा पाप पुण्य का सारा जाल 
त्रिमुणात्मक प्रकृति का है। अज्ञान के कारण त्रिशुण ( सत््व, रजस्‌ , तमस्‌ ) 
श्रव्यय, निविकार, आत्मा को शरीर से बांधते हैं; इस बँधन के कारण आत्मा श्रपने 
को सीमित समभने लगता है। सच्त्व, रजस्‌, तमस्‌ ये तीनों गुण ही आत्मा को 
बांधते हैं। सत्त्व सुख श्र ज्ञान से, रागात्मक रजोग्रण तुष्णा और आसक्ति को 
वैदा कर कर्मों में प्रवृत्ति द्वारा तथा मोहात्मक तमोग्रुण आलस्य निद्रा तथा 
प्रमाद से प्राणी को बांचते हैं। ये ग्रण अहंकार को पैदा करने वाले होने से 
ही बंधते हैं। बंधन रहित होने के लिए अहंकार को समाप्त करना 
चाहिए। अतः सब कर्म भगवान्‌ को समपित करने चाहिए, जिससे कि कर्म 


(2 


करते का अ्रभिमान समाप्त हो जाता है ध्ौर वे कम फल प्रदान करने में 
श्रसक्त हो जाते हैं ।' 

उपयुक्त विवेचन से यह स्पष्ट है कि साधारण व्यक्तियों के तीन प्रकार के 
कम शुक्क, कृष्ण तथा शुक्क-कृष्ण मिश्रित क्रम से धर्म, अ्रधर्म तथा धर्माधमंलपी 
कर्माशयो को उत्पन्न करने वाले होने के कारण व्यक्ति को जन्म, मरण के चक्र में 
निरन्तर घुमाते रहते हैं, किन्तु निष्कास कर्म बन्धन उत्पन्न नहीं करते । योग सूत्र 
के साधनपाद में क्रियायोग का वर्णन है। कर्मयोग को ही क्रियायोग कहा 
गया है। तप, स्वाध्याय तथा ईश्वर पणिधान को क्रियायोग इसलिए कहा गया है 
कि ये कमयोग के साधन हैं। हर व्यक्ति एकाग्र चित्त वाला नहीं होता। 
जो व्यक्ति चंचल चित्त वाले होते हैं उनके लिए तप, स्वाध्याय, ईश्वर प्रणिधान को 
बताया गया है जिससे उनका चित्त शुद्ध तथा स्थिर हो सके। समाहित 
चित्त वाले उत्तम अधिकालर्मों के लिए तो अभ्यास तथा वैराग्य को अनेक 
विधियाँ योगसूत्र के प्रथम पाद में वणित हैं, किस्तु विक्षिप्त चित्त श्र्थात्‌ राग-हेष, 


१, गीता १४-५४ से € तक । 
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तथा सांसारिक वासनाओं वाले मलिन चित्त अभ्यास तथा वैराग्य साधन नहीं 
कर सकते हैं। अतः ऐसे व्यक्तियों के चित्त भी शुद्ध होकर अभ्यास तथा 
वैराग्य साधन कर सकें इसके लिए योगसूत्र के दूसरे पाद में क्रिया योग सहित 
यम, नियम श्रादि का वर्णन है। चित्त शुद्धि का सरल, उपयोगी तथा श्रसंदिग्ध 
उपाय क्रिया योग है । श्रतः तप, स्वाध्याय और ईश्वर प्रणिधान भी योग के साधन 
हैं।। अविदा आदि पंच क्लेशों के वित्त में अनादि काल से पड़े हुए संस्कारों को 
क्षीण करके साधक को योग युक्त बनाने के लिए क्रिया योग है' । बिना क्लेशों 
को क्षोण किए अभ्यास तथा वैेराग्य सुगमता से नहीं हो सकते । क्रियायोग से 
समाधि सिद्ध होती है तथा क्लेश क्षीण होते हैं। क्लेश क्षीण होने तथा 
समाधि अभ्यास से सम्प्रज्ञात समाधि की उच्च अवस्था विवेक ख्याति प्राप्त होती 
है। इस विवेक ज्ञान रूपी श्राग से क्रियायोग के द्वारा क्षीण किये हुए 
क्लेशों के संस्कार पी बीज भस्म हो जाते हैं जिससे फिर वे क्लेश प्रदान 
करने योग्य ही नहीं रहते । 


तप :--तप शरीर, इन्द्रियों, प्राण तथा मन को उचित रोति से निय॑त्रित करने 
का साधन है। तप के बिना अनादि काल के रजस तथा तमस प्रेरित कर्मों, क्लेशों 
तथा वासनाओं से मलिन चित्त की शुद्धि नहीं हो सकती है। तप के द्वारा ही 
साधक गर्मी, सर्दी, भूख, प्यास, सुख-दुःख, तथा मान-अपमान श्रादि के 
इन्द्दों में भी स्थिर होकर योग में लगा रह सकता है। राजसी तथा तामसी 
तप की योग में निन्‍दा की गई है क्‍योंकि उनके द्वारा शरोर तथा इन्द्रियों में 
रोग तथा पीड़ा श्रौर चित्त में अप्रसन्नता होतो है। जिस प्रकार स्वर्णादि 
घातुओं के मल को अभि जला देती है ठीक उसी प्रकार से तप से साधक का 
तमो भुणी आवरण रूपी मल जल जाता है | 


तप के द्वारा शरीर स्वस्थ, स्वच्छ, निर्मेल तथा हलका हो जाता है। 
शरीर तथा इन्द्रियों की सिद्धि प्राप्त होती है। शरोर में अणिमा ( शरीर को 
सूक्ष्म कर लेना ), लघिमा ( शरोर को हलका कर लेना ), महिमा (शरीर को 
बड़ा कर लेना ), प्राप्ति ( पृथ्वी पर बैठे-बैठे ही उँगली के पोरे से चन्द्रमा को छू 
सकना ), प्राकाम्य (इच्छा पुरा होने में कोई रुकावट न होना अर्थात्‌ जो 





१. यो० सु० भा २-१ 
२. यो० सु० भा० २-२ 
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चाहे सो प्राप्त होना । वाशित्व ( समस्त भूतों तथा पदार्थों को वश में करना ), 
ईशितृत्व ( ईश्वरत्व प्राप्त होना अर्थात्‌ ईश्वर के समान शक्ति प्राप्त होना ), 
यत्रकाभावसामित्व ( योगी के संकल्प के भ्रनुसार पदार्थों के गुण हो जाना । योगी 
संकल्प से विष में श्रमृत के ग्रुण पंदा कर सकता है किन्तु ऐसा करता नहीं), श्रादि 
शक्तियां प्राप्त हो जातो हैं। दिव्य दर्शन, दिव्य श्रवण श्रादि इन्द्रियों को सिद्धियां 
हैँ ते हि ४, 

प्राप्त होती हैं। तप का पूर्ण रूप से अनुष्ठान होने पर तम रूप श्रशुद्धियां नष्ट 
होकर अणिमादि सिद्धियाँ, आवरण हटने के कारण, स्वतः प्रकट हो जाती हैं । 


शरीर के ऊपर नियंत्रण करके उसमें गर्मी, सर्दी श्रादि सहने की शैक्ति पेदा 

करना कायिक तप है, वाणी पर संयम करना वाणी का तप है। मन से अपवित्र 
भ्र्थात्‌ बुरे विचारों को हटाते हुवे मन को संयत करना मन का तप है। गीता 
के १७ वें श्रष्याय में तप के पहले, शारीरिक, वाचिक तथा मानसिक तीन भेद 
किये हैं तथा उसके बाद प्रत्येक के सात्विक, राजसिक तथा तामसिक 
भेद दिये गये हैं । यथा :-- 

देवद्विजगरुरुप्राज्ञपुजनं शौचमाजंवम्‌ । 

ब्रह्मच्यंमहिसा च शारोरं॑ तप उच्यते ॥१४॥ 

अनुद्गेगकरं वाक्य सत्यं प्रियहितं च यत्‌। 

स्वाध्यायाभ्यसनं चेव वाइममयं तप उच्यते ॥१५॥ 

मन:प्रसाद:. सौम्यत्व॑ मौनमात्मविनिग्रह: । 

भावसंशुद्धि रिव्येतत्तपो मानसमुच्यते ॥ १६॥ 

श्रद्धवा परया तप्त॑ तपस्तत्त्रिविध॑ नरे; । 

अफलाकांक्षिभियुँक्ते: सात्विक॑ परिचक्षते ॥१७॥॥ 

सत्कारमानपुजार्थ तपो दम्भेन चेव यत्‌ | 

क्रियते तदिह प्रोक्त राजसं॑ चलमप्रुवम्‌ ॥१५॥ 

मूढग्राहेशात्मनी यत्पीडया क्रियते तप: । 

परस्योत्सादनाथ वा तत्तामसमुदाहतम्‌ ॥१६॥ 


१, योग भा० २।४३. 
२. गोता १७१४, १५, १६. 
३. गीता १७।१७, १०,१६. 
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शौच, सरलता, ब्रह्मचयं, भ्रहिसा तथा देव, ब्राह्मण, शुरू और विद्वानों को 
पुृजा को कायिक तप कहते हैं ॥॥१४॥ 


मन को उद्विग्न न करने वाले, प्रिय तथा हितकारक बचनों और स्वाध्याय 
के भ्रभ्यास को वाचिक तप कहते हैं ॥१५॥ 


मन की प्रसन्नता, सौम्यता, मुनियों के समान वृत्ति, श्रात्मनियंत्रण तथा 
शुद्ध भावना रखने को मानस तप कहते हैं ॥१६॥ 


मनुष्य का, फल की श्राशा से रहित परम श्रद्धा तथा योग युक्त होकर इन 
तीनों प्रकार के तपो को करना सात्विक तप कहलाता है ॥१७॥ 


सत्कार, मान, पूजा वा पाखण्ड पूर्वक किया गया तप चंचल और अ्रस्थिर 
राजस तप कहलाता है ॥१५॥ 


मूढ़ता पूर्वक, हटपुर्ण, स्वयं को कष्ट देकर अथवा दूसरों को कष्ट देने के लिये 
किया गया तप तामस तप कहलाता है ॥१६॥ 


स्वाध्याय :--वेद, उपनिषद्‌ पुराण आदि तथा विवेकज्ञान प्रदान करनेवाले 
सांख्य, योग, आध्यात्मिक शास्त्रों का नियम पुववेक अ्रध्ययन तथा गायत्री आदि 
मंत्रों का श्रोंकार के सहित जाप स्वाध्याय कहा जाता है। 


स्वाध्याय निष्ठा जब साधक को प्राप्त हो जाती है तब उसे उसकी इच्छा- 
नुसार देवता, ऋषियों तथा सिद्धों के दर्शन होते हैं तथा वे उसको कार्य सम्पादन 
में सहायक होते हैं । 


ईश्वर-प्रशिधान :--अपने समस्त कर्मो के फल को परम गुरू परमात्मा को 
समपित करना वा कर्मफल त्यागना ईश्वर-प्रणिधान है। ईश्वर -प्रणिधान ईश्वर 
की एक विशेष प्रकार को भक्ति है; जिसमें भक्त शरीर, मन, इन्द्रिय, प्राण भादि 
तथा उनके समस्त कर्मों को उनके फलों सहित अपने समस्त जीवन को ईश्वर को 
समर्पित कर देता है। 


शय्याउध्सनस्थोज्य पथि ब्रजन्वा स्वस्थ) परिक्षीणवितकंजाल: । 
संसारबीजक्षयमीक्षमाण: स्याच्ित्ययुक्तो3मृुतभोगभागी ॥ यो. ब्यास भा, २।३२॥। 


जो योगी बिस्तर तथा भ्रासन पर बैठे हुये, रास्ते में चलते हुये भ्रथवा एकान्त 
में रहता हुमा हिसादि वित्तक जाल को समाप्त करके ईश्वर प्रशिधान करता है, 


१५६ योग-मनोविज्ञानं 


वह निरल्तर श्रविद्यादि को जो कि संसार के कारण हैं नष्ट होने का अनुभव करतों 
हुआ तथा नित्य ईश्वर में युक्त होता हुप्रा जीवन-म्रुक्ति के नित्य सुख को प्राप्त 
करता है। 


ईश्वर प्रणिधान से शीघ्रतम समाधि को सिद्धि होती है। इस भक्ति 
विशेष तथा कर्मो के फल सहित समपंण से योगमार्ग विश्नरहित हो जाता है। 
श्रत: शीघ्र ही समाधि की सिद्धि होती है। योग के अन्य अ्रंगों का पालन विद्षों 
के कारण बहुत काल में समाधि सिद्धि प्रदान करता है। ईश्वर प्रणिधान उन 
विष्नों को नष्ट कर शीघ्र ही समाधि की सिद्धि प्रदान करता है। अतः ईश्वर 
प्रणिधान अत्यधिक महत्व पूर्ण है। 


झपनी शारोरिक, मानपिक तथा आत्मिक शक्ति की असीम अवस्था, अपने 
समस्त कार्यों को सर्व॑ शक्तिमान सर्वज्ञ ईश्वर को सोंप कर अनासक्त तथा निष्काम 
भाव से केवल कर्त्तव्य रूप से अपने को साधनमात्र समभते हुये करने से पेंदा 
होती है।' आत्म विश्वास ईश्वर भक्ति की देन है। भक्तों की संकल्प 
शक्ति पूर्ण बिकसित हो जाती है। उनके द्वारा साधारण रूप से ही श्रद्धुत 
चमत्कार होते रहते हैं जिसको विज्ञान समझ ही नहों सकता है। इसका कारण 
है कि उनकी इच्छा ईश्वर की इच्छा तथा उनके सब कार्य ईश्वर के ही कार्य 
होते हैं। भक्त प्रनुचित तथा स्वार्थ से तो कुछ करता हो नहीं है। उसकी 
बाणी से जो निकलता है वह सत्य उचित तथा अहिसात्मक होता है। उसके 
क्षेत्र में ईश्वरीय शक्ति की श्रभिव्यक्ति होती रहती है। संसार को कोई शक्ति 
उसका मुक़ाविला नहीं कर सकती है। 


योग में ईश्वर उस पुरूष विशेष को कहा है जो श्रविद्या आदि पंच बलेश, 
क्लेशों से उत्पन्न पुरय पाप कर्मों के फल तथा वासनाओं से त्रिकाल में अ्रसम्बद्ध 
रहता है। ईश्वर का अन्य पुरूषों के समान चित्त में व्याप्त क्लेशों के साथ 
ओऔपाधिक सम्बन्ध भी नहों है। अतः वह श्रव्य पुरुषों से भिन्न है। ईश्वर में कोई 
भी क्लेश आरोपित नहीं होता है। ईश्वर मुक्त तथा प्रकृतिलीन पुरुष आदि से 
भी भिन्न है। वह भूत, वर्तमान, भविष्य तीनों काल में कभी भी बद्ध तथा 
कलेशों से सम्बन्धित नहीं रहता है। वह तो सदा मुक्त है. किन्तु मुक्त तथा 
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प्रकृतिलीन श्रादि सदा मुक्त नहीं हैं क्‍योंकि मुक्तात्मा ने भूत काल के बन्धनों को 
योग साधनों ढारा समाप्त करके मुक्तावस्था का कैवल्य प्राप्त किया है तथा 
प्रकृतिलीन भविष्य में बन्चन को प्राप्त करने वाले हैं। प्रकृतिलोन योगियों को 
प्राकृत-वन्धन होता है, जब उनकी अवधि समाप्त हो जाती है तब वे घंसार में 
भाते हैं तथा क्लेशों से संबन्धित हो जाते हैं। उपयुक्त विवेचन से स्पष्ट हो जाता 
है कि जीवात्मा से ईश्वर भिन्न है। ईश्वर बुद्धितत काल्पनिक सुख दुःख भोग 
से त्रिकाल में भी सम्बद्ध नहीं होता है। इसी कारण उसे पुरुष विशेष कहा गया 
है | समस्त जीवात्माओं का क्लेश ( अविद्या, श्रस्मिता, राग, द्ेष तथा अभिनिवेश ) 
(यो० राई ), कर्म ( पुण्य, पाप, पुरुय-पाप तथा पुण्य पाप रहित ) 
( यो० ४७ ), विपाक ( कर्मों के फल ) ( यो० २।१६ ), 
तथा आशय ( कर्मों के संस्कार ) (यो० २१२ ) से अनादि सम्बन्ध है किन्तु 
ईश्वर का इनसे न तो कभी सम्बन्ध था, न है तथा न कभी भत्रिष्य में होने को 
सम्भावना ही है। श्रज्ञाव रहित होने के कारण वह इनसे सम्बन्धित नहीं है । 
ईश्वर में ऐंश्वर्य तथा ज्ञान की पराकाष्ठा है। वह नित्य, अनादि, अनन्त 
झौर सर्वत़् है। उससे बढ़कर कोई है ही नहीं । बह धर्म, वैराग्य आदि की 
पराकाष्ठा का आघार है। वह काल की सोमा से परे है। ब्रह्मादि उत्पत्ति 
तथा विनाश वाले होने के कारण काल-परिच्छिन्न हैं किन्तु ईश्वर सदा बिद्यमान 
रहते हैं। ईश्वर को इसलिये काल से श्रपरिमित, सब पुव॑जों तथा ग्रुरुवों का 
भी गुरु कहा है। दृष्टि के समय ब्रह्मादि की उत्तत्ति होती है तथा महा प्रलय 
में नाश होता है, किन्तु ईब्वर को किसी भी काल में न तो उत्पत्ति होती है और 
न विनाश । ईबर ही ब्रह्मादि को उपदेश द्वारा ज्ञान देता है। ईश्वर में छः अंग 
( स्वज्ञता, तृप्ति, अनादि बोध, स्वतन्त्रता, अलुप्त चेतनता और अनन्त शक्ति ) 
तथा दस अव्यय ( ज्ञान, वेराग्य, ऐश्वर्य, तप, सत्य, क्षमा, धृति, ब्रष्टत्व, आत्म 
सम्बोध तथा अधिष्ठातृत्व ) सदा मौजूद रहते हैं। ईश्वर के सान्निध्य मात्र से 
प्रकृति को साम्य अवस्था भंग हो जाती है। वह झष्टि का निमित्त कारण है। 
पुरुष तथां प्रकृति दोनों से अलग है। वह प्रकृति तथा पुरुषों को उत्पन्न नहीं 
करता । वे तो अनादि हैं। उनकी न तो उत्पत्ति होती है न विनाश | 
प्रत्येक पुरुष अपना कैवल्य बिना ईश्वर के भी पप्त कर सकता है। ईश्वर का 
पुरुषों से कोई जैविक सम्बन्ध नहीं है। वह प्रकृति के विकास की बाघाओं को 
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दूर कर सकता है। योग में एक ईश्वर को मानते हुये भी बहुत से देवताओं को 
माना है जो अविद्या के कारण संसार चक्र में पड़े हैं। शष्टि के प्रारम्भ में 
ईश्वर ही वेदों को रचता वा अभिव्यक्त करता है। वेदों के द्वारा ईश्वर सबको 
ज्ञान प्रदान करता है। पुरुषों को मुक्त करने के लिये हो वह दया से प्रेरित 
होकर सष्टि करता है। उसका कोई स्वार्थ नहीं है। जो श्रद्धा भक्ति पुर्षक 
अपने समस्त कर्मों को उनके फल सहित ईश्वर को समर्पित कर उसकी आराधना 


5 > 


करते हैं वह उनकी बाधाओं को हटांकर उन्हें मोक्ष प्रदान करने में सहायक होता है। 


ईश्वर का बोध करानेवाला शब्द 5» है। प्रणव | ओम ) का जप तथा 
उसमें निहित अर्थ को भावना अर्थात्‌ ईब्वर का निरन्तर चिन्तन करना ही ईश्वर- 
प्रणिधान है। चित्त को सब तरफ से हटाकर ईश्वर पर लगाना ही भावना है 
जिसके द्वारा चित्त एकाग्र होकर शोप्र समाधि श्रवस्था को प्राप्त करता है। 
इस प्रणव के जप तथा ईश्वर भावना के द्वारा योगियों को विवेक ज्ञान द्वारा मोक्ष 
प्राप्त होता है। सब प्रकार से मन इन्द्रियों का संयम कर 5 का जप तथा 
ईश्वर स्मरण निरन्तर करते रहनेवाले को निश्चय ही कैवल्य प्राप्त होता है। ईश्वर 
प्राणिधान से प्रथम आत्म साक्षात्कार प्राप्त होता है फिर ईश्वर का साक्षात्कार 


होता है। 

भक्त पर भगवान श्रनुग्रह रखते हैं तथा उसकी इच्छाश्रों की पूत्ति करते रहते 
हैं। ईश्वर-प्रणिधान से योगाभ्यास में उपस्थित होनेवाले समस्त विध्न दुर होते 
हैं।* व्याधि, स्तव्थान, संशय, प्रमाद, श्रालस्य, श्रविरति, शान्ति दर्शन, अलब्ध- 
भूमिकत्व तथा अनवस्थितत्त्व ये चित्त के नौ विक्षेप ही योग/म्यास में उपस्थित 
होनेवाले विघ्त हैं। इन नौ विघ्नो के द्वारा चित्त में विक्षेप पेदा होते हैं. जिससे 
चित्त की एकाग्रता हटती है धातु, रस तथा करण की विषमता को व्याधि 
कहते हैं। शरीर के रोगी होने से योग का अभ्यास नहीं हो सकता है अतः 
व्याधि समाधि में विध्त रूप है। इच्छा होने पर भी किसी काये को करने की 
क्षमता न होना स्व्थान है। योगाभ्यास न हो सकने से यह भी योग में विघ्न 
रूप ही है। संशय युक्त पुरुष भी यौगाभ्यास नहीं कर सकता है क्योंकि योग 
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साध्य है वा असाध्य श्रादि दो कोटियों को विषय करता रहता है। अतः संशय 
भी योगाम्यास में विष्त है। उत्साह पुवंक समाधि के साधनों का अनुष्ठान न 
करना ही प्रमाद है जिससे समाधि अभ्यास की रुचि ही नहीं होती अतः उसमें 
विध्न होता है। श्रालस्य के द्वारा शरीर तथा मन में भारो-पन होने से समाधि 
में विघ्न पड़ता है; योगाम्यास नहीं हो पाता है। विषयों में तृष्णा 
बने रहने को अविरति कहते है, जिससे वेराग्य का अभाव बना रहता है। जब 
योग के साधन असाधन प्रतीत हो तथा अ्रसाधन साधन प्रतीत हों तो इस प्रकार 
के भ्रान्ती दर्शन से समाधि में विध्न पेंदा होता है। किसी प्रतिबन्धक के कारण 
समाधि प्राप्त न होना अ्रलब्ध-भुमिकत्व कहा जाता है तथा समाधि प्राप्त करके 
भी उस पर चित्त स्थिर न रहना श्रनवस्थितत्व कहा जाता है। इसमें पूर्ण रूप 
से चित्त के विरुद्ध न हाने पर भी साधारण निरोध में ही मस्त होकर साधक 
अभ्यास छोड़ बैठता है इसीलिये यह समाधि में विघ्न रूप है। 


इन नौ प्रकार के विक्षेपों के साथ साथ दुःख, दौर्मनस्य अंगमेजयत्व, श्वास तथा 
प्रश्चास ये पांच प्रतिबन्धक भी रहते हैं। दुःख के आध्यात्मिक, आाधिभौतिक, 
तथा आधिदैविक तीन भेद होते हैं। शरीर को होने वाली ज्वरादि व्याधियों 
तथा काम क्रोधाधि मानसिक दु/खों को श्राध्यात्मिक दुख कहते हैं। चौर, सपप॑ 
श्रादि अन्य प्राणियों से प्रदान किया गया दुःख आधिभौतिक दुःख होता है। 
वर्षा, बिजली, ग्रह पीड़ा, उग्र गर्मी तथा अनावृष्टि आदि दैवी शक्तियों के द्वारा 
प्रदान दु:खों को आधिदैविक दुःख कहा जाता है। इन तीनों प्रकार के दु;खों से 
समाधि में विक्षेय पड़ता है। ब्रतः: ये भी अन्तराय रूप ही हैं। इच्छा की 
अपूर्ति से जो मन: क्षोभ होता है उसे दौम॑नस्थ कहते हैं, वह भी चित्त को 
क्षुब्ध करने के कारण समाधि में विध्नरूप है। शरीर के अंग्रों के कांपने को 
अंग्रमेजयत्व कहते हैं जो कि आसन का विरोधी होने से समाधि में विध्न कारक 
है। श्वास (बिना चाहे ही बाहर की वायु का भीतर जाना ) तथा प्रवास 
( बिना चाहे ही भीतर की वायु का बाहर जाना ) दोनों ही प्राणायाम में विरोधी 
होने से समाधि में विध्नरूप हैं । 


ये सब उपयुक्त विप्न विक्षिप्त चित्त वालों को हो होते हैं, एकाग्र चित्त वालों 
को नहीं होते हैं। इनसे निवृत्ति प्राप्त करने के लिए निरन्तर श्रम्यास तथा 
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वैराग्य से इनका निरोध करना चाहिए। विक्षेपों से निवृत्ति पाने के लिए 
ईश्वर रूप एक तत्व में ही निरन्तर चित्त को लगाना चाहिए. । ईश्वर-प्रणिघान 
से ऊपर कहें गए समस्त विक्षेपों की निवृत्ति हो जातो है अर्थात्‌ समाधि के सारे. 
विघ्नों का नाश हो जाता है। ईबर-प्रणिधान के निरन्तर अभ्यास से समस्त 
विध्तों का नाश होकर शीघ्र समाधि लाभ तथा मोक्ष प्राप्त होता है। 


तप, स्वाध्याय, ईश्वर-प्रणिधान--- क्रियायोग का विवेचन उन साधकों के लिए है 
जो सीधे सीधे समाधि का अभ्यास नहों कर सकते है। जिनका चित्त चंचल हो । 
विक्षिप्त चित्तवताला व्यक्ति जिसमें एकाग्रता नहीं है, जिसे पंच क्लेश मलिन 
किए हुए हैं, उसके लिए विवेक रुयाति की अवस्था को प्रदान करने वाला 
क्रिया योग का मार्ग है, इससे क्लेश क्षीण होकर श्रम्यास और वैराग्य के द्वारा 
विवेकख्याति की अवस्था प्राप्त कर, समस्त क्लेश रूपी बीजों को दग्ध कर पर 
चैराग्य की उत्पत्ति के द्वारा विवेकस्याति रूपी चित्त को वृत्ति का भी निरोध 
होकर असम्प्रज्ञात समाधि प्राप्त होती है, जो कि योग का लक्ष्य है। 
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अभ्यास तथा वैराग्य के द्वारा उत्तम अधिकारी समाधि अवस्था प्राप्त कर 

सकते हैं । अभ्यास तथा वेराग्य ही चंचल चित्त को शांत करने के साघन हैं । 
चित्त का विषयों की तरफ़ होने वाला बहिमुंखी प्रवाह वैराग्य के द्वारा रुकता 
हैं। तथा विवेक-ज्ञान की तरफ़ उसे अभ्यास के द्वारा प्रवृत्त किया» जाता है । 
गीता में अर्जुन ने श्रोकृष्ण जी से कहा कि :-- 

यो5यं योगस्त्वया प्रोक्‍्तः साम्येव मधुसूदन । 

एतस्याहं न पश्यामि चंचलत्वात्स्थिति स्थिराम्‌ ॥६॥३३॥। 

चंचल हि. मन: कृष्ण प्रमाथि बलवद्‌ दृढ़म्‌ । 

तस्याहं निग्रह॑ मन्‍्ये वायोरिव सुदुष्करम्‌ ॥६।३४॥ 


है मधुसूदन, मन की चंचलता के कारण मुझे तुम्हारा बतलाया हुआ साम्य- 
बुद्धि से सिद्ध होने वाला यह योग, स्थिर रहने वाला नहीं प्रतीत होता है ॥६।३ ३॥ 


है कृष्ण ! मन का निग्नह करना वायु के निग्रह करने के समान ही 
अत्यधिक कठिन प्रतीत होता है, क्योंकि यह (मन) चंचल, हठीला, बलवान्‌ तथा 
दृढ़ है ॥६।३४॥ 
इसके उत्तर में श्रीकृष्ण जी ने कहा हैँ :--- 
असंशयं महाबाहो मनो दुरतिग्रहँ चलम्‌ । 
अभ्यासेन तु कौन्तेय वराग्येण च गह्मते ॥ह३५॥। 
असंयतात्मना योगो दुष्प्राप इति में मतिः। 
वश्यात्मना तु यतता शक्यो<्वाप्तुमुपायतः ॥६।३६॥ 


है महावाहो ! मन निस्सन्देह चंचल और दुरनिग्रह है और कठिनता से वश 
में आनेवाला है। किन्तु हे कुन्तीपुत्र, इसे अभ्यास तथा वैराग्य के द्वारा वश 
में किया जा सकता हैं ॥६।३५॥ 





#* विशद विवेचन के लिये हमारा “भारतीय मनोविज्ञान” नामक ग्रंथ देखने 
का कष्ट करें। 
यो० ११ 
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मेरे विचार से बिना मन के वश्ञ में हुए यह योग प्राप्त होना कठिन हैं, 
किन्तु मन को वश्ञ में करने वाले प्रयत्नशील व्यक्ति को यह साधन द्वारा प्राप्त 
हो सक्रता है ॥ ६-३६ ॥ 

वृत्तियों का प्रवाह चित्तरूपी नदी में निरन्तर बहता रहता हैं। इस 
चित्त-नदी की वृत्तियों के प्रवाह की दो धारायें हैं। एक धारा संसार चक्र को 
चलाती रहती हैं । वह ( वृत्तियों का प्रवाह ) ही व्यक्ति को जन्म-समृत्यु के चक्र में 
घुमाती रहती हैं। वह वृत्तियों की धारा संसार सागर की तरफ़ जाती है। 
दूसरी धारा वह्‌ है, जो व्यक्ति को विवेक-ज्ञान प्रदान करके मुक्ति की तरफ़ ले 
जाती हैं । इस प्रकार चित्तरूपी नदी भीतर तथा बाहर दोनों तरफ़ को बहने 
वाली हैं। विषयों की तरफ़ बहने वाली बहिमुखी धारा है, जो भोग प्रदान 
कराती है । दुःख देने वाली होने के कारण यह धारा पापवहा कही गयी है । इस 
धारा का प्रवाह अत्यधिक तीव्र है। इसके तीत्र गति से चलते हुये दूसरी मोक्ष 
की तरफ़ बहने वाली धारा का, जो कि कल्याणवहा कही जाती है, बहना नहीं 
हो सकता । जब तक वैराग्यरूपी बाँध से पापवहा धारा को रोका नहीं जायेगा 
तथा अभ्यासरूपी फावड़े से निरन्तर कल्याणवहा धारा का मार्ग साफ़ नहों किया 
जायेगा, तब तक चित्त नदी की मोक्ष प्रदान करने वाली कल्याणवहा धारा का 
प्रयास प्रारम्भ नहीं हो सकेगा । अनादिकाल से विषयों की तरफ़ बहने के कारण 
पापवहा अधिक गहरी हो गई है, अतः: कल्याणवहा का प्रवाह जारी नहीं हो 
पाता। जैसे एक नदी की दो धाराओं में से एक तरफ़ ही नदी बह रही हो तो 
दूसरी तरफ़ की धारा तब तक प्रवाहित नहीं होगी जब तक कि बहने वाली धारा 
में बाँध नहीं बाँधा जायेगा, ठीक उसी प्रकार जब तक संसार सागर की तरफ़ 
बहने वाली चित्त नदी की धारा को वैराग्य रूपी बाँध से नहीं रोका जावेगा तब 
तक मोक्ष की तरफ प्रवाह जारी नहीं होगा । जैसे जंसे वेराग्य के द्वारा बाँध 
लगाया जावेगा तथा साथ साथ अभ्यासरूपी बेलचे से खोद कर मार्ग बनाया 
जावेगा वैसे वैसे कल्याण सागर की तरफ़ जाने वाली धारा का प्रवाह बढ़ता 
जावेगा तथा संसार सागर की तरफ़ ले जाने वाली धारा का प्रवाह कम होता 
जावेगा । अतः अभ्यास और वेराग्य दोनों की ही आवश्यकता मोक्ष प्राप्त करने 
में पड़ती है । 

पूर्व जन्मों के विषय भोग के लिये किये गये कामों के संस्कारों की 
वृत्तियाँ भी विषयों की तरफ़ ले जाती हैं। कैवल्य के लिये किये गये पूर्व 
जन्म के पुरुषार्थ विवेक की तरफ़ ले जाते हैं। विषय मार्ग तो जन्म से ही खुला 


अभ्यास तथा वेराग्य १६३ 


रहता है। किन्तु विवेक मार्ग को खोलने के लिये अभ्यास का कुदार उठाना 
पड़ता है तथा विषय मार्ग पर वैराग्यरूपो बांध लूगाना पड़ता है। जब वराग्य 
का पूर्ण बांध लग जाता है जिससे कि वृत्तियाँ विषयों को तरफ़ जातो ही नहीं 
तथा अभ्यासरूपी फावड़े से विवेक मार्ग को खब गहरा खोद लिया जाता है, तब 
वृत्तियों का सारा प्रवाह बड़ी तीब्र गति से विवेक मार्ग से बहने लगता हैं और 
अन्ततोगत्वा मोक्ष प्रदान करता है । 


उपर्युक्त विवेचन से यह स्पष्ट हो जाता है कि चित्तवृत्ति निरोध के लिये 
अभ्यास तथा वैराग्य दोनों की, साथ साथ ही, जरूरत होती है। एक के बिना 
दूसरा कुछ भी नहीं कर सकता। रजोगृण तथा तमोगुण के कारण विवेक 
की तरफ़ व्यक्ति नहीं चल पाता । रजोगुण के द्वारा प्रदान किया हुआ वृत्तियों 
का चांचल्य वैराग्य के द्वारा, तथा तमोगृण के द्वारा प्रदान किये हुये आलस्य, 
मूढ़ता आदि, अभ्यास के द्वारा दूर किये जाते हैं। वराग्य से चित्त की वहिमंखी 
वृत्तियाँ अन्तमुंखी तो अवश्य हो जातो है किन्तु बिना अभ्यास के चित्त स्थिर नहीं 
हो पाता । अतः बिना दोनों के चित्त वृत्तियों का निरोध नहीं हो सकता । 
भोग मार्ग में- वैराग्य के द्वारा रुकावट डाली जाती है, तथा अभ्यास के द्वारा मोक्ष 
मार्ग खोला जाता हैं । 


जो प्रयत्न, पूर्ण उत्साह तथा सामर्थ्य से चित्त को स्थिर करने के लिये किया 
जाता है उसे अभ्यास कहते हैं ।"* योग के यम नियम आदि बाह्य तथा आन्तर 
साधनों को निरन्तर पालन करते रहना ही अभ्यास का स्वरूप हैं, तथा समाधि 
( चित्त वृत्तियों का निरोध ) ही अभ्यास का प्रयोजन है। चित्त में सत्व प्रधान 
वृत्तियों का, राजस तथा तामस वृत्तियों को पूर्णतया दबाकर चलनेवाला, निरन्तर 
प्रवाह चित्त-स्थिति को प्राप्त कराता हैं। चित्त-स्थिति, चित्त का वृत्तिरहित 
शान्त प्रवाह है । इस स्थिति में चित्त सुखी या दुःखी नहीं होता । संसार के विषय 
( शब्द, स्पर्श, रूप, रस, गंध ) ऐसे चित्त में सुख दुःख पैदा नहीं कर सकते । 
चित्त एकाग्र हो जाता है । यहाँ प्रइन उठता है कि अनादि काल से चली आ रही 
स्वाभाविक चंचल चित्त वृत्तियों का निरोध अभ्यास के द्वारा कैसे हो सकता है ? 
अभ्यास में अपार शक्ति है। अभ्यास के लिये कुछ भी दुःसाध्य नहीं है | संसार 
के समस्त कार्य अभ्यास से सुलभ हो जाते है । अभ्यास हमारी प्रकृति के विरुद्ध 
कार्यो को भी करवा देता है। त्रिप भी, जिसके सेवन से मृत्यु हो जाती है, अभ्यास 
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से अविष (अमृत) बन जाता है। विषों का कम मात्रा से सेवन प्रारम्भ करके अभ्यास 
करने पर वे खाने वालों की प्रकृति के अंग बन जाते हैं। लेखक ने हरिद्वार में 
एक विषपान करनेवाले को देखा था जो अफ़रीम आदि से नशा न होने के कारण 
अपने पास डिबिया में रक्खे एक अति विपले सर्प से अपनी जीभ में कटवाकर ही 
अपनी बेचैनी को दूर कर पाता था। नट तथा सरकस का तमाशा देखने से भी 
स्पष्ट हो जाता है कि अभ्यास के द्वारा बहुत अद्भुत कार्य हो सकते हैं । अभ्यास 
के द्वारा पशुओं से भी अनोखे-अनोखे कार्य करवा लिये जाते हैं। इसी प्रकार से 
नित्य निरन्तर विवेक ज्ञान के अभ्यास से साधक का चित्त भी स्थिरता को प्राप्त 
हो जाता हैं। सत्य तो यह है कि भोगजन्य होने से, चित्त-चांचल्य आगन्तुक 
है, नेसगिक नहीं । नैसगिक आगन्तुक से बलवान्‌ होता है। बलवान्‌ से सदैव 
निर्बल का बाघ होने के नियमानुसार चित्त को अभ्यास से स्थिर किया जा सकता 
है । योगवासिष्ठ में भी अभ्यास के विषय में कहा गया है--- 


दुःसाध्या: सिद्धिमायान्ति रिपवो यान्ति मित्रताम्‌ । 

विषाण्यमृततां यान्ति संतताभ्यासयोगत: ॥योगवा० ॥६॥।६७।३३॥ 
वृढ़ाम्यासाभिधानेन यत्ननाम्ना स्वकर्मणा । ' 
निजवेदनजेनेव सिद्धिर्भवति नान्यथा ॥योगवा० ॥६।६७॥४४॥ 


अभ्यास का ऐसा महत्व है कि बराबर अभ्यास ( यत्न ) के करते रहने से 
असम्भव भी सम्भव हो जाता है, शत्रु भी मित्र हो जाते है; तथा विप भी अमृत 
हो जाता है ॥ योगवा० । $।॥६७।३३ ॥। 


यत्न नाम वाले अपने ही पुरुषार्थ से, जिसका नाम दृढ़ अभ्यास है, मनुष्य 

को संसार में सफलता प्राप्त होतो है, अन्य किसी साधन से नहीं । 
योगवा० ।६।६७।४४।॥ 

किसी हिन्दी कवि ने ठीक कहा है :-- 

करत करत अम्यास के जड़मति होत सुजान | 

रसरी आवत जात से सिल पर पड़त निश्ञान ॥ 
उपयुक्त विवेचन से स्पष्ट हो जाता है कि अभ्यास से सब कुछ सुलभ है । 
किन्तु फिर भी अनन्त जन्मों की भोगवृत्तियों के बलवान्‌, चित्त के एकाग्रता विरोधी, 
संस्कारों से केवछ इसी जन्म का अर्थात्‌ थोड़े काल का अभ्यास कैसे छुटकारा दिला 
सकता हूँ ? मनुष्य के चित्त में अनादि काल से, अर्थात्‌ जन्म-जन्मान्तरों से, विषय 
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भोगों के संस्कार पड़ते चले आ रहे हैं; अतः वे थोड़े समय में नष्ट नहीं हो सकते। 
इसलिए अभ्यास में ज़रा सी भी असावधानी नहीं होनी चाहिये । असावधानी 
से व्युत्थान संस्कार प्रबल होकर निरोध संस्कारों को दवा सकते हैं। इसीलिये 
योग में अभ्यास को अत्यधिक प्रबल बनाने के लिये घेर्य के साथ बहुत समय तक 
नियमित रूप से सात्विक श्रद्धा, भक्ति और उत्साह के साथ निरन्तर व्यवधान 
रहित अभ्यास करते रहना चाहिये ।" इस प्रकार से किये गये अभ्यास के द्वारा 
व्युत्थान संस्कार दबाये जा सकते हैं। यहाँ पर अधिक समय का अर्थ कुछ 
वर्षो से नहीं है, बल्कि अनेक जन्मों तक से है । हर व्यक्ति को श्ीत्र समाधि 
लाभ नहीं होता । इससे निराश होकर अभ्यास से मुख नहीं मोड़ना चाहिये । 
धैर्य पूर्वक उसके लिये चिर कारू तक अभ्यास जारी रखना चाहिये । गीता में 
भी श्रीकृष्ण ने कहा है :-- 


त॑ विद्याद्‌ दुःखसंयोगवियोगं योगसंज्ितम्‌ । 
स निरचयेन योकक्‍तव्यो योगो5निविण्णचेतसा ॥गी० ६-२३॥ 


उस स्थिति को जिसमें दुःख संयोग का वियोग होता है योग की स्थिति 
कहते हैं। इस योग का आचरण निश्चय से बिना मन को उकताये हुये 
करना चाहिये । ॥ गी० ६-२३ ॥ 


माण्डक्य उपनिषद्‌ के ऊपर गौडपाद कारिका के अद्वैत प्रकरण की ४१ वीं 
कारिका में भी इसी प्रकार का भाव व्यक्त हैं-- 


उत्सेक उदधेर्यद्वत्कुशाग्रेणकविन्दुना । 
मनसो . निग्रहस्तद्व-ड्वेदपरिखेदतः ॥ मा. का., आ, प्र. ४१ ।। 


“जिस प्रकार से घधर्य पूर्वक समुद्र को (समुद्र के जल को) कुशा के अग्रभाग 
से एक एक बूंद करके फेंका जा सकता हैं उसी तरह से समस्त खेद त्याग देने 
पर मन का निग्रह भी किया जा सकता हैं ।” इस विषय में टिटिहरी का एक 
बहुत सुन्दर उपाख्यान है, जिसने अपने बच्चों के समुद्र द्वारा लेलिये जाने पर समुद्र 
को, चाहे जितने काल में हो, अपनी चोंच से पानी निकाल निकाल कर सुखाने का 
प्रण किया था । ऐसे खेदरहित निश्चय के प्रताप से समस्त पक्षियों की तथा पक्षी- 
राज गरुड़ जी की सहायता प्राप्त होने पर उसे समुद्र ने उसके बच्चे दे दिये थे । 





१. समाधि पाद, सूत्र १४, भाष्य 
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दूसरी बात यह है कि अम्यास निरन्तर व्यवधान रहित होना चाहिये, क्योंकि कभी 
किया और कभी न॒किया हुआ अभ्यास कभी भी दूृढ़ नहीं हो पाता। तीसरी 
बात यह है कि बहुत काल तक व्यवधान रहित निरन्तर किया हुआ अभ्यास भी 
बिना श्रद्धा, भक्ति, ब्रह्मचर्य, तप, वीर्य और उत्साह के दृढ़ होकर भी चित्त को 
स्थिरता प्रदान नहीं कर सकता है। अतः अभ्यास श्रद्धा, भक्ति, ब्रह्मचर्य, तप 
वीर्य तथा उत्साह के साथ बहुत काल तक व्यवधान रहित निरन्तर किया जाना 
चाहिये । इस प्रकार का अभ्यास पूर्ण फल के देनेवाला होता हैं। जिस प्रकार 
तप, सात्विक, राजसिक तथा तामसिक होने से तीन प्रकार का होता हैं, उसी 
प्रकार श्रद्धा, भक्ति आदि भी सात्विक, राजसिक तथा तामसिक भेद से तीन 
प्रकार की होती हैं । अभ्यास में सात्विक श्रद्धा तथा भक्ति आदि होनी चाहिये । 
सत्य तो यह है कि बिना श्रद्धा के मनन नहीं हा सकता और बिना निष्ठा के श्रद्धा 
नहीं हो सकती । 


अभ्यास के विवेचन के बाद वेराग्य के विपय में विवेचन करना आवश्यक 
है । क्योंकि बिना वैराग्य के अभ्यास भी कठिन हैं । 


अपर और पर दो प्रकार का वैराग्य होता है। अपर वैराग्य के बिना पर 
वैराग्य सम्भव नहीं है। अपर वैराम्य समस्त बिपयों से तृष्णा रहित होना हैं । 
विषय दो प्रकार के होते है। एक तो सांसारिक विषय, जैसे शब्द, स्पर्श, रूप, 
रस, गंध अर्थात्‌ धन, स्त्री, ऐड्वर्य तथा अन्य विपयभोग की सामग्रियाँ आदि, 
दूसरे विषय बेदों तथा शास्त्रों के द्वारा वणित स्वर्गादि सुख । कहने का अर्थ 
यह है कि समस्त जड़ चेतन लौकिक विययों तथा समस्त सिद्धियों सहित 
दिव्य विषयों से राग रहित होना ही अपर वैराग्य है। समस्त विषयों के प्राप्त 
होने पर भी उनमें आसकत न होना वैराग्य है। अगश्नाप्त विपयों का त्याग वैराग्य 
नहीं कहा जा सकता है। अनेक कारणों से विषय अरुचिक्र तथा त्याज्य हो 
सकते है । अरुचिकर न होते हुये भी बहुत से विययों को बाध्य होकर त्यागना 
पड़ता है । रोगों के कारण बाध्य होकर परहेज करना पड़ता है । न मिलने पर 
तो इच्छा होते हुये भी व्यक्ति विषयों का भोग नहीं कर सकता। अपने 
से बढ़ों की आज्ञा के कारण भी त्याग करना पड़ता है। ढोंगी भी दिखाने के 
लिये त्याग करते है । अधिकतर तो भय के कारण व्यक्ति विषयों का त्याग 
करता है। कितने ही विपय लोभ, मोह तथा लज्जा के कारण त्यागने पड़ते है । 
प्रतिष्ठा के कारण मनुष्य को अनेक विषयों से अपने आपको मोड़ना पड़ता हे । 


अभ्यास तथा वेराग्य १६७ 


किन्तु ये सब त्याग वैराग्य नहीं कहे जा सकते, क्योंकि इन त्यागों में विषयों 
की तृष्णा का त्याग नहीं हो पाता। चित्त में सूक्ष्म रूप से तृष्णा का बना 
रहना वैराग्य कैसे कहा जा सकता है ? वेराग्य तो समस्त विषयों से पूर्ण रूप 
से तृष्णा रहित होना है। चित्त को विषयों में प्रवृत्त कराने वाले रागादि 
कषाय हैं जिन्हें चित्ततल कहा जाता है। इन चित्तमलों के द्वारा 
राग-कालुष्य, ईर्प्या-कालुष्य, परापकार-चिकीर्पा-काल॒प्य, असूया-कालुष्य, 
ट्रेप-कालप्य और अमर्प-कालष्य ये ६ कालुष्य पैदा होते है । 

सुख प्रदान करने वाले विषयों को सर्वदा चाहने वाली राजस वृत्ति को राग 
कहते है, जिसके कारण विपयों के न प्राप्त होने से चित्त मलिन हो जाता है । 
मैत्री भावना से राग-कालुष्य तथा ईर्ष्या-कालुष्यता का नाश होता हैं। मित्रसुख 
को अपना सुख मानने से उन समस्त सुख प्रदान करने वाले विषयों को भोगनेवाले 
में मित्र भावता करके राग कालुष्य को नष्ट किया जाता हैं। ऐव्वर्य से 
होने वाली चित्त की जलन भी जिसे ईर्ष्या कालुप्य कहते हैं, मैत्री भावना से नष्ट 
हो जाती है क्‍योंकि मित्र का ऐ्वर्य अपना समझा जाता हैं। चित्त को कलुषित 
करने वाली अपकार करने की भावना ( परापकार चिकीर्षा-कालृष्य ) करुणा 
भावना से नष्ट की जाती है। गुणों में दोष देखने की प्रवृत्ति अर्थात्‌ असूया- 
कालुष्य, पुण्यवान्‌ या गुणवान्‌ पुरुषों के प्रति हपं भावना के होने से नष्ट होती है। 
पापी तथा दुष्टात्मा व्यक्ति के प्रति उदासीनता की भावना रखने से ढंघ तथा बदला 
लेने वाली भावना ( अमर्प कालुष्य ) नष्ट हो जाती है। इन समस्त मलों के नष्ट 
होने पर ही व्यक्ति विषय में प्रवृत्त नहीं होता | प्रयत्न से धीरे धीरे मलों के 
नष्ट होने के कारण अपर वैराग्य की चार श्रेणियां हो जाती हैं ॥ १--यतमान, 
२--व्यतिरेक ३--एकेन्द्रिय और ४--वशीकार । 


१-यतमान :-मैत्री आदि भावना के अनुष्ठानों से राग-द्रेष आदि समस्त मलों 
के नाश करने के प्रयत्नों के प्रारम्भ को यतमान वैराग्य कहते हैं। इसमें व्यक्ति 
दोषों का निरन्तर चिन्तन तथा मैत्रो आदि का अनुष्ठान करता है जिससे इन्द्रियां 
विषयाभिमुख नहीं होती । 

२>-व्यतिरेक :-निरन्तर प्रयत्न करते रहने पर व्यक्ति के कुछ मल जल 
जाते है कुछ बाकी रह जाते है । इन नष्ट होने वाले तथा बाकी रहने वाले मलों 
का अलग अलग ज्ञान ही व्यतिरेक वराग्य है । 

३--एकेन्द्रिय :-इन्द्रियों को जब चित्त-मल विषयों में प्रवृत्त नहीं कर पाते 
किन्तु विषयों के सम्बन्ध होने पर चित्त में क्षोभ की सम्भावना बनी रहती हैं, 
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क्योंकि चित्त में वे सूक्ष्मरूप से विद्यमान रहते हैं, तब उस वैराग्य को एकेन्द्रिय 
वेराग्य कहते हैं । 


४--वज्ञीकार :-जब चित्त में सूक्ष्म रूप से भी मल नहीं रह जायें तथा 
किसी विषय की उपस्थिति में भी उसके प्रति उपेक्षा बुद्धि बनी रहे तो वशीकार 
नामक वेराग्य होता है| इसके अन्तर्गत उपर्युक्त तीनों वैराग्य आ जाते हैं । इस 
अपर वैराग्य के द्वारा सम्प्रज्ञात समाधि की सिद्धि होती है । सम्प्रज्ञात समाधि की 
पराकाष्ठा विवेक ख्याति हैं। विवेक ख्याति चित्त तथा पुरुष का भेद-ज्ञान हैं जो 
त्रिग॒ुजात्मक चित्त की वृत्ति होते हुये भी एक सात्विक वृत्ति है। किन्तु वह है तो 
वृत्ति ही । अतः इसका भी निरोध आवश्यक हैं । इसका निरोध पर वैराम्य द्वारा 
होता है । अपर वराग्य के द्वारा इन्द्रिय निग्रह होकर समस्त बाह्य विषयों का 
त्याग हो जाता है। अपर वैराग्य से सम्प्रज्ञान समाधि के द्वारा विवेक-ख्याति 
उत्पन्त होती है। सत्वगुण प्रधान विवेक ख्याति वृत्ति से भी तृष्णा रहित होने को 
पर वैराग्य कहते हैँ । पर वैराग्य असम्प्रज्ञात समाधि का साधन है। पर वराग्य 
समस्त गुणों से तृष्णा रहित होना है । छौकिक तथा पारलछौकिक समस्त विपयों में 
दोष दृष्टि हो जाने पर उनसे विरक्ति हो जाती हैं। इस विरक्ति को ही वैराग्य 
कहते हैं। इस अवस्था में विषयों में राग नहीं रह जाता । विषयों से राग 
रहित हो जाने पर उनकी तृष्णा समाप्त हो जाती है, और चित्त अभ्यास के द्वारा 
शान्त होकर एकाग्र हो जाता है । बहिर्मुखी वृत्तियाँ वराग्य द्वारा अन्तमुखी 
होती हैं तथा अभ्यास द्वारा अन्तर्मुखी वृत्तियों का निरोध होकर चित्त एकाग्रावस्था 
को प्राप्त होता है । यह एकाग्रावस्था ही सम्प्रज्ञात समाधि कहलाती हैं। इस 
एकाग्रावस्था की पराकाष्ठा पुरुष-चित्त भेद-ज्ञान रूपी विवेक ख्याति है। विवेक 
ख्याति के अभ्यास के निरन्तर चलते रहने पर चित्त निर्मल होता रहता है । 
जब चित्त अत्यन्त निर्मल हो जाता है तब विवेक ख्याति स्वयं भी गुणों के परिणाम 
रूप चित्त की सात्विक वृत्ति प्रतीत होने लगती है जिससे इससे भो वराग्य पैदा 
हो जाता है। इसे ही पर वैराग्य कहते है। इसमें गुणों का बिल्कुल सम्बन्ध 
न होने से इसे ज्ञानप्रसादमात्र कहा जाता हैं। यह ज्ञान की पराकाष्ठा हैं। 
अभ्यास के निरन्तर जारी रहने पर चित्त की समस्त वृत्तियों का निरोध होकर 
असम्प्ज्ञात समाधि की अवस्था प्राप्त होती है। अतः पर बवैराग्य के द्वारा 
असम्प्रज्ञात समाधि की अवस्था पर पहुंच कर योगी अपने पंच क्लेशों से निवृत्त 
होकर, संसार चक्र के समस्त बन्धन टूटे हुये समझने लगता है । जो प्राप्ति योग्य 
था, वह सब प्राप्त हुआ, ऐसा समझने लगता है । पर-वेराग्य के निरन्तर अभ्यास 


अभ्यास तथा वैराग्य १६९ 


से ही असम्प्रज्ञात समाधि स्थिर होती हैं तथा मोक्ष प्राप्त होता हैं। इस स्थिति 
पर पहुंच कर अभ्यास तथा वैराग्य का कार्य समाप्त हो जाता हैं। इस अन्तिम 
अवस्था तक पहुंचाना ही अभ्यास तथा वराग्य का कार्य था। प्रारम्भ में 
असम्प्रज्ञात समाधि भी क्षणिक होती है । बीच वीच में व्युत्थान संस्कार उदय 
होते रहते हैं । किन्तु निरन्तर अभ्यास से व्युत्थान संस्कार दब जाते हैं । विवेक 
ख्याति की स्थिति भी प्रारम्भ में क्षणिक होती हैँ । विवेक ख्याति जब अभ्यास से 
स्थायी अवस्था को प्राप्त कर लेती है तो उस अवस्था को धर्ममेघ समाधि कहते 
हैं। ( योग दर्शन ४॥२९, ३० ) धर्ममेघ समाधि में निरन्तर अभ्यास चलते 
रहने पर परवेराग्य उत्पन्न होता है। धर्ममेघ समाधि की उच्चतम स्थिति पर 
वेराग्य है। परवेराग्य रूपी साधन से असम्प्रज्ञात समाधि प्राप्त होती है। 
असम्प्रज्ञात समाधि की पराकाष्ठा कैवल्य हैं । 


उपर्युक्त विवेचन से स्पष्ट है कि कैवल्य प्राप्त करने में अभ्यास तथा वैराग्य 
का अत्यधिक महत्व है। बिना उसके संसार चक्र से छुटकारा प्राप्त नहीं हो 
सकता । 


अध्याय १९ 
६4 क> 
अशष्टाग याग 
योग का अन्तिम लक्ष्य पुरुष को स्वरूपावस्थिति प्रदान करना हैं। स्वरूपाव- 
स्थिति प्राप्त करने के लिये चित्त की समस्त वृत्तियों का पूर्ण रूप से निरोध 
होना चाहिये । योग में चित्त की समस्त वृत्तियों के निरोध के लिये एक मार्ग 
बताया गया हैं जो कि अष्टांग योग के नाम से पुकारा जाता हैं। स्वरूप-स्थिति 
कप्राप्त करने का यह विशिष्ट साधन हैं। इस साधन के आठ अंगों का वर्णन 
पातंजल योग दर्शन में किया गया है | योग के ये आठ अंग निम्नलिखित है:-- 
यमनियमासनप्राणायामप्रत्याहा रधारणध्यानसमाधयो5ष्टावंगानि । 
पा० यो० सू० २२९ 
१--प्रम ( अहिसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचर्य तथा अपरिग्रह ) 
२--नियम ( शौच, सनन्‍्तोप, तप, स्वाध्याय तथा ईइ्वर प्रणिधान ) 
३--आसन ( सुख पूर्वक अधिक काल तक एक स्थिति में बेठने का अभ्यास ) 
४--प्राणायाम ( प्राणों पर नियन्त्रण करना ) 
५--अत्याहार ( विषयों से इन्द्रियों को हटाना ) 
६--धारणा (चित्त को बाह्य या आम्यान्तर, स्थूल वा सूक्ष्म विषयों में वांधना) 
७--थ्यान ( विषय में वृत्ति का एक समान स्थिर रहना ) 
८--समाधि ( ध्यान की पराकाष्ठा ) 
इन आठ अंगों में से पहले पाँच (यम, नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार ) 
तो योग के बहिरंग साधन हैं तथा अन्तिम तीन ( धारणा, ध्यान, समाधि ) 
अन्तरंग साधन हैं। जिस विषय में समाधि लगानी होती है धारणा, ध्यान, 
समाधि तीनों का केवल उस विषय से ही सीधा सम्बन्ध होता हैं इसी कारण 
इन्हें अन्तरंग साधन कहा गया है । इन अन्तिम तीनों साधनों को मिलाकर सुंयम 
कहते हैं । किन्तु असम्प्रज्ञात समाधि के तो ये तीनों भी वहिरंग साधन ही है । 
केवल पर वैराग्य को ही असम्प्रज्ञात समाधि का अंतरंग सावन कहा जा सकता 
है । अष्टांग योग में समाधि का तात्पर्य सम्प्रजात समाधि से है। अत: अष्टांग 


अष्टाह्ञ योग चित्रण 


आग #॥॥. < 
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कल्याण के सौजम्य से प्राप्त 


अष्टांग योग श्७ीै 


योग की सीमा विवेक ख्याति है। धारणा, ध्यान, समाधि द्वारा तनु हुये सब 
क्लेशों (अविद्या, अस्मिता, राग, हेंप, अभिनिवेश) को विवेक ख्याति दग्ध बीज 
कर देती है जिससे क्लेश पुनः उत्पन्न नहीं होते । 


यम नियम का महत्व केवल साधक के लिये ही नहीं है वरन सबके लिये 
हैं । यम नियम के पालन के बिना समाज के कार्य सुचारू रूप से नहों चल सकते । 
सुन्दर सामाजिक व्यवस्था के लिये इनका पालन अनिवार्य है । आज समाज 
में विक्ृति आने के प्रमुख कारणों में से यम नियम का पालन न होना भी एक 
हैं । हमारे मत से तो अगर हर व्यक्ति यम नियमों का पालन करने लगे तो समाज 
स्वयं ही आदर्श बन जायेगा, अशान्ति तथा अव्यवस्था रहेगी ही नहीं । अत: सब 
मनुष्यों का परम कर्त्तव्य यम नियम का श्रद्धापूवक पाऊछन करना है। यम का 
पालन तो हर जाति, देश, काल, अवस्था, आश्रम तथा मत के मनुष्यों के लिये, 
अगर वे समाज में रहना चाहते है तो, अनिवार्य है । इसके पालन के विना 
व्यवस्था नहीं आ सकती । योग मार्ग पर चलने का अधिकारी तो कोई बिना 
यम नियम के पालन के हो ही नहीं सकता । योग के आठों अंगों में सर्व प्रथम 
यम का विवेचन करना चाहिये क्योकि इसके विना नियमों का पालन भी ठीक 
ठीक नहीं हो सकता । यम पाँच है :-- 

अहिसासत्यास्तेयब्रह्म चर्यापरि ग्रहा यमा: ॥ पा० यो० सू>» २।३० ॥ 


१--अहिंसा ( मनसा वाचा कर्मणा किसी प्रकार से भी किसी प्राणी को किसी 
प्रकार का कष्ट न देना ) 

२--सत्य ( मन में समझे गये के अनुसार ही दूसरों से कथन करना ) 

३--अस्तेय ( मन से भी किसी के धन आदि को ग्रहण करते को इच्छा न 
करना ) 

४--ब्रह्मचर्य ( सब इन्द्रियों के निरोध के द्वारा उपस्थेन्द्रिय पर संयम करना ) 


५--अपरिग्रह (आवश्यकता से अधिक वस्तुओं, धन आदि, का संग्रह न करना) 


धहिसा:--यह सर्वप्रथम यम है । किसो भो तरह से, कभी भी, किसी भी प्राणी 
के प्रति, चित्त में द्रोह न करना, अहिसा है। किसी भी प्रकार की हिंसा न करना 
अहिसा है । हिसा शारीरिक, मानसिक तथा आध्यात्मिक भेद से तीन प्रकार को 
होतो हैं। किसी प्राणी को श्ञारीरिक कष्ट प्रदान करना ज्ञारीरिक हिसा होती है 
तथा मानसिक कष्ट देना मानसिक हिसा होती है । अन्तःकरण को मलिन करना 


१७२ योग-मनोविज्ञान 


आध्यात्मिक हिसा होती हैं। हिंसा करने वाले के चित्त में हिंसात्मक क्लिष्ट 
वृत्ति के हिसात्मक क्लिष्ट संस्कार पड़ जाते हैं जिनसे उसका चित्त मलिन हो 
जाता हैं। अतः आध्यात्मिक हिंसा ही प्रमुख हिंसा होती है। इन तीनों प्रकार 
की हिंसाओं को न करना अहिसा है । हिंसा करने वाले के प्रति भी बदला लेने 
की भावना न रखनी चाहिये क्योंकि वह अपने चित्त को हिंसाके संस्कारों से मलिन 
करके अपनी हिंसा स्वयं कर रहा है। हिंसा करने वाला तथा जिस पर हिंसा 
की जाती है दोनों ही हिसा के शिकार होने से दया के पात्र हैं । अत: साधक 
योगी को दोनों के कल्याणार्थ ही विचार तथा कार्य करने चाहिये । इस प्रकार 
से अपने तथा अन्य किसी भी प्राणी को मानसिक वा शारीरिक कष्ट मन, शरीर 
अथवा बचन से न पहुंचाना ही अहिंसा हैं। यही नहीं किसी अन्य के द्वारा भी 

हीं पहुँचवाना चाहिये । कष्ट पहुंचाने की सलाह देना भी हिंसा के अन्तर्गत आ 
जाता हैं। दूषित मनोवृत्ति हो जाना भी हिंसा है। प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष किसी 
भी रूप से अपना वा किसी प्राणी के कष्ट का कारण बनना हिसा करना होता 
है । अतः अपने या किसी भी प्राणी के कष्ट का प्रत्यक्ष वा अप्रत्यक्ष कारण नहीं 
बनना चाहिये। विशुद्ध शिक्षा, सुधार तथा प्रायश्चित के लिये दी गई ताइना तथा 
दण्ड, रोगियों को रोग मुक्त करने के लिये किये गये आपरेशन हिंसा नहीं है । 
किन्तु ये ही दृषित मनोवृत्ति से किये जाने पर निश्चित रूप से हिंसा के अन्तर्गत 
आ जाते हैं । हिंसक का यदि किसी प्रकार भी सुधार न हो सके तो उसे मार 
देना हिंसा नहीं है । किन्तु यह कार्य दूषित मनोवृत्ति से नहीं होना चाहिये । 
बदला लेने की भावना से किये जाने पर यही कर्म हिंसा हो जायेगा। 
अत्याचारी को समाप्त करना भी कर्तव्य हैं। अगर कोई व्यक्ति अत्याचार, 
अनाचार, हिंसा, अपमान आदि सहता है, तो वह कायर है । भनु स्मृति में भी 
कहा गया हैं कि-- 

गुरू वा बालवुद्धी वा ब्राह्मणं वा बहुश्रुतम्‌ । 
आततायिनमायान्त॑ हन्यादेवाविचारयन्‌ ॥ (मनु० ८॥३५०) ॥ 


गुरू, बालक, वृद्ध वा विद्वान्‌ ब्राह्मण भी अगर आततायी ( आग लगाने 
वाला, विष देने वाला, शस्त्र उठाने वाला, धन, वित्त, स्त्री को चुराने वाला ) 
के रूप में सामने आता है तो उसको बिना सोचे विचारे तुरन्त मार डालना 
चाहिये । 

आततायी को मारने में हिसा नहीं है बल्कि उसे न मारना हिंसा को बढ़ाना है 
अहिंसा व्रत का पालन करना बलवान, वीर, तथा चरित्रवान्‌ पुरुषों का काम है, निर्बल 
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चरित्रहीन तया कायरों का नहीं । कायर तथा निर्बल तो हिसा को प्रोत्साहन 
देते हैं। अहिसा का विचार अति सूक्ष्म है। इसको समझना सर्वसाधारण के 
लिये बहुत कठिन हो जाता हैं। अतः उन्हें तो नीचे दिये सूत्र के अनुसार चलना 
हो प्रर्याप्त है--जैसा व्यवहार आप दूसरों से चाहते है वेसा व्यवहार दूसरों 
के साथ करो, तथा जिस व्यवहार को दूसरों से नहीं चाहते हो उसे आप भी , 
दूसरों के साथ न करो” जिस व्यक्ति के मन मे प्राणिमात्र के हित का भाव 
सदा रहेगा उससे तो हिसा हो ही नहीं सकतो । विश्व के सब राष्ट्रों का कर्तव्य 
है कि वे अपने अपने राष्ट्‌ के व्यक्तियों को अहिसा की ठीक शिक्षा बचपन से 
ही प्रदान करें । इसी में मानव का हित हैं । साधक योगी जब अहिंसा ब्रत को 
दृढ़ कर छेता हैं तब उसके पास पहुंचकर हिसक प्राणियों की भी हिंसक चृत्ति 
समाप्त हो जातो है। वे भी बेर भाव त्याग देते है । अगर इस ब्रत का पालन 
सब राष्ट्र करने लगेंगे तो कितना सुन्दर होगा । सब तरफ शान्ति की स्थापना 
स्वतः हो जायेगी । 


सत्य :--मन, वचन अथवा कर्म से वस्तु के यथार्थ रूप की अभिव्यक्ति ही 

त्य है। प्रत्यक्ष, अनुमान वा शब्द प्रमाण द्वारा प्राप्त वस्तु के यथार्थ रूप को मन 
में धारण करना, वाणी से कथन, तथा उसी के अनुरूप व्यवहार सत्य कहलाता 
हैं। स्वयं को ज्ञान जिस रूप से हुआ हैं ठीक उस ज्ञान को उसी रूप में दूसरों 
को कराने के लिये कही गई वाणी तथा कर्म सत्य है । दूसरे व्यक्तियों को अपने 
मन के विचार के अनुकूल कहें गये वचन सत्य हैं । मन वचन की एक रूपता 
को ही सत्य कहते हैं । दूसरे को धोखा देने वाले, भ्रान्ति में डालने वाले, तथा 
बोध कराने में असमर्थ वचन सत्य नहीं कहे जा सकते । दूसरों के भीतर अपने 
अन्त:करण तथा इन्द्रियादि से उत्पन्त ज्ञान से भिन्‍न ज्ञान उत्पन्न करने के 
लिये कहें गये वचन सत्य नहीं हैं । उदाहरण रूप से द्रोणाचार्य के अश्वत्थामा की 
मृत्यु के विषय में पूछने पर युधिष्ठिर के द्वारा उत्तर में कहे गये वचन 
“अश्वत्थामा हतः” असत्य थे, क्‍योंकि युधिष्ठिर ने अच्वत्यामा नामक हाथी की 
मृत्यु देखी थी किन्तु उनके कथन से दोणाचार्य को अपने पुत्र की मृत्यु का बोध 
हुआ था । अतः धोखा देनेवाली वाणी सत्य नही होती । दूसरे को भ्रम में डालने 
वाली वाणी भी सत्य नहीं होती है । जिस वाणी के द्वारा सुननेवाले को दो वा 
अधिक अर्थ का बोध हो अर्थात्‌ जिसके द्वारा सुननेवाला यथार्थ अर्थ का ज्ञान 
निश्चित रूपसे प्राप्त न करके भश्रान्त ही रहे वह वाणी सत्य नहीं कही जा सकती । 


उपर्युक्त रूप से वचन सत्य होते हुये भी अगर उन वचनों से किसो के चित्त 
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को दुःख होता है तो उनका प्रयीग करना उचित नहीं है। जिन वचनों से 
किसी भी प्राणी का अपकार नहीं होता है किन्तु सब तरह से सब प्राणियों का 
हित ही हीता है उन्हीं का प्रयोग करना उचित हैं। अहितकारी वचन सत्य 
प्रतीत होते हुये भी पाप जनक हैं। प्राणियों का नाश करने, पीड़ा पहुँचाने वा 
हानि पहुँचाने वाली वाणी कभी किसी काल में भी उचित नहीं । अतः भछी 
प्रकार परीक्षा करके सब प्राणियों के हितार्थ सत्य वाणी बोले । मनु स्मृति में भी 
इसी प्रकार कहा है-- 


सत्य ब्रयात्प्रियं ब्रयान्न ब्रयात्सत्यमप्रियम्‌ । 
प्रियं च नानृतं ब्रूयादेष धर्मः सनातन: ॥| मनु० ४॥१३८ ॥॥ 
“सत्य बोले, प्रिय बोले, अप्रिय सत्य न बोले तथा प्रिय असत्य न बोले 
यह सनातन घर्म है” । ( मनु० ४।१३८ ) 


सत्य अहिंसा का आधार है | कुछ लोगों का कहना है कि सत्य कटु होता है 
तथा ऐसे व्यक्ति दूसरों को कष्ट प्रदान करने वाली वाणी बोलने को ही सत्य 
बोलना समझते है । किन्तु जिस वाणी में दूसरों को कष्ट पहुँचाने की भावना हो 
वह वाणी उचित नहीं । चिढ़ाने की भावना से अन्धे को अन्चा कहना, छंगड़े को 
लंगड़ा कहना आदि कभी भी उचित नहीं हो सकते। “अन्धे के अन्धे ही 
है” द्रोपदी के ऐसा कहने से महाभारत जैसा युद्ध हुआ था । हिंसात्मक प्रवृत्ति 
को समाप्त करना ही उचित है । किसी का चित्त दुखाना ठीक नहीं । सबसे बड़ा 
सत्य निरपराधी प्राणियों की हिसा को रोकना हैं। सत्य कर्त्तव्य है । अहिसा भी 
कर्तव्य हैं। अहिंसा तीनों काल ( भूत, भविष्य तथा वर्तमान ) में कर्त्तव्य है । 
अहिंसा के लिये उचित रूप से जो भी कुछ कहा वा किया जाबे वह सब॑ ठीक 
है। परिस्थिति विशेष में जो कुछ कहना वा करना चाहिये वह कहना वा करना 
उस व्यक्ति का कर्तव्य हैं। इस कर्त्तव्य को भी सत्य कहते हैं । जिन बचनों से 
पारस्परिक हेष बढ़ता है, दूसरों को दुःख होता है तथा दूसरों को धोखा होता हैं 
उनको नहीं बोलना चाहिये । चुगली करना वा अनावश्यक बोलना भी सत्य के 
विरुद्ध होता है । हर स्थिति में यह ध्यान रखना अति आवश्यक हो जाता है कि 
सत्य कभी भी सर्वहित विरोधी न हो । 
सहाभारतकार का मत यह है :-- 
सत्यस्य वचन श्रेय: सत्यादपि हित वदेत । 
यद्भूतहितमत्यन्तमेतत्सत्यं मतं मम ॥महा.शा, ३२६।१३;:२८७॥१६॥ 


अष्टांग योग १७५ 


“सत्य भाषण उत्तम है, हित कारक वचन बोलता सत्य से भी उत्तम हे 
क्योंकि हमारे मत में जिससे सब प्राणियों का अत्यन्त हित होता है वही सत्य 
है । ( महा० शा० ३२६।१३, २८७।१६ ) 

सत्य के अच्छी प्रकार से पालन करने वाले की वाणी में बल आ जाता है 
और उसके वचन कभी असत्य नहीं होते । उसके शाप तथा आशीर्वाद दोनों ही 
फलते है; किन्तु अहिंसात्मक प्रवृत्ति होने के कारण वह प्रायः शाप नहीं देता है । 

श्रस्तेय :--अस्तेय शब्द का अर्थ है चोरी न करना। यह ॒ सत्य का ही 
रूपान्तर हैं। जब किसी व्यक्ति की किसी वस्तु को कोई चुराता है तो वह 
व्यक्ति दूधरे की वस्तु को अपनी बनाता हैं। यह असत्य है। अतः स्तेय असत्य 
है । स्तेय हिंसा है । क्योंकि जब किसी व्यक्ति को उसकी चस्तु से वंचित किया 
जाता हूँ तो उसे कष्ट होता है। इस प्रकार से अहिसा का ठीक-ठीक पालन ही 
अस्तेय का पालन है। आधार अहिसा ही है । स्तेय वा चोरी किसी के धन, 
वस्तु, वा अधिकार आदि को बिना बताये धोखे से वा अन्याय पूर्वक हरण करने 
को कहते हैं । इस प्रकार से न करना ही अस्तेय है । 

मनुष्य मात्र के कुछ अधिकार होते है उनसे उन्हें वंचित करने वाले चोर 
है। बलवान्‌ जाति वा वर्ग का निर्बल जाति वा वर्ग को उसके अधिकारों से 
वंचित करना चोरी हैं। उच्च जाति वा वर्ग जब निम्न जाति वा वर्ग को 
सामाजिक तथा धार्मिक अधिकारों से वंचित करता हैँ तो वह चोर हैं । अधिकार 
छिनने से भी प्रत्यक्ष वा अप्रत्यक्ष रूप से सब को ही कष्ट होता हैं ॥ कष्ट देना 
हिसा है। अत: इस रूप से स्तेय हिंसा है। जो धनी व्यक्ति अपने धन के 
घमंड में इतना नीच हो जाता है कि वह ग़रीब व्यक्तियों के अधिकारों का भी 
हरण कर उन्हें उनसे वंचित कर देता है, तो वह व्यक्ति निश्चित रूप से चोर 
है । मानव शरीर का परम लक्ष्य है आत्मोपलब्धि, जो भी उसके इस आत्मोननति 
के अधिकारों को छीनता है वह सचमुच चोर है क्योंकि इस अधिकार को छोनने 
से बड़ा पाप कोई नहीं हो सकता है। धर्म के ठेकेदार बनने वालों को कोई 
अधिकार नहीं है कि वे दूसरों को धर्म से वंचित रक्‍खें । अगर वे ऐसा करते 
है वो उनसे बड़ा चोर कोई नहीं हैं। सरकार का कार्य है कि वह गरीबों के 
अधिकार की रक्षा करे किन्तु अगर वह स्वयं उन्हें उनके इन अधिकारों से 
वंचित करती है तो वह सरकार स्वयं चोर हैँ। राजा का धर्म ही प्रजा के सब 
तरह के अधिकारों की रक्षा करना हैं। सरकार इसलिये ही होती है । अन्यथा 
उसकी आवश्यकता ही क्या हैं ? इसके विपरीत आचरण करने वाली सरकार 
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महाचोर है । चोरी का दूसरा रूप घूसखोरी हैं। जब सब जुल्मों से रिश्वत 
माफ़ी दिलवा देती हैं तो भला बदमाशी, जुल्म, चोरी तथा डकती आदि कैसे 
बन्द हो सकती है ? रिश्वत का तात्पर्य होता है दूसरे के द्रव्य को छोनना | 
रिश्वत एक तरफ़ तो दूसरों को चोरी करने के लिये प्रोत्साहित करती है दुसरी 
तरफ़ दूसरों को उनके द्रव्य से वंचित करती है । एक व्यक्ति १ लाख रुपये का 
ग़वन करके अगर १००० रु० की रिश्वत देने से बच जाता है तो रिव्वत लेने 
वाले ने ग़वन करने वाले से कई गुना अधिक पाप किया । वह घूसखोर ही चोरी 
करवाता हैँ । अतः वह महा पापी है । 
यदि निश्चित या उचित मुनाफ़ा न छेकर कोई दुकानदार वा सौदागर 
अधिक मुनाफ़ा लेता है वा ग़लत तोलता है तो वह चोर है। ठीक चीज़ की जगह 
अगर उसमें मिलावट करके कोई दुकानवार उसे बेचता है तो भी वह चोर है 
क्योंकि असली वस्तु के स्थान पर नक़ली वस्तु बेचकर वह दूसरों को धोखा देता 
है । इसी तरह से जो मिल मालिक तथा ज़मींदार मजदूरों से कमवा कर केवल 
रुपया लगाने के कारण उचित भाग से अधिक लेते हैं तथा मजदूरों को उनके 
परिश्रम के अनुरूप नहीं देते हैं तो वे निश्चित रूप से चोर है । रुपया उधार 
देकर दूसरे का घर-द्वार, जमीन आदि नीलाम करवानेवाला भी एक प्रकार से 
चोर ही है। सत्य तो यह हैं कि जो भी अपने करत्तव्य का पालन ठीक दीक 
नहीं करता वही चोर है, चाहे वह वैद्य, डाक्टर, वकोल, अध्यापक वा प्रशासक, 
कोई भी क्‍यों न हो ? इन सबके मूल में है लोभ तथा राग । इन दो बन्रुओं के 
कारण मनुष्य अनुचित आचरण करता हैं। अतः हर एक मनुप्य को लोभ तथा 
राग-रहित होने का अभ्यास करना चाहिये । योगी को लोभ तथा राग होना 
ही चोरी है क्‍योंकि इन्हीं के कारण दूसरे की वस्तु को मनुष्य अन्यायपूर्वक प्राप्त 
करना चाहता हैं। अत: राग तथा लोभ को त्यागना अस्तेय है। केवल व्यवहार 
से चोरी ( स्तेय ) न करना अस्तेय नहीं है बल्कि अस्तेय का टीक-ठोक पालन तो 
तभी होता है जब मन में दूसरों को उनके धन, द्रव्य, अधिकार आदि से वज्चित 
करने की इच्छा भी न पैदा हो। ऐसी भावना पैदा होना भी स्तेय हैं । अतः 
मन तथा कर्म दोनों से अस्तेय का पाछन करना चाहिये । विश्व के सब राष्ट्रों 
को इसका पालन करना चाहिये। विश्व शान्ति व व्यवस्था के लिये हर राष्ट्‌ 
का कर्तव्य हो जाता हैँ कि इसे बच्चों की शिक्षा का प्रधान अंग बना दे । अगर 
सब राष्टू अपने इस कतंव्य का ठीक ठीक पालन करेंगे तो उन्हें किसी भी 
आन्दोलन का सामना नहीं करना पड़ेगा । अस्तेय के दृढ़ होने पर समस्त रत्नों 
की प्राप्ति होने लगती है । उसे किसी प्रकार की कमी नहीं रहती । 


अष्टांग योग १७७ 


ब्रह्मचर्य :--काम विकार को किसो भी प्रकार से उदय न होने देना ब्रह्मचर्य ः 
है । जब तक समस्त इन्द्रियों पर नियन्त्रण नहीं होता तब तक काम विकार की 
उत्पत्ति को नहीं रोका जा सकता । अतः सब इन्द्रियों के नियन्त्रण से कामे- 
रिद्रिव के ऊपर संयम करने को ब्रह्मचर्य कहते हैं। मन पर पूर्ण नियन्त्रण ब्रह्मचयं 
के लिये परम आवश्यक हैं । ब्रह्मचर्य का ठीक ठीक पूर्णतया पालन करने के ल्यि 
खाने पीने तथा रहन सहन को उसके अनुकूल बनाना पड़ेगा । दक्ष म्‌नि के 
त्रिचार से आठ प्रकार के मैथुन से रहित होना ही ब्रह्मचर्य है । 
स्मरण कीर्तन केलि: प्रेक्षणं गृह्मभापणम्‌ । 
संकल्पो5्ध्यवसायइच क्रियानिबृत्तिरेव च ॥ 
एतन्मैथुनमष्टांग॑ प्रवदन्ति मनीषिणः । 
ब्रिपरीतं ब्रह्मचर्यमंतदेवाष्टलक्षणम्‌ ॥॥ ( दक्षसंहिता ) 
काम क्रियाओं वा बातों हि 'स्मरण करना, उनके विपय में वात करना 
जैत्री के साथ क्रीड़ा करना, उसके ( स्त्री के ) अंगों को देखना सके साथ 
गृप्त बात चीत करना, भोग इच्छा, सम्भोग निश्चय तथा सम्भोग क्रियायें 
ये आठ प्रकार के मैथुन हैं, जिनके विपरीत आचरण करना ही ब्रह्मचरय हैं । 
ब्रह्मचर्य के पालन के लिये आवश्यक हो जाता हैं कि एकादश इन्द्रियों 
पर पूर्ण नियन्त्रण हो। रसनेन्द्रिय पर नियन्त्रण न होने से अन्य इन्द्रियों पर 
भो नियन्त्रण नहीं होता । अतः ऐसा भोजन नहीं करना चाहिये जो कि ब्रह्मचर्य 
पालन में बाधक हो । उत्तेजक, तामसिक तथा राजसिक पदार्थों का सेवन नहीं 
करना चाहिये । ऐसा सात्विक भोजन होना चाहिये जिम से सब इन्द्रियों पर 
नियन्त्रण रखते हुये ब्रह्मचर्य का पालन पूर्णरूप से हो सके है कामोत्तेजना को उत्पन्न 
करने वाले दृश्यों को नहीं देखना चाहिये । कामोत्तेजक शब्दों को नहीं सुनना 
चाहिये । कामोत्तेजक विषयों का स्पर्श नहीं करना चाहिये । कामोत्तेजक पदार्थों 
का सेवन भोजन के रूप में भी नहीं करना चाहिए । कामोत्तेजक गंध वाले पद्दार्थो 
को सूँचना नहीं चाहिये | कहने का तात्पर्य यह है कि किसी भी प्रकार से काम- 
वासना को जागृत करने वाले शब्द, स्पर्श, रूप, रस, गंध विषयों से दूर ही 
रहना चाहिये । कामोत्तेजक विचारों को भी मन में नहीं आने देना चाहिये । 
ब्रह्म च्य, मन, इन्द्रिय तथा गरीर से किसी भी प्रकार से होने वाले काम विकार 
का अभाव हैं । 
ब्रह्मचर्य पालन के विना शरीर, मन, इन्द्रियों को बल तथा सामर्थ्य की ' 
प्राप्ति नहीं हो सकती । योग मार्ग के लिये बरहाचर्य का पालन अनिवार्य है । सच - 
यो० १२ 
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तो यह है कि ब्रह्मचर्य के बिना सांसारिक तथा पारमार्थिक कोई भी कार्य ठीक 
ठीक सम्पन्न नहीं होता। कार्य करने की शक्ति ही ब्रह्मचर्य से आती है । 
बुढ़ापा तथा मृत्यु ब्रह्मचारी के नज़दीक नहीं आते | ब्रह्मचर्य के ठीक ठीक पान 
! से कुछभी दुर्लभ नहीं है । शारीरिक बल तथा स्वास्थ्य ब्रह्म चर्य से ही प्राप्त होता 
| है। ब्रह्मचर्य पालन से सहनशीलता बढ़ती है। इसके पालन से शारीरिक, मानसिक, 
* तथा सामाजिक आदि सभी शक्त्तियाँ प्राप्त होती हैं। सच तो यह है शारीरिक 
तथा मानसिक आदि समस्त शक्तियों का विकास ब्रह्मचर्य से ही होता हैं। इसके 
पालन से समाज रोग मुक्त होता हुआ स्वस्थ तथा सुखी रहता है। इससे बड़ी 
मूर्खता क्या हो सकती हैं कि इतनी महान्‌ शक्ति का इन्द्रिय सुख भोग में दुरू 
पयोग किया जाय । उसे बरबाद करना तो पाप है । इस प्रकार का दुरूपयोग ही 
अनेक रोगों का कारण है। “भोगा भवमहारोगा” ( योग वा० १॥२६।१० ) 
“भोग महारोग है” ( योग वा० १।२६।१० )। शास्त्रों में यौन सम्बन्ध केवल 
सन्तानोत्पत्ति के लिये ही बताया गया है, काम तुष्टि के लिये नहीं । 

यहाँ एक प्रइन उपस्थित होता है कि क्या काम-तुष्टि न होने से व्यक्ति को 
शारीरिक तथा मानसिक हानि नहीं होंगी ? यह एक विवादास्पद विषय है । कुछ 
आधुनिक मनोवैज्ञानिकों तथा चिकित्सकों का प्रायः यह कथन है कि काम प्रवृत्ति के 
दमन से अनेक रोगों की उत्पत्ति हो जाती है । इन विद्वानों के अनुसार ब्रह्मचर्य 
शारीरिक तथा मानसिक स्वास्थ्य के लिये घातक ही है। किन्तु कुछ विद्वानों 
का कथन इसके विपरीत है। सत्य तो यह हैं कि मन पर नियन्त्रण न होने से 
शरीर तथा इन्द्रियों के व्यवहार को ही केवल रोकते रहने से हानि पहुँचने की 
सम्भावना है। किन्तु सही रूप में ब्रह्मचर्य का पालन करने से तो इसकी कल्पना 
करना भी मूर्खता है। ब्रह्मचर्य का ढोंग तथा ब्रह्मचर्य दोनों में बहुत भेद है। 
ब्रह्मचर्य के द्वारा प्राप्त शक्ति की संसार के हर क्षेत्र में आवश्यकत्ता पड़ती हैं । 
योगी को तो इसका पालन अनिवार्य है क्‍योंकि इसके पाछन के बिना योगी 
कैवल्य की तरफ़ एक क़दम नहीं रख सकता । ब्रह्मचर्य के ढोंग के द्वारा हमें 
स्वयं तथा समाज दोनों को हानि नहीं पहुँचानी चाहिये। ब्रह्मचर्य का केवल 
व्यक्तिगत महत्व नहीं है, इसका सामाजिक महत्व भी है। ब्रह्मचर्य के संस्कार 
हमारी संतानों में भी पहुँचते हैं ॥ जितना अधिक ब्रह्मचर्य का पालन ठीक ठीक 
रूप से किया जावेगा उतनी ही अधिक सब प्रकार की शक्ति सम्पन्न निरोग 
सन्‍्तान पैदा होगी जिसके द्वारा समाज का विकास ही होता चला जायेगा । आज 
समाज में इसके विपरीत स्थिति है। सब राष्ट्रों का कत्तंव्य हो जाता है कि वे 
इस तरफ़ ध्यान दें; नहीं तो मानव सुखी नहीं रह सकेगा। निर्बल के लिये संसार 
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में कोई स्थान नहीं है । शिक्षा का मुख्य अंग ब्रह्मचर्य पाछन होना चाहिये 
जैसा कि हमारी प्राचीन शिक्षा में था। शिक्षा काल मे इसका ठीक ठीक पालन 
अनिवार्य होना चाहिये | तथा इसका सही ज्ञान प्रदान करना चाहिये । ब्रह्मचर्य 
के दढ़ होने पर योगी के मार्ग की सारी बिघ्न वाघायें हट जाती हैं । बह्मचर्य के 
ठीक-ठीक पालन से अपूर्व शक्त प्राप्त होती है । ब्रह्मचारी स्वयं सिद्ध हो जाता 
तथा अन्य जिज्ञासुओं को ज्ञान प्रदान करने में भी समर्थ होता है । 


श्रपरिग्रह :--धन, सम्पत्ति आदि किसी भी विषय वा भोग सामग्री को 
अपनी आवश्यकता से अधिक संचय न करना तथा शरीर के साथ लगाव न 
रखना अपरियग्रह है । अस्तेय तो अन्याय पूर्वक वा चोरी से किसी का धन न लेना 
है, किन्तु अपरिग्रह से तो अपने ही धन आदि का संग्रह करने का भी निषेध होता 
है । अपने परिश्रम से कमाये धन को भी आवश्यकता से अधिक भोग में लगाना 
तथा संचय करने का निषेध अपरियग्रह से होता है । विपय भोगों का कोई अन्त 
नहीं है। जितना उनके पीछे चलते है उतना ही वे भी बढ़ते जाते हैं। विपय 
भोग तृष्णा कभी जान्‍्त नहीं होतो इस विपय में भर्तृहरि जी का कथन 
टीक ही हैः-- 
भोगा न भुक्ता वयमेव भुक्तास्तपो न तप्तं वयमेव तप्ता: । 
कालो न यातो वयमेव यातास्तृष्णा न जीर्णा वयमेव जीर्णा: ॥ 


भोगों को हमने नहीं भोगा किन्तु उन्होंने हमें भोग लिया; तप नहीं तपे किन्तु 
हम ही तप गये; काल नहीं बीता किन्तु हम ही बीत गये; तृप्णा समाप्त नहीं 
हुई किन्तु हम ही समाप्त हो गये। 

भोगों को हम जितना बढ़ाते जाते है उतना ही उनमें राग बढ़ता जाता है 
तथा राग बढ़ने से भोग सामग्री संचय करने की प्रवृति बढ़ती जाती हैं। अगर 
ठीक ठीक समझने का प्रयास किया जाये तो किसी प्राणी को बिना पीड़ा पहुँचाये 
कोई भी भोग सम्भव नहीं है। किन्तु प्राणी को पीड़ित करना ही हिसा है। 
हिसा करना पाप है। अपनी आवश्यकता से अधिक भोग सामग्रियों वा भोग 
विषयों का संग्रह भी पाप है । 

बिना परिश्रम से प्राप्त विषयों का भोग तो पाप है ही, किन्तु परिश्रम से प्राप्त 
भोग सामग्री भी अगर हमारी आत्मोन्‍नति अथवा धामिक कार्यों के लिये साधन 
रूप से जितनी आवश्यक है, उससे अधिक है, तो वह भोग सामग्री हमारे पास संचित 


तर कप 


टोकर दूसरे को विकसित होने से वंचित करने के कारण पाप युक्त है। बहुत 
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व्यक्तियों की आत्मोनन्‍नत्ति में जो भोग सामग्री उपयोगी हो सकती थी अगर वह 
एक ही व्यक्ति के पास संग्रहित रहे तो इससे बड़ा पाप और क्या हो सकता है ? 
संसार की विपमता का मुख्य कारण परिग्रह है । कुछ व्यक्तियों के पास सोने, 
उठने बेंठने के लिये झोंपड़ी भी नहीं है और कुछ व्यक्ति ऐसे हैं जिनके पास बहुत 
से मकान खाली पड़े हैं, काम में भी नहीं आते। कुछ के पास खाद्य- 
सामग्री सड़ रही है; कुछ उसके बिना भूखे मर रहे हैं। इस रूप से, संग्रह करने 
वाला हिसक हो होता है। साम्यवाद की समग्र उत्तमताएँ केवल अपरिय्रह के 
पालन से प्राप्त हो जाती हैं। सनातन हिन्दू धर्म के अपरिग्रह पर आधारित 
समाजवाद जैसा सुन्दर साम्यवाद हमे कहीं प्राप्त होता ही नहीं । हिंदू शास्त्रों मे 
तो यहाँ तक लिखा है कि आवश्यकता स अधिक संग्रह करने वाले व्यक्ति को 
वही दण्ड मिलना चाहिये जो चोर को दिया जाता है क्योंकि वह भी कम 
अपराधी नहीं है । 
यावद्‌ भ्रियेत जठरं तावत्‌ स्वत्वं हि देहिनाम्‌ । 
अधिक योउभिमन्येत स स्लेनो दण्डमर्हति ॥ श्रीमद्भागवत ७/१४।८ ॥। 
“जितने से मनुष्य का पेट भरे (आवश्यकता पूरी हो) उतने पर ही उसका 
अधिकार हैं। जो उससे अधिक सम्पत्ति पर अपना कब्जा करता है वह चोर हैं 
उसे दण्ड मिलना चाहिये ।” 
यदि आवश्यकता से अधिक संग्रह न किया जाये तो कोई भी व्यक्ति निर्धन, 
भूखा तथा बिना स्थान नहीं रह सकता। अगर हम परिश्रम से कमाई हुई 
आवश्यकता से अधिक सम्पत्ति को आम जनता की धरोहर समझते हैं तो भी 
कल्याण है । आज अपरिग्रह का आंभिक रूप से साम्यवादी पालन कर रहे है 
किन्तु हिसात्मक होने के कारण उनसे भी अपरिग्रह का पालन नहीं होता । 
अपरिग्रह का मूल आधार तो अहिसा हैं, अतः वह हिंसात्मक नहीं हो सकता । 
आज के साम्यवादियों ने साम्यवाद को भी गलत रूप दे रक्‍्खा है। साम्यवाद का 


चः 


सच्चा रूप हिन्दू धर्म में ही मिलता है जो नीचे दिये इलोक से व्यक्त होता है :-- 


सर्वे भवन्तु सुखिन: सर्वे सन्‍्तु निरामया:। 
सर्वे भद्राणि पश्यन्तु मा कश्चिद्‌ दुशखभाग्भवेत्‌ ॥ 
“सभी सुखी हों, सभी निरोग सभी का कल्याण हो हों, तथा कोई भी 
देखो न हो ।! 
अपरिग्रह सर्व हित के लिये अति आवश्यक हैं । इसका पालन केवल योगी ही 
के लिये नहीं किन्तु सबके लिये ज़रूरी है। अगर ठीक-ठीक रूप से सब लोग इसका 
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पालन करने छगें तो संसार में मनृप्य का दुःख बहुत हद तक दूर हो जायेगा । 
योगी को जब अपरिग्रह विपयक निष्छा प्राप्त होती है तब भूत वर्तमान तथा 
भविष्य के जन्मों का ज्ञान हो जाता है । उसे, पूर्व जन्म में मैं कौन था तथा कैसे 
था, यह घरीर क्या है तथा कैसे स्थित है, भविष्य में कौन हूंगा तथा किस 
प्रकार से स्थित हुंगा' का ठोक-ठीक ज्ञान प्राप्त होता हैं । सच तो यह है कि 
योगी के लिये अविद्या, अस्मिता आदि पंच क्लेश तथा घरीर से लगाव ( भहंत्व 
तथा ममत्व ) ही सबसे बड़ा परिग्रह है । जब इनसे योगी को छटकारा प्राप्त 
हो जाता हैं तब योगी का चित्त शुद्ध तथा निर्मल हो जाता है जिससे उसे त्रिकाल 
का यथार्थ ज्ञान प्राप्त होता है । सब्र राष्ट्रों को शिक्षा प्रणाली में अपरिग्रढ 
पालन की शिक्षा सम्मिलित कर देनी चाहिये, तथा स्वयं भी इसका पालन टोक 
रूप से करने तथा कराने का प्रयत्न करने रहना चाहिये। 
नियम-- 

नियम पाँच है :-- 

घौचसंतोपतप:स्वाध्यायेध्व रप्रणिश्चानानि नियमा: ॥ पा० यो: सू०-२॥३२ . 
१--शौच ( बाह्य तथा आम्यन्तर ग॒द्धि ) 
२---संतोप ( हर स्थिति में प्रसत्त रह कर सब तरह की तृष्णा से मुक्त होना ) 
३--तप ( भूख, प्यास, सर्दी-गर्मी, सुख-दुःख, मान-अपमान, हर्प-गोक ज्ादि 

सब इन्दों को सहन करना ) 
४०-स्वाध्याय ( वेद-उपनिषद, योग, गीता आदि आध्यात्मिक तथा मोश्नप्रति- 

पादक शास्त्रों का अध्ययन, वा प्रणव जप ) 
५--ईइवर-प्रणिधान ( ईड्वर को फलसहित सब कर्मों का समर्पण करना ) 
शोच-- 

१. बाह्य शौच-- 

मिट्टी जल गोबर आदि से पात्र, वस्त्र, स्थान आदि तथा शरीर को बुद्ध 
रखना; आधे पेट शुद्ध सात्विक भोजन करके शरीर को निरोग रखना; नेती 
ध्रौती आदि हठ योग को क्रियाओं तथा औपधियों से शरीर को शद्ध रखना 

छ्यझ्ौच है। इस बाह्य जोौच का पालन वैज्ञानिक है । इसका मन पर बड़ा 

प्रभाव पड़ता है । रोगों से बचाव होता है । मृत्तिका में रोग के कीटाणओं को 
नष्ट करने की शक्ति होती है । गोवर से स्थान को लछोपकर जुद्ध इसीलिये 
बनाया जाता है कि गोवर में भी अनेक रोगों के कीटाणुओं को मारने को 
अदभुत जक्ति होती है। इचम प्रकार से मुत्तिका, जल, गोबर आदि के द्वारा 
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सफाई करने से रोगादि दूर रहते हैं । शुद्ध सात्विक भोजन के आधे पेट करने 
से पेट ठीक रहता है, तथा पेट ठीक रहने से सारा शरीर निरोग रहता है । 
इसके बावजूद भी योगी नेती, धौती, बस्ति आदि के द्वारा शरीर के संचित 
मल को दूर कर शरीर को निर्मल करता रहता है, जिससे वह स्वस्थ रहता है । 
ओपधि तथा अन्य चिकित्सा से भी शरीर को शुद्ध किया जाता है । शौच का 
अभ्यास दृढ़ होने अर्थात्‌ शौच निष्ठा प्राप्त होने पर योगी का मन शुद्ध हो जाता 
है और वह शरीर की अशुद्धियों को जानकर उससे राग रहित हो जाता है । 
उसका थरीर-अध्यास समाप्त हो जाता है। वह दूसरों के झरीर के संसर्ग से 
रहित हो जाता है । निरन्तर मृत्तिका आदि से शुद्ध करते रहने पर भी अपना 
ही शरीर अशुद्ध बना रहता हैं; इस अनुभव के कारण जब उसी से वह अलूम 
होना चाहता हे, तब भला दूसरों के शरीर का संसर्ग वह कैसे करेगा ? वह स्त्री 
तथा सुन्दर चेहरों से प्रेम नहीं करेगा, क्योंकि शरीर की अशुद्धि का उसे अनुभव हो 
चुका हैं। शौच परोक्ष रूप से एकाग्रता प्रदान करने में सहायक होता है। झौच से 
स्वास्थ्य प्राप्त होता है, जिससे प्रसन्नता मिलतो है, प्रसन्‍नता एकाग्रता प्रदान 
करती हैं। अप्रसन्‍न चित्त एकाग्र हो ही नहीं सकता । चित्त के एकाग्र होने से 
इन्द्रियों पर विजय प्राप्त होती है जिसके द्वारा आत्म-दर्शन प्राप्त होता है जो 
योग है । 


२. आश्यान्तर शौच : 





हे 


राग, ईप्या, प्रापकार- 
के द्वारा चित्त कलपित 


चित्त के मलों को दूर करना आश्यालर जाौंच 
चिकोीर्षा, असूया, ढेप तथा अमर्ष इन छः: प्रकार के 
होता रहता है । 


ला 


१--राग-कालुष्य--सुख अनुभव के वाद सदा सुख प्राप्त करने वाली राजस 
वृत्ति विद्येष को राग-कालुप्य कहते है । सुखद विषयों में राग उन विषयों के 
प्राप्त न होने पर चित्त को कलुपित करता हैं। चित्त दुःखित होता है । 

२--ईर्ष्या-कालुप्य--दूसरों के गृण वैभव के आधिक्य से चित्त में जलन 
होना अर्थात्‌ दूसरों को सुखी तथा प्रसन्‍त देखकर जलना राजस-तामस वृत्ति 
होने से चित्त को कलुपित करने के कारण ईर्प्या-काल॒ष्य कहलाता है । 

३--परापकारचिकीर्पा-कालुप्य--विरोधी पुरुषों के अपकार करने की 


इच्छा, चित्त की राजस-तामस वृत्ति होने से चित्त को कल॒पित करने के कारण 
प्रापकारचिकीर्पा-कालुप्य कही जाती हैँ । 
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४-असूया-कालुष्य--पुण्यात्मा व्यक्ति के गृणों में दोषारोपण करना, चित्त 
की राजस-तामस वृत्ति होने से चित्त को कलुषित करने के कारण असूया-काल॒प्य 
कहलाता है। इस चित्त की स्थिति वाला व्यक्ति, पूजा पाठ करने, नियम से 
रहने वाले सदाचारी व्यक्तियों को ढोंगी, पाखण्डी आदि छब्दों से पुकारता है । 

५--द्वेप-कालुप्य--जिन सुखद विपयों से राग होता है उनमें बाधक 
व्यक्तियों के प्रति हप उत्पन्न होता है। यह ढ्वेप, चित्त की राजस-तामस वृत्ति 
दोने से चित्त को कलुपित करने के कारण हेप-कालुप्य कहलाता है । 

६--अमर्प-कालुप्य--पापात्मा व्यक्ति के कठोर बचनों से अपनेकी अपमानित 
हुआ समझकर, पुरुष चित्त में बदला लेने की चेष्टा करता है, जो कि चित्त की 


राजस-तामस वृत्ति होने से चित्त को कलुपित करने के कारण अमष-कालृष्य 
कहलाता है। 


इन उपर्युक्त छः: कालुष्यों से चित्त कलुषित होने से चित्त कभी एकाग्रता 
को प्राप्त नहीं हो पाता है । अत: इन छ: कालुष्यों से निवृत्ति प्राप्त करना योगी 
के लिये अनिवार्य है। इनसे निवृत्ति पाना ही आमभ्यन्तर शौच है। पातंजल 
योगदर्शन में इसके उपाय बताये है जो कि नीचे दिये सूत्र से व्यक्त होते हैं । 
मैत्रीकरूणामुदितोपेक्षाणां सुखदुःखपुण्यापुण्यविपयाणां 
भावनातश्चित्तप्रसादनम्‌ ॥ पा० यो० सू० १।३३ ॥ 


सुखी, दुःखी, धर्मात्मा तथा पापी व्यक्तियों के बारे में क्रमश: मित्रता, करुणा, 
हथ तथा उदासीनता की भावना रखने से चित्त प्रसन्‍न तथा निर्मल होता है। 

सुखी व्यक्तियों के साथ मित्रता को भावना रखने से राग तथा ईर्ष्या- 
कालुष्य रूपी चित्त के मल की निवृत्ति होती है । जब सुखी व्यक्ति के साथ मैत्री 
भावना की जावेगी तो उसके सुख को अपना सुख समझने से राग-कालुष्य रूपी 
चित्त का मल नष्ट हो जावेगा। मित्र के सुख वैभव सव उसी प्रकार से अपने 
ही है जिस प्रकार से पुत्र को ऐश्वर्य प्राप्त अपनी ही ऐड्वर्य प्राप्ति है । इस 
प्रकार से मित्र के सदुगुण तथा वैभव भादि में अपनापन होने के कारण चित्त मे 
जलन होने का प्रश्न ही नहीं पैदा होता । अत: ऐश्वर्य सम्पन्न सुखी व्यक्तियों 
के प्रति मित्रता की भावना रखने से ईर्ष्या रूपी मल चित्त में नहीं रहता । 

दुःखियों के प्रति कहूणा वा दया की भावना से परापकारचिकीर्पा रूपी 
मल की निवृत्ति हो जाती है। दूसरों के प्रति घृणा नहीं रह जाती। अपने 
कष्ट के समान अन्य को भी कष्ट होता है ऐसा समझने से दूसरों को दुःख पहुंचाने 
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की भावना समाप्त हो जाती है। इससे सबके सुख तथा कल्याण की भावता 
उदय होने पर व्यक्ति किसी को दुःख पहुंचाने की सोच ही नहीं सकता । 

पुण्यात्मा पुरुष के सदगुणों तथा धर्माचरण को देख कर उनके प्रति मुदिता 
भावना होने से असूया-काल॒प्य चित्त में नहीं रह जाता । उनके उत्तम आच- 
रणों से आनन्दित होनेवाले को उनके आचरणों पर दोपारोपण करने की प्रवृत्ति 
चित्त में पैदा ही नहीं हो सकती । 


पापी, दृष्ट, कष्ट देने वाले पुरुष के प्रति उपेक्षा की भावना रखने से चित्त 
से द्रेप तथा अमर्प-कालुप्य नष्ट होता है । इन उपर्युक्त मैत््यादि चारों भावनाओं 
के अनुष्ठान से चित्त मल रहित होकर निर्मल हो जाता हैं तथा यह निर्मल चित्त 
प्रसन्‍न होता हुआ एकाग्रता को प्राप्त करता है। मैत्र्यादि भावनाओं से चित्त की 
यह शुद्धि ही आभ्यान्तर-शौच कहलाती है । अविद्या आदि पंच क्लेशों के मलों 
को विवेक ज्ञान द्वारा चित्त से हटाने को ही चित्त की शुद्धि कहते हैं । यह चित्त 
की शुद्धि ही अम्यान्तर भौच कहलाती है। आम्यान्तर शौच के दृढ़ होने पर सत्व 
प्रधान चित्त से रजस तथा तमस का आवरण हट जाता है और चित्त स्फटिक सम 
स्वच्छ हो जाता है। स्वच्छ होने से चित्त एकाग्र हो जाता है । चित्त के एकाग्र 
होने से इन्द्रियों पर विजय प्राप्त होती है । इन्द्रियों पर विजय प्राप्त होने पर 
चित्त में विवेक ज्ञान रूपी आत्म साक्षात्कार-योग्यता प्राप्त होती है । आभ्यान्तर 
घोच सिद्ध होने पर चित्त सत्व की स्वच्छता, एकाग्रता, इन्द्रिय नियन्त्रण तथा 
आत्म साक्षात्कार की योग्यता प्राप्त होती है। अतः आत्म-साक्षात्कार के लिये 
व्यक्ति को निरन्तर बाह्य तथा आमभ्यान्तर शौच का पालन करते रहना चाहिये 
यह केवल योगी के लिये ही नहीं किन्तु सब मनुष्यों के लिये आवश्यक धर्म है । 
योगी के लिये तो यह अनिवार्य हैं ही । 

हिन्दू धर्म में शौच का बड़ा महत्व है। प्राचीन-शिक्षा और आज 
की शिक्षा के रूप में भिन्‍नता हूँ। प्राचीन भारतीय शिक्षा में धर्म की 
शिक्षा भी अनिवार्य थी। केवल शिक्षा ही नहीं धर्म पालन का अभ्यास 
शिक्षा के साथ साथ कराया जाता था। हिन्दू धर्म में शौच का मुख्य स्थान 
था। उसका विक्रृतरूप आज भी पुराने हिन्दू परिवारों मे देखने को मिलता 
हैं। सच तो यह है कि विश्व शान्ति को चाहने वाले राष्ट्र जब तक इसे अपनी 
राष्ट्रीय शिक्षा का प्रमुख अंग नहीं बनायेगें तव तक मानव की पाशविकता के ऊपर 
वे काबू नहीं पा सकते । आज तो ज्यौत्र के नाम पर ही लोग हंसते हैं तथा उसे 
ढोंग पाखण्ड तथा मूर्खता बताते है । शरीर मन के सम्बन्ध से, जिसका विवेचन 
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पूर्व में हो चुका है, स्पष्ट हो जाता हैं कि गारीरिक शौच का मन पर कितना 
प्रभाव पड़ता है। अतः वाह्य शौच का कम महत्व नहीं है। बाह्य तथा 
आभ्यन्तर जौच का पालन हर मनुप्य के लिये अति आवश्यक है। देश काल से 
वाह्य मौच में मंद हो सकता है। धर्म में हर देश के लिये बाह्य गौच के एक्स 
नियम नहीं हो सकते । जिस देश के लिये गौच के जो भी नियम हों उन्हीं नियम 
का पालन होना चाहिये । उसको देश की शिक्षा का अंग बनाना चाहिये। यर 
विश्व कल्याण का सरल मार्ग है । 


संतोष :--प्रारव्यानुसार तथा अपनी शक्ति के अनुसार प्रयत्न करने पर प्राप्ल 
फूल अथवा अवस्था में मस्त तथा प्रसन्न चित्त रहना तथा उससे अधिक कई 
लालसा न करना ही संतोप है । जो पुरूष अप्राप्त वस्तु की लालसा को त्याग 
प्राप्त वस्तु में समभाव वर्तता हैं तथा कभी खेद और हर्ष का अनुभव नहीं 
करता वह पुरूष सन्‍्तुष्ट कहलाता है | संतोप ही सुख का देने वाला तथा असंतोप 
ही दुःख प्रदान करने वाला होता है । 


सन्तोपष॑ परमास्थाय सुखार्थी संयतो भवेत्‌ । 
सन्तोपमूलं हि सुख दुःखमूले विपर्यय: ॥ मनु० ४॥१२ ॥ 


सुख की इच्छा करने वाला परम संतोपी तथा संयमी बने क्योंकि सुख का 
मूल कारण संतोष हैं और दुःख का मूल कारण असंतोष है। ॥मनु० ४॥१२॥! 
आजावेवश्यविवशे चित्त सन्तोपवर्जिते । 
स्‍लाने वक्त्रमिवादर्ों न ज्ञानं प्रतिबिम्बति ॥ योगवा० २।१५॥९ ॥! 
सन्तोपपृष्टमनस भृत्या इव महर्धय: । 
राजानमपतिष्ठन्ति किकरत्वम॒पागता: ॥ योगवा० २१५१६ !! 


संतोप रहित आशा वशीौभूत चित्त में ज्ञान उसी प्रकार से प्रकाशित नहीं 
होता है जैसे मलिन दर्पण में मुख प्रतिविम्बित नहीं होता । 

जिस प्रकार से राजा की सेवा में राजा के नौकर चाकर उपस्थित रहते है 
ठीक उसी प्रकार से संतुष्ट व्यक्ति की सेवा के लिये महा ऋद्धियाँ उपस्थित 
रहती है । 

संतोप का मतलब आहलूस्य तया प्रमाद नहीं होता हैं। संतोप की स्थिति 
तो चित्त में सत्व के प्रकाश के कारण प्रसन्‍नता रहती हैं न कि तमस के अंबकार 
के कारण आलस्य और प्रमाद । संतोष का अर्थ पुरूपार्थ हीवता नहीं है । प्रयत्त 
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न करने को संतोध नहीं कहते हैं। आलस्य तथा निकम्मापन संतोष नहीं है । 
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संतोष सांख्य में प्रतिपादित तुष्टियाँ नहीं हैं ।! संतोष इन सबसे भिन्‍न है । वह तो 
उत्तम से उत्तम सुख प्रदान करने वाली अवस्था है । किसी भी योगाभ्यासी को 
अज्ञान वश तुष्टियों को संतोप न समझ बेठना चाहिये क्‍योंकि ऐसा समझने पर 
उसका योगाभ्यास शिथिल पड़ जायेगा और वह कभी भी कैवल्य प्राप्त नहीं कर 
सकेगा । संतोष के पर्ण रूप से दढ़ होने पर तप्णा का पर्ण रूप से नाश हो जाता 
#_। तृप्णा के नष्ट होने पर जो सुख प्राप्त होता हैं उसको तुलना किसी भी 
सुख से नहीं की जा सकती है। किसी ने ठीक कहा है :-- 

यच्च काससुखं लोके यक््च दिव्यं महत्सुखम्‌ । 

तृष्णाक्षयसुखस्यैते नाहतः पोडशी कलाम ॥ 





१---आध्यात्मिकाइ्चतस्र: प्रकृत्युपादानकालभाग्याख्या; । 
बाह्या विषयोपरमात्‌ पंच नव तुष्टयोइभिमता: ॥ सां०का० ५० ॥ 
प्रकृति, उपादान, काल तथा भाग्य नामक चार आध्यात्मिक तुष्टियाँ होती 
तथा विपयों में वैराग्य होने से पाँच बाह्य तुष्टियाँ होती हैं, अतः कुल 
तुष्टियाँ ९ होती है । 
१--प्रकृति का कार्य हैं पुरूप को भोग तथा मोक्ष प्रदान कराना इस आशा 
पर योगाभ्यास न करना प्रकृति तुष्टि' वा “अम्भ' कहलाती है । 
२--अन्‍्य मूर्ख गुरु का उपदेश है कि प्रकृति के द्वारा ही अगर मोक्ष स्वयं 
होता तो सबको ही मुक्ति हो जाया करती, किन्तु ऐसा नहीं होता 
हैं । अतः संन्यास लेने से स्वयं मोक्ष हो जाता हैं। यह सोचकर योगा- 
भ्यास नहीं करना उपादान तुष्टि वा सलिल कहलाती है । 
३--संनन्‍्यास से भी शीघ्र मोक्ष नहीं मिलता वह तो समय आने पर स्वयं ही 
हो जाता है इस प्रकार दिये गये मूर्ख गुरू के उपदेश से प्रभावित होकर 
योगाभ्यास न कर, समय पर छोड़ देना काल तुष्टि वा ओध कहलाती है । 
४--काल आदि किसी से मोक्ष नहीं होता वह्‌ तो भाग्य से होता है, मूर्ख 
गुरू के इस प्रकार के उपदेश से भाग्य के ऊपर छोड़कर योगाभ्यास 
न करना भाग्य तुष्टि वा वृष्टि कहलाती है । 
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बाह्य तुष्टियां--शब्द, स्पर्श, रूप, रस, गंध इन पाँचों विषयों के प्राप्त 
करने में दुःख, रक्षा करने में दुःख, विनाश होने में दु:ख, भोगने में दुःख तथा 
दूसरे की हिसा में दुःख होता है यह समझकर मोक्ष प्राप्त करने के बाह्य साधनों 
में भय, प्रमाद तथा आलस्य करना ही पाँच वाह्म तुष्टियाँ हैं जो क्रमश:--पार, 
सुपार, पारापार, अनुत्तमांभ तथा उत्तमांभ कहलाती है । 
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इसलोक के समस्त विपय-सुख ( स्त्री आदि ) तथा स्वर्ग के दिव्य महान सुख 
( अमृत पाव तथा अप्सरासंभोग ) दोनों मिलकर भी तृप्णा के नष्ट होने के सुख 
अर्थात्‌ संतोप सुख के सोलहवें हिस्से के समान भी नहीं है । 


पूर्ण रूप से संतोष की दृढ़ता तभी समझनी चाहिये जब कि सर्वोत्तम सुख 
प्राप्त हो जावे । अन्य किसी भी प्रकार से ऐना सुख प्राप्त नहीं हो सकता है । 
सचमुच में अमीर वह है जिसकी आवश्यकतायें कम होती हँ । और ग़रीब वह 
हें जिसको प्राप्ति के साधनों से अधिक आवश्यकताये होती है । संतोष आवश्य- 
कताओं को कम करता है। जिससे व्यक्ति प्रसन्‍न तथा सुखी रहता है । 

इसके विरोध में आज अधिक लोगों का यह कहना है कि संतोप से तो 
व्यक्ति तथा समाज का विकास ही रुक जाता है। संतुष्ट व्यक्ति अपनी अवस्था 
से संतुष्ट होने के कारण उसे बदलने का प्रयास ही नहीं करेंगे । आवश्यकताओं 
से हा सभ्यता का विकास होता है। सभ्य देश निरन्तर विकास की ओर है । वे 
अपनी अवस्था से सन्तुष्ट कभी नहीं रहते है । किन्तु क्या सभ्यता का का मनुष्य 
को असन्तुष्ट तथा दुःखी बनाना ही हैं ? ऐसी सम्यता की, जिससे मानव दुःखी, 
स्वार्थों, लालची तथा हृदयहीन बनता हो, क्या जरूरत हैं ? उससे मानव कल्याण 
होही नहीं सकता । इसने तो मानव की सारी शक्ति बाह्य भौतिक आवश्यकताओं 
की बृद्धि तथा पूर्ति में लगादी है। यह मानव का वास्तविक विकास नहीं है । 
मानव का विकास तो आत्मोपलरूब्धि की तरफ़ चलने में हैं। उसके लिये साधन 
रूप से भौतिक वस्तुओं का स्थान हो सकता हैं । किन्तु इसका अर्थ यह नहीं हूँ 
कि आत्मा को भूल कर भीतिकवाद की तरफ़ ही अपनी सम्पूर्ण शक्ति छूगादी 
जावे । मानव का कल्याण इस सम्यता के विकास से नहीं हो सकता । दूसरे, 
संतुष्टि का अर्थ किसी राष्ट्र वा व्यक्ति के विकास में रुकावट नहीं है किन्तु 
सन्तुष्ट व्यक्ति वा राष्ट्र अपने सारे कार्यों को ईश्वर के कार्य समझ कर लगाव 
रहित होकर करता है। उसके कार्य कभी स्वार्थ तया दूसरों के अहित से प्रेरित 
होकर हो ही नहीं सकते । उसके समान उत्साह तथा उमंग से तो कोई कार्य 
कर ही नहीं सकता। उसका विकास ही विच्व कल्याण का भी विकास हैं । 
वही सही शब्दों में विकास कहा जा सकता हैं । इसके द्वारा ही विश्व में न्याय, 
गान्ति तथा प्रेम की भावना फैलती हैं क्‍योंकि यह लालच, संकीर्णता, हेपादि 
सभ्यता की देनों को समाप्त कर देता हैं। आज सब राष्ट्रों को इसका पालन 
करना चाहिये और उन्हें अपने ही से सन्तुष्ट रहना चाहिये । दूसरों को हड़पने 
का विचार निकाल देना चाहिये। इसके पालन करने से मानव जाति की शक्ति 
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का अपव्यय होना बच जायेगा तथा वह शक्ति उसके कल्याण में लगेगी । आज 
मानव की महान शक्ति मानव के अकल्याण में रूग रही हैं वही घक्ति सनन्‍्तोष 
के द्वारा मानव कल्याण में बदछी जा सकती है । 


3 तप, स्वाध्याय तथा ईइवर-प्रणिधान १ :-- 


यम नियम के पारून करने में अनेक बिघ्न पैदा हो जाते हैं। उत्तम कार्यों 
के सम्पादन करने में विष्त प्रायः आया ही करते हैं। चित्त में हिसा असत्य 
भाषण आदि की वृत्ति उदय होना यम नियम के पालन में बिध्न हैं क्योंकि ये 
वृत्तियाँ अहिसा आदि की विरोधी हैं। जब किसी कारण से साधक के चित्त में 
हिंसा, असत्य, स्तेय, अब्रद्माचर्य, परिग्रह, अशौच, असन्‍्तोष, तप-अभाव, 
स्वाध्याय-त्याग तथा नास्तिकता के भाव उदय होने लगें तब उनकी प्रति पक्ष 
भावना के द्वारा उन्हें दुर करना चाहिये । साधक के चित्त में बेरी को मारने, 
झूठ बोलकर तथा चोरी से हानि पहुंचाने आदि की प्रवृत्ति होने पर यह भावना 
उदय करनी चाहिये कि “मैंने जब सव जीवों को अभय प्रदान करने तथा उनके 
कल्याणार्थ योग मार्ग अपनाया है तथा इन विरोधी वृत्तियों का त्याग किया हैं 
तब फिर कुत्ते के वमन करके खाने के समान इन्हें कैसे अपनाऊँ ।' यम नियमों के 
विरोधी हिसा, असत्य आदि सब, दुःख तथा अज्ञान को प्रदान करते हैं। उनसे 
सुख तथा ज्ञान तो प्राप्त होही नहीं सकते। इस प्रकार की भावना को ही 
प्रतिपक्ष भावना कहते हैं । 


ये यम नियमों के विरोधी भाव तीन प्रकार के होते है (१) स्वयं किये गये 
(२) दूसरों से करवाये गये, (३) करने वालों का समर्थन करना । ये तीनों भी 
लोभ, क्रोध तंथा मोह से किये जाने के कारण तीच-तीन प्रकार के अर्थात्‌ 
३२८३-९ प्रकार के होते हैं । इसी प्रकार ये ९ भी मृदु, मध्य तथा अधिमात्र 
भेद से ९२८३८ २७ प्रकार के हुये | ये २७ भी मुदु, मध्य तथा तीत्र के भेद से 
२७ ०३७८१ प्रकार के हुये । ये ८१ भी असंख्य प्राणियों के भेद से असंख्य 
प्रकार के हुये । ये ही, दुःख तथा अज्ञान रूपी अनन्त फलों को देने वाले है । 

हिंसा करते वाले वा किसी को दुःख देने वाले के स्त्री, पुत्र, धन आदि 
नष्ट हो जाते हैं उसे महान कष्ट तथा नरक यातना भोगनी पड़ती है । इसी प्रकार 





१. तप, स्वाध्याय तथा ईश्वर प्रणिधान के विषय में क्रिया योग नामक 
अध्याय १७ के अन्त में देखने का कष्ट करें। यहां उसकी पुनरावृत्ति 
करना ठीक नहीं है । 
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से असत्य, चोरी, व्यभिचार, परिग्रह आदि से भी महा दुःख होता है। इन 
अनिष्टो को विचार कर साधक को इतमे मत को नहीं लगाना चाहिये। किन्तु 
उपर्युक्त प्रतिपक्ष भावना के द्वारा उसे इनका त्याग करते रहना चाहिये । अगर 
ऐसा नहीं करेगा तो इनके फनन्‍्दे से बच नहीं सकता, अर्थात्‌ संसार चक्र से मुक्त 
नहीं हो सकता तथा सर्वदा दुःख-यातना ही सहता रहेगा। प्रतिपक्ष भावना 
से ये सब विरोधी भाव दग्ध बीज सम हो जाते है तथा फल प्रदान करने मे 
असमर्थ हो जाते है" । 

आसन" :---जिस अवस्था में शरीर स्थिरता पृवक दीर्घ काल तक सुख से 
रह सके उस आसन कहते हैं। एक ही स्थिति में बिना हिले डले अत्यधिक 
समय तक बिना किसी कष्ट के स्थित रहने को आसन कहते है । ह॒ठ योग मे 
अनेक आसनों का वर्णन मिलता है । हटठ योग में आसनों का मुख्य कार्य शरीर 
को स्वस्थ बनाना, उसके आलस्य तथा भारीपन को दूर करना हैं। आसनों के 
द्वारा शरोर में हल्कापन तथा स्फूर्ती आती है । आसनों के द्वारा शरीर योग 
साधन करने के योग्य होता है । शरीर में शीत ठउप्ण आदि को सहने की शक्ति 
गंदा हो जाती हैं। पातछ्जल योग दर्शन के अनुसार उनका मुख्य उद्देश्य नो 
सुख पूर्वक अधिकतम समय तक स्थिरता पूर्वक ध्यान में बेठना है । 


पद्मयासन, वीरासन, भद्रासन, स्वास्तिकासन, दण्डासन, सौपाश्रय, प्रर्यझक, 
क्रोचनिपदन, हस्तिनिषदन, उप्टुनियदन, सनसंस्थान आदि आसनों में से जिस 
आसन से साधक योगो स्थिरता सुगमता तथा सुख पूर्वक अधिक देर तक बैठ 
सके उसी आसन को अपना लेना चाहिये। आसनों के विपय में आसनों की कोई 
भी अच्छी पुस्तक काफ़ी ज्ञान प्रदान कर सकती हूँ । शिव संहिता, घेरण्ड संहिता, 
हठ-योग संहिता, हठ योग प्रदीपिका तया योग उपनिपदों में आसनों का वर्णन 
किया गया हैं। आसन को सिद्ध करने के लिये शरोर की स्वाभाविक चेष्ठा को 
रोकना तथा अनन्त में चित्त को छीन करना चाहिये । कहने का अर्थ है कि 
शरीर तथा मन दोनों को ही चेष्टा-हीन कर देना चाहिये तभी आसन सिद्ध 
होता है । चित्त बिना किसी रूकावट के निरन्तर व्यापकता से तदाकार रहने से 
निविषय होकर स्थिर हो जाता है तथा शरीर का अध्यास छूट जाता है । शरीर 
का अध्यास छुट जाने के कारण आसन से दुःख नही होता हैं तथा बहुत देर तक 





१. पा० यो० भा० २३३, ३४ 
२. पा० यो० भा० २४६, ४७, ४८ 
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बिना हिले डुले स्थिरता के साथ साधक सुख पूर्वक बैठ सकता है। साधारणतया 
चित्त निरन्तर एक विषय से दूसरे विषय पर जाता रहता है, किन्तु जब उसका 
व्यापकता से तदाकार हो जाता हैँ तव वह क्रिसी विषय पर जा ही नहीं सकता; 
अतः शान्‍त हो जाता हैं। आसन के सिद्ध हो जाने पर साधक योगी को गर्मी- 
सर्दी, भूख-प्यास आदि दइन्द कष्ट नहीं देते । उनमें सहनशीलता आ जाती है 
अर्थात्‌ वह तितिक्षु बन जाता है । उसमें स्वभाविक रूप से ढ्न्दों को सहने क॑ 
शक्ति पैदा हो जाती है । आसन-सिद्ध होने को यही पहचान है। जिसे किसी 
भो ढ्वंद से कष्ट नहीं होता अर्थात्‌ सहन शोलता पूर्ण रूप से प्राप्त हो जाती है 
ऐसे साधक योगी को आसन-सिद्ध समझना चाहिये । आसन मानसिक संतुलन 
पैदा करता है। मन को बस में करने से जो होता है वही आसन सिद्ध होने से 
भी होता है क्‍योंकि आसनों के द्वारा मन पर क़ाब्‌ होता है। आसतनों के द्वारा 
काफ़ी देर तक भूख प्यास आदि को रोके रह सकते हैं । आसन से ध्यान को 
उनसे हटाया जा सकता है। आसतनों के द्वारा स्नायु मण्डल को शक्ति मिलतो 
हैं। उनके द्वारा संकल्प शक्ति को विकसित करके, मनचाहें परिणाम प्राप्त 
किये जा सकते हैं । यह मन तथा शरीर दोनों को काबू में करके शक्तिशाली 
बनाने का साधन हैं। यही मन शरीर पर अधिकार प्राप्त करना योग का 
आधार हैं । 

*प्राणायाम! :-प्राण ही जीवन हैं। प्राण समस्त संसार को रक्षा करने वाली 
महाशक्ति हैं । प्राण के बिना प्राणी जीवित ही नहीं रह सकता । निम्नतम कोटि 
से लेकर उच्चतम क्रोटि के जीव के लिये प्राण अनिवार्य हैं। जब से जीव जन्म 
लेता है, तब से ही श्वास प्रइवास की क्रिया प्रारम्भ हो जाती है। भोजन और जल 
के बिना प्राणी कुछ दिन तक जीवित रह सकता हैं, किन्तु प्राण के बिना वह बहुत 
ही अल्प समय में समाप्त हो जाता हैं । आधुनिक सम्यता के युग में भाज ठीक- 





# बिना गुरु प्राणायाम का अभ्यास केवल पुस्तकों के आधार पर नहीं करना 
चाहिये । यहविषय बहुत कठिन है । 

१, पा० यो० भा०-२।४९,५०,५१,५२,५३ । शिवसंहिता-अध्याय ३।२२ 
से २६ तक घेरण्डसंहिता -अध्यास ५३९ से अन्त तक। अमृतनादोपनियद-६ 
से १४ तक इलोक | त्रिशिखी ब्राह्मगोपनिषद्‌ ९४ से १२९ तक इलोक । दह्शनो- 
पनिषद - भाग ४ | योगकुण्डली -उपनिषद १९ से ३९ तक इलोक । योगचुड़ा- 
मणि उपनिषद ९५ से १२१ तक । योगशिखोपनिषद -८६ से १०० तक । 
शाण्डिल्योपनिषद -४॥१२, १६, ७१ से १३ तक । 
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ठीक सांस लेने की क्रिया भी लोगों की करीब करीब विक्ृत-सी हो गई हे 
क्योंकि जीवन कृत्रिम हो गया है। योग में प्राण पर विजय प्राप्त करने वाली 
क्रिया को प्राणायाम कहते है ।* योग के पंच बहिरंग साधनों में प्राणायाम 
का बहुत महत्वपूर्ण स्थान है । क्‍योंकि प्राणायाम के द्वारा हो प्राण का नियन्त्रण 
होता हैं। प्राण के नियन्त्रण से मन का नियन्त्रण बहुत आसानी से हो जाता है, 
क्योंकि मन और प्राण का अत्यधिक घनिष्ट सम्बन्ध है। प्राण से मन जुड़ा 
हुआ है । अतः प्राण पर काबू पाने पर मन पर काबू पाना स्वतः सरल हो जाता 
है। मन रूपी पक्षी प्राण रूपी खूँटे से बँधा होने के कारण सर्वत्र भ्रमण करने 
पर भी उससे बाहर नहीं हो सकता है, सुपृष्ति में तो उसी में विश्वाम करता 
है। प्राण भी व्यष्टि तथा समष्टि रूप से होता है। व्यक्ति के लिये वह व्यष्टि 
हैं। समष्टि प्राण हिरण्यगर्भ है। शरीर तथा विद्व में प्राण ही शक्ति है । 
इस दरीर की शक्ति को जो हमारे भीतर निरन्तर स्पन्दित होती रहती है, 
हम अपने फेफड़ों की गति के द्वारा नियन्त्रित कर सकते है । प्राण का नियन्त्रण 
मन के नियन्त्रण के लिये तथा मन का नियन्त्रण आध्यात्मिक विकास के लिये 
अत्यधिक आवश्यक है। मन को वश में करना सरल नहीं हैं। उसके लिये दीघ 
काल तक प्राण नियन्त्रण का अभ्यास अपेक्षित हैं अन्यथा मन पर क़ाबू पाना 
असम्भव है| प्राणायाम के लिये आसन का सिद्ध होना आवश्यक होता है । बिना 
आसन के सिद्ध हुये मन की चंचलता बनी रहती हैँ जिसके कारण प्राण भी 
स्थिर नहीं हो पाता हैं। अतः प्राणायाम का अधिकारी वही है जिसको आसन 
सिद्ध हो गया हो। मन को स्थिर करने के लिये शरीर की स्थिरता बहुत ही 
आवश्यक है जो आसन के द्वारा होती है। आसन के सिद्ध होने के बाद श्वास 
प्रब्वास की स्वाभाविक गति को रोकना ही प्राणायाम कहलाता है। इ्वास- 
प्रश्वास निरन्तर स्वाभाविक रूप से चलते रहते हैं । बाहर से वायु का भीतर 
प्रवेश जिसे श्वास कहते है तथा शरीर के भीतर की वायु का बाहर निकलना 
जिसे प्रश्वास कहते हैं दोनों ही निरन्तर स्वाभाविक रूप से जारी रहते हैं । 
इनकी स्वाभाविक गति के अभाव को ही प्राणायाम कहा जाता है। श्वास- 
प्रद्वास के गति विच्छेद के साथ साथ चित्त का भी गति विच्छेद होना ही यथार्थ 
प्राणायाम हैं । इसके रोकने के विशेष नियम हैं। उन नियमों के अनुसार श्वास- 
प्रशवास की गति को रोकना प्राणायाम हैं। इस प्राण के नियन्त्रण को ही 
प्राणायाम कहते हैं । गीता में भी इसके विपय में निम्नलिखित इलोक है :-- 





२. हठयोगा संहिता-प्राणायाम प्रकरण । 
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अपाने जुद्दृति प्राण प्राणेज्पानं तथा परे । 
प्राणापानगती रूद्ध्वा प्राणायामपरायणा: ॥ ग०४-२९ ॥ 
कुछ योगी प्राण वायु को अपान में, कुछ अपान वायू को प्राण में हवन किया 
करते हैं तथा उनके अलावा बहुत से योगी प्राण तथा अपान की गति को अवरूद्ध 
करके प्राणायाम में प्रवृत्त होते हैं । 
यहां प्राणायाम को भी एक यज्ञ माना है, तथा प्राण को प्रश्वास तथा अपान 
को इ्वास के रूप में प्रयोग किया है। अतः प्राण को अपान में हवन करने से 
पूरक प्राणायाम तथा अपान को प्राण में हवन करने से रेचक प्राणायाम होता 
। प्राण ताथ अपान दोनों के निरोध से कुम्भक प्राणायाम होता हैं । 


/४" 


इस तरह से पातंजल योग दर्शन में भी साधारण रूप से प्राणायाम के प्रक, 
कुम्भक तथा रेचक तीन भेद होते है। रेचक प्राणायाम में प्राण के बहिर्गत 
होने से उसमें इवास का स्वतः ही निरोध हो जाता है, अर्थात्‌ रेचक प्राणायाम 
में प्रबवास का तो सदभाव होता हैं, किन्तु इ्वास का अभाव स्वाभाविक रूप से 
हो जाता है। इतना ही नहीं किन्तु अगर सामान्य व्यक्तियों के अनियमित चलने 
वाले ब्वास प्रदवास का अवलोकन किया जाय तो प्रश्वास की स्वाभात्रिक गति 
का भी अभाव रेचक प्राणायाम में वायु को बाहर निकाल कर वहीं धारण करने 
के कारण हो जाता हैं। इसी तरह से पूरक प्राणायाम मे प्रव्वास का तो निरोध 
होता हो है, साथ साथ बाहर की वायु को पीकर धारण करने की वजह से 
इवास की सामान्य व्यक्तियों में स्वत: होने वाली गति का भी निरोध हो जाता 
हैं। कुम्भक प्राणायाम में प्राण वायु को जहाँ का तहाँ एकदम अवरूद्ध करने से 
ब्वास प्रश्वास दोनों की गति का पूर्णरूप से निरोध हो जाता हैं । इस तरह से 
इन तीनों प्राणायामों में प्राणायाम की सामान्य परिभाषा ठीक-ठीक घट जाती 
है । यह प्राणायाम के सामान्य लक्षण हुए । 

पातंजल योग दर्शन में प्राणायाम के इन तीनों ( पूरक, कुम्भक, रेचक ) 
भेदों का विवेचन किया गया है ।* योग उपनिषद, घेरण्ड संहिता तथा शिव- 
संहिता आदि ग्रन्थों में इसका वर्णन प्राप्त होता है। अमृतनादोपनिपद में त्रिविध 
प्राणायाम का वर्णन निम्नलिखित रूप से किया गया है, जिनको रेचक प्रक, 
कुम्भक नाम दिये हैं ।१ 





१. पा० यो० स> भा० २४५० । 
२. अमृत्‌नादोपनिषद-९ । 
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रेचक :--रेचक प्राणायाम में प्राण को बहुत ही मंदगति से हृदय से बाहर 
निकालकर अन्तर स्थान की वायु से रिक्त करके उसी अवस्था में स्थिर रखते 
हैं । इस प्राणायाम में प्रश्वास के द्वारा प्राण की स्वाभाविक गति का अभाव 
किया जाता है । इस प्रकार से इवास निकाल कर स्थिर होने वालो वाह्म वृत्ति 
को रेचक प्राणायाम कहते है । 

प्रक :--जिस प्रकार से कमल नाल के द्वारा व्यक्ति जल को खींचता है, 
उसी प्रकार से नासिका द्वारा वायु को खींच कर भीतर ही रोकना पूरक 
प्राणायाम कहा जाता है ।* इस प्राणायाम में इवास के द्वारा स्वाभाविक प्राण 
की गति का निरोध किया जाता है । यह आशभ्यान्‍्तर वृत्ति पूरक प्राणायाम के 
नाम से पातंजल योग दर्शन में कही गई है। श्वास को खींच कर रोकने को ही 
पूरक प्राणायाम कहते हैं । 

कुम्भक :--बगरीर को निशुचल रखते हुये श्वास और प्रश्वास न लेने की 
अवस्था की स्थिरता को कुम्भक कहते है ।* यह दइ्वास-प्रश्वास दोनों की गतियों 
का निरोध करके प्राण को एक दम जहाँ का तहाँ रोक देनेवाली स्तंभ-वृत्ति 
कुम्भक प्राणायाम कही जाती है। प्राण को जहाँ का तहाँ एक दम रोकना ही 
कुम्भक कहलाता है, इसमें इवास-प्रश्वास की गति का एक दम अभाव हा 
जाता है । 

शिवसंहिता में प्राणायाम को विधि का वर्णन किया गया हैं। योगी को 
एकान्त स्थान में कुशासन पर पद्मासन लगाकर अपने शरीर को सीधा और 
स्थिर रखते हुये गुरू तथा गणेश और दुर्गा जी को प्रणाम करते हुये प्राणायाम 
का अभ्यास करना चाहिये ।१ अम्यास करने वाले को अपने दाहिने अंगूठे से 
पिगला ( दाहिना नथना ) को बंद करते हुये इड़ा ( बाँया नथना ) के द्वारा 
वायु को खींचकर अपनी सामर्थ्य के अनुसार रोकना तथा फिर धीरे-धीरे दाहिने 
नथने के द्वारा छोड़ना चाहिये।' इसके वाद साधक को दाहिने नासिका छिद्र 
से वायु को धीरे धीरे खींचकर अपनी सामर्थ्य के अनुसार रोककर धीरे धीरे 





१. अमृतनादोपनिपदू-१ १ । 
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बायों नासिका से छोड़ना चाहिये । इस प्रकार की योगविधि से साधक को 
आलस्य तथा सब दन्‍्दों से रहित होकर बीस कुम्भकों का प्रतिदिन चार समय 
( १-सूर्योद्य, २-दोपहर, ३-सूर्यास्त तथा ४-अर्धरात्रि ) अम्यास करना 
चाहिये ।) 

उपर्युक्त विवेचन से स्पष्ट हो जाता हैं कि प्राणायाम के पूरक, रेचक तथा 
कुम्भक तीन अंग हैं। ये तीनों प्रकार के प्राणायाम भी देश काल और संख्या 
के द्वारा परीक्षित होते हैं। देश, काल और संख्या से इनको नापा जाता हैं। 
इनके द्वारा ही प्राणायाम दीर्घ और सूक्ष्म होता चलता है। इनकी दीर्घता और 
सृक्ष्मता की परीक्षा भी देश, काल और संख्या के द्वारा की जाती है । 


रेचक प्राणायाम में प्राण को बाहर निकालते समय प्राण की दूरी को 
अभ्यास से धीरे-धीरे बढ़ाया जाता है। इस अभ्यास के बढ़ने की परीक्षा पतली 
धुनी हुई रूई को रेचक प्राणायाम के समय नासिका के सामने रख कर की जाती 
है। जितनी दूर पर वह धुनी हुई रूई इ्वास के द्वारा हिलती है, वही उसका 
देश है। यही देश के द्वारा रेचक की परीक्षा है। अभ्यास के द्वारा रेचक 
प्राणायाम में श्वास की दूरी बढ़ती जाती हैँ । इस प्रकार से जब अभ्यास के द्वारा 
रेचक नासिका के अग्रभाग से १२ अंगुल पर स्थित हो जाता है तब उसे दीघ॑ 
सूक्ष्म कहा जाता हैं। इस रेचक प्राणायाम में जिस प्रकार से अभ्यास के द्वारा 
श्वास की परिधि बढ़ती जाती है, ठीक उसी प्रकार से पूरक प्राणायाम में इवास 
की लम्बाई अन्दर की तरफ बढ़ती जाती हैं। भीतर श्वास लेने से चोंटीं के 
स्पर्श के समान ववांस का स्पर्श प्रतीत होता है, जो कि अभ्यास के द्वारा धीरे- 
घीरे क्रम से नाभि तथा तलुओं तक पहुंच जाता है, तथा ऊपर मस्तिष्क तक पहुंच 
जाता हैं। जब यह नाभि तक स्थिर होता है, तो पूरक को दीर्घ-सूक्ष्म जानना 
चाहिये | देश के द्वारा परीक्षा केवल रेचक और पूरक की ही की जाती है । 
कुम्भक की स्थिति एक दम जहाँ के तहां इवास-प्रश्वास को अवरूद्ध करने को 
स्थिति होने के कारण उसमें न तो बाहर ही वायु की गति होती है और न अन्दर 
ही, इसलिये उसमें बाहर हिलने तथा अन्दर के स्पर्श का प्रइन ही उदय नहीं होता । 
दुसरे प्रकार के कुम्भक में ऐसी बात नहीं है, क्योंकि उसमें इड़ा के द्वारा वायु 
को धीरे-धीरे खींचकर सामर्थ्यानुकुछ रोका जाता है और फिर पिगला के द्वारा 
उसको बाहर निकाला जाता है, फिर उसके बाद पिंगला के द्वारा वायु को 





१, शि० सं०-३॥२३, २४, २५ 
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खींचा जाता है, और सामर्थ्य के अनुकूल रोक कर इड़ा के द्वारा बाहर निकाला 
जाता हैं। इसमें दोनों ही देश ( बाह्य और अभ्यन्तर ) इसका विपय है । 
इसलिये पूर्व में रेचक और पूरक के देश परीक्षण इस पर भी लागू होते है और 
उन परीक्षणों के द्वारा इसकी दीघ्घता और सुक्ष्मता का ज्ञान प्राप्त किया जाता 
है। कुम्भक का स्थान रेचक तथा प्रक दोनों के द्वारा माना जाता है। इ्वास- 
क्रिया को बाहर तथा भीतर दोनों ही जगह रोका जा सकता हैँं। रेचक तथा 
पूरक दोनों की क्रियाओं के अभाव से इसका निश्चय होता हैं। इस तरह से 
यहां देश का अर्थ श्वास की जरीर के बाहर तथा भीतर की दूरी तथा प्राण 
केन्द्रित स्थान हैं । 

जिस प्रकार से देश के द्वारा प्राणायाम की परीक्षा होती है उसो प्रकार से 
काल द्वारा भी प्राणायाम की परीक्षा होती है। मात्रा से समय का हिसाब 
लगाया जाता हैं। जितना समय घुटने के ऊपर से चारों तरफ हाथ को फिरा 
कर एक चुटकी बजाने में लूगता है, उसका नाम मात्रा है। मात्रा काल की 
इकाई हैं। सामान्य रूप से मात्रा को हम सेकेण्ड कह सकते हैं। प्राणायाम के 
अभ्यास के बढ़ते जाने से समय में भी बृद्धि होती चली जाती है। तीनों प्राणायाम 
का समय परिमाण अभ्यास के द्वारा धीरे-धीरे बढ़ता चला जाता हैं। जब ३६ 
मात्राओं तक प्राणायाम का समय पहुंच जाता हैं तब वह दीर्घ और सूक्ष्म 
समझा जाना चाहिये । प्राण का किसी एक विशेष केन्द्र पर केन्द्रित करने का 
समय भी उसके समय के परिमाण को बताता हैं। रेचक, पूरक और कुम्भक 
इन तीनों के समय में भेद रक्खा गया हैं । 


संख्या के द्वारा भी तीनों प्राणायामों की दीर्घ सृक्ष्मता की परीक्षा की जाती 
हैँ। जब प्राणायाम का अभ्यास बढ़ता चलता है तो प्राणायाम की संख्या भी 
बढ़ती जाती है। प्राणायाम के अभ्यास से बहुत से स्वाभाविक इ्वास-प्रश्वास 
मिलकर एक ही इ्वास बन जाता है। जब प्राणायाम दीर्घ सुक्ष्म होता है तब 
एक इ्वास के अन्तर्गत १२ स्वाभाविक इ्वास-प्रब्वास आ जाते हैं। १२ श्वास 
प्रशवास का एक व्वास प्रथम उद्घात होता हैं। चौबीस स्वाभाविक इवास 
प्रश्वास का जब एक बउ्वास होता हैं तो द्वितीय उद्घात कहा जाता है। इसी 
प्रकार से तृतीय उद्घात ३६ इ्वास-प्रश्वास का एक होता है । कुछ के मत से 
मात्रा काल उपर्युक्त मात्राकालू का १ ( एक तिहाई ) होने से प्रथम उद्घात 
३६ मात्रा, दूसरा उद्घात ७२ मात्रा तथा तीसरा उद्घात १०८ मात्रा का होता 
है । नाभी से प्रेरित प्राण का मस्तिष्क में टकराना उद्घात्‌ है। श्वास-प्रश्वास 
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को रोकने से उनको ग्रहण वा छोड़ने के लिये जो उठेग होता है उसे ही उद्घात 
कहते हैं । विज्ञानभिक्षु के अनुसार इवास-प्रश्वास रोकना मात्र उद्घात है। 
सत्य तो यह हैं कि जिस समय तक व्वास वा प्रह्वास को रोकने से प्राण को 
छोड़ने वा ग्रहण करने की इच्छा होती है उस कारू तक की झरुकावट को ही 
उद्घात कहते हूँ । प्रथम उद्धात अधम दीघ सूक्ष्म, द्वितीय उद्घात मध्यम 
दीर्घ सुक्ष, और तृतीय उद्घात उत्तम (तीब्र ) दीर्घ सृक्ष्म कहा जाता हैं। यही 
संख्या द्वारा दीर्घ सूक्ष्म सुक्ष्मता की परीक्षा है । 


अभ्यास से प्राणायाम दीर्घ सुक्ष्म किया जाता हैं। दीर्घ का तक रेचन 
वा विधारण को दीर्घ तथा द्वास-प्रब्वास की क्षीणता तथा विधारण की 
निरायासता को सूक्ष्म कहते हैं। जब नाक के सामने की रूई न हिले तो ऐसा 
प्रश्वास सूक्ष्मता का द्योतक होता हैं । 


पूरक, कुम्भक तथा रेचक में १॥४॥२ का अनुपात होता है । १२ मात्रा तक 
स्वास खींचने में तो ४८ मात्रा तक कुम्भक तथा २४ मात्रा तक रेचक करना 
चाहिये । यह अधम प्राणायाम का रूप है। २४ मात्रा तक इ्वास खींचने में 
अर्थात्‌ २४ मात्राके पूरक में ९६ मात्रा तक कुम्भक तथा ४८ मात्रा तक रेचक 
करना चाहिये । यह मध्यम प्राणायाम हुआ । ३६ मात्रा के पूरक में १४४ मात्रा 
तक कुम्भक तथा ७२ मात्रा तक रेचक करना चाहिये। यह तीसरा उत्तम 
प्राणायाम कहा जाता हैं । 


अपनी अपनी इच्छा से देश, काल, संख्या के अनुसार तीनों प्राणायामों के 
नियमों पर चलना आश्रित हे । इन तीनो को एक साथ ही होना चाहिये ऐसी 
वात नहीं हैं। अनेक शास्त्रों में काल का प्राणायाम के अभ्यास में अधिक महत्व: 
दिया है । 


घेरण्ड संहिता में आठ प्रकार के कुम्भक बताये हैं ।* 
सहितः सूर्यभेदश्च उज्जायी शीतली तथा। 
भस्त्रिका आमरी मूर्छा केवछी चाष्ठकुम्मक:॥ ५॥४६ 
सहित, सूयभेदी, उज्जायी, शीतली, भस्त्रिका, भ्रामरी, मूर्छा तथा केवली 
ये आठ प्रकार के कुम्भक होते हैं । 
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१--सहित कुम्भक :--सहित कुम्मक दो प्रकार का होता है एक संगर्भ 
दूसरा निर्मर्भ । बीज मंत्र के उच्चारण के नाथ किया गया ऊुम्भक सगर्भ तथा 
बिना वीज मंत्र के किया गया कुम्भक निर्मभ है । 

सगर्भ सहित कुस्भक) :---साधक को पूरव वा उत्तर की तरफ मुख कर 
सुखासन से बेठ कर रक्त वर्ण रजस गुण पूर्ण “अं” अक्षर के रूप में ब्रह्मा का 
ध्यान करना चाहिये। बाँये नासिका छिद्र से पूरक करना आरम्म करे तथा 
उसके बीज मंत्र “अं” को १६ वार जपे। उसके बाद कुम्भक करने से पूर्व 
उडिडियान बन्ध बाँधे । इसके बाद साधक द्याम वर्ण सत्त्वगुण पूर्ण हरि का ध्यान 
तथा कुम्भक के बीज मंत्र “ऊंँ” का ६४ वार जप करते हुये कुम्भक करे । 
उसके बाद इवेत वर्ण तमस्‌ गुण पूर्ण शिव का ध्यान तथा रेचक के बीज मंत्र 
“मं” का ३२ बार जाप करते हुये रेचक करें। फिर दाहिने नथुने से पूरक 
प्रारम्भ करके कुम्भक तथा वाँयें नथुने से रेचक करें। इसी प्रकार से सबीज 
प्राणायाम को दोहराता रहे । पूरक, कुम्मक तथा रेचक तीनों को ही अलग 
अलग प्रणवात्मक समझकर प्रणव की उपासना की भावना रखते हुये भी तोनों 
में ओम का जाप खास मात्राओं से करने को भी समर्भ प्राणायाम कहते है । 
ब्रह्म के ध्यान के साथ भी प्राणायाम किया जाता है ।* इस उपयुक्त त्रिधि से 
नथुनों को बदलते हुये पूरक, कुम्भक तथा रेचक को | करें। प्रक, कुम्भक तथा 
रेचक का अनुपात १:४:२ का होना चाहिये । [आरम्भ करते समय दाहिने 
हाथ के अँगूठे से दाहिने नथुनें को दबाकर बाँये नथुने से पूरक तथा कुम्भक में 
वाँये नथुने को दाहिने हाथ की अनामिका तथा कनिष्ठिका से दबाकर वायु को 
भीतर धारण करके फिर रेचक में बाँये तथुनें बन्द रखते हुये दाहिने नथुने का 
अँगूठा हटा कर वायु को धीरे-बीरे छोड़ा जाता है। इस क्रिया के वाद फिर यही 
दाहीने नथुने से पूरक करके दोहराई जाती हैं। इसी प्रकार नथुनों को बराबर 
बदलते रहना पड़ता हैं। बाद में अभ्यास के दृढ़ होने पर प्राणायाम में नथुनों 
को उँगलियों से दबाने की ज़रूरत नहीं होती है। अगर कुम्भक में जालन्धर 
बन्ध लगाया हो तो भी उँगलियों से नथुनों के दबाने की आवश्यकता नहीं होती 
हैं। नत्य तो यह है कि प्राणायाम वन्धों के सहित ही करना चाहिये | पूरक के 
समय मूल बन्ध तथा उड्डियात बन्च, कुम्भक के समय मूल बन्ध तथा जालन्धर 
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बन्ध, रेचक के समय मूल बन्ध तथा उड्डियान बन्ध करना चाहिये | मूल बन्ध 
प्राणायाम में शुरु से अन्त तक रहता है । इनके बिना प्राणायाम करने से हानि 
होने की आशंका है। १२-४८-२४ मात्राओं ( सेकन्‍्डों ) वाला पूरक, कुम्भक 
तथा रेचक अधम, १६-६४-३२ मात्राओं वाला पूरक, कुम्मक तथा रेचक मध्यम 
तथा २०-८०-४० मात्राओं वाला प्रक, कुम्भक तथा रेचक उत्तम प्राणायाम 
घेरण्ड संहिता के अनुसार माना गया है |" 


निर्गर्भ सहित कुम्मक में बीज मंत्र का जप नहीं किया जाता हैं। निर्गर्भ 
प्राणायाम से सगर्भ प्राणायाम सौ गुणा अधिक दक्ति रखता हैं । 


अधम प्राणायाम के अभ्यास से प्रचुर मात्रा में पसीना निकलने लगता है; 
मध्यम प्राणायाम के अभ्यास से सुप्मना में कम्पन की अनुभूति होती है तथा 
उत्तम प्राणायाम के अभ्यास से साधक आसन से ऊपर उठ जाता है। तीनों 
प्राणायामों मे सफलता के ये तीनों चिन्ह हे । 


प्राणायाम के द्वारा आकाश में स्थिति होने की शक्ति प्राप्त होती है । 
प्राणायाम के द्वारा रोगों से निवृत्ति होती हैँ । इसके द्वारा आध्यात्मिक शक्ति 
जागृत होती है। मन शान्त तथा प्रसन्‍न होता है। इसका अभ्यासी सुखी 
होता है। 

२--सूर्यभेदी कुम्मक *--पूर्ण बलपूर्वक वाह्य वायु को दाहिने नथुने से 
अधिक से अधिक भीतर ग्रहण कर अंगूठे से दाहिने नथुने को बन्द कर जालन्धर 
बन्ध लगाते हुए सतर्कता पूर्वक रोके । पसीना नाखूनों के किनारे तथा बालों में 
से निकलना शुरु हो जाने तक इस कुम्भक को करे । उसके बाद चन्द्र नाड़ी से 
वेगपूर्वक रेचक करे। इस प्रकार से वरावर सूर्य नाड़ी से पूरक और चन्द्र 
नाड़ी से रेचक करे वा वायु को ऊपर की तरफ धीरे-धीरे खींचे जिससे कपाल 
की शुद्धि हो जावे । यह प्राणायाम शुरु में पाँच वार करे, और धीरे-धीरे इसको 
बढ़ाता चले । प्रारम्भ में नाखून के किनारों तथा वालों से पसीना नहीं निकलता 
हैं। इस अवस्था पर तो धीरे-धीरे कुम्भक का समय बढ़ाने से ही पहुंचा जाता 
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है। यह सूर्य भेदी कुम्भक को अन्तिम सीमा हैं। यह प्राणायाम भी प्रणव के 
मानसिक जप के साथ करने से अधिक उत्तम होता हैं । 


वायु दस प्रकार की होती हँ--प्राण, अपान, समान, उदान, वयान, नाग, 
कु्म, कृकर, देवदत्त तथा धनञ्जय | इन दसों के अपने अपने स्थान हैं | प्रथम 
प्राणादि पांच वायु आम्यन्तर शरीर तथा नागादि अन्तिम पंच वायु वाह्य शरीर 
में अवस्थित रहती हैं। इस प्रकार प्राण का हृदय, अपान का गुदा, समान का 
नाभि, उदान का कण्ठ, वयान का समस्त शरीर स्थान होता है। |हवास को 
क्रिया प्राण के द्वारा, मल निस्सारण क्रिया अपान के द्वारा, पाचन क्रिया समान के 
द्वारा, भोजन निगलना उदान के द्वारा, तथा रुधिर संचार क्रिया वयान के द्वारा 
होती है। खांसी और डकार नाग, पलक की क्रिया कूर्म, छींकना ककर, जंभाई 
देवदत्त, सम्पूर्ण स्थूल शरीर में व्याप्त रहना धनञ्जय का कार्य है। नाग चेतना, 
कूर्म नेत्र ज्योति, कृकर भूख प्यास, देवदत्त जंभाई, तथा धनञ्जय शब्दको उत्पन्न 
करता है। धनजऊ्जय मरने के बाद भी स्थूल शरीर को नहीं छोड़ता है । सूर्य- 
नाड़ी के द्वारा ये सब वायु अलग की जाती है। 

सूर्य भेदी प्राणायाम के अभ्यास से जरा तथा मृत्यु पर विजय प्राप्त हें ती 
है । मस्तिष्क शुद्ध होता है । कुण्डलिनी शक्ति जागृत होती है। जठराम्नि प्रदीष्ति 
होती है । शरीर में उष्णता तथा पित्त वृद्धि होती हैं। कफ और बात से उत्पन्न 
समस्त रोग दूर होते हैं । आँतों के कृमि आदि नष्ट हो जाते हैं। इससे रक्तदोप 
और चमड़ी के रोग नष्ट होते है । वायु के द्वारा पैदा हुए चारों प्रकार के दोष 
दूर होते हैं । इससे गठिया आदि रोगों का इलाज किया जा सकता है। 

इस सूर्य भेदी कुम्भक का एक दमन उल्टा चन्द्र भेदी कुम्भक है। जिसमें बायें 
नथुने से पूरक और दाहिने नथुने से रेचक की क्रिया की जाती हैँ । इसके द्वारा 
शरीर की थकान और गर्मी दूर होती है। सूर्य-भेदी प्राणायाम पित्त प्रकृतिवालों 
के लिये वर्जित है, तथा ग्रीष्म काल में वा जिन स्थानों पर अधिक गर्मी पड़ती 
हो वहाँ नहीं करना चाहिये । अत्यधिक शीत प्रधान स्थानों पर सूर्य भेदी इस 
प्राणायाम्र क द्वारा साधक को शीत नहीं सता सकता । 


२--उज्जायी कुस्मक' गले से हृदय तक दोनों नथुनों से समरूप से शब्द 
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करते हुए पूरक करके वायु को भरे | उसके बाद कुछ देर तक कुम्भक करे, जैसा 
कि ऊपर बताया जा चुका है। कुम्भक करने के पश्चात्‌ बायें नथुने से रेचक 
करे । यह प्राणायाम इसी प्रकार से दृहराया जा सकता है। पाँच प्राणायाम से 
अभ्यास शुरू करके इसका अभ्यास धीरे-धीरे बढ़ाया जा सकता है। इसमें पूरक 
कुम्भक तथा रेचक थोड़े काल के लिये किये जाते हैं । वायु को कुम्भक में हृदय 
से नीचे नहीं जाना चाहिये, तथा रेचक जितना भी हो सके उतता धीरे-धीरे करना 
चाहिये । प्रक में वायु को मुख में लिया जाता है, मुख से कण्ठ में तथा कण्ठ से 
हृदय में धारण किया जाता हैं । इसके विपरीत क्रम से रेचक किया जाता है । 


इस प्राणायाम से साधक में सुन्दरता की वृद्धि होती हैं। जलोदर तथा 
चातुक्षय आदि रोग दूर होते हैं । जठराम्नि श्रदीप्त होती है । आमवात, उदर 
रोग, कफ रोग, मन्दाग्ति, दमा, क्षय आदि फेफड़े सम्बन्धी रोग, पेचिश, तिल्‍्ली, 
खाँसी, बुखार आदि दूर होते हैँ । सिर की गरमी नष्ठ होती है, तथा साधक जरा 
और मृत्यु के ऊपर विजय प्राप्त करता है । 


४--शौतली कुम्मक :--यह कुम्भक सिद्धासन, पद्मासन आदि लगाकर 
तथा खड़े होकर भी किया जा सकता है। इसमें जीभ को होंठ के बाहर निकाल 
कर, कौवे की चोंच के समान बनाकर मुख से ही धीरे-धीरे सिसकारी भरते हुए 
पूरक करके पेट को वायु से भरके कुम्भक करे। कुम्भक में इवास को जितनी 
देर आसानी से रोक सके उतनी देर रोके । कुम्भक की स्थिति में जीभ को मुख 
में भीतर ही रख लेना चाहिये । इसके बाद दोनों नथुनों से रेचक करे | इस 
क्रिया को बार बार करें। इस क्रिया को करने से बल ओर सौन्दर्य बढ़ता है, 
अनेक रोगों से निवृत्ति प्राप्त होती है, खून साफ़ होता है, प्यास तथा भूख को 
जीत लिया जाता है, ज्वर, तपेदिक, मन्दाग्नि, जहर के विकार, सर्प-दंश का असर 
दूर होता हैं। इसके अम्यासी को अपनी खाल को बदलने तथा जल तथा अन्न 
के बिना रहने की शक्ित प्राप्त होती हैं, शरीर में शीतलछता आ जातो है, 
किन्तु इस प्राणायाम का अभ्यास श्ञीत काल में तथा अत्यन्त शीत स्यानों से 
नहीं करना चाहिये। यह कफ प्रकृति वाले व्यक्तियों के लिये हितकर नहीं 
होता है । न 





१. घेरण्ड संहिता--५।७३, ७४; हठयोग प्रदीपिका--२।५७,५८; हठयोग 
संहिता--प्राणायाम प्रकरण--३६, ३७, ३८; योग शिखोपनिपतृ--१।९५ योग 
कुण्डल्युपनिषतू--१।३०,३ १ । 
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५--भस्त्रिका कुम्मक  :--लोहार की धौंकनी के समान जल्दी-जल्दी पूरक 
तथा रेचक करना भस्त्रिका प्राणायाम में होता है। इसके करने में एक विशिष्ट 
रूप की आवाज़ होती हैं। ठीक तरह से पद्मासन लगाकर मुँह बन्द कर दोनों 
नथुनों से रेचक पूरक ज़ोर-ज्ोर से जल्दी-जल्दी फुफकार की आवाज़ के साथ 
बिना कुम्भक के १० बार करके अर्थात्‌ बीसवें रेचक के बाद यथाशक्ति गहरा 
इवास लेकर कुम्भक करें। जितनी देर तक आसानी तक श्वास को रोक सके 
उतनी ही देर तक कुम्भक करे | इस कुम्भक के बाद बहुत ही गम्भीरता पूर्वक 
वायु को धीरे-धीरे छोड़े । इस तरह से २० रेचक के बाद एक कुम्मक तथा 
रेचक करने से भस्त्रिका की एक आवृत्ति होती है। प्रत्येक आवृत्ति के बाद 
साधारण इवास लेकर विश्राम करे। इस प्रकार से तीन आवृत्तियाँ प्रतिदिन 
प्रात: तथा तीन सायंकाल करें। यह बहुत ही प्रबल व्यायाम है । यह कपाल 
भाति तथा उज्जायी के मिश्रण से बना हैं। अतः कपाल भाति तथा उज्जायी के 
अभ्यास करने के बाद में यह सरल हो जाता हैं । उज्जायी का विवेचन किया जा 
चुका है । कपाल भाति को भी समझाना इसके लिये उत्तम होगा । कपारू भाति 
कपाल को शुद्ध बनाने की एक विशिष्ट क्रिया है। इसमें पद्मासन पर बैठ हाथों 
को घुटने पर रखकर उग्रता पूर्वक जल्दी जल्दी पूरक तथा रेचक करना चाहिमे । 
इसमें कुम्भक होता ही नहीं है | इसमें प्रक को धीरे-घीरे दीरघता तथा कोमलूता 
पूर्वक किया जाता है किन्तु रेचक अति श्षीघत्रता से किया जाता है। पूरक में 
पेडू की मांसपेशियों को ढीला छोड़ देना चाहिये। रेचक पेड की मांसपेशियों 
को पीछे खींचते हुये करना चाहिये । पीठ तथा सिर झुका कर कपाल भाति 
नहीं करना चाहिये । इन दोनों का अभ्यास हो जाने पर भस्त्रिका सरल हो जाता 
है । भस्त्रिका कुम्मक हर मौसम में किया जा सकता है ४ यह त्रिदोष नाशक 
है। यह पूर्व में वणित सब प्राणायामों में श्रेष्ठ है। इस कुम्भक से सुघ्मना मे 
स्थिर ब्रह्म ग्रन्थि, विष्णुग्रन्थि, रुद्रग्रन्थि का भेदन होता है। यह आरोग्य को 
बढ़ाने वाला तथा शरीर की व्याधियों को नष्ट करने वाला है। तीनों धातुओं 
के द्वारा हुई विक्रति इससे नष्ट हो जाती हैं। यह मन को स्थिर करने तथा 
कुण्डलिनी जावुत करने में अत्यधिक उपयोगी है। इसके अभ्यास से नासिका 
तथा छाती के रोग, कफ रोग, अजीर्णता, अग्निमांद के रोग दूर होते है । बढ़ 





१. घेरण्ड संहिता--५।७५, ७६, ७७; हठयोग प्रदीपिका--२।५९ से ६७ 
तक; हठयोग संहिता--प्राणायाम प्रकरण--३९ से ४२ तक योगशिखोपनिषत्‌-- 
१९६ से १०० तक; योग कुण्डल्युपनिषतु--११३२ से ३९ तक । 
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प्राणायाम नाड़ियों को शुद्ध करता हैं। शरीर को उष्णता प्रदान करता है । 
भस्त्रिका प्राणायाम गले की सूजन, दमा तथा तपेदिक आदि को नष्ट करता है । 
रोग तो इसके करने वाले के पास फटक ही नहीं सकता है। इसमें आवृत्ति की 
संख्या साधक की शक्ति के अनुकूल होनी चाहिये ! अति नहीं करना चाहिये । 


६--श्रामरी कुस्मक" :---आधी रात बीतने के बाद, जानवर, पशु पक्षी 
आदिकों के शब्दों से रहित स्वच्छ स्थान पर साधक पद्मासन वा सिद्धासन लगा 
कर बैठ जावे । उसके बाद आँख बन्द कर भौहों के बीच ध्यान रूगा कर योगी 
को दोनों नथुनों से भौरे की तरह आवाज करते हुये दीर्घ स्वर से पूरक करना 
चाहिये फिर सामर्थ्यानुकूल कुम्मक करके एक तान सुरीली एवं मीठो भौंरी की 
शरीमी-धीमी आवाज़ के समान ध्वनि करते हुए कण्ठ से रेचक करना चाहिये । 
इसे मूल बन्ध तथा उड्डीयान बन्ध के साथ करना चाहिए । घेरण्ड संहिता 
में हाथों से कान बन्द करके पूरक तथा कुम्भक करने के लिये कहा है । 
जिसके अभ्यास से उसे दाहिने कान में अनेक छाब्द सुनाई पड़ते हैं । पहिले 
तो झींगुर-शब्द के समान ध्वनि, उसके बाद क्रमशः वंशी, मेघ, झर्झरी तथा 
भौरे की “गुन-गुन” की ध्वनि सुनाई देगी। इनके बाद क्रमशः घण्टा, 
कास्य, तुरी, भेरी, मृदंग, आनक, दुन्दुभि आदि शब्द सुनाई देते हैं। अभ्यास 
के वृढ़ होने पर अन्त में हृदयमें उठा हुआ “अनहद” शब्द सुनाई पड़ता है । 
उस “अनह॒द” ध्वनि की प्रतिध्वनि होती है जिसमें ज्योति होती है। उस 
ज्योति में मन को लीन करना चाहिये। मन के उसमे छीन होने पर यह 
[ मन ) विष्णु के परम पद पर पहुंच जाता है। इस श्रामरी कुम्भक मे 
सफलता प्राप्त होने पर समाधि में सफलता प्राप्त हो जाती है। इस प्राणायाम 
के द्वारा वीरय शुद्ध होता है। साधक ऊर्ष्वगामी होता है। रक्त शुद्धि इस 
प्राणायाम के द्वारा होती हैं। मज्जा तन्‍्तु भी पुष्ठ और शुद्ध होते हैं। मन 
एकाग्रता को प्राप्त होता हैं। चित्त में अपूर्व आनन्द प्राप्त होता है, जो कि 
अवर्णनीय है । जैसा सुख और आनन्द इस भ्रामरी कुम्भक के श्रभ्यासी को होता 
है, वसा अन्य किसी भी साधारण व्यक्ति को नहीं हो सकता । 


७--मूर्छा कुम्भक ) :--यह प्राणायाम अ्रामरी प्राणायाम के ही सदृश्ष 





१, घेरण्ड संहिता--५॥७८ से ८२ तक; हृठयोग संहिता--प्राणायाम-- 
प्रकरण--४३ से ४७ तक; हठयोग प्रदीपिका---२॥६८ । 

२, घेरण्ड संहिता--५॥८३; हठयोग प्रदोषिका--२॥६९; हठयोग संहिता-- 
प्राणायाम प्रकरण---४८ से ५१ तक । 
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है । अन्तर इसमें केवल इतना ही है कि दोनों कान, आँख, नाक और मुँह पर 
क्रमशः हाथों के अँगूठे, तर्जनी, मध्यमा, अनामिका तथा कनिष्टका रख कर 
किया जाता है। पूरक करते समय मध्यमा को थोड़ा ऊपर उठा लिया जाता है 
तथा कुम्भक में दोनों नथुनों को मध्यमा से दबाकर कुम्भक किया जाता है । इसी 
प्रकार से रेचक के समय मध्यमा को हटा लिया जाता हैं। इस प्राणायाम 
की विधि में हठयोग प्रदीपिका में पूरक करने के बाद जालन्धर बन्ध 
को बाँधकर जो कि ठोड़ी को छाती से सटाने पर होता है, कुम्भक करने का 
विधान है। उसके बाद जब कुछ बेहोशो-सी आने लगे तब धीरे-धीरे रेचक 
करे । इसमें भौंहों के बीच में मन को लगाने से मन की लयावस्था उत्पन्त होती 
है । इसलिये इस कुम्भक के द्वारा परमानन्द को प्राप्ति होती है। और इस 
प्रकार से आनन्द प्राप्त होते होते समाधि की सिद्धि होती है । यह प्राणायाम 
स्वतः ही प्रत्याहार की स्थिति मे पहुंचा देता है। इस कुम्भक के करने से 
वासनाओं का क्षय होता है। मतोनाश होने में सहायता प्राप्त होती है । यह 
प्राणायाम समस्त आधि और व्याधियों को नष्ट करने के लिये महान औषधि है । 


८--केवली कुम्मक" :--क्रुम्भक के वास्तविक रूप से दो ही भेद होते 
है, एक सहित कुम्भक दूसरा केवल कुम्भक जिनका विवेचन पूर्व में किया जा 
चुका है। सहित कुम्भक मे पूरक तथा रेचक के सहित कुम्भक होता हैं किन्तु 
क्वल कुम्भक में पूरक तथा रेचक रहित कुम्भक होता हैं। बिना सहित कुम्भक 
के दृढ़ हुये केवल कुम्भक हो ही नही सकता हैं। जब कुम्भक, पूरक तथा रेचक 
के बिना ही देश, काल, संख्या से रहित होकर होने लगे तब उसे केवल कुम्भक 
कहते है । हठयोग प्रदीषिका में भी कहागया हैं कि केवल कुम्भक, रेचक तथा 
पूरक के बिना ही सुख पूर्वक वायु को धारण करने को कहते है । 

हठ योग में केवल-करुम्मक की विधि निम्नलिखित है । उसमें प्राण वायु 
को तीनों बन्धों ( जालन्धर बन्ध, उड़ीयान बन्ध और मूल बन्ध ) के साथ 
हृदय से नीचे ले जाया जाता है और दूसरी तरफ़ अपान वायु को मूलाधार से 
ऊपर उठाया जाता है। इस प्रकार से करके नाभि स्थान पर स्थिति समान 
दायु पर दोनों की ठक्‍्कर दी जाती है तब केवल कुम्भक होता है । यह विधि 
हानि भी पहुंचा सकती है, अतः सबके लिये ठीक नहीं होती । 








१. चेरण्ड संहिता--५॥८४ से ९६ तक; हठयोग संहिता--प्राणायाम 
प्रकरण ५२ से ७० तक; हठयोग प्रदीपिका--२॥७२, ७३, ७४ | 
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इसके विषय में घेरण्ड संहिता में बहुत सुन्दर ढंग से वर्णन किया गया है ' 
इवास लेते समय हर व्यक्ति से स्वतः ही सः का उच्चारण होता रहता हैं: 
इसी प्रकार से इवास के निकलते समय 6! का उच्चारण होता रहता है। 
इस प्रकार से मोह वा हंस” मंत्र का अजपा जप स्वतः चलता रहता है । 
जिसका ज्ञान साधारणत: किसी को नहीं होता । यह जप अचेतन रूप से निरन्तर 
श्वास-प्रशवास के साथ होता रहता है। इस प्रकार से २१ हज़ार ६ सौ वार 
(२१६००) दिन रात में यह जप साधारण स्वस्थ मनुष्य का होता रहता है । 
इसे अजपागायत्री कहते है, जोकि मुलाधार चक्र अनाहत चक्र तथा आज्ञा चक्र 
पर जपा जाता है। यह वायु शरीर ९६ अंगुल का होता है। श्वास को 
स्वाभाविक वहिर्गति बारह अंगल, गाने में १६ अंगुल, भोजन में २० अंगुल 
चलने फिरने में २४ अंगुल, निद्रा में ३० अंगुल, मैथुन में ३६ अंगुल और 
व्यायाम आदि में इससे भी अधिक होती है। इस स्वाभाविक १२ अंगुल 
के प्रमाण को घटाने से आयु बढ़ती है और उसकी स्वाभाविक गति मे वृद्धि 
होने से आयु क्षीण होती है । जब तक बरीर में प्राण स्थित रहते हैं, तब तक 
मृत्यु नहीं होती है । 


जब वायु की समस्त लम्बाई शरीर के ही भीतर रह जाती हे और उसका 
कोई भाग भी बाहर नहीं जा पाता तब वही केवल कुम्भक कहलाता है । सब 
प्राणी निश्चित संख्या में अचेतन रूप से निरन्तर अजपा मंत्र जपते रहते है, किन्‍्ट 
योगी को इसका जप उसकी संख्या ग्रिनते हुए चेतन रूप से करना चाहिये। साधा- 
रण व्यक्तियों की होने वाली अजपा जप-जप की संख्या से दुगनी अजपा संख्या 
होने से मन एकाग्र हो जाता हैं । इस कुम्भक में रेचक और पूरक की प्रक्रिया 
नियमित नहीं होती । यह तो केवल कुम्भक है। केवली कुम्भक का जितना 
अधिक साधन होगा उतना ही मन छीन होता जायगा । प्रथम अवस्था में प्राण 
की क्रिया को, प्राण वायु को नियमित करके संयमित करनी चाहिये । इसकी 
विकसित अवस्था में तो यह स्वत: ही हुआ करता हैं। क्षमस्त विपयों से मन को 
हंटाकर भौंहों के मध्य में एकाग्र करते हुये अपान और प्राण दोनों की गति को 
रोकने से केवली प्राणायाम होता है ॥ केवली प्राणायाम को दिन में आठ बार 
या पाँच बार जैसी गुरु को आज्ञा हो करना चाहिये। दिन में तीन बार 
( सुबह, दुपहर और सायंकाल ) भी किया जा सकता हैं। जब तक इस केवली 
प्राणायाम में सफलता प्राप्त नहीं होती तब तक अजपाजप की वृद्धि १ से लेकर 
५ गुनी तक करके चला जाय । केवली प्राणायाम को जानने वाला ही वास्तविक 
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योगी है । जिसको केवली कुम्भक सिद्ध हो चुका हैं उसके लिये संसार में कुछ 
भी अप्राप्त नहीं है । इसके द्वारा कुण्डलिनी शक्ति जागृत होती है । सुपुम्ना को 
समस्त बाधायें मिटती है । इसके द्वारा समस्त आधि, व्याधि नष्ट हो जाती हैं । 
इस प्राणायाम में पट्चक्र भेदत को क्रियाएं भी की जाती है, जिसके द्वारा 
सहस्रार चक्र में कुण्डलनी शक्ित ब्रह्म का सायज्य प्राप्त करती है। इस प्राणायाम 
को खेचरी सुद्रा के साथ करने से विद्येप लाभ होता हैं । 
ड़ी शुद्धि के लिये प्राणायाम) .--समस्त योग शास्त्रों में प्राणायाम से 

पर्व नाड़ी ग॒द्धि का विधान है। मल मे पृण नाड़ियों में वायु प्रवेश नहीं हो 
सकता है । घेरण्ड संहिता में समातु तथा निर्मात्‌ क्रियाओं से नाड़ी की शुद्धि की 
जाती है। निर्मानु के लिये पटकर्म किये जाते हैं ।* जिसमें धोती, बस्ति, नेति 
लोलिकी, त्राटक तथा कपालभाति आते हैं। बीज मंत्र स समानु किया जाता है । 

पदुमासन लगाकर बेठने के बाद शक्ति पृर्ण, बूये के रंग के वायु के वीजाक्षर 
“यं” पर ध्यान कीजिये । बायें नथुने से वायु खींचते हुये १६ बार इस मंत्र का 
जप कीजिये । ऐसा करना ही पूरक हैं। ६४ बार इस मंत्र का जप करने तक 
वायु को रोकिये । यही कुम्भक है । इसके बाद ३२ बार इस मंत्र का जप करने 
के समय तक वायु को दॉय नथुने से निकाले, यही रेचक है । 

अग्नि तत्त्व का स्थान नाभि है । वहाँ से अग्नि को उठाते हुये पृथ्वी तत्त्व 
से मिलाकर दोनों के मिश्रित तत्त्व पर ध्यान केन्द्रित करे । दाहिने नथुने से वायु 
खींचते हुये अग्नि बीज मंत्र “र का १६ वार जप करे । ६४ बार बीज मंत्र 
के जप तक वायु को रोके तथा ३२ बार जप करते हुये रेचक करे । 

नासिका के अग्रभाग पर चन्द्रमा के प्रकाश पर ध्यान केन्द्रित करते हुये 
१६ बार बीज मंत्र “ठं” का जप करते हुये, बाँये नथुने से वायु को खींचे, ६४ 
बीज मंत्र “ठं का जप करने तक रोकते हुये चन्द्रमा से सभी नाड़ियों पर 
अमृत वास कर उनकी शुद्धि होने की कल्पना करे तथा ३२ वार पृथ्वी बीज 
मंत्र “लं” का जप करते हुये दाहिने नथुनें से रेचक करे । 





१. घेरण्ड संहिता--५।३३ से ४४ तक; दर्शनोपिनपत-५॥१ से १२ तक 
त्रिशिखिब्राह्मणोपनिपत्‌ू-मंत्र भाग ९५ से १०४ तक; योग चूडामण्यूपनिपत्‌ू-- 
०३, ९४, १८, ९९; शाण्डिल्योपनिपत्‌ू--४।१४, ५॥३, ४ । 





२. घेरण्ड संहिता--११२, १३, १४ से ६० तक में देखने का कष्ट करें । 
हठयोग संहिता--पटकर्मो के भेद--१ से ५० तक । 
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उपयुक्त तीनों प्राणायामों के द्वारा नाड़ी गुद्धि होती है जिसके बाद नियमित 
प्राणायाम प्रारम्भ किया जा सकता हैं। कपालभाति जो पढकर्मों में से एक है 
जिसका विवेचन प्राणायाम में भी किया जा चुका हैं, के द्वारा नाड़ी शोधन किया 
जाता है । इसके अतिरिक्त वांये नथुने से वायु को फेंक कर फिर बाँये नथुने से 
वायु खींच दाहिने नथुने से वायु फेंके तथा फिर दाहिने नथुने से वायु खींचकर 
बाँये नथुने से फेंके । इसी प्रकार बहुत बार करने से नाड़ी शोधन होता है । 


चौथा प्राणायाम :--अब तक जिन प्राणायामों का वर्णन किया गया हैं । 
वे सब तीन प्राणायामों के भीतर ही आ जाते है। इन तीनों प्राणायामों की देश, 
काल तथा संख्या के द्वारा साधक परीक्षा करता चलता है। प्राणायाम अभ्यास 
के बढ़ने के साथ-साथ दीर्घ सूक्ष्म होता चलता है। प्रथम बाह्य वृत्ति प्राणायाम 
( रेचक सहित कुम्भक वा बाह्य कुम्भक ) में प्राण वायु को वाहर निकालू कर 
उसे जितनी देर तक सुख पूर्वक बाहर रोका जा सके रोक कर यह जाँच करनी 
होती हैं कि वह बाहर कितनी दूर पर ठहरा हैं किस काल तक रुका है तथा 
उतने काल में कितनी मात्रायें होती हैं । अभ्यास के द्वारा यह दी सूक्ष्म हो 
जाता है। दूसरे आम्यन्तर वृत्ति प्राणायाम में इवास को भीतर खींचकर सुख 
पूर्वक रोका जाता हैं। इसमें भी इवास भीतर कहां तक जाकर रुका कितने 
समय तक सुख पूर्वक रुका तथा उतने काल में कितनी मात्रायें हुई की परीक्षा 
की जाती है। प्राण को भीतर रोकने के कारण इसे पूरक सहित कुम्मक अथवा 
बाह्य कुम्भक भी कहते हैं । अभ्यास के द्वारा यह भी दीर्घ-सूक्ष्म होता जाता 
हैं । तीसरी स्तम्भ वृत्ति, जिसमें प्राणवायु को जहां का तहां एक दम प्रयत्न से 
रोक देना होता है, को केवल कुम्भक प्राणायाम कहते हैं । इसमें बिना रेचक 
और पूरक किये स्वाभाविक रूप से प्राणवायु अन्दर गया हो वा बाहर निकला 
हो, कहीं भी किसी भी स्थिति में हो, उसी जगह उसे रोक कर साधक 
यह परीक्षा करता है कि प्राण किस देश में स्थिर हुआ है, कब तक सुख पूर्वक 
स्थिर रहता हैं तथा उतने समय में कितनी मात्रायें हो जाती हैं। यह भी 
अभ्यास के द्वारा दीर्घ-सूक्ष्म होता है । 


इन उपर्युक्त तीनों प्राणायामों का विश्वद विवेचन पहिले हो किया जा चुका 
हैं। यहाँ केवल चौथे प्राणायाम का इनसे भेद दिखलाने के लिये, इनका वणन 
सूक्ष्म रूप से किया गया है। बहुत से विद्वानों ने केवल कुम्भक को ही चतुर्थ 
प्राणायाम माना है लेकिन बहुत से टीकाकार तीसरे प्राणायाम को ही केवल- 
कुम्भक कहते हैं । हमारे मत से भी केवल कुम्भक और चतुर्थ के प्राणायाम में 
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अन्तर है। पहिला अन्तर तो यह है कि केवल कुम्भक में प्रयत्न पूर्वक प्राण को 
रोका जाता है। किन्तु चौथे प्राणायाम में इस प्रयत्न की आवश्यकता नहीं 
पड़ती । इसमें तो मन के निरचल होने के कारण स्वतः ही प्राण की गति रुक 
जातो है। अन्य सभी प्राणायामों में प्राणों की गति को रोकने का अभ्यास 
प्रयत्त द्वारा करने पर ही उसका निरोध हो पाता है। यह प्राणायाम 
बाह्याभ्यन्तर समस्त विपयों का चिन्तन छोड़ देने से होता है। इसमें चित्त 
इष्ट चिन्तन में लगा रहता हैं । जिससे उसे प्राण के बाहर निकलने, भीतर जाने, 
चलने वा अवरुद्ध होने, किसी का भी ज्ञान नहीं रहता । इसमें तो देश काल 
संख्या के ज्ञान के बिना ही प्राणों की गति किसी भी देश में रुक जाती है । 
इस प्रकार से यह अन्य सब प्राणायामों से भिन्‍न है। प्राणायाम का अभ्यास 
दृढ़ता पूर्वक बहुत दिनों तक करने के उपरान्त चतुर्थ प्राणायाम साथा जाता है । 
इसमें गुरुकी आवश्यकता पड़तो है । ४ 


प्राणायाम में पहिले चित्त को आध्यात्मिक देश पर ध्यान के अभ्यास के 
द्वारा शुन्यवत कर लेना चाहिये । प्राणावरोध ही केवल प्राणायाम नहीं है । 
प्राणायाम में तो प्राणावरोध के साथ चित्त को एकाग्र करना चाहिये । जब तक 
चित्त में एकाग्रता नहीं आवेगी, तब तक प्राणायाम से योग सिद्ध नहीं होता । 


प्राण का अधिष्ठान भौतिक शरीर अर्थात्‌ अन्नमय कोश न होकर प्राणमय 
कोश हैं, जो कि अन्नमय कोश से सूक्ष्म हैं और उसके ( अन्नमय कोश के ) 
भीतर स्थित रहकर उसके साथ समस्त कार्य सम्पादन करता है। इस प्राणमय 
कोश के द्वारा ही प्राण-धारायें समस्त शरीर के अंगों में होकर बहती हैं और 
उन्हें अनेक प्रकार से शक्ति प्रदान करती है। ये प्राण एक शक्ति हैं जो कि 
अलग अलग अंगों में अवस्थित रहकर कार्य का सम्पादन करते हुये अलग अलग 
नामों से पुकारी जाती है। प्राणायाम के द्वारा इस प्राण शक्ति का नियंत्रण 
होता है । यह कैवल वायु का ही नियंत्रण नहीं हैँ जो कि शरीर में एक शक्ति 
का प्रकार मात्र है। प्राण ओर इउवास में अन्तर हैं। जैसे कि बिजली और 
बिजली के द्वारा उत्पन्न गति में अन्तर है, उसी प्रकार से श्वास और प्राण में 
अन्तर हैं। किन्तु इस इवास के द्वारा ही प्राण की भी क्रिया सम्बन्धित है । 
अतः दोनों में घनिष्ट सम्बन्ध भी हैं। प्राणायाम वास को गति को नियमित 
करके प्राण शक्ति के ऊपर नियन्त्रण पाना हैं । 


प्राणायाम के अभ्यास से विवेक ज्ञान का आवरण क्षीण हो जाता है ।"* 
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अविद्या आदि क्लेशों से ज्ञान आवरित रहता है। प्राणायाम का अभ्यास उसे 
क्षोण कर देता हैं, जिससे ज्ञान का प्रकाश होने रूगता है। इस प्रकार से 
प्राणायाम के द्वारा मल-निवृत्ति होकर स्थिरता प्राप्त होती है । प्राणायाम के 
द्वारा संचित कर्मों, संस्कारों, पंचकक्‍्लेषादि मलों का नाश होता है । तप से मरू 
नष्ट होने का विवेचन पूर्व मे किया जा चुका है ॥ प्राणायाम से बढ़कर कोई तप 
नहीं माना जाता है। जिस प्रकार से अग्नि के द्वारा धातुओं का मल नष्ट होता 
हैं, उसी प्रकार से इन्द्रियों का मल प्राणायाम के द्वारा होता है| प्रणायाम के 
द्वारा चित्त शुद्ध होता हैं। ज्ञानावरण हट जाने से प्रकाश प्राप्त होता है । 
अविद्याजन्य समस्त पाप दूर होते हैं। प्राणायाम से रजोंगुण और तमोगृण 
रूपी सात्त्विक चित्त के आवरण दूर होकर आत्मा के वास्तविक रूप का प्रकाशन 
होता है। बुद्धि को विक्ृृत करनेवाले कर्मसंस्कार नष्ट होते हैं। शास्त्रों मे 
प्राणायाम से मलों को भस्म करने का आदेश है। प्राणायाम के अभ्यास से मलों 
के निवृत्त होने पर स्थिरता रूपी मुख्य प्रयोजन सिद्ध होता हैं । प्राणायाम मन 
को स्थिर करके धारणा शक्ति प्रदान करता है। प्राणायाम के अभ्यास से योगी 
के सब पाप और दुख नष्ट हो जाते हैं ।" उसको आकाश गमन शक्ित प्राप्त 
टोती है । जब प्राणायाम के अभ्यास से आसन से ऊपर उठ जावे तो उसे वय 
सिद्धि हो जाती हैं। प्राणायाम के अभ्यास से निद्रा, मल और मृत्र की मात्रा घट 
जाती हैं। साधक का तेज और सौन्दर्य बढ़ जाता हैं।* प्राणायाम के द्वारा 
दिव्य दृष्टि तथा दिव्य श्रवण शक्ति, कामचार शक्ति (इच्छा से कहीं भी पहुंचना) 
वाकसिद्धि, सूक्ष्म-दृष्टि, परकाय प्रवेशण, आदि शक्तियां प्राप्त होती है ।* सदा 
युवक सम बना रहता है । समस्त रोगों से साधक मुक्त हो जाता है । प्राणायाम 
का अभ्यासी साधक प्राण के द्वारा प्राणियों के असाध्य रोगों को अच्छा कर 
सकता हैं। अपनी प्राणधारा को रोगी के भीतर प्रवाहित करके रोगी को रोग 
मुक्त किया जा सकता है। हर श्रकार के दर्द, शूल, तिल्‍ली, जिगर तथा अन्य 
समस्त रोग इस प्राण शक्ति को प्रवाहित करके दूर किये जा सकते हैं। रोगी 
चाहे पास हो या दुर संकल्प शक्ति से साधक उसमें अपने प्राण को प्रवाहित 
कर सकता हैं तथा उसको निरोगता प्रदान कर सकता है। प्राणायाम के द्वारा 
चित्त को चक्रों पर केन्द्रित करके कुण्डलिनी शक्ति को जाग्रत किया जा सकता 
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है। साधक वीर्य के दृढ़ तथा स्थिर होने से ब्रह्मचारी होता है। वह काम को 
जीत लेता है। प्राणायाम के अभ्यास से योगी के चित्त का व्यापार बन्द हो जाने 
से इन्द्रियों का भी व्यापार बन्द हो जाना स्वाभाविक ही है। अतः प्राणायाम के 
अभ्यास के द्वारा ही प्रत्याहार की स्थिति प्राप्त होती हैं । प्रत्याहार प्राणायाम 
का परिणाम हैं । 

प्रत्याहार " :--याग के पाँच बहिरंग साधनों में से प्रत्याहार अन्तिम अर्थात्‌ 
पाँचवा साधन हैं । यम नियम तथा आसन का अम्यास हो जाने के वाद साधक 
प्राणायाम के अभ्यास के योग्य होता हैं। प्राणायाम के अभ्यास का परिणाम 
प्रत्याहार है। प्राणायाम का उपर्युक्त रूप से अभ्यास करते-करते मन के समस्त 
मल जल जाने से मन शुद्ध हो जाता हैं। चित्त की चंचलता नष्ट हो जाती है । 
उसका व्यापार बन्द हो जाता है। जिससे इन्द्रियाँ भी फिर बाह्य तथा अभ्यान्तर 
विषयों में प्रवृत्त नहीं होती हैं। इन्द्रियों का अपने-अपने विषयों में प्रवृत्त न 
होकर चित्त में लोन होना प्रत्याहार है। इन्द्रियों का विषय विमुख होना भी 
प्रत्याहार है । साधक इन्द्रियों को समस्त विपयों से हटाकर चित्त को जब ध्येय 
में लगाता हैँ तब इन्द्रियाँ चित्त ही में लीन सी हो जाती हैं। ऐसा होना ही 
प्रत्याहार हैं । जब तक इन्द्रियाँ मन में विलीन नहीं होती तब तक प्रत्याहार की 
सिद्धि नहीं समझी जा सकती । प्रत्याहार में इन्द्रियों का बहिर्मुख न होकर अन्तर्मुख 
होना होता हैं। प्रत्याहार शब्द का अर्थ ही पीछे जाना या वापस होना है। 
इन्द्रियों का विषयों की तरफ न जाकर, बुद्धि तत्त्व की तरफ को वापस जाना 
प्रत्याहार है। प्रत्याहार में तो चित्त की इच्छा ही सब कुछ हैं। चित्त के साथ 
ही साथ इन्द्रियाँ भी चलती हैं। चित्त के विषयों से हटने पर वे स्वतः ही हट 
जाती हैं। जैसे रानी मवखी के पीछे-पीछे ही सब मधुमक्खियाँ चलती हैं ठीक 
उसी प्रकार से चित्त के पीछे-पीछे हीं सब इन्द्रियाँ चलती हैं । अतः चित्त के 
निरुद्ध होते ही इन्द्रियों का निरुद्ध होना प्रत्याहार है। प्रत्याहार में इन्द्रियाँ पूर्ण- 
रूप से मन के आधीन हो जाती हैं । सामान्य व्यक्ति इन्द्रियों का दास हैं। जिधर 
उसकी इन्द्रियाँ जाती हैं उधर ही मन को भी जाना पड़ता हैं। मन के संयोग के 
बिना तो किसी भी विषय का प्रत्यक्ष हो ही नहीं सकता । बहुत से शब्द, श्रवणेन्द्रिय 
से टकराने पर भी, सुनाई नहीं देते, बहुत से दृश्य चक्षु इन्द्रिय से टकराते हुये भी 
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दिखाई नहीं देते, क्योंकि मन इनसे संयुक्त नहीं होता हैं। सभो इन्द्रियों से 
टकराने वाले विषयों का ज्ञान सम्भव नहीं है फिर भी कुछ विषय ऐसे हैं जिनसे 
मन भी विवश हो जाता है | वह जितना उनसे हटना चाहता हैं उतना ही फेंसता 
है। मन के न चाहते हुये भी ध्यान उनकी तरफ़ जाता हैं। वह सम्वेदना से 
रहित नहीं रह पाता । किन्तु योगी के लिये यह आवश्यक हो जाता है कि वह 
बाह्य जगत्‌ से सम्बन्ध विच्छेद कर सके । इसीलिये यम, नियम, आसन तथा 
प्राणायाम के अभ्यास की ज़रूरत पड़ती हैं। यम, नियम, आसन तथा प्राणायाम 
के अभ्यास के द्वारा इन्द्रियों का ऐसा नियंत्रण हो जाता है कि वें मन के अनुसार 
चलने लगती हैं। मन के न चाहने पर, चक्षु-विषय सन्निकर्ष होने पर भी, चक्षु 
रूप का ज्ञान नहीं दे सकते। आँखें खुली होने तथा विषय के उनके सम्मुख 
रहने पर भी, अगर मन नहीं चाहता, तो उस वाह्य विषय का उनके ऊपर कोई 
असर नहीं पड़ता । यही प्रत्याहार हैं। इसमें बिना मन के चाहे सम्वेदना 
भी नहीं होती । अगर मन आवाज नहीं सुनना चाहता तो कोई भी वाह् 
शब्द कानों को प्रभावित नहीं कर सकता है। अगर मन किसी वस्तु को स्पर्श 
नहीं करना चाहता तो त्वक्‌ इन्द्रिय की सम्बेदना शक्ति का रोध हो जाता हैं । 
मन अगर गंध नहीं चाहता तो प्राणन्द्रिय की ध्राण शक्ति का रोध हो जाता है 
तथा उम्र से उम्र गन्ध भी गन्ध सम्बेदन प्रदान नहीं कर सकती । इसी प्रकार से 
अगर मन की इच्छा स्वाद लेने की नहीं है तो रसनेन्द्रिय स्वाद प्रदान नहीं कर 
सकेगी । उसकी शक्ति का रोध हो जावेगा । यही प्रत्याहार हैँ । प्रत्याहार में 
इतना ही नहीं होता बल्कि मन का इन्द्रियों पर क्ाबू होता है और मन जिस 
दृद्य को देखना चाहता वा जिस शब्द को सुनना चाहता हैं चक्षु तथा श्रवणेन्द्रिय 
उसी दृश्य तथा शब्द को वस्तु जगत में दिखावा सुना देती है। जैसे जब 
कछुवा क्रिया नहीं करना चाहता तब वह अपने हाथ पैरों को अपने शरीर के 
भीतर ही सिकोड़े रहता है किन्तु जब चलना चाहता है तब उन्हें निकाल कर 
बाहर कर लेता है । ठीक इसी प्रकार जब मन चाहता हैं तभी इन्द्रियाँ विपयों 
में प्रवृत्त होती हैं अन्यथा नहीं । इन्द्रियों को विषयों से समेटकर ( हंटाकर ) 
चित्त के शुद्ध स्वरूप की ओर ले चलना ही प्रत्याहार है। प्रत्याहार को अवस्था 
में चित्त, बाह्य विषयों से विमुख हो चेतन अभिमुख होता है किन्तु इन्द्रियाँ मन 
के साथ-साथ बाह्य विषयों से तो विमुख हो जाती हैं किन्तु चेतन तत्त्व की 
तरफ अभिमुख नहीं होती । इसीलिये प्रत्याहार को इन्द्रियों का अपने-अपने 
विषयों के न ग्रहण करने पर चित्त के स्वरूप की नकल जैसा करना कहा है । 
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पुरुष चित्त को विषयों से हटाकर अन्तर्मुख कर आत्मदर्शन को तरफ़ प्रयत्नशील 
होता है। ऐसी स्थिति मे इन्द्रियाँ भी विषयों से विमुख होकर अन्‍्तर्मुख होती है 
तथा चित्त का अनुकरण करती हुई प्रतीत होती हैं । 


साधारण पुरुष इन्द्रियों का ग्रुलाम होता है किन्तु प्रत्याहार सिद्ध होने पर 
इन्द्रियाँ मन की गुलाम हो जाती हैं। इन्द्रियाँ स्व॒तन्त्र नहीं रह जाती। मन के 
शासन का साधन प्रत्याहार है। इसमें मन के सूक्ष्म तथा स्थूल समस्त विषयों से 
विमुख होने पर इन्द्रियाँ भी अपने-अपने सूक्ष्म तथा स्थूछ समस्त विषयों से 
विमुख होकर मन में लीन होकर स्थिर हो जाती है । जब चित्त को आध्यात्मिक 
देश में निरुद्ध किया जाता है तब इन्द्रियाँ किसी विपय को भी ग्रहण नहीं करती 
इसके अतिरिक्त चित्त को जब किसी एक विधय विशेष पर स्थिर किया 
जाता है तो केवल उस विषय से सम्बन्धित ज्ञानेन्द्रिय ही अपने व्यापार को 
करती हैं, अन्य विषयों से सम्बन्धित इन्द्रियों के व्यापार नहीं होते । इन्द्रियाँ 
तो, अगर यथार्थ रूप से देखा जाये, मन के साधन मात्र है जिन्हें पूर्ण रूप से, 
मन के नियन्त्रण में रहना ही चाहिये। किन्तु सामान्य व्यक्ति के यहाँ तो 
अराजकता ही है। इसीलिये यम, नियम आसन तथा प्राणायाम के द्वारा इन्द्रियों 
की इस अराजकता को समाप्त करके प्रत्याहार की अवस्था प्राप्त करनी पड़ती 
है । यही स्वाभाविक है| योगी के लिये प्रत्याहार का सिद्ध होना अति आवश्यक 
हैं। योग के आठों अंग एक दूसरे से सम्बन्धित हैं। अगर यम, नियम, आसन 
तथा प्राणायाम के द्वारा स्थूल शरीर को पूर्णरप से नियमित नहीं किया गया हैं 
तो प्रत्याहार सिद्ध नहीं हो सकता । उसमें सफलता नहीं प्राप्त हो सकती हैं । 


प्रत्याहार मन के द्वारा इन्द्रियों का नियंत्रण प्रतीत होता है किन्तु सचमुच 
में यह चित्त का बाह्य विषयों से अपने आप को खींच कर अपने में ही छीन 
होना है। जब चित्त अपने में ही लीन हो जावेगा तो इन्द्रियाँ तो बेकार हो ही 
जावेंगी क्योंकि मन के बिना तो इन्द्रियाँ ज्ञान प्रदान कर ही नहीं सकती। 
मन के अपने में पूर्ण रूप से छीन होने से इन्द्रियों के समस्त व्यापार स्वतः ही 
बन्द हो जायेंगे । 


अन्वेषक जब अपने अन्वेषण में लीन रहता वा इसी प्रकार से जब किसी 
व्यक्ति का ध्यान किसी एक तरफ़ लगा होता है तब वह अन्बेपक वा व्यक्ति वाह्म 
जगत्‌ के विरुद्ध हो जाता है। इस प्रकार की विमुखता, भले ही वह कितनी ही 
उच्च प्रकार की क्‍यों न हो, अनैच्छिक होती हैं तथा वाह्य जगन्‌ में उसके 
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ध्यान केन्द्रित होने का कोई न कोई विपय अवश्य रहता है किन्तु प्रत्याहार में 
विमुखता ऐच्छिक होती है और वाह्य जगत्‌ में मन का कोई विषय नहीं होता 
हैं । उसका तो सारा व्यापार अपने ही भीतर रहता हैं। अपनी इच्छा से ही 
वह समस्त बाह्य जगत से विमुख रहता है वा आध्यात्मिक देश में निरुद्ध 


रहता है । 


प्रत्याहार के विवेचन से बहुत से व्यक्तियों को यह भ्रम हो जावेगा कि उन्माद 
तथा हिस्टीरिया आदि भी एक प्रकार के प्रत्याहार ही हैं। किन्तु ऐसा नहीं 
है, दोनों मे महान्‌ अन्तर हैँ। ये तो मानसिक रोग हैं किन्तु प्रत्याहार मानसिक 
स्वास्थ्य की उच्च अवस्था है । एक में तो शरीर तथा इन्द्रियों के ऊपर पूर्ण रूप से 
अनियंत्रण रहता है, दूसरे में पूर्ण नियंत्रण। उन्‍्माद भादि में बाह्य विषयों से विमुखता 
तथा मानस भाव में रहने की स्थिति बाध्यता के कारण होती है किन्तु प्रत्याहार मे 
यह पूर्ण रूप से स्वेच्छाधीन होती हैँ । चाहने पर प्रत्याहार सिद्ध व्यक्ति सूक्ष्म 
विषयों का भी प्रत्यक्ष करने में समर्थ होता हैं । उसकी इन्द्रियों की शक्ति क्षीण 
नहीं होती बल्कि वे तो पूर्ण स्वस्थ होने के कारण पूर्ण सामर्थ्यवान्‌ हो जाती है । 
यह वात अवश्य है कि वे सच्चे आज्ञाकारी सेवक की तरह पूर्ण रूप से मन के 
नियंत्रण में रहतो हैं। मन की इच्छा के बिना वे किसी विपय की तरफ़ आकृष्ट 
नहीं हो सकती । 

सम्मोहित व्यक्ति सम्मोहित अवस्था मे सम्मोहित करने वाले व्यक्ति के 
संकेतों को पूर्ण रूप से मानता है । उस अवस्था में उसे भी प्रत्याहार होता हैं । 
संकेतानुसार इन्द्रियाँ कार्य करती हैं । बाह्य वस्तु जगत्‌ से उसका सम्बन्ध नहीं 
रह जाता । वह सम्मोहित करने वाले के संकेतों को पूरी तरह से मानता है । 
समानता प्रतीत होते हुये भी इन दोनों में महान्‌ अन्तर है । सम्मोहित व्यक्ति का 
चित्त सम्मोहित करने वाले व्यक्ति के आधीन होता है । उसी व्यक्ति के नियंत्रण 
में सम्मोहित व्यक्ति की इन्द्रियाँ रहती हैं। उसका चित्त स्वनियंत्रित नहीं 
रहता। प्रत्याहार सिद्ध व्यक्ति के चित्त के व्यापार अपने स्वयं के आधीन होकर 
होते हैं । वह दूसरे के हाथ की कठपुतली नहीं होता । यह अवश्य है कि जिस 
प्रकार सम्मोहित करने वाले व्यक्ति सम्मोहित व्यक्ति को जो चाहे उसी दृश्य, 
शब्द, गंध, रस तथा त्वक सम्वेदना को दिखा, सुना, सुंधा, चखा तथा अनुभव 
करवा सकता है उसी प्रकार प्रत्याहार सिद्ध व्यक्ति का भी अपनी इन्द्रियों 
पर पूरा काबू होने के कारण जिन विषयों को वह देखना, सुनना, सूँघना, चखना 
तथा अनुभव करना चाहे कर सकता है। जब तक सम्मोहित करने वाला नहीं 
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चाहता है तब तक सम्मोहित व्यक्ति महान्‌ प्रकाश को भी नहीं देखता, तोप की 
आवाज को भी नहीं सुनता, तीब्रतम गंध को भी नहीं सूँघता, तीक्षण से तीक्षण 
वा कटु से कट वस्तु के स्वाद से भी प्रभावित नहीं होता, तथा तीत्र से तीब्र 
सम्बेदना का भी अनुभव नहीं करता। प्रत्याहार सिद्ध योगी का भी यही 
हाल है कि बिना उसकी इच्छा के इन्द्रियाँ विषयों को ग्रहण कर ही नहीं सकती 
हैं। दोनों में इतना अन्तर स्पष्ट ही है कि एक में दूसरे व्यक्ति के शासन में 
शरीर, इन्द्रियाँ आदि रहते है, किन्तु दूसरे में शरीर, इन्द्रियाँ आदि अपने स्वयं 
के शासन में रहते हैं । क्लोरोफार्म आदि औपधियों द्वारा भी व्यक्ति सम्बेदना 
रहित हो जाता हैं। किन्तु इन सव में पूर्ण स्वेच्छा की कमी होने से इनके द्वारा 
प्रदान की गई स्थिति प्रत्याहार से विलकुल भिन्‍न हें । 

योग उपनिपदों में पाँच प्रकार का श्रत्याहार बताया है ।* 

प्रथम प्रकार का प्रत्याहार ज्ञान इन्द्रियों को, उनके विपयों की तरफ जाने 
वाली स्वाभाविक प्रवृत्ति को, थकित पूर्वक रोकना है। 

दुसरे प्रकार का प्रत्याहार मन के पूर्ण नियंत्रण के साथ समस्त दृश्य जगत 
में ब्रह्म के ही दर्शन करना वा उनको आत्मरूप समझना है । 

तीसरे प्रकार का प्रत्याहार समस्त दैनिक कर्मों के फलों का त्याग वा समस्त 
जीवन के कर्मों को ब्रह्मापित करना हैं । 

चौथे प्रकार का प्रत्याहार समस्त इन्द्रिय सुखों से मुख मोड़ना है । 

पाँचवे प्रकार का प्रत्याहार १८ ममंम्थानों पर प्राण वायु का एक निश्चित 
क्रम से स्थापना करते चलना है । 

प्रत्याहार के सिद्ध होने पर साधक पूर्ण रूप से जितेन्द्रिय हो जाता है । 
चित्त के निरुद्ध होते ही इन्द्रियाँ भी निरुद्ध हो जाती हैं । प्रत्याहार से होने वाली 
इन्द्रिय जय ही सर्वोत्तम है। क्योंकि इसके सिद्ध होने पर इन्द्रिय जय के लिये 
किसी अन्य उपाय की आवश्यकता नहीं होती है। प्राणायाम के सिद्ध होने से 
चित्त के आवरण हट जाने पर साधक को शुद्ध आध्यात्मिक प्रकाश प्राप्त होता 
है, जिसमें उसे इतना आनन्द आता हैं कि वह बाह्य विषयों से विमुख हो जाता 
है। यहीं प्रत्याहार की सिद्धि उसे इल्धियों का स्वामी बना देती हैं । इसके 
अभ्यामी के समस्त सांसारिक रोग तथा पाप पूर्ण रूप से नष्ट हो जाते है ।* 
उनक्रे नष्ट होने से, तप बढ़ता हैं तया मन निर्मल होता हैं । 
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यम, नियम, आसन, प्राणायाम तथा प्रत्याहार योग के बहिर॑ंग साधन हैँ 
जिनके द्वारा मन का शरीर पर पूरा २ शासन हो जाता है तथा साधक धारणा, 
ध्यान, समाधि के अभ्यास योग्य हो जाता हैं । 


घारणा ? :--चित्त वृत्तियों का निरोध योग है । चित्त वृत्तियों का निरोध 
शने: शने: होता है। धीरे-धीरे ही समस्त विकर्षणों को दूर कर चित्त को 
निरोध की तरफ़ ले जाया जाता है । सर्व प्रथम तो बाह्य विक्षेपों को दूर करना 
अति आवश्यक हो जाता है। वाह्म विकर्षणों से निवृत्ति के लिये ही योग 
के पंच बहिरंग साधन है, जिनका विवेचन किया जा चुका है। बाह्य विक्षेपों में 
प्रमुख विक्षेप अनियमित उद्ेगों तथा इच्छावों के द्वारा होते हैं । राग, देप, 
काम, क्रोध, मोह, लोभ आदि निश्चित रूप से चित्त को विक्षिप्त करते हैँ । 
इन विक्षेपों के निवारणार्थ ही योग में यम ( अहिसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचर्य, 
अपरियग्रह ) नियम ( शौच, संतोष, तप, स्वाध्याय, ईश्वर प्रणिधान ) का पालन 
अति आवश्यक माना गया है। इन दोनों का विपद विवेचन पूर्व में हो चुका है । 
इसके बाद स्थल शरीर से होने वाले विकर्णण आसन तथा प्राणायाम से दूर 
होते हैं। आसन तथा प्राणायाम का भी विवेचन हो चुका हैं। जब सब प्रकार 
से बाह्य विकर्षणों से साधक मुक्त हो जाता है तव बह इस योग्य हो जाता हैँ 
कि मन को इन्द्रियों से हटा सके । यही प्रत्याहार हैं । प्रत्याह्यर के सिद्ध होने पर 
साधक का बाह्य जगत्‌ से सम्बन्ध विच्छेद हो जाता है जिससे उसे बाह्य जगत जन्य 
कोई बाधा नहीं होती है । अतः वह बिना किसी बाह्य बाधा के चित्त को निरोध 
करने का अभ्योस करने योग्य हो जाता है । बिना योग के इन पांचों अंगों का 
अम्यास दृढ़ हुये धारणा, ध्यान एवं समाधि का सफलता पूर्वक अभ्यास सम्भव नहीं 
है । योग के इन अंगों का अभ्यास दृढ़ हुये बिना ही जो योगाभ्यास करना 
चाहते है वे महान्‌ भूल करते हैं । इनके बिना ध्यात समाधि की तो कौन कहे 
धारणा का साधारण अम्यास भी बहुत कठित हैं। कल्पना तथा तथ्यों में 
बड़ा भेद हैं। अगर साधक बिना इसके सिद्ध हुये ध्यान करने लगता हैं तो 
उसका थोड़ी दूर चल कर मार्ग अवरुद्ध हा जाता हैं। आखीर तक तो, सब 
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योगाज़रों का सिलसिलेवार अभ्यास करने वाला ही पहुंच सकता है । पूर्व जन्मका 
अभ्यास भी काम करता हैं। बहुत से विरकत पैदा होते हैं। कतिपय 
व्यक्ति तो योग की उच्च अवस्था के अभ्यास को लेकर जन्मते हैं । उनके लिये 
नीचे से चलता आवश्यक नहीं होता, क्योंकि वे उतना मार्ग चल चुके हैं । एक 
जन्म में तो योग सिद्धि साधारणत: होता नहीं । कुछ भी हो धारणा के अभ्यास 
के लिये उससे पूर्व के पाँचों योगाज्ञों का दृढ़ अभ्यास अनिवार्य सा है चाहे 
वह इस जन्म में किया गया हो वा पिछले जन्मों में । साधक इन उपर्युक्त 
साधनों द्वारा जब बाह्य जगत्‌ से अन्‍्तर्जगत्‌ में प्रवेश करता है तभी वह 
वहाँ विचरण कर सकता है। अभ्यास द्वारा इस स्थिति में पहुँचने पर ही साधक 
इस योग्य होता हैं कि वह चित्त को समस्त विषयों से हटाकर कहीं भी 
इच्छानुसार ठहरा सके । यह, चित्त को अन्य समस्त विषयों से हटाकर किसी 
एक स्थान विशेष ( शरीर के भीतर वा बाहर कहीं भी ) में वृत्ति मात्र से 
टहरना ही “धारणा” है" । बाह्य तथा आभ्यान्तर विपय ( स्थूल वा सूक्ष्म ) मे 
चित्त को अन्य विषयों से हटाकर ठहराना “धारणा” है। चित्त को अनुभव के 
द्वारा आध्यात्मिक देश में बाँधा जाता है तथा इन्द्रिय वृत्ति के द्वारा बाह्य देश 
में ठहराया जाता है। नाभिचक्र, हृदय कमल, मस्तिष्क स्थित ज्योति, नासिका 
का अग्रभाग, भ्रकुटी, जिह्ना का अग्रभाग, पट्चक्र वा द्वादश चक्र आदि 
आध्यात्मिक देश हैं। धारणा का मुख्य स्थान प्राचीन काल में हृदय कमरू तथा 
सौपुम्त ज्योति थी । बाद में धारणा का विषय षट्चक्र (मूलाधार चक्र, स्वाधिष्टान 
चक्र; मणिपूर चक्र; अनाहत चक्र; विशुद्ध चक्र; आज्ञा चक्र) या द्वादश चक्र 
( मुलाधार, स्वाधिष्ठान, नाभि, हृदय, कण्ठ, जिह्दामूल, भू, निर्वाण, ब्रह्मरंध्र 
के ऊपर अष्टटल कमल, समिष्ट कार्य अहंकार, कारण महत्तत््व तथा निष्कल ) 
हये । बाह्य विपय सुर्य, चन्द्र, देवमूत्ति आदि हैं । 


वाह्य विषयों को चित्त, वृत्ति मात्र से इन्द्रियों के द्वारा ग्रहण करता है । 
इन्द्रियों के अन्तर्मुख होने पर भी चित्त ध्येय-विषय को वृत्तिमात्र से ही ग्रहण 
करता हैं। यह वृत्ति स्थिर रूप से ध्येय विषय के स्वरूप को प्रकाशित करने 
लगती है । इसी प्रकार से आध्यात्मिक देश का घ्येय विषय, जिस पर चित्त को 
ठहराया जाता है, प्रकाशित होने लगता हैं। इस तरह से जिस विषय पर चित्त 
को ठहराया जाता हैं उसी विषय का ज्ञान होता है, इन्द्रियाँ अपने २ अन्य 





१, पा० यो० सू० ३१; 
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विषयों को ग्रहण ही नहीं करती, क्योंकि प्रत्याहार के द्वारा ब्रे पूर्ण रूप से चित्त 
के अधीन हो जाती हैं जिससे चित्त की इच्छा के विरुद्ध विषयों को ग्रहण करने 
में असमर्थ हो जाती हैं। इसीलिये धारणा के पूर्व प्रत्याहार की सिद्धि बति 
आवश्यक है । 


इस धारणा अवस्था में विषयाकार वृत्ति समान हप से प्रवाहित नहीं होती 
है। इसके बीच २ में अन्य वृत्तियाँ भी आती रहती हैं। जब ऐसा होता है 
तभी फिर ध्येय विपय की वृत्ति पर चित्त पहुँच जाता हैं। धारणा का अभ्यास 
करने में साधक को चित्त को निरन्तर विषय विशेष के चिन्तन में लगाये रखना 
चाहिये तथा बहकते ही फिर वहीं ले आना चाहिये । वह वहकने को जितना हो 
सके कम करता चले तथा प्रयत्न के द्वारा इस बहकने को बिलकुल बन्द कर 
दे । इसके साथ २ विधय पर पूर्ण रूप से प्रयत्न द्वारा चित्त को केन्द्रित करे । 
विषय के धुन्धलेपन से स्पष्टतम प्रकाशन की ओर प्रयत्न बढ़ता चलना चाहिये । 


विभिन्‍न शास्त्रों में विभिन्‍न रूप से धारणा का अभ्यास प्रतिपादित है । 
सांख्यमतावरूम्बी ज्ञानयोगियों की तो तत्त्वज्ञानमयी धारणा होती है। इसका 
मुख्य विषय तत्त्वज्ञान है, भले ही उन्हें इन्द्रिय आदि आमभ्यान्तर विषयों पर 
धारणा करते चलना पड़ता हैं। विपयों की धारणा करनेवालों के मुख्य विषय 
शब्द तथा ज्योति हैं । शब्द धारणा में अनाहत नाद की धारणा प्रधान रूप से 
की जाती है । जिसका अभ्यास शान्‍्त स्थान में किया जाता है। अनेक नाद 
भीतर भिन्‍न २ समस्त शरीर स्थानों पर सुने जाते हैं । धारणा द्वारा ही 
षट्चक्रभेदन होता है। इसमें कुन्डलिनी की धारणा करनी पड़ती हैं तब योगी 
एक २ चक्र का भेदन करते हुये उसी ज्योतिर्मर्या ऊध्वंगामिनी धारा की धारणा 
के द्वारा आज्ञा चक्र तक तथा वहाँ से सहस्नार तक पहुंच जाता है । 


योग-उपनिषदों में भी धारणा का विवेचन किया गया है। अमृतनादोप- 
निषत्‌ के अनुसार संकल्प पूर्ण मन को आत्मा में लोन करके परमात्मचिन्तन 
में लगाना धारणा है ।१ योग तत्त्तो पनिषत्‌ के अनुसार पंच ज्ञानेन्द्रियों के द्वारा 
योगी जो कुछ देखता, सुनता, सूँघता, चखता तथा स्पर्श करता है, उन सब में 
आत्म विचार करना धारणा है ।* तीन घंटे तक इस धारणा का बिना आलस्य 
के अभ्यास करने से दिव्य दृष्टि, दिव्य श्रवण शक्ति, दिव्य गमन शक्ति, 





१. अमृतनादोपनिषत्‌-१४५ 
२. योगतत्त्वोपनिषत्‌ू-६९, ७०, ७१; 
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शरीर परिवर्तन घक्ति, अदृश्य होने की शक्ति, लोहे ताँबे जेसी साधारण 
धातुओं को पेशाब द्वारा स्वर्ण में परिवर्तित करने की शक्ति, आकाश गमन की 
शक्ति प्राप्त होती हैं। योग मार्ग में ये सिद्धियाँ बाधक होती है । इस बात का 
ध्यान रखते हुये योगी को अपने योगाभ्यास में लगा रहना चाहिये ।"* 

शाण्डिल्योपनिपत्‌ में भी धारणा विशेष से, सब प्रकार के रोगों से निवृत्ति 
बताई है ।* इस उपनिपद्‌ में पाँच प्रकार की धारणा का विवेचन है।* मन 
को आत्मा में स्थिर करना; बाह्य आकाश को हृदय आकाश में स्थिर करना 
तथा पंचब्रह्म ( ब्रह्मा, विष्णु, रुद्र, ईई्वर तथा सदाशित्र ) को पंचमूतों ( पृथ्वी, 
जल, तेज, वायु तथा आकाश ) में स्थिर करना ही पाँच प्रकार की धारणा 
है । वाह्य पंच धारणा निम्न प्रकार से हैं :-- 

१--किसी भी स्थूल पदार्थ ( फूल, चित्र, किसी भी धातु, पाषाण वा मिट्टी 

को मूत्ति ) में मन को ठहराना । 

२--जलाशय, नदी, समुद्र आदि के शान्‍्त जल में मन को ठहराना । 

३--अग्नि, दीपक, मोमवत्तो आदि की लछौ पर मन को ठहराना । 

४--निरन्तर स्पर्श के ऊपर मन को ठहराना । 

५--किसी भी शब्द पर मन को ठहराना । 

यही पंच भूतों की धारणा है । 

उपर्युक्त घारणा के विवेचन से यह स्पष्ट हो जाता है कि समाधि की यह पहलो 
अवस्था हैं। यह समाधि का अति आवश्यक अंग है । इसे समाधि से अलग नहीं 
किया जा सकता है । यह समाधि का प्रवेश द्वार है । धारणा की अवस्था में 
योगी के समाधि पथ में कोई भी बाह्य विषय बाधक नहीं हो सकता है । 


ध्यान“--धारणा के विषय मे चित्त का व्यवधान रहित निरन्तर प्रवाहित 
होते रहना ध्यान हैं । 





१. योगतत्त्वोपनिपत्‌ृ--७२ से ८१ तक 

२. शाण्डिल्योपनियतु--७।४३, ४४ 

३. शाण्डिल्योपनिषतु--९ खण्ड 

४. पा० यो० सू०--३।२; घेरण्ड संहिता--६।१ से २२ तक ( पष्ठोपदेश ) 
दर्शनोपनिपत्‌ृ--९१ से ६; ध्यावविन्दुपनिषत्‌ू--१४ से ३७ तक 
योगकुण्डल्युपनिपतु-३।२५ से ३२ तक; योगतत्त्वोपनिषतू-१०४ से १०६ तक 
गाण्डिल्योपनिपत्‌ १।६।३, ४; शाण्डिल्योपनिषत्‌ू--१।१ ० 
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तत्र प्रत्ययेकतानता ध्यानम्‌ ॥ पा० यो० सू० ३॥२ ॥ 


जिसमें चित्त को ठहराया जाय उसी ध्येय विशेष में चित्त वृत्ति का निरन्तर 
दीप शिखावत्‌ प्रवाहित होते रहना ध्यान है। ध्यान में चित्त ध्येय वस्तु मे 
पूर्णहप से एकाग्र हो जाता है, इसमे दूसरी वृत्ति का बिलकुल ही उदय नहीं 
होता है । धारणा में बीच बीच में दूसरी वृत्तियाँ उठ जाया करती है, किन्तु 
ध्यान में केवल ध्येय वस्तु रुपी वृत्ति ही निरन्तर चलती रहती है । वही वृत्ति 
धारा रूप से निरन्तर प्रवाहित होती रहती हैं। इस रूप से ध्यान में केवल 
ध्येय विषय की चित्तवृत्ति हो निरन्तर उदय होती रहती है। धारणा के अभ्यास 
के दृढ़ होने के बाद ही जब ध्येय वस्तु से चित्त का बहकना विलकुल बन्द हो 
जाता हैं तब ध्यान की अवस्था आतो है। ध्यान में त्रिपुटी (धातु, ध्यान, ध्येय) 
की विपयाकार वृत्ति व्यवधान रहित नहीं होती है किन्तु खण्ड रूप से धारा- 
वाहिक क्रम से चलती रहतो है। धारणा तथा ध्याव में यही अन्तर है कि 
धारणा में कभी २ विकर्षण होते रहते है किन्तु ध्यान में ऐसा नहीं होता है, 
उसमें तो बारम्वार एक ही वृत्ति उदय होती रहती है जिसमें विश्लेप नहीं आता 
हैं। अभ्यास से ध्यान शविति पैदा हो जाती है जो क्रिसी भी ध्येय विषय पर 
लगाई जा सकती है । 

उपर्युक्त सूत्र के एक-एक शब्द का विवेचन करने से ध्यान ठीक-ठीक समझ 
में आ जावेगा । 


सूत्र का पहला झब्द “तत्र” हैं। ततन्न का अर्थ “वहाँ” “उस देश में” 
“उस जगह” होता है। यहाँ इसका अर्थ चित्त के उस केन्द्र से है जिस पर वह 
लगा है वा जिससे उसका सम्बन्ध है । धारणा द्वारा जिस देश में चित्त वृत्ति 
को ठहराया जाये उसी ध्येय के आधार भूत देश को यहाँ “तत्र” छाब्द ब्यक्त 
कर रहा है। यह देश नामिचक्र, आदि कुछ भी हो सकता है जैसा कि पूर्व में 
बताया जा चुका है। अतः यहाँ “तत्र” शब्द, बाह्य, आभ्यान्तर, स्थूल वा सूक्ष्म 
ध्येय धातु विषयक देश को व्यक्त करता है, जिसमें चित्त को वाँधा जाता हैं । 


सूत्र का दूसरा शब्द “प्रत्यय हैं। प्रत्यय का यहाँ अर्थ है घ्येयकार चित्त 
वृत्ति। जिस विषय में चित्त को लगाया जाता है चित्त उसी विपय के आकार 
वाला हो जाता हैं । चित्त के इस विपयकार होने को हो चित्त वृत्ति कहते है । 
साधारण रूप से एक चित्त वृत्ति के बाद दूसरी भिन्‍न चित्त वृत्ति आती रहती 
हैं. $इस प्रकार से चित्त वृत्तियों की धारा बहती रहतो है । इन चित्त वृत्तियों 
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का निरोध करना ही योग है । पंच बहिरंग साधन के अम्यास के बाद साधक की 
ऐसी स्थिति आ जाती है कि वह किसी भी जगह चित्त को ठहरा सकता है। 
ऐसा करने से बहुत सी चित्त वृत्तियों का निरोध हो जाता है। यह चित्त का किसी 
ध्येय विशेष में ठहराना ही घारणा है। इसमें ध्येय विशेष के ही आकार वाला 
चित्त हो जाता है। इस धघ्येयविषयाकार चित्त वृत्ति को ही यहाँ “प्रत्यय' कहा 
है जोकि धारणा में ध्येय के तदाकार होकर, उसके स्वरूप से भासती है । 


सूत्र का तीसरा शब्द है “एकतानता ' । ''एकतानता शब्द का अर्थ “निरन्तरता”' 
ता हैं। इसमे धारा रूप से एक ही ध्येयाकार चित्त वृत्ति प्रवाहित होती रहती 

। अर्थात अखण्ड धारा प्रवाह एक ही वृत्ति का बराबर जारी रहता है तथा 
वारणा के समान रुक-रक चलने वाला धारा प्रवाह नहीं होता हैं। धारणा तथा 
ध्यान का भेद इस एकतानता के कारण ही है। धारणा में एकतानता नहीं होती, 
उसमे व्यवधान रहता है किन्तु ध्यान मे नदी के जल के प्रवाह वा तेल की धारा के 
समान एक ही ध्येयाकार चित्त वृत्ति व्यवधान रहित रूप से प्रवाहित होतो रहती 
हैं। धारणा का प्रत्यय सर्वदा एक सा नहीं रहता है । प्रत्यय की निरन्तरता ही 
के कारण ध्यान धारणा से भिन्‍न होता हैं। धारणा को अभ्यास करके दृढ़ 
करते-करते, धारणा ही कुछ काल बाद ध्यान में परिणत हो जाती है जिसमें 
साधक को ध्येय के अलावा देश, काल आदि का बोध तक भी नहीं होता है । 
जितने समय तक वृत्तियाँ ध्येयाकार रहती हैं, उस समय तक की स्थिति को 
ध्यान कहते है । ध्यान के दृढ़ हुये विना समाधि सम्भव नहीं है । ध्येय से बहकने 
का अर्थ चित्त का चंचल होना, अन्य चित्त वृत्तियों का बीच-बीच में उदय होना 
होता हैं। जिसके होते रहने से समाधि सम्भव नहीं है, क्योंकि समाधि चित्त- 
वृत्तियों की निरोध अवस्था को कहते हैं। अतः ध्यान समाधि का पूर्व रूप है जो 
समाधि के लिये परमावश्यक है । 


99, 
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धारणा के अभ्यास के बढ़ते रहने से मन पर नियन्त्रण भी बढ़ता जाता है 
तथा ध्यानावस्था आने पर ही मन समाधि अभ्यास में पहुँचने को तैयारी करने 
योग्य होता हैं। धारणा समाधि का प्रवेश द्वारा तथा ध्यान समाधि मे पहुँचने का 
दूसरा द्वार है । 


ध्यान अनेक प्रकार का होता है । जिस ध्येय पर साधक रुचि तथा उत्साह 
के साथ अपने चित्त को टिका सके वहीं उसके ध्यान का विपय होता है । 
सब की रुचियों में व्यक्तिगत भेद है अतः सबके ध्यान का विपय एक ही ध्येय 
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वस्तु नहीं हो सकती हैं। भेद होते हुये भी सभी ध्यान अन्त में एकहों मल 
ध्येय में लीन हो जाते हैं। शास्त्रों में अनेक प्रकार के ध्यान का निरूपण है? । 
योग उपनिषदों में सविश्येप ब्रह्म, निविशेष ब्रह्म, प्रणव, त्रिमूति, हृदय, सगुण 
तथा निर्गुण ध्यान का वर्णन हैं? । घेरण्ड संहिता में स्थूल, ज्योति तथा सूक्ष्म 
त्रिविध ध्यान का वर्णन है? । किसी देवमूत्ति वा गुरु में चित्त की एकाग्रता 
स्थूल ध्यान है। ज्योतिरूप ब्रह्म वा प्रकृति में चित्त को एकाग्रता ज्योतिर्ध्यान 
होता है। विन्दुरूप ब्रह्म तथा कृण्डलिनी शक्ति में चित्त को एकाग्रता सूक्ष्म 
ध्यान होता है। स्थूछ ध्यान में अपने इष्ट देव की स्थूछ मूर्ति के ऊपर 
चित्त को लगाकर उस म्तिख्पी ध्येय के आकार वाला चित्त हो जाता हैं| 
जब निरन्तर व्यवधान रहित शध्येयाक्रार चित्त वृत्ति ( इष्टदेव की ) उत्पन्न होती 
रहती है तो उसे स्थूल ध्यात कहते है । ठीक इसी प्रकार से गुरु के स्थल मूर्त रूप 
की चित्तवृत्ति का धारा रूप से निरल्तर प्रवाहित होते रहना भी स्थूल ध्यान के 
अन्तर्गत आता है। स्थूल घ्यान के ध्येय विपय के अन्तर्गत, साधक के मनोनीत कोई 
भी स्थूछ विषय जिसको मूतिरूप से धारण किया जा सके, आता है । मूलाधार चक्रमे 
सर्पाकार कुंडलिनी शक्ति विराजमान हैं। जहाँ ज्योतिरूप जीवात्मा स्थित हैं। 
इसे ज्योतिरूप ब्रह्म समझकर चित्त को इस पर ठहराना चाहिये । जब निरन्तर 
व्यवधान रहित यही चित्त वृत्ति प्रवाहित होती रहती है, तो इसे ज्योतिध्यान कहने 
हैं। इसी प्रकार से दोनों भोंहों के मध्य में 5४ रूप ज्योति है, साधक का इस 
ज्योति पर चित्त को एकाग्र करता भी जिससे इस ध्येयाकार चिक्तवृत्ति का 
निरन्तर प्रवाह जारी रहता हैं, ज्योतिष्यान कहलाता है। ज्योतिध्यान में तेजोमय 
कल्पना के द्वारा ब्रह्म ध्यान किया जाता है । यह ध्यान नाद, हृदय, भ्रमध्य, 
तीनों ही स्थानों पर किया जा सकता है। कुण्डलिनी, जागृत होने पर आत्मा से 
मिलकर स्थूल शरीर को छोड़ नेत्रों के छिद्रों को छोड़ कर एस्टुल ज्योति में 
घूमती है । सूक्ष्मता तथा चंचलछता के कारण यह किसी को दिखाई नहीं देती हूँ । 
ऐसी स्थिति में योगी को जााम्भवी मुद्रा के द्वारा ध्यान को सिद्ध करना चाहिये । 





१--विश्येप विवेचन के लिये कल्याण योगांक के पृष्ठ ४३७ से ४६७ तक देखने 
का कष्ट करें । 

२--दर्शनोपनिपत्‌--९ १ से ६ तक; ध्यानविन्दूषनिपत्‌ू-१४ से ३७ तक; 
योगकुण्डल्योपनिषत्‌-३।२५ से ३२ तक; योगतत्त्वोपनिपतृ-१०४ से 
१०६ तक; शाणिल्योपनिपत्‌ ११० 

३--घेरण्ड संहिता--६।१ से २० तक 
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स्थूल ध्यान से ज्योतिध्यान सौ गुना उत्तम माना गया है और ज्योतिध्यान से 
लाख गुना उत्तम सूक्ष्म ध्यान माना गया है ।* 

योग में ध्यान का बहुत महत्वपूर्ण स्थान है । बिना ध्यान के चित्त के शु द्- 
सात्विक रूप का तथा आत्मा के स्वरूप का ज्ञान असम्भव है। योग में ध्यान 
शब्द एक विशिष्ट अर्थ रखता है, जिसका विवेचन ऊपर किया जा चुका हैं । 
आधुनिक पाइ्चात्य मनोविज्ञान के अनुसार ध्यान निरन्तर परिवर्तनशील भर्थात्‌ 
चंचल हैं। वह प्रतिक्षण एक विपय से दूसरे विषय पर जाता रहता हैं। सामान्य 
मानव के ध्यान के विपय में इस तथ्यात्मक सत्य के अतिरिक्त ध्यान की अन्य 
किसी स्थिति का विवेचत आधुनिक मनोविज्ञान मे प्राप्त नहीं होता किन्तु 
योग में ध्यान चित्त की स्थिरता का द्योतक है । चित्त का स्थायी रूप से निरन्तर 
एक ही ध्येय के आकार वाला होते रहना ध्यान हैं। अतः ध्यान का योग और 
आधुनिक मनोविज्ञान में भिन्‍त २ अर्थ निकलता है। वैसे तो आधुनिक पाश्चात्य 
मनोविज्ञान मे ध्यान चित्त को एकाग्न करके किसी विषय विशेष पर लगाने 
को ही कहते हैं, किन्तु उनके अनुसार चित्त एक क्षण से अधिक उस 
विषय पर स्थिर नहीं रह सकता। साधारण रूप से यह कथन यथार्थ ही है 
तथा इसी कारण से योगाम्यास की आवश्यकता पड़ती है। यम, नियम, 
आसन प्राणायाम तथा प्रत्याहार के क्रम से अभ्यास के द्वारा साधक चित्त की 
दासता को हटाकर उसे अल्तमूंख कर इन्द्रियों को विपयों से विमुख कर पाता 
है । इसके बाद ही उसमें चित्त को ध्येय पर ठहराने की शक्त प्राप्त होती हैं 
जिसका विवेचत पूर्व में किया जा चुका हैं। इस घारणावस्था की परिपकक्‍वता ही 
व्यान हैं। इस प्रकार से योग में ध्यान की अभ्यास से प्राप्त होने वाली परमा- 
वस्था का विवेचन है। अभ्यास के द्वारा ध्यान की आदर्श अवस्था प्राप्त हो 
सकतो है, जिसके ढ़ारा समाधि अवस्था प्राप्त कर समस्त ज्ञान सरल हो जाता 
है । अभ्यास द्वारा जो अवस्था प्राप्त होती हैं । वह भी तथ्यात्मक होने से विज्ञान 
के अध्ययन का विषय है। अत: आधुनिक मनोविज्ञान का इस विषय में 
अधूरा ज्ञान है । 

समाधि :--ध्यान की पराकाष्टा समाधि है। ध्यान के अभ्यास करते 
१. घेरण्डसंहिता--६२४.......-7-7-ऑयऑयऑय्ऱ् 
२. पा० यो० सू०--३।३; थघेरण्ड संहिता-७।१ से २३ तक; शुरिकोपनिपत्‌ 

--२२,२३, २४ तेजोबिन्दुपनिपत्‌ू--४३ से ५१ तक ; दर्शनोपनिपत्‌ृ-- 

९।१ से ५ तक, योगकुण्डल्यवनिपतृू--१।७७ से ८७ तक ; वराहोपनिपत्‌ 

--२।७५ से ८३ तक ; शाण्डिल्योपनिपत्‌ू--१।१० । 
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करते जब ध्यान करते वाला, ध्यान करने की शक्ति तथा ध्येय ( जिसका ध्याद 
किया जाता है ) इन तीनों की स्वतंत्र सत्ता समाप्त सी हो जाय तब वही समाधि 
अवस्था कहलाती है । ध्यान में ध्याता, ध्यान और ध्येय तीनों से मिश्रित चित्त 
वृत्ति समान रूप से निरन्तर प्रवाहित होती रहती है, अर्थात्‌ इसमें ध्याता, ध्यान 
ये दोनों भी ध्येय के साथ २ बने रहते हैं, जिसके कारण से विपय पूर्ण रूप से 
प्रकाशित नहीं हो पाता । ध्यान की अभ्यास के द्वारा जब प्रगाढ़ता बढ़ती जाती 
है, और ऐसी अवस्था आ जाती है कि जिसमें ध्याता और ध्यान दोनों ही ध्येया- 
कार वृत्ति से अभिभूत हो जाते हैं तो उस अवस्था को समाधि कहते हैं। इसमे 
ध्यान करते करते आत्म विस्मृति की स्थिति पहुंच जाती है तथा ध्येय से भिन्‍न 
अपना पृथकत्वज्ञात नहीं होता । ध्येय विषय की सत्ता के अतिरिक्त किसी की भी 
पृथक उपलब्धि नहीं होती । चित्त की स्थिरता को यह सर्वश्रेष्ठ अवस्था है । 
समाधि अवस्था में ध्यान घ्येय से अभिन्‍त रूप होकर भासने लगता है । इसीलिये 
उसके स्वरूप का अस्तित्व समाप्त सा प्रतीत होने लगता है, किन्तु वास्तव में 
ध्यान का सर्वदा अभाव नहीं होता । यह नीचे दिये सूत्र से स्पष्ट हो जाता है । 


तदेवार्थमात्रनिर्भासं स्वरूपशुन्यमिव समाधिः ॥ पा० यो० सू० ३॥३ ॥ 


“ध्यान में केवल ध्येय मात्र से भासना तथा ध्यान का अपने ध्यानाकार रूप 
से रहित जैसा होना समाधि है । 


इस प्रकार से समाधि में त्रिपुटी ( ध्याता, ध्यान, ध्येय ) का भान नहीं होता 
हैं । इसमें जल में घुली हुई मिश्री की डलो के समान ध्यान भी घ्येय रूप से ही 
भासता हैं। समाधि अवस्था में ध्यान नहीं रहता, ऐसा नहीं कहा जा सकता, 
क्योंकि ऐसा होने पर घ्येय का प्रकाश ही असम्भव हो जावेगा । ध्येय का 
प्रकाशक ध्यान ही होता हैं। यह अवश्य हैं क्रि समाधि अवस्था में ध्यान के 
विद्यमान होते हुये भी उसकी प्रतीति नहीं होती है। ध्यान में तो त्रिपुटी का 
भान होता है किन्तु समाधि में सब ध्येयाकार हो जाता हैं अर्थात ध्यान भी ध्येय 
रूप से ही निरन्तर भासता रहता हैं । ध्येय के अतिरिक्त समाधि में किसी का 
भी भान नहीं होता है । 

जब ध्येय वस्तु को मन, विकर्षण रहित होकर ग्रहण करता है, तब ध्येय का 
सामान्य विचारणा के द्वारा प्राप्त ज्ञान से, कहीं स्पष्ट तथा अधिक ज्ञान प्राप्त 
होता है; किन्तु फिर भी घ्येय का वास्तविक तथा सृक्ष्म ज्ञान नहीं प्राप्त होता । 
स्वचेतनता, तथा ध्यान चेतना ध्येय के पूर्ण तथा यथार्थ ज्ञान में बाधक है । 
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इन दोनों के ध्येय विषय में लीन होकर एक रूप होने पर ही ध्येय पूर्ण रूप से 
प्रकाशित होता है। सूत्र में “स्वरूपशून्‍्यम्‌ इव” इस उपर्युक्त कथन को ही 
व्यक्त करता है। जब घ्याता तथा ध्यान दोनों ही ध्येयाकार हो जाते हैं अर्थात 
ध्येय में लीन होकर अपने स्वरूप को ही मानो खो चुके हों, तब ही ध्येय की 
यथार्थता का ज्ञान होता हैं। ध्यान की वह परिपक्व अवस्था ही समाधि है। 
धारणा की विकसित अवस्था ध्यान, तथा ध्यान की विकसित अवस्था समाधि है | 
समाधि अवस्था विकर्षणों, स्वचेतना तथा ध्यान चेतना तीनों से पूर्ण रूप से मुक्त 
हैं । केवल ध्येयाकार वृत्ति ही निरन्तर प्रवाहित रहती है। चेतना क्षेत्र में उसके 
अतिरिक्त कुछ रहता ही नहीं । 


यम, नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान, समाधि ये योग 
के आठों अंग, सम्प्रज्ञात समाधि के अंग है । 


उपर्युक्त अष्टांग योग की समाधि, अंग समाधि है। सम्प्रज्ञात समाधि अंगी 
समाधि है। इस प्रकार से तो अंग समाधि सम्प्रज्ञात समाधि, तथा असम्प्रज्ञात 
समाधि ये तीन समाधियाँ हुई । किन्तु अंग समाधि ध्यान की ही अवस्था विशेष 
तथा सम्प्रजात समाधि का अंग होने से स्वयं समाधि नहीं कही जा सकती है, अतः 
समाधि सम्प्रज्ञात तथा असम्प्रज्ञात दो ही मानी गयी है! । अंग समाधि के अभ्यास 
के बाद ही साधक अग्निम समाधियों में पहुँचता है । अंग समाधि ध्यानात्मक 
समाधि है किन्तु सम्प्रज्ञात ज्ञानात्मक प्रकाश रूप समाधि है। सम्प्रज्ञात समाधि में 
समस्त विषयों का ज्ञान हो जाता है किन्तु अंग समाधि में ध्येय पदार्थ के सिवाय 
कुछ भो नहीं भासता है । सम्प्रज्ञात समाधि में समस्त चित्तवृत्तियों का निरोध नहीं 
होता हैं । समस्त चित्तवृत्तियों का निरोध तो असम्प्रज्ञात समाधि में ही होता है । 


उपर्युक्त विवेचन से स्पष्ट हो जाता है कि धारणा, ध्यान तथा समाधि तीनों 
एक ही अवस्था के उत्तरोत्तर विकसित रूप हैं। तीनों में एकाग्रता की भिन्‍नता 
के कारण भेद है। एकाग्रता की निम्नतम अवस्था धारणा से प्रारम्भ होती है, 
तथा ध्यान की अवस्था को पार करती हुई समाधि की अवस्था तक पहुँच जाती 
है । -यह एक अविच्छिन्त प्रक्रिया है जोकि एक अवस्था से दूसरी अवस्था में 
बदलती चलो जाती है। इस सम्पूर्ण प्रक्रिया का धारणा से प्रारम्भ होकर समाधि में 
अन्त हो जाता है। योग में इस सम्पूर्ण प्रक्रिया जो संयम कहते हैं ।* धारणा, 
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२२४ योग-मनो विज्ञान 


ध्यान तथा समाधि तीनों का एक विषय में होना ही संयम हैं | संयम ध्येय विषय 
के ज्ञान का साधन हैं। किसी भी विषय के पूर्ण ज्ञान के लिये उसके समस्त 
पहलुवों पर समस्त दृष्टिकोंणों से धारणा, ध्यान, समाधि करनी पड़ेगी । अतः 
एक संयम में अनेक बार की धारणा, ध्यान, समाधि सम्मलित हो सकती है । 
इसीलिये धारणा, ध्यान, समाधि इन तीनों साधनों को ही योग मे संयम 
कहते है। 

संयम-जय होने से अर्थात धारणा, ध्यान तथा समाधि इन तीनों के दृढ़ 
अभ्यास के द्वारा साधक को संशय, विपर्यय आदि रहित यथार्थ ज्ञान ( सम्यक 
ज्ञान ) प्राप्त होता है। संयमजय से भ्रमहीन, शुद्ध, सात्विक, योग सिद्धियों को 
प्रदान करने वाली समाधिजन्य दिव्य बुद्धि प्रकाशित होती है, जिससे ध्येय 
वस्तु का अपरोक्ष प्रमा-ज्ञान प्राप्त होता है। जैसे जैसे संयम में दृढ़ता होती जाती 
है, वैसे वैसे ही यह समाधि-प्रज्ञा निर्मल होती जाती है। प्रज्ञा समाधि की 
अवस्था में ही उत्पन्न होती हैं । इसको समाधि जन्य बुद्धि कहा जा सकता हैं। 
संयम के दृढ़ होने पर ही सम्प्रज्ञात समाधि की अवस्था आती है। सम्प्रज्ञात 
समाधि के अन्तर्गत (जिसका कि अग्निम अध्याय में विशिष्ट विवेचन किया जायगा) 
समाधि की कई अवस्थाएँ आती है, उन सब अवस्थाओं में यह समाधि जन्य 
बुद्धि अर्थात्‌ प्रज्ञा विद्यमान रहतो हैं। इस प्रज्ञा का कार्य विवेक ख्याति की 
अवस्था प्राप्त होने तक चलता रहता है । विवेक ख्याति पूर्ण ज्ञान की अवस्था 
है, जिससे पुरुष और प्रकृति का भेद ज्ञान प्राप्त हो जाता है। इस प्रकार से 
संयम के जय से प्राप्त समावि-प्रज्ञा के द्वारा ध्येय का यथार्थ रूप से ज्ञान प्राप्त 
होकर अन्त में विवेक ख्याति की अवस्था प्राप्त होती हैं । 


संयम के द्वारा ही विश्व-ज्ञान-भण्डार का द्वार खोला जाता हैं। आधुनिक 
विज्ञान भी उस गहरे ज्ञान भण्डार के निन्‍्मतम भाग को प्राप्त करने में अभो 
तक सफल नहीं हो पाया हैं जिसका पूर्ण तथा यथार्थ ज्ञान क्रमशः निम्न भूमि से 
उच्चतर भूमि में संयम के करते चलने से होता हैं । जिस प्रकार से निशाना 
लगाने का अभ्यास करने वाला पहले स्थूल लक्ष्य पर निशाना मारने का 
अभ्यास कर सूक्ष्म लक्ष्य भेदन की तरफ़ चलता हैँ, ठीक उसो प्रकार से संयम 
भी स्थूल विषय से सुक्ष्मतर विषय की तरफ़ चलता है। संयम से प्रथम भूमि 
को जीत लेने पर ही दूसरी भूमि में संयम किया जा सकता है; दूसरी भूमि 
को संयम अम्यास से जीतकर तीसरी भूमि में संयम किया जा सकता है; तीसरी 
को जीतकर ही चौथी भूमि में संयम किया जा सकता है। बिना इस अन्तिम 
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भूमि को जीते समाधि-प्रज्ञा नहीं प्राप्त होती है। अतः संयम की एक विशिष्ट 
प्रयोग-विधि हैं । प्रारम्भ में किसी स्थूल पदार्थ पर संयम किया जाता है। स्थूल 
विषय पर संयम का अभ्यास दृढ़ हो जाने से वितर्कानुगत सम्प्रज्ञात समाधि की 
अवस्था प्राप्त होती है,जिसमें पूर्व में न देखे,न सुने,न अनुमान किये संशय विपर्यय 
रहित उस स्थूल विषय के साथ समस्त स्थूछ विषयों का अपरोक्ष ज्ञान प्राप्त होता 
है। इस भूमिपर विजय प्राप्त होने के बाद सुक्ष्मतर विपयों ( पल्चतन्मात्राओं 
तथा इन्द्रियों ) पर संयम कर लेने से विचारानुगत सम्प्रज्ञात समाधि की अवस्था 
प्राप्त होती है, जिससे इन सुक्ष्मतर विषयों का संशय विपर्यय रहित अपरोक्ष ज्ञान 
प्राप्त होता है । इस भूमि के विजय कर लेने के बाद इनसे भी सुक्ष्मतर विषय 
अहंकार के ऊपर संयम दृढ़ करके आनन्दानुगत सम्प्रज्ञात समाधि की अवस्था में 
साधक पहुँचता है। इस भूमि को भी विजय कर लेने के बाद साधक को पुरुष 
प्रतिबिम्बित चित्त, जिसे अस्मिता कहते हैं, के ऊपर संयम के अभ्यास के दृढ़ हो 
जाने पर अस्मितानुगत सम्प्रज्ञात समाधि प्राप्त हो जाती हैं। इस प्रकार से इन 
चारों भूमियों पर संयम के द्वारा विजय करने पर ही समाधि-प्रज्ञा उत्पन्त होती 
है। इन भूमियों में अग्रिम भूमि के जय होने पर पूर्व की भूमि का समस्त ज्ञान 
स्वतः ही हो जाता है, किन्तु जिसने पूर्व की भूमि को विजय नहीं किया है, वह 
आगे की भूमि को जय नहीं कर सकता, अर्थात्‌ वितर्कानुगत सम्प्रज्ञात समाधि 
के सिद्ध हो जाने पर ही विचारानुगत सम्प्रज्ञात समाधि सिद्ध होती है । विचारा- 
नुगत सम्प्रज्ञात समाधि के सिद्ध हो जाने पर ही आनन्‍्दानुगत सम्प्रज्ञात समाधि 
सिद्ध हो सकती है, तथा इस आननन्‍्दानुगत सम्प्रज्ञात समाधि के सिद्ध होने पर ही 
अस्मितानुगत सम्प्रज्ञात समाधि सिद्ध होती हैं । इसके अतिरिक्त ऐसा भी होता 
है कि पूर्व पुण्य, महात्माओं की कृपा तथा ईश्वर भक्ति आदि के द्वारा पूर्व 
की भूमियों के जय किये बिना ही अन्तिम भूमि सिद्ध हो जाब । ईश्वर कृपा से 
अन्तिम भूमि सिद्ध होने से पूर्व भूमियों को सिद्धि का फल स्वतः ही प्राप्त हो 
जाता है । अत: उनमें संयम करने की आवश्यकता नहीं पड़ती । 

सम्प्रज्ञात समाधि के यम, नियम, आसन, प्राणायाम तथा प्रत्याहार ये पाँच 
बहिरंग साधन है, और धारणा, ध्यान एवं समाधि ये तीन उसके अन्तरंग साधन 
हैं। धारणा, ध्यान तथा समाधि, सम्प्रजात समाधि के तो अन्तरंग साधन हैं किन्तु 
असम्श्रज्ञात समाधि के ये वहिरंग साधन ही होते है । उसका अन्तरंग साधन तो 
पर-वैराग्य हैं। साधन के विना साध्य की सिद्धि नहीं हो सकतो। धारणा, 
ध्यान, समाधि के विना भी असम्प्रज्ञात समाधि पर-वराग्य द्वारा सिद्ध होती है । 
इसलिये पर-वैराग्य ही इसका अन्तरंग साधन हुआ,धारणा, ध्यान, समाधि नहीं । 

योग० १५ 


अध्याय २० 
समाधि' 


समाधि का विवेचन योग उपनिषदों तथा पातञ्जल योगदर्शन, घेरण्ड संहिता 
आदि में किया गया है। अमृतनादोपनिपद्‌ में समाधि उस स्थिति को कहा 
गया हैं जिसमें व्यक्ति परमात्मा को प्राप्त कर अपने आपको भी उसी के समान 
जान लेता हैं ।* क्षुरिकोपनिषद्‌ में समाधि के द्वारा साधक जन्म मरण से छुटकारा 
पाकर मुक्ति प्राप्त करता हैं और कभी फिर संसार चक्र में नहीं पड़ता ।* तेज- 
विन्दूपनिषद्‌ में समाधि के द्वारा विशुद्ध ब्रह्मत्व की प्राप्ति बताई है ।४ दर्शनो- 
पनिषद्‌ में समाधि के स्वरूप का विवेचन किया गया है ।* समाधि के द्वारा 
सांसारिक जीवन से छुटकारा प्राप्त हो जाता हैं। समाधि के द्वारा जीवात्मा और 
परमात्मा की एकता का ज्ञान प्राप्त हो जाता है। सचमुच में आत्मा और ब्रह्म 
का भेद भ्रान्ति पूर्ण है, वास्तविक नहीं । इस प्रकार के ज्ञान की अवस्था समाधि 
है। योगकुण्डल्युपनिषद्‌ में भी समाधि का वर्णन है तथा समाधि के द्वारा शुद्ध 
ब्रह्मस्वरूप प्राप्त होना बताया गया हैं ।* योगतत्वोपनिषद्‌ के अनुसार समाधि 
में जीवात्मा और परमात्मा की समान अवस्था की स्थिति हो जाती है।? 
शाण्डिल्योपनिपद्‌ में भी समाधि को जीवात्मा और परमात्मा की एकता की 
अवस्था बताया गया है, जिसमें ज्ञाता, ज्ञान और ज्ञेय की त्रिपुटी नहीं रह जाती 
हैं ५ यह असम्प्रज्ञावत समाधि की अवस्था है । 
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२. अमृतनादोपनिषद्‌-१६ 

३. क्षरिकोपनिषदू-२२ से २४ तक 

४. तेजविन्दूपनिपदू---४३ से ५१ तक 

भू. दर्शनोपनिपद्‌ १०॥१ से ५ तक 

६, योगकुण्डल्युपनिपद्‌ू--9७ से ८5७ तक 

७. योगतत्वोनिषद्‌ू--१०५ से १०७ तक 
८. शाण्डिल्योपनिषदू--१ १ खण्ड 
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घेरण्ड संहिता में समाधि योग का विवेचन किया गया हैं जिसमें गुरु की 
कृपा के द्वारा उसकी प्राप्ति बताई गई है। जिसको आत्मविश्वास, ज्ञान और गुरु 
में श्रद्धा होगी उसे समाधि शीत्र प्राप्त हो जाती हैं। चित्त को शरीर इन्द्रियादि 
से हटाकर परमात्मा में लीन करना समाधि हैं ।* थेरण्ड संहिता के अनुसार 
यह समाधि ध्यानसमाधि, नादसमाधि, रसानन्दसमाधि तथा लूयसमाधि क्के 
ज्ेद से चार प्रकार की होती है। ध्यानसमाधि शाम्भवीमुद्रा, नादसमाधि 
खेचरी मुद्रा, तथा लयसमाधि योनि मुद्रा के द्वारा सिद्ध होती है । पाँचवीं भक्िति- 
योग समाधि है, ओर छठी राजयोग समाधि है, जो कि मनोमूर््छा कुम्भक के द्वारा 
प्राप्त होती है । समाधि के द्वारा कैब्ल्य प्राप्त होता है और समस्त इच्छाओं से 
निवृत्ति प्राप्त हो जाती हैं। समाधि के पूर्णरूप से प्राप्त होने पर स्त्री, पृत्र 
धन आदि किसी के प्रति राग नहीं रह जाता । समाधि के जानने यर फिर जन्म 
नहीं होता है । 

हठयोग संहिता में भी समाध्रि का वर्णन किया गया है | हठयोग की समाधि 
प्राणायाम के द्वारा सिद्ध होती है । वायु के निरोध के द्वारा मन निरुद्ध होता है ।* 
अतः वायु के निरोध से समाधि अवस्था प्राप्त होती हैं। प्राणायाम और ध्यान 
इसमें दोनों की सिद्धि साथ-साथ होकर समाधि सिद्ध होती है । बोग साधन 
का अन्तिम फल समाधि है। इससे मन को शरीर से हटाकर लूय करके स्वरूप 
को प्राप्त किया जाता है । साधक इस स्थिति में अद्वितीय, नित्य, मुक्त, सच्चि 
दानन्द ब्रह्मरूप होने का अनुभव करता हैं। इस अवस्था को प्राप्त करने के लिए 
ही योगाम्यास किया जाता है । 

महादेवानन्द सरस्वती जी ने समाधि को जीवात्मा और परमात्मा की 
तादात्म्य अवस्था बताई है। इस अवस्था में समस्त चित्त वृत्तियों का निरोध 
हो जाता है तथा आत्मा का अज्ञान के कारण, स्थुल, सूक्ष्म तथा कारण शरीर 
से जो सम्बन्ध स्थापित हुआ हैं वह समाप्त हो जाता है। पूर्णरूप से आत्मा 
और परमात्मा का तादात्म्य प्राप्त होना ही जीवन मुक्त अवस्था है। जिसमें 
अविद्या पूर्ण रूप से विनष्ट हो जाती है । 

हठयोग प्रदीपिका में समाधि को मृत्यु का निवारण कर्ता अर्थात्‌ अपनी इच्छा 
से देह त्याग करने की सामरथ्य प्रदान करने वाला कहा गया है* । इसके द्वारा 





१. घेरण्ड संहिता, सप्तमोपदेश १ से २३ तक । 
२. हठयोग संहिता, समाधि वर्णन १ से ९ तक। 
३. हृठयोग प्रदीपषिका ४४२, ३, ४, ५, ६, ७, ८, ९; 
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निविकार स्वरूप में स्थिति होती है। समाधि के वाचक शब्दों का वर्णन भी 
हठयोग प्रदीषिका में किया गया हैं। राजयोग समाधि, उन्मनी, मनोन्‍्मनी, 
अमरत्व, लयतत्व, शुन्याशुन्य, परमपद, अमनस्क, अद्गैत, निरालम्ब, निरज्ज्न, 
जीवनमुक्त, सहजा तथा तुर्या ये सब शब्द समाधि के ही द्योतक है । 


वास्तव में समाधि चित्त की एक विशिष्ट सुक्ष्म अवस्था है जिसके द्वारा 
ध्येय विपय का विश्लेषण होकर उसके सूक्ष्म अज्ञात स्वरूप का सन्देह, संशय, 
विकल्प आदि रहित स्पष्ट यथार्थ साक्षात्कार होता है ! समाधि के द्वारा अतीन्द्रिय 
विषयों का साक्षात्काररूपी विशेष ज्ञात मोक्ष का साधन होता हैं । 


इसमें ( समाधि में ) तम रूपी मल का आवरण हट जाता है, तथा चित्त 
निर्मलता को प्राप्त कर लेता है। चित्त के निर्मल होने पर ध्येय विषय का 
यथार्थ ज्ञान होना स्वाभाविक ही हैं। चित्त की इस अवस्था के प्राप्त हुए विना 
यथार्थ ज्ञान सम्भव नहीं है। इस अवस्था को प्राप्त करने के लिए व्यक्तियों 
की पात्रता के अनुसार अनेकों मार्ग बताए गये है जिनका योगग्रन्थों में वर्णन 
मिलता हैं। पातज्जल योग दर्शन में समाधि के विपय मे पूर्णरूप से विवेचन 
किया गया है। इस में अभ्यास और वेराग्य, क्रियायोग ( तप, स्वाध्याय, ईश्वर 
प्रणिधान ) तथा अष्टाद्भध योग के द्वारा समाधि सिद्ध होना बताया गया है । 

परातञ्जल योग सूत्र में चित्त की वृत्तियों के निरोध को योग कहते हैं 
( योगश्चित्तवृत्तितिरोध: पा० यो० सू०-१।२ )। चित्त तथा चित्त वृत्तियों 
के विषय में पूर्व में विवेचन किया जा चुका है। योग, समाधि का पर्यायवाची 
शब्द हैं। योग ( समाधि ) सम्श्ज्ञात तथा असम्प्ज्ञात भेद से दो प्रकार का 
होता हैं। सम्प्रज्ञात समाधि में समस्त चित्त वृत्तियों का निरोध नहीं होता है । 
असम्प्रज्ञात समाधि में समस्त चित्त वृत्तियों का निरोध हो- जाता हैं। अतः 
असम्प्ज्ञात समाधि ही वास्तविक समाधि है जिसकी प्राप्ति के लिए ही सम्प्रज्ञात 
समाधि का निरन्तर अभ्यास करना पड़ता है। असम्प्रज्ञात समाधि ही स्वरूपा- 
स्थिति हैं. जिसको प्राप्त करना ही योगी का अन्तिम लक्ष्य है । क्योंकि सर्वदुःखों 
से ऐकान्तिक और आत्यन्तिक निवृत्ति प्राप्त करने के लिए ही साधक योग 
मार्ग को अपनाता है जिसकी निवृत्ति असम्प्रज्ञात समाधि में आत्मसाक्षात्कार 
प्राप्त हो जाने से होती हैं। इस रूप से असम्प्रज्ञात समाधि तो निधिवाद 
योग हे ही, किन्तु सम्प्रज्ञात समाधि भो योग के अन्तर्गत ही आ जाती है, क्‍योंकि 
उसमे रजस्‌ और तमस्‌ की निवृत्ति होकर सात्त्विक एकाग्र वृत्ति बनी रहती है । 
इस अवस्था में तमस्‌ रूपी आवरण तथा रजस्‌ रूपी चज्चलता नहीं रह जाती । 


समाधि २२६ 


इसमें सत्त्व के प्रकाश में केवछ ध्येय विषयक एकाग्र वृत्ति रहती है । इसलिए 
इस सम्प्रजात समाधि निष्ठ चित्त को एकाग्र कहते हैं । 

समाधि अवस्था के प्राप्त करने में अनेक विघ्न हैं। मानव के चित्त का 
बहाव मूलप्रवृत््यात्मक है। काम, क्रोध, लोभ, मोह, द्रेष आदि चित्त को 
चलाते रहते हैं। भोग इच्छायें चित्त को निरन्तर प्रेरित करती रहती तथा 
चञ्चल बनाये रखती हैं। तृष्णा के कारण मन स्थिर नहीं हो पाता है। 
अतः इन सबसे चित्त को मुक्त करने के लिए ही यम, नियम तथा वैराग्य 
का पालन करना पड़ता है। इसी प्रकार से इन्द्रियों के वाह्य जगत्‌ के सम्पर्क 
के द्वारा चित्त पर संस्कार पड़ते हैं। ये व्यूत्यथान संस्कार चित्त को कभी 
भी समाधिस्थ नहीं होने देते हैं। अतः इससे मुक्ति पाने के लिए आसन, 
प्राणायाम तथा प्रत्याहार का अभ्यास करना पड़ता है। जिसका विवेचन पूर्व में 
किया जा चुका है । स्मृति के अनन्त विकल्पों से चित्त फिर भी भरा रहता है । 
इनको दूर करके केवल एक घ्येय विशेष पर लगाने के लिए धारणा तथा ध्यान 
का अभ्यास करना पड़ता हें । इससे चित्त में ध्येय मात्र ही रह जाता हैं 
उसके अतिरिक्त कुछ रह ही नहीं जाता । धारणा तथा ध्यान के अभ्यास तक 
भी चित्त की विपय से भिन्‍न प्रतीति होती रहती है। यह चित्त का अलग भागते 
रहना ही ध्येय विषय के पूर्ण यथार्थ ज्ञान में बाधक रहता है । जब तक यह 
चित्त का भासना नहीं समाप्त होता तब तक ज्ञाता, ज्ञान, ज्ञेय की त्रिपुटी समाप्त 
नहीं होती अर्थात्‌ ध्याता तथा ध्यान भी विषयाकार होकर अपने स्वरूप से रहित 
होकर नहीं भासते हैं । समाधि के लिए त्रिपुटी का समाप्त होना आवश्यक है । 
समाधि में मन लीन हो जाता हैं। मन को छीन करके जब यह अंग समाधि 
सिद्ध होती हैं तभी सम्प्रज्ञात समाधि तक पहुँचने का मार्ग खुलता है । 

जब साधक के संयम ( धारणा, ध्यान, समाधि ) का अभ्यास परिपक्व हो 
जाता हैं तब वह किसी भी ध्येय विषय को लेकर उसके विषय में अप्रत्यक्ष, 
सुक्ष्म, आंतरिक ज्ञान प्राप्त करने के लिए उस पर संयम कर सकता है। यह 
ज्ञान किस प्रकार से प्राप्त होता है, उसको तो संयम की उस अवस्था में पहुंचकर 
ही समझा जा सकता है। योग सूत्र में भी उसको खोलकर नहीं समझाया गया है | 
संयम के द्वारा प्राप्त समाधिस्थ अवस्था मे जिसके निम्नतम से उच्चतम तक भिन्‍न- 
भिन्‍न स्तर है, साधारण बुद्धि से उच्चकोटि की बुद्धि उत्पन्न होती है जिसे 
प्रजा कहा जाता है। अलग-अलग समाधि को प्रज्ञा भी अरूग-अछग होती हैं 
जिसके कारण उनके द्वारा प्रदत्त ज्ञान की सीमायें भी अलूग-अछूग होती हैं । 
जब साधक संयम को दृढ़ कर छेता है तभी उसको समाधि की प्रथम अवस्था 
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पर पहुंचने का मार्ग प्राप्त होता है, तथा तत्सम्बन्धी प्रज्ञा उत्पन्त होती हैं। 
इस प्रज्ञा के प्रकाश में अग्रिम सम्प्रज्ञात समाधि का मार्ग स्पष्ट रूप से दृष्टिगोचर 
होता है, जिस पर चलने से उस दूसरी सम्प्रजात समाधि की अवस्था में पहुंचकर 
तत्सम्बन्धी प्रज्ञा प्राप्त होकर आगे का मार्ग भी प्रकाशित होता है। इसी प्रकार से 
प्रज्ञाओं के प्रकाश से प्रदर्शित मार्ग पर चलकर योगी चारों सम्प्रजात समावियों 
को पारकर विवेक ज्ञान प्राप्त करता है, जिसके द्वारा ऋतम्भरा प्रज्ञा उत्पन्न 
होती है और अन्त में ऋतम्भरा प्रज्ञा के प्रकाश से असम्प्रजात समाध्रि का 
मार्ग प्रकाशित हो जाता है, तथा योगी उस मार्ग पर चलकर असम्प्रज्ञात समाधि 
की अवस्था को प्राप्त कर कँवल्य प्राप्त करता है । 


सम्प्ज्ञात समाधि चित्त की एकाग्र अवस्था हैं जिसमें चित्त किसी एक 
ही विपय में लगा रहता हैं। इसमें चित्त किसी विषय विशेप के साथ एकाकार 
वृत्ति धारण कर लेता हैं। इसमें ध्येय विषय के अतिरिक्त अन्य सब वृत्तियों 
का निरोध हो जाता है । यह अवस्था सत्वगृण प्रधान होती है । इसमें रजोगुण 
और तमोगुण तो केवल वृत्तिमात्र होते है । इस अवस्था में चित्त वाह्म विषयों 
के रज और तम से प्रभावित नहीं होता जिससे कि वह सुख-दुःख चज्चलता 
आदि से तटस्थ रहता हैं। इसीलिये इस अवस्था में चित्त अत्यधिक निर्मल 
और स्वच्छ होता है । निर्मल और स्वच्छ होने के कारण ध्येय विषय का यथार्थ 
जान साधक को होता है। अन्य समस्त विपयों से चित्त हटकर केवल ध्येय 
विषय पर ही स्थित रहने से सत्व के प्रकाश में ध्येय वस्तु के स्वरूप का संशय 
विपर्यय रहित यथार्थ ज्ञान प्राप्त होता है। जिस भावना विशेष से यह यथार्थ 
ज्ञान प्राप्त होता है उस भावना विदेेव को ही सम्प्रज्ञात समाधि कहते हैं । 
समस्त विषयों को छोड़कर केवल ध्येय विषय को हो चित्त में निरन्तर रखते 
रहने का नाम भावना है । 

वितरकानुगत सम्प्रज्ञात समाधि, विचारानुगत सम्प्रजात समाधि, आनन्दानुगत 
सम्प्रजात समाधि, तथा अस्मितानुगत सम्प्रजात समाधि के भेद से सम्प्रजात 
समाधि चार प्रकार की होती हैं ।* 

योग में ईश्वर, पुरुष, प्रकृति, महत्‌, अहंकार, मन, पडचज्ञानेन्द्रिय, पलञुच- 
कर्मेन्द्रिय, पञ्चतन्मात्रा तथा पञ्चमहाभूत ये छत्बीस तत्त्व माने गये है जो कि 
ग्राह्म, ग्रहण, ग्रहीता इन तीन विभागों में विभक्त हूँ। स्थूल तथा सूक्ष्म भेद से ग्राह्म 
विषय दो प्रकार के होते हैं। पजुचमहामृत स्थुल विपय होने के कारण स्थूल 
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ग्राह्म है। स्थल इन्द्रियाँ, शरीर, सूर्य, चन्द्र तथा अन्य समस्त भौतिक पदार्थ 
इसके अन्तर्गत आ जाते हैं । पञ्चतस्मात्राएँ सूक्ष्म ग्राह्म है क्योंकि ये शब्द, स्पर्श, 
रूप, रस, गन्ध पञ्चतन्मात्राएँ सूक्ष्म विपय हैं। सूक्ष्म एकादश इन्द्रियों के 
द्वारा विषयों का ग्रहण होता है, अतः ये एकादश सूक्ष्म इन्द्रियाँ ग्रहण कही 
जाती है। अहंकार जो कि एकादश इन्द्रियों का कारण हैं, सूक्ष्म ग्राह्म विषय है । 
अस्मिता ( पुरुष प्रतिबिम्बित चित्त ) को ग्रहीता कहते है। एकाग्रता स्थूल से 
सूक्ष्म विषय की तरफ को अभ्यास के द्वारा चलती हैं। योगाभ्यासी ठीक 
निशाना लगाने का अभ्यास करने वाले के समान स्थूल विपय से सूक्ष्म विषय की 
तरफ़ योगाम्यास को बढ़ाता चलता हैं। जिस प्रकार से निशाना मारने वाला 
स्थूल लक्ष्य के भेदन का अभ्यास करके सूक्ष्म लक्ष्य के भेदन का अभ्यास करता 
है ठीक उसी प्रकार से साधक प्रथम स्थूल ध्येय की भावना का अभ्यास करता हैं 
जिसके परिपक्व होने पर ही वह सूक्ष्म ध्येय विषयक भावना के अभ्यास में प्रवृत्त 
होता है, अन्यथा नहीं । इस अभ्यासक्रम के अनुसार ही सम्प्रज्ञात समाधि के 
उपयुक्त चार ब्रिभाग हो जाते है । 


सब व्यक्तियों की रुचियाँ भिन्‍न-भिन्‍न होती है । हर विषय में चित्त नहीं 
लगता है। अतः व्यक्ति को अपनी श्रद्धा तथा रुचि के अनुसार अपने इष्ट में 
चित्त को लगाना चाहिये । उसमें ध्यान लगाने से चित्त एकाग्र हो जाता है । 
चित्त का ऐसा स्वभाव हैं कि अगर वह एक विषय पर स्थिर हो जाता है तो 
वह अन्य विपयों पर भी स्थिर हो जाता है । अतः अपने इष्ट पर ध्यान करने से 
मन में स्थर्य शक्ति पैदा हो जाती है। अभ्यास के द्वारा जब साधक के चित्त में 
स्थिति की योग्यता प्राप्त हो जाती है तब वह जहाँ चाहे वहीं चित्त को स्थिर कर 
सकता है । साधक का चित्त के ऊपर पूर्ण अधिकार हो जाता है अर्थात्‌ उसका 
चित्त पूर्ण रूप से उसके वश में हो जाता है और वह उसे बिना किसी अन्य साधन 
के और सभी विषयों पर भी बिना किसी अड़चन के स्थिर कर सकता हैं । 


सूर्य, चन्द्रमा, हनुमान, शिव, विष्णु, ब्रह्म, गणेश आदि-आदि देवताओं के 
मनोहर दिव्य स्वरूपों मे से किसी एक स्वरूप में, जिसमे उसकी विशेष रुचि हो 
चित्त लगाना चाहिए। इन तदाकार देवमूतियों के ऊपर चित्त को स्थिर करने 
का अभ्यास करने से जब चित्त में स्थिरता प्राप्त हो जाती है तब वह चित्त 
निगु ण, निराकार, विशुद्ध, अखण्ड परमेश्वर में भी स्थिर किया जा सकता हे । 


सुक्ष्म से सूक्ष्म विषय परमाणु होता है, तथा बड़े से बड़े विषय में आकाश 
आदि आते हैं। जब इन दोनों में चित्त की स्थिरता का अभ्यास दृढ़ हो जाता है 
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अर्थात्‌ इन दोनों में से जिस पर भी इच्छा की जाय उसी पर चित्त को स्थिर कर 
सकने की शक्ति पैदा हो जाती है तब ही चित्त को कहीं भी स्थिर करने की शक्ति 
प्राप्त होती है । इस प्रकार से बार-बार इन दोनों में चित्त को स्थिर करने का 
निरन्तर अनुष्ठान करते रहने पर चित्त को सूक्ष्म तथा स्थूल किसी भी ध्येय 
विषय पर स्थित करने की सामर्थ्य साधक को प्राप्त हो जाती हैं। यही चित्त 
का परम वज्ञीकार है। 


इस प्रकार से जब साधक का चित्त पर पूर्ण अधिकार हो जाता है तब 
चित्त स्वच्छ तथा निर्मल हो जाता हैं। उपर्युक्त उपायों से स्वच्छ चित्त की 
तुलना स्फटिक मणि से को गई है अर्थात्‌ चित्त अभ्यास के द्वारा स्फटिक मणि 
के समान अति निर्मल और स्वच्छ हो जाता है । चित्त की अभ्यास से रजस्‌ 
ओर तमस्‌ की चञज्चल तथा आवरण रूप वृत्तियाँ क्षीण हो जाती हैं और चित्त 
सत्व के प्रकाश से प्रकाशित हो उठता है। वह सात्विकता के कारण इतना 
स्वच्छ और निर्मल हो जाता है कि जिस प्रकार से स्फटिक मणि के सान्निध्य मे 
लाल, पीली, नीली जिस रंग की भी वस्तु आती है उसी तरह से वह स्वयं भो प्रतीत 
होने लगती है, ठीक उसी प्रकार से स्थूल विषय, सूक्ष्म विषय, एकादश इन्द्रियाँ, 
अहंकार अथवा अस्मिता किसी पर भी चित्त को लगाने से चित्त उस ध्येय विषय 
में स्थित होकर उस विषय के आकार वाला हो जाता है, भर्थात्‌ चित्त उस 
विषय के स्वरूप को धारण करके उस विषय का साक्षात्कार करा देता हैं। इस 
प्रकार के ज्ञान में संशय, भ्रम आदि की सम्भावना भी नहीं रह जाती है । चित्त 
के इस प्रकार से विषयाकार होकर उस विषय के स्वरूप को धारण करने की 
इस अवस्था को ही सम्प्रज्ञात समाधि कहते हैं । 


इस प्रकार से निर्मल चित्त पृथ्वी, जल, तेज, वायु, आकाश इन पाज्च्च स्थूल 
भूतों में से किसो एक के सन्निधान से उसी स्थुर भूत के आकार का होकर 
भासने लगता है तथा उसका संशय, विपर्यय रहित यथार्थ ज्ञान प्रदान करता हैं । 
चित्त किसी भी स्थूल, भौतिक, ध्येय विषय के सन्निधान से उसी घ्येय विपय 
के आकारवाला होकर उसका ज्ञान प्रदान करता हैं । यह इस प्रकार से सात्त्विक 
चित्त का स्थूल विषयाकार होकर भासना वितर्कानुगत सम्प्रज्ञात समाधि कही 
जाती है । इसमें स्थल पदार्थ के यथा् स्वरूप का संशय, विपर्यय रहित समस्त 
स्थल विषयों सहित साक्षात्कार होता है। इसी प्रकार से पज््चतन्मात्राओं ( शब्द, 
स्पर्श, रूप, रस, गन्ध ) में चित्त के तदाकार हो जाने पर चित्त उन्हीं तन्मात्राओं 
के आकार का होकर भासने रगता है। चित्त इस प्रकार से तन्मात्राओं तथा 
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इन्द्रियों के आकार वाला होकर समस्त स्थूल तथा सूक्ष्म ग्राह्म, विषयों 
का संशय विपर्यय रहित ज्ञान प्रदान करता हैं। चित्त की इस तन्‍्मात्राओं तथा 
शक्तिरूप इन्द्रियों के आकार के होनेवाली अवस्था को ही विचारानुगत सम्प्रज्ञात 
समाधि कहते है । शुद्ध, सात्त्विक, निर्मल चित्त जब अहंकार के आकार वाला 
होकर भासता है तो उस अवस्था को आनन्दानुगत सम्प्रज्ञात समाधि कहते हैं । 
इसमें साधक समस्त विषयों सहित अहंकार का संशय विपर्यय रहित साक्षात्कार 
कर लेता हैं । जब चित्त अस्मिता ( पुरुष प्रतिबिम्बित चित्त ) के आकार वाला 
होकर भासने लगता हैं तो चित्त की उस अवस्था को अस्मितातुगत सम्प्रज्ञात 
समाधि कहते हैं । इस अस्मितानुगत सम्प्रज्ञात समाधि की अवस्था में अस्मिता 
के यथार्थ रूप का भी साक्षात्कार होता है । 


इस समाधि को नीचे दिये एक वृत्ताकार चित्र से समझाया जाता है :-- 
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१, पुरुष प्रतिबिम्बित चित्त वा अस्मिता ( अस्मितानुगत सम्प्रज्ञात समाधि ) 
२० अहंकार ( आनन्दानुगत सम्प्रज्ञात समाधि )। 


३. सूक्ष्मभूत, पञ्चतन्मात्राएँ तथा एकादश सुक्ष्म इन्द्रियाँ ( विचारानुगत 
सम्प्रज्ञात समाधि ) । 
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४. पञ्चमहाभूतात्मक समस्त स्थूछ विषय (वितर्कानुगत सम्प्रज्ञात समाधि) । 


उपयुक्त चित्र में बाह्य वृत्त अनन्त स्थूल विषयों को व्यक्त करता है जिन 
अनन्त स्थूल विषयों में से किसी एक विषय “'क' पर संयम का अम्यास प्राप्त साधक 
जब समाधि अवस्था प्राप्त करता हैं तो उस साधक को उस विशिष्ट ध्येय विषय 
के साथ-साथ समस्त अन्य स्थूछ विषयों का भी यथार्थ ज्ञान प्राप्त हो जाता है । 
समस्त स्थल विपय पजञ्चमहाभूतों के ही मिश्रित स्थूछ रूप हैं। जब समाधि के 
द्वारा स्थूछ पत्चमहाभूतों का साक्षात्कार प्राप्त हो जाता है तब इस समाधि 
अवस्था को ही वितर्कानुगत सम्प्रज्ञात समाधि कहते है | इन स्थूल पज्न्वमहाभूतों 
की उत्पत्ति पथ्चतन्मात्राओं ( शब्द, स्पर्श, रूप, रस, तथा गन्ध ) अर्थात्‌ सूक्ष्म 
विषयों से होती हैं। एकादश इन्द्रियाँ भी जो कि स्थूल विषयों को ग्रहण करती 
हैं, सूक्ष्म हैं । समाधि का अभ्यास निरन्तर चलते रहने पर साधक का प्रवेश 
सूक्ष्मतर जगत में होने लगता है। अर्थात्‌ साधक की ऐसी अवस्था पहुंच जाती 
है जिसमें उसे सूक्ष्म, ग्राह्म विषयों तथा सूक्ष्म एकादश इन्द्रियों का साक्षात्कार 
प्राप्त हो जाता हैं। कार्य से कारण के ज्ञान पर पहुंचना तो हो ही जाता है 
क्योंकि कार्य और कारण का सम्बन्ध ही इस प्रकार का हे। इस समाधि की 
अवस्था को जिसमें पजञ्चतन्मात्राओं तथा एकादश सूक्ष्म इन्द्रियों का यथार्थनान 
प्राप्त होता है, विचारानुगतसम्प्रज्ञाससमाधि कहते हैं। इसके बाद अभ्यास 
करते रहने पर साधक सूक्ष्म विषयों तथा एकादश इन्द्रियों से भी सुक्ष्म, अहंकार 
का साक्षात्कार करता है । जब साधक भेदन करता हुआ अहंकार के सुक्ष्म स्तर 
पर पहुंच जाता है तो उस अवस्था को आनन्दानुगत सम्प्रज्ञात समाधि की अवस्था 
कहते हैं । इस आनन्दानुगत सम्प्रज्ञात समाधि की प्रज्ञा के प्रकाश में अभ्यास 
पथ पर चलते रहने से साधक अस्मिता का साक्षात्कार करता है । पुरुष प्रति- 
बिम्बित चित्त जिसे अस्मिता कहते हैं में अविद्या बीजरूप से विद्यमान रहती है । 
यह अस्मिता के साक्षात्कार की अवस्था, जोकि अस्मितानुगत सम्प्रज्ञात समाधि 
कही जाती है, सम्प्रज्ञात समाधि की अन्तिम अवस्था है । 


स्थूठ विषय “क' का सम्बन्ध जिसको अनन्त स्थूल विषयों में से अपनी 
रुचि के अनुसार चुनकर साधक ने ध्येय बनाया है, अस्मिता से भी है । प्रथम 
तो वह सीधे रूप से सूक्ष्म भूतों से सम्बन्धित है फिर उन सूक्ष्म भूतों के द्वारा 
वह पंचतन्मात्राओं से, पंचतन्मात्राओं के द्वारा भहंकार से तथा अहंकार के द्वारा 
अस्मिता से सम्बन्धित है। इस प्रकार से “क' स्थूल विषय पर ही समाधिस्य 
होने से साधक अभ्यास वृद्धि करते-करते अस्मितानुगत सम्प्रज्ञात समाधि की 
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श्री श्री भमागव शिवरामकिड्जर योगत्रयानन्द स्वामी जो 
के चित्र द्वारा व्यक्त समाधि की अवस्थायें 
चित्र १ चित्रर२ 





. हे 
४ + ५ हे भ्‌ 
सवितर्क तथा सविचार समाधि को अवस्था साननद्र तथा सस्मित समाधि को अवस्था 


चित्र ३ चित्र ४ 
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आनन्दानुगत सम्प्रज्ञात समात्रि की सम्मितावस्था से असम्प्रज्ञात अवस्था से जा 
अवस्था का द्योतक है रहे है । झरीर से ज्योति निकल रही 


है। रात्री में चित्र लिया गया है । 
कल्याण के सौजन्य से प्राप्ल 
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अवस्था को पारकर विवेक ज्ञान प्राप्त कर लेता हैं तथा उसके बाद ऋतम्भरा 
प्रज्ञा के उत्पन्त होने पर असम्प्रज्ञात समाधि की अवस्था प्राप्त कर कैवल्य 
प्राप्त करता है । इसे नीचे दिये चित्र से भी समझाया जा सकता है । 


कैवल्यावस्था 





इस चित्र में साधक मानों एक विशेष प्रकार के कारागार में है जो इस प्रकार 
से निर्मित है कि कारागार से मुक्त होने के लिए उसे आठ कारागारों से मुक्त 
होना पड़ता है । जब यम, नियम आदि अष्टांगों के अभ्यास से साधक प्रथम कारा- 
गार को समाप्त करने में समर्थ होता है तथा दूसरे कारागार की सीमा में पहुंचता 
हैं तो उसको प्रज्ञा का प्रकाश मिलता है जिससे वह दूसरे कारागार को समाप्त करने 
योग्य हो जाता है । इस प्रकार से वह वितर्कानुगत सम्प्रज्ञात समाधि की अवस्था 
में पहुंच जाता है । इसी प्रकार से दूसरे कारागार के प्रकाश में तीसरे कारागार 
को समाप्त करने योग्य हो जाता है और चौथे अधिक प्रकाशित कारागार के 
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बड़े दायरे में पहुंच जाता है। इस तरह से साधक एक एक कारागार के 
दायरे को पार करता हुआ अन्त में पूर्णरूप से कारागार से स्देव के लिए 
मुक्त हो जाता हैं। यही केवल्य अवस्था है जिसको चित्र नं० २ में स्पष्ट 
किया गया है । 


उपनिषदों में इसी को पंच कोपों के द्वारा समझाया गया हैं। अन्नमय कोष 
से आत्माध्यास हटाकर प्राणमय कोप में प्रवेश करना; प्राणमय कोष से आत्मा- 
ध्यास हटाकर मनोमय कोप में प्रवेश करना; मनोमय कोष से आत्माध्यास हटा- 
कर विज्ञानमय कोष में पहुंचना; विज्ञानमय कोष से आत्माध्यास हटाकर आनन्द- 
मय कोष में पहुँचना तथा इस आनन्दमय कोष से भी आत्माध्यास हटाकर साधक 
मुक्त हो जाता है। इनमें प्रथम चार अवस्थायें तो सम्प्रज्ञात समाधि की है तथा 
अन्तिम अवस्था असम्प्रज्ञात समाधि की हैं। 


इसको दूसरे प्रकार से भी समझाया जा सकता है। शुद्ध आत्मा अनेक 
आवरणों से आवृत है और जब तक एक-एक करके वे आवरण नहीं हटाये 
जायेंगे तब तक वह शुद्ध चेतन तत्त्व अपने स्वरूप में पूर्णरूप से प्रकाशित नहीं 
हो सक्रता । आत्मा पर सबसे पहला खोल वा आवरण त्रिगुणात्मक चित्त का है । 
उस चित्त के खोल वा चिमती के रंग के अनुसार ही आत्मा का प्रकाश प्रस्फुटित 
होता हैं। आत्मा इस चित्त में प्रतिबिम्बित होकर अस्मि रूप से भासता है । 
इसी को उपनिपत्‌ और वेदान्त में आनन्दमय कोष के नाम से पुकारा गया है । 
इस आनन्दमय कोप रूपी अज्ञान के आवरण को ही कारण शरीर कहा 
जाता हैं। इसके सहित आत्मा को वेदान्त और उपनिषदों में प्राज कहते हैं । 
योग में यही अस्मितानुगत सम्प्रजात समाधि की अवस्था है। इस पहले खोल के 
ऊपर दूसरा खोल वा आवरण अहंकार का है। अहंकार के दूसरे आवरण से 
आवबृत इस अवस्था को योग में आनब्दानुगत सम्प्रज्ञत समाधि की अवस्था 
कहा जाता है | इसे ही उपनिषद्‌ में विज्ञानमय कोप कहा गया है। इसके बाद 
तोसरा आवरण एकादश इन्द्रियाँ तथा पञ्चतन्मात्राएँ हैं। आत्मा को इस 
तोसरे आवरण से आवृत अवस्था के ज्ञान को विचारानुगत सम्प्रजात समाधि 
कहते है । उपनिषदों में यह मनोमय और प्राणमय कोथ के अन्तर्गत आ जाता 
हैं । आत्मा के ऊपर चौथा आवरण पज्चमहाभूतात्मक समस्त पदार्थों का है । 
इनके पूर्ण यथार्थज्ञान की अवस्था को ही वितर्कानुगत सम्प्रजात समाधि कहते 
हैं। यह अवस्था, जिसमें कि समस्त स्थूल विषयों का यथार्थ ज्ञान प्राप्त हो 
जाता है अष्टांगों के अभ्यास के द्वारा प्राप्त की जाती है। इस तरह से आत्मो- 
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पलब्धि योगाभ्यास से आत्मा के ऊपर के ज्ञान आवरणों को एक-एक करके 
हटाने से प्राप्त होती हैं । 

पादचात्य आधुनिक मनोविज्ञान अभी तक मन की चेतन और अचेतन अव- 
स्थाओं का भी पूर्ण तथा यथार्थ ज्ञान अपनी वैज्ञानिक पद्धति द्वारा नहीं प्राप्त कर 
पाया हैं। यह अवश्य है कि उसमे इसमें बहुत कुछ सफलता प्राप्त कर ली 2 
किन्तु संयम और समाधि के द्वारा प्राप्त मन की अतिचेतन अवस्था का ज्ञान 
तो उसके लिए कल्पनातीत हों है। आधुनिक मनोवैज्ञानिक पद्धति से उस स्तर 
तक नहों पहुंचा जा सकता है । 

उपयुक्त वर्णन की गई चित्त की सब अवस्थायें सम्प्रज्ञात समाधि के अन्त- 
गंत आ जाती हैं । इन सब में ही किसी न किसी ध्येय विषय का आधार होता 
है, चाहे वह स्थूछ हो वा सूक्ष्म । इसीलिए सम्प्रजात समाधि को सालम्ब समाधि 
कहते हैँ । सम्प्रज्ञात समाधि में भिन्‍न-भिन्‍त स्तर हैं। एक स्तर से दूसरे स्तर 
पर अभ्यास के द्वारा ही पहुंचा जाता है। सम्प्रशात समाधि की अवस्थायें ध्येय 
विषय के ऊपर आधारित होती है । 


१--वितर्कानुगत सम्प्रज्ञात समाधि :--सम्प्रज्ञात समाधि की पहली अवस्था 
वितर्कानुगत सम्प्रज्ञात समाधि में चित्त स्थिर होकर स्थूल ध्येय विषयाकार होता 
है। किसी भी स्थूल ध्येय में चित्त के एकाग्र होने से उस ध्येय को प्रकाशित 
करने वाली ज्योति उत्पन्न होती हैं। यह ज्योति सदैव योगी के साथ रहती हैं । 
योगी ने जब॒ जिस विषय को जानना चाहा तभी उस विषय को इस ज्योति 
के द्वारा जान लिया । यहा प्रज्ञा कही जाती है । वितर्कानुगत सम्प्रश्ञात समाधि 
स्थूल विपय के द्वारा प्राप्त होती हैं। स्थूल विषय ही इसका आधार है । इसमे 
स्थूल रूप की साक्षात्कारिणी प्रज्ञा होती है । वितर्कान्वयी वृत्ति इस प्रथम प्रकार 
की सम्प्रजात समाधि में होती हैं । साधारण रूप स पच्चज्नानेन्द्रियों के द्वारा 
जिन विषयों का साक्षात्कार होता है, वे सब स्थूल विषय कहलाते हैं । सूर्य, 
चन्द्र, पृथ्वी, जल, तेज, वायु, देव मूर्ति, शरीर, स्थूल इन्द्रियाँ तथा गौ, घट, 
पट आदि सभी स्थूल विपय के अन्तर्गत आ जाते है । अपनी रुचि अथवा 
रुझान के अनुसार इन उपयुक्त किसी भी स्थूल विषयों मे चित्त को एकाग्र 
करके जो ग्राह्म विपयक प्रज्ञारूप भावना विद्येप उत्पन्त होतो है उसे वितर्कानुगत 
सम्प्रज्ञात समाधि कहते हैं। इस वितर्कानुगत सम्प्रज्ञात समाधि में ध्येय विशेष 
( जिसके ऊपर चित्त को एकाग्न किया जाता है ) के यथार्थ स्वरूप का समस्त 
स्थूल विपयों सहित जो पूर्व में कभी भी न देखे, न सुने, न अनुमान किये गये 


२३८ योग-मनो विज्ञान 


थे, संशय विपर्यय रहित साक्षात्कार प्राप्त होता है। प्रज्ञा के प्रकाश 
में जिस स्थुल्न विषय को योगी जब जानना चाहता है तब ही जान लेता है। 
यह सम्प्रज्ञत समाधि की प्रथम अवस्था है। अभी तक पाइचात्य विज्ञान 
पूर्णछप से प्रयत्नशील होने के बाद भी अपनी वैज्ञानिक पद्धति के द्वारा इस 
वितर्कानुगत सम्प्रज्ञात समाधि के द्वारा प्राप्त ज्ञान को भी प्रदान नहीं कर पाया 
हैं। इसके ज्ञान का क्षेत्र स्थल जगत्‌ ही है । अभी तक विज्ञान अपने इस स्थूछ 
भौतिक जगत्‌ के सम्पूर्ण ज्ञान को अन्वेषणों के द्वारा नहीं प्राप्त कर पाया हैं 
और न इस आधुनिक वैज्ञानिक पद्धति के द्वारा उसके प्राप्त होने की आशा 
ही है। वैज्ञानिक अन्वेषणों में भी जो कुछ किसी ने प्राप्त किया है वह 
सव किसी न किसी प्रकार की समाधिस्थ अवस्था में पहुंच कर ही किया 
हैं। वह सारा वैज्ञानिक ज्ञान भी एकाग्रता की ही देन है। वितर्कानुगत 
सम्प्रज्ञात समाधि दो प्रकार की होती है, सवितर्क और निवितर्क । 


क--सवितक सम्प्रज्ञात समाधि" :--सम्प्रज्ञात समाधि की इस अवस्था में 
शब्द, अर्थ तथा ज्ञान रूप अलग-अलग पदार्थों की अभिन्न रूप में प्रतीति होती 
है । अर्थात्‌ इसमें शब्द, अर्थ और ज्ञान के विकल्प सम्मिलित रहते हैं । तीनों 
भिन्न-भिन्न पदार्थ होते हुये भी उनका इस अवस्था में अभेद रूप से भान होता 
हैं। शब्द उसे कहते हैं जिसे श्रोत्रेन्द्रिायाँ प्हरण कर सकती हैं, जेसे घोड़ा एक 
शब्द है जो कि श्रोत्रेन्द्रियों के द्वारा ग्रहण किया जा सकता है। अर्थ से तात्पर्य 
उसका है जो शब्द सुनने पर हमे विशिष्ट जाति आदि का बोध कराता है जैसे 
“घोड़ा” ( चार पर, दो कान तथा पूँछ वाला एक विशिष्ट पशु )। ज्ञान वह सत्व 
प्रधान बुद्धि वृत्ति हैं जो शब्द और अर्थ दोनों का प्रकाश करती है जसे “घोड़ा' 
शब्द और उसके अर्थ 'घोड़ा' दोनों को सम्मिलित रूप से बतलातो है कि 'घोड़ा' 
शब्द का ही घोड़ा” रूपी विशिष्ट पशु अर्थ हैं। “घोड़ा शब्द, “धोड़ा' व्यक्ति 
विशेष तथा घोड़े व्यक्ति विशेष का ज्ञान, ये तोनों भिन्‍न-भिन्‍न होते हुए भी 
अभिन्‍न होकर भासते हैं। बब्द, अर्थ और ज्ञान का सम्बन्ध इस प्रकार का है 
कि इन तीनों के अलग-अलग होने पर भी इन तोनों में से किसी एक की 
उपस्थिति में, अन्य दो की उपस्थिति अवश्य ही हो जाती हैं। इस प्रकार से 
तीनों में अभेद नहोते हुए भी अभेद भासना ही इस स्थल पर परस्पर 
मिश्रण है । यह ज्ञान विकल्प रूप हुआ । इसमें समाधिरूप चित्त तीनों के मिश्रित 
आकार वाला हो जाता है। इस प्रकार से अगर विचार किया जाय तो “घोड़ा 
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शब्द कण्ठ के द्वारा उच्चारित होता है; 'बोड़ा' शब्द का तात्पर्य अर्थ विशिष्ट व्यक्ति 
से जो कि कान, पैर, पूँछ वाला मूर्त पदार्थ है, होता है।और घोड़े का ज्ञान चित्त 
स्थित प्रकाशत्व है। इस प्रकार से यह तीनों भिन्‍न होते हुए भी अभिन्‍न 
भासने के कारण विकल्परूप ही है । प्रारम्भ में जब योगी उपर्युक्त किसी स्थृन्ट 
पदार्थ में अपना चित्त उस स्थूल् विपय के स्वरूप को जानने के लिए उस स्थल 
ध्येय विशेष पर ही स्थित करता है तो सर्व प्रथम उसे उस ध्येय विशेष के ना 
रूप और ज्ञान के विकल्पों से मिश्रित अनुभव प्राप्त होता है। उसके स्वरूप के 
अलावा उसके नाम और ज्ञान के आकार वाला भी चित्त हो जाता हैं। इसीलिए 
इस समाधि को सवितर्क समाधि कहा गया है। हर समाधि में समाधिप्रज्ञा 
निश्चित रूप से विद्यमान रहती है । समाधि और प्रज्ञा अविनाभावी है। एक के 
बिना दूसरा नहीं रहता। सवितर्क सम्प्रज्ञात समाधि में समाधि प्रज्ञा विकल्प वाली 
होती है । इसीलिए इस प्रकार की प्रज्ञा उच्चकोटि की योगज प्रज्ञा नहीं है । 
किन्तु अभ्यास के प्रारम्भ में तो सर्वप्रथम यही योगज प्रज्ञा प्राप्त होती है 
और इस प्रकार की योगज प्रज्ञा को ही सवितर्क सम्प्रज्ञात समाधि कहते है । इस 
समाधि प्रज्ञा में जो उपर्युक्त पदार्थों की प्रतीति होती है वह प्रत्यक्ष प्रतीति होतो 
है। सवितर्क सम्प्रज्ञात समाधि में अपर प्रत्यक्ष प्रतीति होती है। पर प्रत्यक्ष 
प्रतीति तो निवितर्क सम्प्रज्ञात समाधि में ही होती हैं। सवितर्क सम्प्रज्ञात 
समाधि में विकल्प का प्रत्यक्ष होने के नाते अपर प्रत्यक्ष कहलाता है, किन्तु 
निवितर्क समाधि में विषय का यथार्थ भान होने से उसे पर प्रत्यक्ष प्रतीति 
कहा जाता हैं । 


समाधि की प्रथम अवस्था में जो सवितर्क सम्प्रज्ञात समाधि की प्रज्ञा उत्पन्न 
होतो है उसके प्रकाश के द्वारा ध्येय विषय का स्पष्ट ज्ञान समाप्त होकर नाम 
रूप मिश्रित स्पष्ट ज्ञान प्राप्त होता है। साधारण व्यक्तियों का किसी भी पदार्थ 
का ज्ञान छिछला तथा अनेक सम्बन्धों से मिश्रित अस्पष्ट बाह्य रूप का ज्ञान होता 
है। साधारण ज्ञान में विषय में अन्त:प्रवेश प्राप्त नहीं होता । उसके वास्तविक 
स्वरूप का व्यक्त होना समाधि अवस्था में ही प्रारम्भ होता है। समस्त विषयों 
का अन्तिम कारण मूल प्रकृति ही है जो कि सुक्ष्मतम हैं इसलिए स्थूल ध्येय 
विषयक प्रथम सवितर्कानुगत सम्प्रज्ञात समाधि की अवस्था प्राप्त कर उस ध्येय 
विपय के अन्य समस्त स्थूल विषयों सहित यथार्थ ज्ञान को प्राप्त कर अभ्यास के 
द्वारा सूक्ष्मतम अन्तिम विषय प्रकृति का भी साक्षात्कार प्राप्त कर लेता है । 
सम्प्ज्ञात समाधि को इस प्रथम अवस्था के प्राप्त हुए बिना सम्प्रज्ञात समाधि की 
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अन्य सूक्ष्मतर अवस्थाएँ प्राप्त नहीं हो सकती है। सवितर्क सम्प्रज्ञात समाधि 
प्रज्ञा से चित्त विशुद्ध हो जाता है जिसके बाद वितर्कानुगत सम्प्रजात समाधि की 
निवितर्कावस्था प्राप्त होती है । 

ख--निवितर्क सम्प्रश्षात समाधि” :--सवितक्क सम्प्रज्ञात समाधि के निरन्तर 
अभ्यास करते रहने पर निवितर्क सम्प्रज्ञात समाधि की अवस्था प्राप्त होती है । 
इस निवितर्क सम्प्रज्ञात समाधि में शब्द और ज्ञान की स्मृति लुप्त हो जाती है 
अर्थात्‌ चित्त में ध्येय विषय के नाम तथा उस विपय से विषयाकार होनेवाली 
चित्त वृत्ति दोनों की ही स्मृति नहीं रहती । इस स्थिति में चित्त के अपने स्वरूप 
को प्रतीति न होने के कारण उसके अभाव की सी स्थिति उपस्थित हो जाती 
हैं । इस प्रकार की अवस्था में चित्त समस्त विकल्पों से रहित होकर केवल 
व्येयाकार होकर ध्येयमात्र को ही प्रकाशित करता है । 


सवितर्क सम्प्रज्ञात समाधि में तो चित्त में शब्द, अर्थ, और ज्ञान तीनों 
का भान होता है अर्थात्‌ चित्त तीनों के आकार वाला होता है किन्तु निवितर्क 
सम्प्रज्ञात समाधि की अवस्था में चित्त की एकाग्रता इतनी बढ़ जाती है कि शब्द 
और ज्ञान की स्मृति भी नहीं रह जाती । उसमें योगी केवल ध्येय मात्र स्वरूप 
का साक्षात्‌ करता हैं। इस निरव्ितर्क सम्प्रज्ञात समाधि की अवस्था में चित्त ध्येय 
विपयाकार होकर केवल घ्येय मात्र का साक्षात्कार समस्त विकल्पों रहित कर- 
वाता है किन्तु इसे यह नहीं समझना चाहिए कि चित्त अपने ग्रहणात्मक स्वरूप 
से बिल्कुल रहित हो जाता हैं क्योंकि ऐसा होने पर तो वह अपने ग्राह्म ध्येय के 
स्वरूप को धारणा भी नहीं कर सकेगा । 


“स्मृतिपरिशुद्धौ स्वरूपशून्येवार्थमात्रनिर्भासा निवितर्का ॥ 
पा० यो० सू०--१।४३; 


इस उपर्युक्त सूत्र से तो इतना ही कहा जा सकता है कि चित्त ध्येय विषय 
में इतना छोन हो जाता है कि वह अपने ग्रहणात्मक स्वरूप से शून्य सा होकर 
भासता है । सचमुच में वह शून्य नहीं होता । ध्येय विषय से तदाकारता प्राप्त 
होने के कारण शून्य सा प्रतीत होता है किन्तु होता नहीं । जैसा कि उपर्युक्त 
सूत्र के “स्वरूपशून्या इब' से स्पष्ट हो जाता है। इब शब्द से यह व्यक्त होता 
है कि चित्त अपने ग्रहणात्मक स्वरूप से एकदम शून्य नहीं होता है। निवितर्क 
सम्प्रज्ञात समाधि में केवल ध्येय विपय का ज्ञान ही यथार्थ रूप से प्राप्त होता 
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है। एकाग्रता की वह अवस्था पहुंच जाती है जिसमें घ्येय के अतिरिक्त अन्य 
कुछ भी प्रकाशित नहीं होता। इस निवितर्क सम्प्रज्ञात समाधि का आधार सवितर्क 
सम्प्रजात समाधि ही है । सवितक सम्प्रज्ञात समाधि में शब्द ओर ज्ञान के साय 
में हो अर्थ की स्मृति होती है, और अर्थ और ज्ञान के साथ नाम की स्मृति होती 
है । इस अवस्था में शब्द और अर्थ को पृथक-पुथक्‌ सत्ता होते हुए भी दोनों का 
चिन्तन परस्पर अविनाभाव रूप से होता हैँ । दोनों की मिश्रित स्मृति व्यवहार 
के पड़े हुए संस्कारों के कारण ही हाोतो है। अभ्यास के द्वारा यह मिश्रित स्मृति 
समाप्त को जा सकती है, और केवल ध्येय मात्र से चित्त को ध्येयाकार करते 
रहने का अभ्यास करके निर्वितर्क सम्प्रज्ञात समाधि की अवस्था में साधक पहुं 
जाता है। इस निवितर्क सम्प्रजात समाधि में शब्द के आधार के बिना हो ज्ञान 
श्राप्त दोता है और ऐसा ज्ञान ही यथार्थ ज्ञान है। विकल्प रहित ज्ञान ही 
सत्य ज्ञान है । 

बित्त ध्येयाकार होकर अभ्यास के द्वारा उस अवस्था पर पहुँच जाता है 
जहाँ “मे ज्ञाता हूँ ऐसी स्मृति की समाप्ति हो जातो है। वहीं पर चित्त केवल 
ध्येयाकार होकर भासता है। इस अवस्था में जो प्रज्ञा उत्पन्त होती है वह स्वरूप 
बुन्य सी प्रज्ञा कही जाती है । 

तिबितर्क सम्प्रज्ञात समाधि से सस्‍्थूछः विषय का परम सत्य न्ान प्राप्त 
होता हैं। यह स्थूछ विपय को ग्रहण करने वाली ज्ञान शक्ति की उच्चतम 
स्वच्छ ओर स्थिर अवस्था हैं । इसीलिए इस अवस्था में स्थूल विपय का परम 


सत्य ज्ञान प्राप्त होता हैँं। निवितर्क समाधि प्रज्ञा के प्रकाश में स्थूल विपय 
पृणरूप से प्रकाशित हो जाते है जिसमे सन्देह, संशय और विपग्रेय विल्कुल नहीं 
रह जाता । स्थूल विपय के सम्बन्ध में यह प्रज्ञा सुक्ष्मतम ज्ञान प्रदान करती 
हैं। इनीलिए इस ज्ञान का अन्य ज्ञान के द्वारा बाघ नहीं हो सकता । अतः 


] 


हू स्थूछ विपयक ज्ञान जो इस समाधि प्रज्ञा से प्राप्त होता है परम 
ज्ञान हैं । 


7 रथ 


टन 
अं 


सवितर्क सम्प्रजात समाधि में तो समाधि प्रज्ञा में ग्राह्म ध्येय वस्तु तथा उस 
घ्येय वस्तु का वाचक शब्द और ध्येय वस्तु के ज्ञान ये तीनों चित्त में विद्यमान 
होकर प्रकाशित होते है; किन्तु सवितक सम्ध्रज्ञात समाधि की तरह यह तीनों 
वियय निितर्क सम्प्रज्ञात समाधि को अवस्था में चित्त में नहीं रहते । इस 
अवस्था में तो केवल घ्येय विषयक चित्त ही विद्यमान रहता है । झब्द और ज्ञान 
विपयक चित्त को इस अवस्था में अभाव ही भासता है। ग्रहण करने वाली 
याग० १६ 
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ज्ञानात्मक चित्तवृत्ति के रहते हुए भी उसका भाव नहीं होता । वह भी ध्येय 
रूप ही हो जाता है। अतः यह स्थूल विषय के सूक्ष्मतम ज्ञान को प्रदान करने 
वाली अवस्था है। सवितर्क सम्प्रज्ञात समाधि में कुछ ज्ञान आवरण समाप्त हो 
जाते है जिससे कि ऐसा स्थूल ध्येय विषयक ज्ञान प्राप्त होता है जिसमे शब्द, 
अर्थ और ज्ञान की भावना बनी रहती हैं। निवितर्क सम्प्रज्ञात समाधि की अवस्था 
में यह ज्ञान आवरण अधिक क्षीण हो जाने के कारण स्थूल ध्येय विषयक परम 
विशुद्ध ज्ञान प्राप्त हो जाता हैं। इस प्रकार से योगी वितर्कानुगत सम्प्रज्ञात 
समाधि की अवस्था प्राप्त करके सार्वदेशिक और सार्वकालिक समस्त स्थल 
विषयों का सुक्ष्मतम ज्ञान प्राप्त कर लेता हैं। 


इस समाधि अवस्था में साधक जिस स्थूल विषय का ज्ञान प्राप्त करना 
चाहता है उसकी ही ओर वृत्ति जाने के कारण समाधि प्रज्ञा के प्रकाश में उसके 
यथार्थ रूप का साक्षात्कार करता है। इस समाधि अवस्था में भी न्यूनाधिक 
के अनुपात से सात्त्विकता और सूक्ष्मता की अनेक श्रेणियाँ हो सकती है जिनमें 
विभिन्‍न प्रकार के अनुभव प्राप्त होते है। इसमें स्थूछ घ्येय विषय के 
वास्तव्रिक स्वरूप का ज्ञान प्राप्त होता है और पूर्व के संस्कार भी वृत्ति रूप से 
उद्दय होते हरे । जिस प्रकार के संस्कार उदय होते हैं चित्त भी उसी प्रकार 
की वृत्तिवाला हो जाता हैं। तामस संस्कार के द्वारा कल्पित भयंकर, विचित्र, 
भयानक, डरावनी आकारवाली वृत्ति में चित्त परिणित हो जाता है। तमस्‌ के 
कारण प्रकाश धुँधला मा होता है। सात्त्विक संस्कारों के उदय होने पर चित्त 
सात्विक वस्तुओं के आकारवाछा हो जाता है। इस वितर्कानुगत सम्प्रजात 
समाधि की अवस्था में प्राणों के अन्तमुंख होने की अवस्था के कारण उन विशिष्ट 
स्थानों में जिनमें से प्राण अन्तर्मुख होते हैं, पकड़ने व बाँधने रूपी भय की: प्रतीति 
होती है | इसमें बहुत से ऐसे विचित्र अनुभव प्राप्त होते हैं जो कि सर्दंसावारण 
व्यक्तियों को नहीं प्राप्त हो सकते | दूर के पदार्थों, स्थानों, व्यक्तियों और 
सन्त महात्माओं के दर्शन इस वितर्कानुगत सम्प्रज्ञात समाधि में होते हैं । 
कोई भी व्यवधान उनको इनके साक्षात्कार से वड्चित नहीं कर सकता $ 
बिना इच्छा के ही योगी को इस अवस्था पर पहुंचने से अनेक उच्च कोटि के 
भोग तथा विभूतियाँ स्वयं ही प्राप्त हो जाती हैं। योगो के लिये यही परीक्षा 
स्थान हैं। योगी को न तो जक्तियों की प्राप्ति से अभिमान ही होना चाहिये 
और न उन्हे भोगने के ही चक्कर में पड़ना चाहिये । साधक को इन अनुभवों 
के कारण विचलित नहीं होना चाहिए। उसे तो केवल दृष्टा बनकर रहना 
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तथा अपने अभ्यास को निरन्तर जारी रखना चाहिये। इस अबस्था में 
ही उलझ कर रह जाने पर साधक बन्धन में पड़ जाता है । यह बन्धन 
वेकारिक बन्चन कहलाता है। यह बन्धन पज्चस्थूलभूत तथा उनसे निर्मित 
समस्त पदार्थ और एकादश इन्द्रियों में आसक्ति हो जाने के कारण होता है ॥ 
जिन साधकों को तरितर्कानुगत सम्प्रज्ञात समाधि परिपक्व अवस्था को प्राप्त हो 
जातो है तथा उसी अवस्था में आसक्ति रहते हुए उनको मृत्यु हो जाती हैं, 
वे उच्चक्रुल मे जन्म लेते है या मनुष्य योनि से उत्तम योनि प्राप्त करते 
है । ऐसे साधक उच्च, सात्विक संस्कारों को लेकर जन्म लेते है जो कि बहुत 
से वालकों को प्रतिभा तथा विचित्र ज्ञान अनुभव देखने से सिद्ध हो जाता है ; वे 
विलक्षग बुद्धि आर व्रिल लण अनुभव लेकर पैदा होते हू । उन्हें विना अम्यास के 
ही वितर्कानुगत सम्प्ज्ञात समाबरि-प्रजा का प्रकाश प्रारम्भ से ही प्राप्त रहता 
हैं। पूर्व जन्त के अभ्यास केद्वारा प्राप्त अवस्था का प्रज्ञा उन्हें वत्तमान जन्म 
में भी प्रकाशित करतों रहती है । 


२--विचारानुगत सम्प्रज्ञात समाधि :--वितकनुगत सम्शज्ञात समाधि के 
अभ्यान के निरन्तर चलते रहने पर सात्रक की एक्राग्रता का प्रवेश सूक्ष्म विययों 
तथा सूक्ष्म शक्तिझूप इन्द्रियों तक पहुंच जाता हैं और सावक पज्चतन्मावाओं 
( शब्द, स्पर्श, रूप, रस, गन्ध ) तथा शक्ित मात्र इन्द्रियों के यथार्थ स्वरूप का 
साक्षात्कार करता है। इस अवस्था विशेष का नाम विचारानुगत सम्प्रश्ञात 
समांधि है । इस अवस्था विशेष में पञ्चतन्मात्राओं तथा शक्तिमात्र इन्द्रियों का 
संशय वत्रिपर्यय रहित समस्त विपयों सहित साक्षात्कार होता है। कारण का 
यथार्थ ज्ञान होने पर कार्य का यथार्थ ज्ञान स्वतः हो जाता है क्‍योंकि कारण 
में कार्य निश्चित रूप से विद्यमान रहता है। सूक्ष्म पञ्चतन्मात्राओं तथा सूक्ष्म 
शक्तिमात्र इन्द्रियों के यथार्थ ज्ञान प्राप्त होने पर उनके कार्य का स्थूछ पञ्च- 
हाभूतात्मक समस्त विपयों का ज्ञान निश्चित ही है। इस कारण से त्रिचारानु- 
गत सम्प्रज्ञात समाधि की अवस्था में वितर्कानुगत सम्प्रज्ञात समाधि का ज्ञान भी 
निहित है किन्तु विना वितर्कानुगत सम्प्ज्ञात समाधि की अबस्था को पार किए 
विचारानुगत सम्प्रज्ञात समाधि की अवस्था तक नहीं पहुँचा जा सकता । जिस 
प्रकार से निश्ानें का अम्बास करने वाला प्रथम स्थूछ लक्ष्य के भेदन का 
अम्यास करके सूक्ष्म भेदन की तरफ़ चलता है। जैसे सूक्ष्म भेदरन का अभ्यास हो 
जाने पर स्थूछ भेदन तो निशव्चित रूप से हो ही जाता है क्योंकि वह उसमें 
निहित हैं, ठीक उसी प्रकार से एकाग्रता जब सूक्ष्म विषयों तया सूक्ष्म इच्द्रियों 
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तक पहुंच जाती है. तब स्थूल विषयों के ज्ञान में तो कोई संशय रह ही नहीं 
जाती । इस प्रकार से जब योगी को विचारानुगत सम्प्रज्ञात समाधि सिद्ध हो 
जाती है तब वितर्कानुगत सम्प्रज्ञात समाधि तो फिर स्वतः ही सिद्ध है। जैसे 
जिसे १०० गज़ तक दिखलाई देता हैं उसे ५० गज़ तक तो निश्चित ही दिख- 
लाई देगा । इस विचारानुगत सम्प्रज्ञात समाधि को अवस्था से ज्ञान की परिधि 
अपेक्षाकृत विस्तुत हो जाती हैं । साधक का सुक्ष्मतर जग्रत्‌ में प्रवेश हो जाता 
है। उसे वितर्कानुगत सम्प्रज्ञात समाधि की अवस्था में प्राप्त स्थूल विषयक ज्ञान 
का तो प्रशन ही उपस्थित नहीं होता, क्योंकि वह ज्ञान तो इसमे निहित ही है । 
इस प्रकार से यह निश्चित रूप से जान लेना चाहिए कि उत्तर की समाधियों 
में पूर्व की समाध्षियों का सम्पूर्ण ज्ञान निहित होता हैं । 


विचारानुगत सम्प्रज्ञात समाधि के सविचार और निविचार दो भेद हो जाते 
हैं। जिस प्रकार से वितर्कानुगत सम्प्रज्ञात समाधि सवितर्क ओर निर्वितर्क भंद 
से निरूपित की गई हैं उसी प्रकार से विचारानुगत सम्प्रज्ञात समात्रि भी जो 
कि सूक्ष्म विषयक समाधि हैं, सविचार और नित्रिचार सम्प्रज्ञात ममाधियों के 
जद से निरूपित की गई हैं । 


क-सविचार सम्प्रज्ञात समाधि :-चित्त जब किसी सूक्ष्म ध्येय. विपय के 
देश कार और निमित्त के विचार से मिश्रित हुआ तदाकार होकर उसका 
साक्षात्कार कराकर यथार्थ ज्ञान प्रदान करता हैँ तो चित्त की उस अवस्था विज्येप 
को ही सविचार सम्प्रज्ञात समाधि कहते हैं । किसी भी स्थूल विपय को लेकर 
जब उसके ऊपर चित्त को एकाग्र कर वितर्कानुगत सम्प्रज्ञात समाधि की अब- 
स्था को योगी प्राप्त कर लेता तब निरन्तर अभ्यास के द्वारा उस स्थूल ध्येय 
विपय के कारण सूक्ष्म भूत की उपलब्धि देश विशेष में होती हैं। उस सूक्ष्म भूत 
की उपलब्धि वर्तमान काल में ही होती है, अतीत और अनागत काल में नहीं । 
कहने का तात्पर्य यह है कि जिस काल में तन्मात्रा से सूक्ष्ममूत की उत्पत्ति हुई 
थी तथा जिस काल हो सकती हैं उस काल से यह ज्ञान सम्बन्धित नहीं होता । 
सूक्ष्म भूतों ( परमाणु अवस्था में भूत ) की उत्पत्ति तन्मात्राओं से होती है । 
पृथ्वी के परमाणु अर्थात्‌ सूक्ष्म भूत पृथ्वी का कारण गन्ध तन्मात्रा-प्रधान पष्च 
तम्मात्राएं हैं। सूक्ष्मूत जलू का कारण गन्ध तन्मात्रा को छोड़ कर रस 
तन्मात्रा-प्रधान चार तन्मात्राएँ हैँ । सूक्ष्म भूत अग्नि का कारण गन्धे तथा 
रस तन्‍्मात्रा को छोड़कर रूप तन्मात्रा-प्रधान तोन तन्मात्राएँ हैं । वायु परमाणु 
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का कारण गन्ध, रस तथा रूप तम्मात्रा को छोड़कर स्पर्श तस्मात्रा-प्रधान दो 
तन्मात्राएँ हैं । आकाश परमाणु का कारण केवल शब्द तन्मात्रा ही है। इस 
उपर्युक्त ज्ञान को ही कार्य-कारण ज्ञान कहा जाता है। इस प्रकार से सूक्ष्म 
तन्यात्राओं में देश काल और कार्य-क्वारण ज्ञान से, पूर्व कथित सवितर्क सम्प्रज्ञात 
समाधि के समान, शब्द अर्थ, ज्ञान के विकल्पों से मिली हुई सम्प्रशात समाधि 
सविचार सम्प्रज्ञात समाधि है । सवितर्क सम्प्रञजात समाधि के विवेचन में 
अच्छी तरद्र से समझाया जा चुका है। यहाँ पर स्पष्ट करने के लिए 
एक <दाहरण के द्वारा सविचार सम्पज्ञात समाधि को समझाया जा सकता हैं । 


र है! 42, 


सावक समाधि का अभ्यास किसी भी स्थछ विषय पर चित्त को स्थिर 
। प्रथम तो यह ज्ञान शब्द, अर्थ, ज्ञान के विकन्पों से 
सिश्चित रहता है, फिर अभ्यास के निरन्तर चलते रहने पर यही विकल्प शुन्य 
ज्ञान मे परिणित हो जाता है। जैसे हम किसी भी स्थल पदार्थ, जैसे सूर्य, को 
अगर छेते हैं तो उसके ऊपर चित्त को टहराने से उसका प्रथम तो गव्द, अर्थ 
ज्ञान के विकल्‍प सहित साद्षात्कार होता है, फिर निरन्तर अभ्यास के चलते 
रहने पर सूर्य रूप का विकल्पशत्य साक्षात्कार होता है। इस निवितर्कावस्था 
के आते पर सूर्यरूप की रूध्म अवस्था को प्राप्त करने के लिए अभ्यास को 
विशिष्ट प्रक्रिया के द्वारा बढ़ाया जाता है। इसमें चित्त को सूक्ष्मतर अंश में 
लगाकर परमाणु पर पहुँचाया जाता है। इन्द्रियों को स्थिर करते-करते ऐसी 
स्थिति आजातों है जब कि वाह्मज्ञान लुप्त होकर सूक्ष्म रूप से सूक्ष्मतम विषय 
परमाणु का ज्ञान होता है। इसके बाद रूप तन्मात्रा का साक्षात्कार होता है । 
पहले तो थास्त्रों के द्वारा प्राप्त जान के आधार पर तन्मात्रा को भूत का कारण 
जानते हुए विचार द्वारा चित्त को उसके ऊपर स्थित कर अग्ति परमाणु का 
साक्षात्कार किया जाता हैं। इसी कारण से यह समाधि शब्द, और ज्ञान 
के विकल्प से मिश्रित होती है, और यह सविचार सम्प्ज्ञात समाबि जो कि सूर्य 
ध्येय वियय को लेकर प्रारम्भ में चली थी देश, काल और निमित्त के विशेषण 
से युक्त प्रज्ञा को उत्पन्न करती है। उस प्रज्ञा के प्रकाश में रूप तन्मात्रा का 
ज्ञात्कार प्राप्त होता हैं। इसमें स्थूल विपयक सुख-दुःख, मोह नहीं होते ॥ 
इसमे शब्द, अर्थ, ज्ञान के विकल्प से मिश्रित प्रज्ञा के द्वारा चित्त प्रकाशित 
रहता है । 
ख--मिविचार सम्प्रज्ञात समाधि :--जब चित्त अपने स्वरूप से शृन्य सा 
होकर देश-काल, कार्य-कारण रूप विश्येषणों के ज्ञान से रहित तथा शब्द और 
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ज्ञान के विकल्पों से शून्य केवल सूक्ष्मभृत ( परमाणु ) ध्येय. विषयाकार होकर 
ही प्रकाशित होता रहता है, तव उस अवस्था विशेष को ही निविचार सम्प्रज्ञात 
समाधि कहते हैं। इसमें शब्द आदि से मिश्रित स्मृति नहीं रह जाती है । इसमें 
केवल सूक्ष्म ध्येय विपय ही प्रकाशित होता रहता हैँ । यह निवितर्क सम्प्रज्ञात 
समाधि के समान ही विकल्प रहित अवस्था हैं। इसमें चित्त विकल्प रहित 
समाधि भावों से परिपूर्ण रहता हैं । इस निविचार सम्प्रज्ञात समाधि की अवस्था 
में चित्त देश, काल तथा निमित्त के विशेषणों से युक्त नहीं होता हैं। इस 
अवस्था में ध्येय विषय का सावंदेशिक, सार्वकालिक तथा सर्वधर्मयुक्त ज्ञान प्राप्त 
होता है । सविचार सम्प्ज्ञात समाधि में ऐसा नहीं होता है । क्योकि उसमे 


>> 


समाध्षि प्रज्ञा देश, काल तथा निमित्त विशेषण से युक्त होती है । 


सविचार सम्प्रज्ञात समाधि के निरन्तर अम्यास के द्वारा निविचार सम्प्रज्ञात 
समाध्रि प्रज्ञा उत्पन्त होती है जो सुक्ष्म विषय को किसी देश विश्येप, काल 
विशेष, तथा धर्म विशेष के रूप से प्रकाशित नहीं करती; वल्कि उस सूक्ष्म 
विषय का सार्वदेशिक, सार्वकालिक तथा समस्त घधर्मो सहित ज्ञान प्रदान करतो 
हैं। इस स्थिति में सूक्ष्म विषय का ज्ञान, शब्द और ज्ञान के विकल्पों से रहित 
होता हैं। इसमे स्वयं चित्त के स्वरूप का भी विस्मरण हो जाता है । वह 
विद्यगान रहते हुए भी अविद्यमान सा होकर केवल सूक्ष्म ध्येय विषयाकार ही 
भासता है। अर्थात्‌ इस अवस्था विशेष में केवल ध्येय. विषय का ही देश कार 
निमित्त से रहित यथार्थ ज्ञान प्राप्त होता है । 


इस अवस्था में भी सूक्ष्मभूतों की सूक्ष्मता का न्‍्यूनाधिक अरुपात तन्मात्राओं 
तक चल्ला जाता है। इसके अर्न्तगत अनेक सुक्ष्म अवस्थाएँ आ जाती है जो कि 
सत्वप्रधान होने के कारण संकल्पमयी और आनन्दमयी अवस्थाएँ हैँ । सात्विकता 
और सूक्ष्मता के अनुपात के अनुसार ही इन सूक्ष्म अवस्थाओं के संकल्पों और 


छा 
है 


आनन्द के अनुपात में भी विभिन्‍नता आती हैं। सूक्ष्म अवस्थाएँ ही झुक्ष्म लोक 
है जिसमे इस समाधि अवस्था के द्वारा प्रवेश होता है । चित्त इस अवस्था में 
सत्त्व के द्वारा अपेक्षाहृत स्वच्छ और निर्षल हो जाता है। इसी कारण से उसके 
समस्त व्यवहार शुद्ध और सत्य होते है । उसको अनेक विचित्र दृश्य दिखलाई 
देते है । देवताओं आदि के दर्शन तथा विलक्षण प्रकाश साधक को प्राप्त होते 
हैं। इस अवस्था के द्वारा सुक्ष्म जगत्‌ में प्रवेश होने के कारण अनेक विस्मित 
करने वाले, आश्चर्यजनक पूर्व मे न देखे और न दुने अज्भूत दृश्यों का साक्षात्कार 
प्राप्त होता हैं । यह अवस्था बहुत सम्भाल कर ले चलने वाली होती हैं। इस 
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अवस्था में ही अपने को भुलाकर आगे के उन्‍नति के मार्ग को अवरुद्ध नहीं 
करना चाहिए । जो साधक इस विचारानुगत सम्प्रज्ञात समाधि के आनन्द से हीं 
सन्तुष्ट होकर आगे बढ़ने का यत्न छोड़ देते हैं और इस अवस्था से आसक्‍त हो 
जाते हैं वे बहुत काल तक दिव्य सूक्ष्म लोकों में आनन्द भोगते रहते हैं । इन 
सूक्ष्म छोकों में भी सृक्ष्त्ता और आनन्द के अनुपातानुसार भिन्‍नता पाई जाती 
हैं । इस अवस्था में अज्ञान पूर्णरूप से नष्ट न होने के कारण साबक वास्तविक 
रूप में मक्‍त नहीं होता । वह बन्धन में ही पड़ा रहता है। इस वन्चत को 
जो कि सक्ष्म शरीर और तलन्‍्मात्राओं में आसक्ति के कारण प्राप्त होता है, 
दाक्षणिक वन्चन कहते हैं। इस स्थिति को प्राप्त व्यक्ति बहुत काल तक इन 
सूक्ष्म लोकों के भोगों को भोगना रहता हैं। इनकी अवधि समाप्त होने तक 
वह योगी अपनी अभ्यास द्वारा प्राप्त अवस्था की योग्यता को लेकर मनुष्य योनि 
को प्राप्त करता है। उच्च श्रेणो के योगियों में जन्म लेता है; कर्थात्‌ उच्च कुलमें 
उत्पन्त होता है जिससे कि उसे योगाभ्यास के लिए भूमि पहले से ही तैयार 
मिलती है और वह अभ्यास के द्वारा कैवल्य प्राप्त करने में सफल हो सकता है। 
उसको अभ्यास निम्न श्रेणी से नहीं शुरू करना पड़ता। वह पूर्व में अभ्यास 
के द्वारा जिस स्तर तक पहुँच चुका था, वर्तमान काल में उसे अभ्यास उस 
स्तर विशेष से ही प्रारम्भ करना पड़ता है, क्योंकि कैवल्य के पथ पर उसने वहाँ 
तक का रास्ता चलकर तय कर लिया है जिसके आगे इस वत्तमात जीवन में 
उसे चलना है । 


३--आनन्दानुगत सम्प्रश्ञात समाधि :--विचारानुगत सम्प्रजात समाधि 
निरन्तर अभ्यास के द्वारा साधक की एकाग्रता इतनी बढ़ जाती है कि वह 
पञ्चतन्मात्रा आदि के कारण अहंकार का जो कि इनके अपेक्षाकृत सूक्ष्म है, 
समस्त पूर्व समाधियों का ज्ञात विपयों सहित संशय विपर्ययरहित साक्षात्कार 
कर लेता है। साधक की इस अवस्थाविशेष को आननन्‍्दानुगत सम्प्रज्ञात समाधि 
कहते हैं। समस्त प्रपञ्चात्मक जगत्‌ का मूल कारण अस्मिता हैं। चित्त में 
प्रतित्रिम्बरित पुरप. जिसे अस्मिता कहते हैं, उसमें हो सूक्ष्म रूप से अज्ञान 
विद्यमान रहता है । महत्‌ तत्त्व से समस्त सृष्टि का उदय होता है । विकारों की 
श्रेणी में महत्‌ सूक्ष्मतम है । इसलिए महत्‌ को छोड़कर के अहंकार अन्य सबसे 
सूक्ष्म हें। इस आनन्दानुगत सम्प्ज्ञात समाधि में अहंकार का साक्षात्कार होता 
हैं। कार्य-कारण सम्त्रन्ध के नियम से साधक्र अपनी रुचि के अनुकूल किसी 
भी स्थूल विषय पर चित्त को लगाकर धोरे-भीरे अभ्यास के द्वारा कुछ काल 
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पदचात्‌ अहंकार तक जो कि अतिसूक्ष्म है, पहुंच जाता हैं । अहंकार एकादश 
इन्द्रियों तथा तन्मात्राओं तक समस्त सूक्ष्म विषयों का उपादान कारण है। इसमें 
सत्व की प्रधानता है, क्योंकि यह सत्व प्रधान महत्‌ तत्व का कार्य है। इस प्रकार 
से सत्व गुण सुखरूप होने के कारण इस अहंकार को साक्षात्कार कराने वाली 
अवस्था है। इसीलिए अहंकार का साक्षात्कार अन्य सुक्ष्म विपयों के साक्षात्कार 
से भिन्‍न है। इस अवस्था का परमसुख केवल बुद्धि ग्राह्म हैं। इस अवस्था में 
पहुंचकर योगी को अपूर्व आनन्द प्राप्त होता है जिसको प्राप्त कर वह और 
किसी की भी अभिलापा नहीं रखता । यह ऐसी विचित्र अवस्था है कि इसमें 
पहुंचकर इसी को स्वष्पस्थिति समझने की सम्भावना हो सकती है । वहुत से 
साधक इसीलिए इसको कंवल्य पद समझ वंठते है, यह महान्‌ झूल हैं। यह 
कैवल्यावस्था नहीं है। साधक को इसमे आसक्त होकर आत्मसाक्षात्कार का 
प्रयत्न नहीं छोड़ना चाहिए । जो इस अवस्था में पहुंच कर इसी में आसक्‍त 
होकर रहते है तथा आत्मोपलब्बि के लिए प्रयत्न करना छोड़ देते है, वे मृत्यु के 
उपरान्त विदेह अवस्था मोक्ष के समान आनन्द्र भोगते रहते हैं। इसमें सले ही 
विचारानुगत सम्प्रजात समाधि के दाक्षणिक वन्धन की अवधि से अधिक अवधि 
होती है, तथा उसकी अपेक्षाकृत अधिक सूक्ष्म छोकों मे स्थिति तथा आनन्द की 
प्राप्ति होती हैं। किन्तु यह विदेहावस्था ऐसा होने पर भी मुक्तावस्था नहीं 
कही जा सकती है । सुख की प्राप्ति तो सत्वगुण के कारण होती है। अतः यह 
उत्तम सुखावस्था मुक्तावस्था नहीं हैं। सुख आत्मा का धर्म नहीं हैं। वह तो 
आनन्दानुगत सम्प्रज्ञत समाधि में सत्वगृण की प्रधानता के कारण प्राप्त होता 
हैं। वह अन्त:करण का धर्म हैं। जिन योगियों की वितर्कानुगत तथा विचारा- 
नुगत सम्प्रज्ञात समाधि सिद्ध हो चुकी है उनका शरीर इन्द्रियादि से आत्माध्यास 
समाप्त हो जाता है। जिसके बाद वे आनन्दानुगत सम्प्रज्ञात समाधि का अभ्यास 
करते है । देहाध्यास छूट जाने के कारण उन्हें विदेह कहा जाता है । जब योगी 
इस आननन्‍्दानुगत सम्प्रजात समाधि की आनन्दमयी अवस्था को मुक्तावस्था 
समझकर उससे सन्तुष्ट हो आगे बढ़ने का प्रयत्त करना छोड़ देता है तव वह 
मृत्यूपरान्त अत्यधिक काल तक सूक्ष्म लोकों में आनन्द ओर ऐश्वर्य भोगता हुआ 
फिर मनुष्य योनि में जन्म लेकर अपनी पूर्व प्राप्त भूमि से ही मुक्ति के लिए 
अभ्यास आरम्भ करता हैं। वह उच्चकुल वा योगियों के कुल में जन्म लेता है 
जिससे कि उसको योग की अग्रिम श्रेणियों पर पहुंचने के साधन उपलब्ध रहते 
हैं। गीता में श्रीकृष्ण जी ने अर्जुन का संशय निवारण करते हुए यह बतलाया 
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है कि कर्मों का कहीं छोप नहीं होता । कोई भी शुभ कर्म करने वाला दुर्गति 
को प्राप्त नहीं होता । न तो इस लोक में, न परलोक में, कहीं भी उसके कर्मों 
का विनाश नहीं होता ।) गीता में ऐसे पुरुषों को योगश्रष्ट कहा गया है। 
ऐसे योगश्रष्ट पुरुष पुण्य छोकों के भोगों को भोगकर बहुत कार वाद उच्च 
आचरण और विचारवान्‌ पुरुषों के यहाँ जन्म छेते है तथा उसके प्रभाव से 
आत्मोपलछव्धि की ओर अग्रमर होते है ।* उपर्युक्त विवेचन से स्पप्ट है कि 
यह विदेहावस्था कैंवल्य प्रदान करने वाली नहों है क्योंकि इसमे अनास्स में 
आत्मवुद्धिरूप अज्ञान विद्यमाव है। दर्लीलिए इसे हेय कहा गया हैं । इस अदस्था 
में समस्त चित्तवत्तियों का निरोत्र न होने के कारण इसे असम्प्रज्ञात समाधि 
भी नहीं कह सकते है । यह अठ्य्य है कि उन्हे कैवल्य के लिए साबारण 
व्यक्तियों की तरह प्रारम्भ से योगाभ्यास नहीं करना पड़ता हैं 
४--अ्रस्सितानुगत सम्प्रज्ञात समाधि :--रम्प्जज्ञात समाधि की आनन्‍दा- 
नुगत अवस्था में नरुक कर जब योगी आत्मोपलछब्धि के लिए अभ्यान में 
निरन्तर रत रहता है, तब छुछ काल वाद बह, एमुप से प्रतिविम्बित चित्त 
अर्थात्‌ अस्मिता का साक्षात्कार कर छेता है। अस्मिता अहंकार का कारण 
हैं अस्मिता अहंकार की अयेशा सूक्ष्म हैं। इसलिए यह विगुणात्मक मूल 
प्रकृति का पहला विषय परिणाम हैं जो कि पुरुष के प्रकाश से प्रकाशित 
रहता है। इसमें रजस्‌ और तमस्‌ तो केवरक वृत्ति मात्र से ही रहते है। 
यह स्वयं एक प्रकार से सनन्‍्व ही सत्व हैं। इसलिए इसका साक्षात्कार 
अहकार के साक्षात्कार से भिन्‍न है। इसमे आनन्दानुगत सम्प्रज्ञात समाधि से 
कहीं अधिक आनन्द का अनुभव होता है। यह सुख वा आनन्द की उच्चतम 
अवस्था हैं क्योंकि इस अवस्था में सत्व अपने उच्चतम अनुपात में रहता है । 
रजस केवल क्रियामात्र तथा तमस केवल उस क्रिया के अवरोधक मात्र से रहता 
है। यह सम्प्रज्ञात समाधि की अन्तिम अवस्था है । इस अवस्था तक साथक का 
अस्मिता में आत्माध्यास वना रहता है। इस अवस्था में अहंकार रहित केवल 
अस्मि-वृत्ति होती है। गुणों का प्रसार केवछ इस अवस्था तक ही है 
अवस्था तक पहुंचना स्थूल ध्येय से प्रारम्भ करके निरन्तर अभ्यास में बढ़ते 
चलने से होता है, जिसका विवेचन पूर्व में किया जा चुका है। गुणों की 
म्यवस्था का प्रत्यक्ष तो होता नहीं । क्‍योंकि पुरुष का सम्बन्ध तो महत तक 
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ही है। और सचमुच में अगर देखा जाय तो मह॒त्‌ तत्व जो कि गुणों का प्रयम 
विषय परिणाम है, वही प्रकृति है। उसका ही साक्षात्कार सम्भव है। गुणों 
की साम्यावस्था तो अनुमान और छाब्द प्रमाण के द्वारा ही जाती जा सकतीं 
हैं। सच तो यह है कि पुरुष के लिए वह गुणों की साम्यावस्था रूप प्रकृति 
निरर्थक है। 


अस्मितानुगत सम्प्रज्ञात समाधि की यह अवस्था असोम सुख प्रदान 
करने वाली होने के कारण बहुत से साधक इसको हो कैवल्य मानकर आगे 
बढने के लिए प्रयत्त करना बन्द कर देते हैं । यह एक महान भूल है । केव्रल्य 
की अवस्था सुख और आनन्द की अवस्था नहीं होती। सुख और आनन्द तो 
सत्ब गुण के द्वारा प्राप्त होते है। इस अवस्था में सत्वगुण की पराकाष्टा होने 
के कारण यह सुख तथा आनन्द की उच्चतम अवस्था हैं। इस सुख को असीमता 
के कारण ही साधक से इसे कैवल्य पद समझने की भूल होने की सम्भावना रहती 
है । जिन साधकों की आसक्ति इस असीम आनन्द में हो जातो है वे मृत्यूपरान्त 
इस अस्मिता अवस्था को अत्यधिक काल तक प्राप्त किये रहते है तथा उच्चक्रोटि 
के आनन्द को भोगते रहते है । इस अवस्था का आनन्द तथा अवधि विदेह 
अबस्था की अपेक्षाकृत अत्यधिक होती हैं। वास्तविक प्रकृति अस्मिता ही होने 
के कारण इसको प्राप्त किये हुए योगियों को प्रकृतिलीन कहा जाता हैं। यह 
प्रकृतितलय की अवस्था विदेहलय की अवस्था की अपेक्षा सुक्ष आनन्द्रपूर्ण 
तथा अधिक अवधि वाली होती है, किन्तु यह सब कुछ होते हुए भी, यह भी 
बन्धन रूप ही हैं। यहाँ तक गुणों का क्षेत्र होने के कारण इसमें अज्ञान सूक्ष्म 
रूपसे विद्यमान रहता है । इसमें अस्मिता की प्रतीति, अस्मिता क्लेश विद्यमान 
हैं । जत्र तक ग॒णों के क्षेत्र स॒ साधक बाहर नहीं निकल जाता तवतक वह वन्धन 
से मुदत नहीं हो सकता। प्रकृतिलीनों की आसक्ति अस्मिता में बनी रहती है 
जिसके कारण प्रकृति के बन्धन से म॒क्ति प्राप्त नहीं होती, अर्थात्‌ प्रकृति का 
वन्धन बना ही रहता हैं। अस्मिता मे आसक्ति रजने वाला तथा अस्मितानुगत 
सम्प्रणात समाधि की अवस्था को ही परमावस्था समझनेवाला साधक आत्मो- 
पलब्धि के लिए प्रयत्न करना छोड़ देता है, और मृत्यूपरान्त अत्यधिक काल तक 
कैंवत्य-सम सुख भोगते रह कर पुनः मनुष्य योनि में जन्म लेता है। वह पूर्वजन्म 
में जिम भूमि को प्राप्त कर चुका है वहाँ तक लो विना अभ्यास के ही 
अनायान पहुँच जाता है और कैवल्य के लिए उस प्राप्त अवस्था से आगे को 
अवस्था के लिए निरन्तर प्रयत्न करके आत्मसाक्षात्कार अन्य साधारण व्यक्तियों 
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से वहत पहले प्राप्त कर लेता हैं। वह, जैसा कि पूर्व में बताया जा चुका है 
योगियों के घरों में जन्म लेता है जिससे कि आगे के योग मार्ग में विघ्न न 
पड़ने पावें । वह जिस अवस्था तक अभ्यास पूर्व जन्म में कर चुका है, उसके 
बाद की अवस्थाओं को अभ्यास के द्वारा प्राप्त करने का प्रयत्न करता है । 
जब तक अस्मिता में आत्माध्यास वना है, तब तक आत्म साक्षात्कार प्राप्त नहीं 
हो सकता है। विदेहों तथा प्रकृतिलयों दोनों की ही आसक्ति क्रमश: अहंकार 


न बनते. 


और अस्मिता में बनी रहती है। इसीलिए प्रकृति के वच्चत से इन अवस्थाओं 
में नो साथक मुक्त नहीं होता । इन दोनों उच्चतर और उच्चतम अवस्थाओं 
को प्राकृतिक वच्धत कहते है । अस्मितानुगत रुम्प्रजात समाधि की अब्स्था में 
पञ्चमद्ाभूतों, एकाइश इच्द्रियों, पच्चचतस्मात्राओं तथा अहंकार से सो छुटकारा 
मिल जाता है, किन्तु अम्मिता से हृटकारा नही प्राप्त होता । इसलिए यह 
प्राकृतिक बन्दन कहा जाता हैं। उसी प्रकार से आनन्दानुगत सम्प्रज्ञात समाधि 
में सोलह विक्ृतियों तथा पञ्चतन्मात्राओं से छुटकारा प्राप्त हो जाने पर भी 
अहंकार में आसक्ति दनी रहती है, जिसके वान्ण विदेह प्रकृति के प्रपञ्च से 
बाहर नहीं निकल पाता है । 

उपर्युक्त चारों सम्प्रजात समाधियाँ प्रकृति के किसी न किसी रूप से बँधी 
रहती है । वितर्कानुगत सम्प्रज्ञात रुमाधि में स्थल विपयों से साधक बँधा रहता 
हैं। विचारानुगत सम्प्रज्ञात समाधि मे स्थूल विषयों से तो मवित प्राप्त हो जातो 
है दिन्‍्तु सूक्ष्म विषयों का व्न्चन दना रहता है । आनन्दानुगत सम्प्रज्ञात समाधि में 
स्थूछ तथा सूक्ष्म समस्त विपयों से मुवित प्राप्त हो जाने पर भी अहंकार में 
आसव्ित वनी रहती है । अस्मितानुगत सम्प्रजात समाधि में केवल अस्मिता मैं 
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ही आमवित रह जाती है। इस प्रकार से इन चारों सम्प्रजात समाधियों मैं 
किसी से किसी प्रकार से गुणों का वन्धन विद्वम्मन रहता है । उससे छुटकारा 
प्राप्त नहीं होता । प्रत्येक समात्रि मे कोई न कोई आधार होने के कारण ये 
समादियाँ सारूम्व लमाधियाँ कहलाती हैं । 

इन गुणों में आसक्ति अज्ञान के कारण होता हू । अज्ञान प्रकाश का आवरण 
है। यह वीज रूप से अस्मिता दे; वृत्तिमात्र तमस्‌ में भी विद्यमान रहता हैं । 
अतः: अज्ञान का वीज अस्मितानुगत सम्प्ज्ञात समाधि प्रज्ञा भी विद्यमान रहता है, 
अन्य तीनों समाधियों की तो ढात हो वया है? इस प्रकार से इन चारों समाधियों 
में जज्ञान का वीज विद्यमान रहता है । गुणों की परिधि से जब तक योगी वाहर 
नहीं निकल जाता तब तक वह मुवतावस्था को प्राप्त नहीं करता । जज्ञान का 
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बीज इन चारों समाधियों में विद्यमान रहने के कारण तथा सम्पूर्ण वृत्तियों का 
पूर्णतया निरोध न होने से ये चारों समाधियाँ सवीज समाधियाँ हैं। इन चारों 
समाधियों मे कोई न कोई ध्येय विषय विद्यमान रहता है | समस्त ध्येय विपय 
वे चाहे स्थल हों चाहे सूक्ष्मतम, निश्चित रूप से त्रिगुणात्मक होते है । गणों का 
अनुपात चाहे कुछ भी हो किन्तु तीनों नुण साथ-साथ ही रहते हैं । इसलिए तमस्‌ 
में विद्यमान अज्ञान भी निश्चित रूप से इन समस्त घ्येयो में विद्यमान रहता है 
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इन चारों सम्प्रज्ञात समाधियों मे जो समाधि-प्रज्ञा उत्वन्त होती है वे सभी 
अविद्या से मिश्रित होती है । किसी भी सम्प्रशात समाधि-प्रज्ञा में अविद्या का 
नितान्त अभाव असम्भव है। क्योंकि ये प्रद्षा गुणों के क्षेत्र की प्रज्ञा है। अतः 
इनके प्रकाश में भी अविद्या का आवरण किसों न किसी रूप से तथा किसी न 
किसी मात्रा मे सदेव ही बना रहता है। उस अविद्या के आधार के बिना ये 
प्रज्ञा प्रकाशित नहीं होतीं । इन सब सम्प्रज्ञात सनाधियों में किसी न किसी ध्येय 
विपय का आलम्व्रत होने से तथा हर अवस्था में बीज रूप से अविद्या के विद्यमान 
हने के कारण इन सम्प्ज्ञात समाधियों को साहूम्व तथा सवीज समाध्ियाँ 
कहते हैं। जब तक इस अविद्यादि का, जो कि सृष्टि का आधार ह, नात्र नहीं 
हो जाता तब तक जन्म मरण के चक्र स ऐकान्तिक और आत्यस्तिक निवत्ति 
प्राप्त नहीं होती । जहाँ तक गुणों का क्षेत्र है वहाँ तक अविद्या निश्चित 

विद्यमान रहती है, तथा किसी न किसो प्रकार का बन्चन भी अदग्य ही रहता 
है । गुणों को सीमा से बाहर निकलने पर ही बकुतिक, दाक्षिणिक और प्राकृतिक 
तीनों वन्धनों से साधक मुक्त होता है। वितर्कानुग्त सम्प्रज्ञात समाधि की 
अवस्था में वेकारिक वन्धन, विचारानुगत सम्प्रशात समाधि की अवस्था में 
दाक्षिणिक वन्धन तथा आनन्दानुगत सम्दज्ञात समाधि और अस्नितानुगत सम्प्रभात 
समाधियों में प्राकृतिक वन्धन विद्यमान रहता है । जिनको सोलह विकारों में 
आसक्ति रह जाती है, अर्थात्‌ वे वैकारिक वन्धन दाले जिन्हें आत्मसातात्कार 
प्राप्त नहीं हुआ है, मनुष्ययोनि में जन्म लेकर उसी भूमि को प्राप्त करते है । 
इस वेैकारिक वन्धन की अवस्था वाले व्यक्ति की स्थूछ विपयों में आसवित रखती 
हैं तथा वह राजस तामस वासनाओं वाला होता है। इस आसक्ति से मुक्त 
होना ही वैकारिक बन्धन से मोक्ष प्राप्त करता है। यह, वेकारिक वन्धन से 
मुक्ति की अवस्था, विचारानुगत सम्प्रज्ञात समाधि की अवस्था हैं। इसमें 
योगी सूक्ष्म विपयों में आसक्‍्त रहता हैं। इसों को दाक्षिणिक बन्धन कहते हैं, 
जिसमें आत्म साक्षात्कार प्राप्त नहीं होता है। ऐसे योगी को भी जन्म 


समाधि २५३ 


से ही पूर्व भूमि की योग्यता प्राप्त रहतों है। उनका आत्मसाक्षात्कार के 
लिए प्रयत्न इस अवस्था से बाद का ही रहता है और जब उनकी सूक्ष्म विषयों 
से आसक्ति हट जाती है तत्र उन्हें दाक्षिणिक बन्धन से मुक्ति प्राप्त होती है । 
ठीक इसी प्रकार से आनन्दानुगत और अस्मितानुगत सम्प्रज्ञात समाधि की 
अदस्था में जो अहंकार और अस्मिता में क्रमशः: आशक्ति बनी रहती है पर 
बेराग्य दारा उसके छुट जाने पर प्राकृतिक बन्धन से भी मोक्ष प्राप्त हो जाता है। 


५ मोटे रूप से सम्प्रज्ञात समाधि प्रज्ञा, निवितर्क समाधि प्रज्ञा, सविचार 
समाधि प्रज्ञा, निविचार समाधि प्रज्ञा, आनन्दानुगत समाधि प्रज्ञा, और 
अस्मितानुगत सम्थ्ज्ञात समाधि प्रज्ञा के रूप से छः प्रकार की होती है। इन 
छठों प्रकार की प्रज्ञा में गुणों के कारण अविद्या का आवरण विद्यमान रहता है । 
प्रत्येक सम्प्रज्ञात समाधि में अभ्यास की बुद्धि के साथ-साथ जैसे-जैसे योगी 

कैवल्य मार्ग पर बढ़ता जाता है वैसे-वैसे ही उस विशिष्ट समाधि में भी उत्तरोत्तर 

(काझ वृद्धि वाली प्रज्ञाएं उत्पन्न होती चली जाती है, जिनके प्रकाश में योगी 
से सगाधि की निम्न अवस्था से समाधि की उच्च अवस्था की तरफ़ निरन्तर 
ता रहता है । कहने का तात्पर्य यह है कि समाधि अभ्यास के द्वारा योगी को 
निरस्तर उच्चतर प्रकाश प्राप्त होता चलता है। जिस प्रकाश में वह निरन्तर 

ढता चला जाता हैं और एक दिन सप्रज्ञात समाधि की उच्चतम अवस्था 
स्मिताचुगत सम्प्नज्ञात समाधि को प्राप्त कर लेता है। इसी अस्मितानगत 
ज्ञात समाधि तक योगी वन्धन मुक्त नहीं हो पाता । 


हम 
| 
हि] 


| 


थ््त 
| 


९! 


थी 


हि । 


झा 


योगाश्यास का मुख्य प्रयोजन दुःखों से ऐकान्तिक और आत्यान्तिक निवत्ति 
ही है। अब प्रइन उठता है कि इस दुख का वास्तविक कारण क्‍या हैः यह 

रा का सारा दुःख द्रष्टा और दृश्य के संयोग से है? । परुप द्रष्टामात्र हे । 
वह शुद्ध चंतन्‍्य स्वरूप हैँं। उसका त्रिगुणात्मक प्रकृति तथा उसके विकारों से 
कोई सम्बन्ध नहीं हैं। पुरुष में सुख दुःख, मोह, नहीं होते है, क्योंकि बह 
अन्रिगुणात्मक है। इसलिए पुछ॒प का दुःख से कोई सम्बन्ध नहीं हैं। दुःख तो 
द्रष्टा पुरुष के दृश्य त्रिगुगात्मक प्रकृति के संयोग से उत्पन्न होता है। जब परुप 
अत्यधिक निर्मल और स्वच्छ सात्व्रिक बुद्धि में प्रतिबिम्बित होकर वृद्धि को 
चेतन के समान बना देता हैं। उस समय जड़ चेतन की ग्रन्थि उत्पन्न हो जाती 
हैं । इसमें पुरुष और चित्त का इस प्रकार का संयोग हो जाता है जिसमें निर्गुण 
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परुष अपने में चित्त के सब धर्मों को आरोपित कर लेता है। इसी कारण वह 
सुख-दुःख और मोह को प्राप्त होता हैं। यह सुख-दुःख और मोह को प्राप्त 
होना ही पुरुष के भोग हैं। जब तक यह ॒ संयोग समाप्त नहीं होता तत्र तक 
दुःख से छुटकारा प्राप्त नहीं हो सकता । अस्मितानुगत सम्प्रज्ञात समाधि तक 
यह संयोग समाप्त नहीं होता, क्योंकि इस अवस्था में चित्त से प्रतिबिम्बित पुरुष 
का साक्षात्कार होता है । इस अत्रस्था में पुरप ओर चित्त का संयोग बना रहता 
है। इस कारण से ही सम्पज्ञात समाधि वास्तविक समाधि नहीं है, क्योंकि 
इसमें योगी पूर्ण रूपेण वन्वन मुक्त नहीं हो पाता हैं तथा इस सम्प्रज्ञात समप्रंधि 
की अवस्था में समस्त चित्त वृत्तियों का निरोध नहीं होता, और चित्त से 
सम्बन्ध बना रहता है । इस पुरुष और चित्त के सम्बन्ध का कारण अविद्या है । 
यह वास्तविक सम्बन्ध न होते हुए भी अज्ञान के कारण प्रतीत होता हैं। जब 
तक अपने स्वरूप का ज्ञान नहीं प्राप्त होता तत्र तक इस सम्बन्ध की प्रतोति 
भी समाप्त नहीं हो सकती) । अस्मितानुगत सम्प्रजात समाधि में इस सम्उन्ध 
की प्रतीति नष्ट नहीं होती । अतः यह स्पष्ट है कि सम्प्रज्ञात समाधि की इस 
अन्तिम अवस्था तक भो वह ज्ञान उत्पन्त नहीं होता जिससे अविद्या का नाश 
होकर यह पुरुष-प्रकृति के संग्रोग की प्रतीति नष्ट हो जाए। अविद्या मिथ्वाज्ञान 
की वासना को कहते हैं जो कि प्रछय काल में भी विद्यमान रहती हैं। इसो 
कारण से प्रलयोपरान्त सृष्टि की उत्पत्ति होती है तथा इसी कारण विदेह और 
प्रकृतिलीन दीर्धकाल तक उच्चकोटि का सुख और आनन्द भोगने के वाद पुनः 
मनुष्य लोक में जन्म लेते है। अतः अस्मितानुगत सम्प्रजात समाधि, सम्प्रजात 
समाधि की उच्चत्तम अवस्था होते हुए भी वास्तविक समाधि नहीं है । 


ऋतस्मरा प्रज्ञा :--जैसा कि पूर्व में बताया जा चुका है, प्रत्येक अवस्था 
में उस अवस्था विशेष की प्रज्ञा उत्पन्न होती है जिसके प्रकाश में योगी आगे 
बढ़ता है। अस्मितानुगत सम्श्ज्ञात समाधि की ग्रवीणता प्राप्त होने पर योगी को 
अध्यात्म प्रसाद प्राप्त होता है, जिसमें योगी एक ही काल में सबका साक्षात्कार 
कर लेता है। अन्तिम निविचार समाधि के निरन्तर अम्यास के बाद बुद्धि 
अत्यधिक निर्मल हो जाती है । रज-तम रूप मलावरण समाप्त होने पर विशुद्ध 
सत्त्व गुण, चित्त का स्वच्छ स्थिरता रूप एक्राग्र प्रवाह विरन्तर प्रवाहित रहता 
है । चित्त को चज्चलता एक दम समाप्त हो जातो है । चित्त की ऐसी स्थिति में 
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बिना किसो क्रम के प्रकृति पर्यन्त समस्त पदार्थों का साक्षात्कार एक ही काल में 
हो जाता हैं । इसको ही अध्यात्म प्रसाद कहा गया है!” इस स्फुटप्रज्ञालोक 
अध्यात्म प्रसाद से ही ऋतम्भरा प्रज्ञा प्राप्त होतो है । 


ऋतम्भरा का अर्थ ही सत्य को धारण करने वाली अर्थात्‌ मिथ्या ज्ञान से 
रहित होना है । तो इस प्रकार से अध्यात्म प्रसाद प्राप्त कर लेने पर अविद्यादि 
से रहित सत्य को धारण करने वाली प्रज्ञा को ऋतम्भरा प्रज्ञा कहते है । 
यह अन्य सबसे श्रेष्ठ है । इसके द्वारा ही परम प्रत्यक्ष प्रज्ञा प्राप्त होती है । यह 
विवेक ख्याति के समान होती हैं। इसके नाक्ृषसे ही प्रकट होता है कि यह प्रज्ञा 
सत्य के अतिरिक्त और किसी को धारण करने वाली नहीं हैं। “ऋत' साक्षात्‌ 
अनुभूत सत्य को कहते है, इसलिए यह सत्य को धारण करने वाली प्रज्ञा है । 
इस ऋतम्भरा प्रज्ञा के प्रकाश में भ्रान्ति तथा विपर्यय ज्ञान लुप्त हो जाता है । 
व्यतम्भरा प्रज्ञा तीनों प्रमाणों से प्राप्त प्रज्ञा से श्रेष्ठ है। शब्द और अनुमान प्रज्ञा 
सामान्य रूप से ही वस्तु का ज्ञान प्रदान करती हैं। इनके द्वारा विशेष रप से 
ज्ञान प्राप्त नहीं होता । प्रत्यक्ष प्रज्ञा ही केवल विद्येप रूप का ज्ञान प्रदान करने 
में समर्थ होती है, किन्तु इसके द्वारा भी वत्तमान और भविष्य की पहुंच तक के 
स्थूल विपयों का ही विश्वेप ज्ञान प्राप्त होता हैं। योगजन्य ऋतम्भरा प्रज्ञा के 
द्वारा त्रेकालिक प्रकृति पर्यन्त समस्त पदार्था के विशेष रूप का ज्ञान एक काल 
में ही प्राप्त हो जाता है । अतः ऋतम्भरा प्रज्ञा इन तीनों प्रज्ञाओं से श्रेष्ठ हैं । 

कअतम्भरा प्रज्ञा के द्वारा पंदा होने वाले संस्कार अन्य सब व्युत्थान संस्कारों 
को रोक देते है। ऋतम्भरा प्रज्ञा के द्वारा निरोध संस्कार तथा निरोध संस्कारों 
से ऋतम्भरा प्रज्ञा के उदय का चक्र चलते रहने से व्युत्थान संस्कार सर्वथा 
रुक जाते है। ऋतम्भरा प्रज्ञाजन्य संस्कार चित्त को कर्तव्य से शून्य कर देते 
हैं। ये संस्कार अविद्यादि क्लेशों को नष्ट करने वाले होते हैं। इस प्रज्ञा के 
निर्मल प्रकाश में विवेक ख्याति उदय होती हैँ, जिससे कि चित्त का भोगाधिकार 
समाप्त हो जाता हैं ।६ विवेक ख्याति की अवस्था प्राप्त न होने तक ही चित्त 
चेष्टावान्‌ रहता है, किन्तु विवेक ख्याति के बाद चित्त चेष्टा शून्य हो जाता है ॥2 


विवेक-रू्याति :--अस्मितानृक्तत सम्प्रज्ञात समाधि का व्यवधान रहित 
अभ्यास करते रहने पर ऋतम्भरा प्रज्ञा का उदय होकर उसके समस्त आवरणों 
से रहित प्रकाश में योगो को प्रकृति ओर पुरुष के भेद ज्ञान का साक्षात्कार 
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होने लगता है। पुरुष प्रतिबिम्बित चित्त के साक्षात्कार हो जाने पर जब 
अस्मितानुगत सम्प्रज्ञात समाधि का अभ्यास निरन्तर चलता रहता है तो एक 
अवस्था ऐसी आती हैँ जिसमें चित्त तथा पुरुप-प्रतिविम्ब दोनों का अलग-अलग 
साक्षात्कार होता हैं। जैसे निर्मल दर्पण में प्रतिबिम्बित व्यक्ति का दर्षण से 
भिन्‍न रूप में ज्ञान होता है, ठीक उसी प्रकार से इस अवस्था विशेष में चित्त 
और पुरुष इन दोनों की भिन्‍नता का ज्ञान प्राप्त होता है। अस्मितानुगत 
सम्प्रज्ञात समाधि में अत्रिगुणात्मक चैतन्य पुरुष तथा त्रिगुणात्मक जड़ 
चित्त भिन्‍नता की प्रतीति नहीं होती । इसोलिए वह अस्मिता की प्रतीति 
ही अस्मिता कक्‍्लेश हैं। अस्मिता में अन्रिगुणात्मक पुरुष में त्रिगुण आरोपित 
होते है। निलिप्त तथा असंग पुरुष में आसक्ति और संग का दोप 
आरोपित हो जाता हैं। इस अस्मिता के द्वारा ही सृष्टि का उदय होता 
है। राग, हेप, अभिनिवेश, सुख-दुःख, जन्म-मृत्यु आदि का यही कारण 
है । इस अस्मिता क्लेश का कारण अविद्या है जो कि सत्त्व चित्त के वृत्ति मात्र 
तमस्‌ में बीज रूप से विद्यमान रहती हैं। अस्मिता क्लेश की निवृत्ति चित्त और 
आत्मा के भेद ज्ञान उत्पन्न हो जाने पर हो जाती है । इस भेद ज्ञान के प्राप्त 
होने पर अविद्या क्लेश अन्य समस्त क्लेशों सह्रित दग्ध बीज के समात अवस्था 
को प्राप्त होता है । इस अवस्था विशेष में यह ज्ञान प्राप्त हो जाता है शरीर, 
मन, बुद्धि, इच्द्रिय तथा चित्त अपने से भिन्‍न है । इनमें योगी का अत्माध्यास 
नहीं रहता । विवेक ख्याति की अवस्था में चित्त से भी आत्माध्यास समाप्त हो 
जाता हैं। विवेक ख्याति की ही अवस्था ऐसी अवस्था हैं जिससे योगी उस 
अवस्था विश्येप पर पहुंच जाता है जो कि संसार चक्र से निकाल कर कैवल्य की 
तरफ़ ले जाती है । यह वड़े महत्वपूर्ण की अवस्था हैं। इस विवेक-जञान का 
उदय शास्त्र आदि के द्वारा भी होता है किन्तु वह परोक्ष ज्ञान होते के कारण 


पु 


अविद्या को नहीं मिटा पावा। मभिथ्या ज्ञान के संस्कार चित्त में नहीं मिट्ते 
राजस, तामस वृत्तियों का निरोध नहीं हो पाता । इस प्रकार के भेद्र ज्ञान के 
द्वारा दुःखों की ऐकान्तिक और आत्यान्तिक निवृत्ति नहीं हो सकती । यह तो 
क्रमशः योगाम्यास के द्वारा तथा बताये हुए उपायों के पाऊन करने से व्राप्त 
होती हैं । इस प्रकार अभ्यास के द्वारा ही अपरोक्ष रूप से भेद ज्ञान का 
साक्षात्कार होता हैं। इसके द्वारा योगी समस्त अभिमान रट्टित हो जाता है। 
अविद्या नष्ट हो जाती है । राजस, तामस वृत्तियाँ समाप्त हो जातों है । इस 
अवस्था में सत्त्व गुण के प्रकाश के कारण चित्त अत्यधिक निर्मल और स्वच्छ 
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दर्पण के सदृश होकर चेतन को प्रतिबिम्बित करता है। जिस प्रकार दीपक के 
दर्पण में प्रतिबिम्वित होनेपर दर्पण भी प्रकाशवान प्रतीत होने छगता है उसी 
प्रकार पुरुष के चित्त में प्रतित्रिम्बित होने पर उसमें ( चित्त में ) भी चेतना 
का बोध होने लगता है। चित्त की निर्मलता के उच्चतम अवस्था तक पहुंच 
जाने के कारण उस चेतन प्रतिविम्ब का चित्त से भिन्‍न साक्षात्कार होने लगता 
है। इस साक्षात्कार का माध्यम भी चित्त ही है। अतः विवेक ख्याति भी 
चित्त की ही एक सात्त्विक वृत्ति हैं। किन्तु यह चित्त की एक सात्त्विक वृत्ति 
होते हुए भी इसके निरन्तर अभ्यास से समस्त क्लेशों से छटकारा प्राप्त हो 
जाता हैं। इसलिए योगी को विवेक ख्याति के अभ्यास में ढील नहीं डालनी 
चाहिए। आरम्भ में हुए भेद ज्ञान का साक्षात्कार स्थायी नहीं होता । उससे सन्तुष्ट 
होकर अभ्यास छोड़ बैठता भूल है, क्योंकि जब तक मिथ्या ज्ञान के संस्कार 
किसी भी रूप में शोप रह जाते है तबतक चित्त से उसकी पूर्ण रूप से निवृत्ति 

हीं समझनी चाहिए । विवेक ख्याति के अभ्यास को व्यवधान रहित चलाते रहने 
पर ऐसी अवस्था उपस्थित होती है जिसमें योगी गुणों से तृष्णारहित हो जाता 
हैं । यह गुणों से तृप्णारहित होना ही पर वैराग्य कहलाता है। जब तक गुणों 
को परिधि से योगी बाहर नहीं हो जाता तब तक वह कैबल्य प्राप्त नहीं कर 
सकता । 


धर्ममेघ समाधि" :--पूर्व वणित अपर वैराग्य के द्वारा योगी अन्य समस्त 
विपयों से राग रहित होकर ध्येय विशेष पर चित्त को एकाग्र करता है। यह 
एकाग्रावस्था ही सम्प्रशात समाधि कही जाती है, जिसकी पराकाष्ठा विवेकस्याति 
है । इस विवेकख्याति रूपी सात्तविक चित्त वृत्ति में भी राग के अभाव को पर 
बैराग्य कहते हैं। जब विवेकख्याति का अभ्यास दृढ़ हो जाता है अर्थात्‌ विवेक 
झ्याति की अवस्था स्थायित्त्व को प्राप्त कर लेती है तो वह अवस्था धर्ममेष 
समाधि की अवस्था कहलाती हैँ। विवेक ज्ञान के द्वारा भी जो योगी किसी 
फल की प्राप्ति की इच्छा नहीं करता ऐसे वेराग्यवान्‌ सावक की विवेकज्ञान की 
अवस्था निरन्तर वनी रहती है। कहने का तात्पर्य यह है कि विवेकज्ञान की 
वृत्ति ही चित्त में निरन्तर उदय होती रहती है । उसी का प्रवाह निरन्तर चलता 
हता है । उसके बीच में कभी भी व्युत्थान वृत्तियों का उदय नहीं होता । 
इस रूप से व्युत्थान संस्कारों के बीज जलकर फिर से उदय होने में असमर्थ 
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हो जाते हैं। यह परिपक्व विवेकज्ञानावस्था ही धर्ममेघ समाधि कही जातो है । 
सम्प्रज्ञात समाधि की पराकाष्ठा विवेक ख्याति है और इस विवेक ख्याति की 
परिपक्वावस्था ही धर्ममेघ समाधि है। धर्ममेघ समाधि के द्वारा समस्त क्लेशों 
तथा कर्मों से छुटकारा प्राप्त हो जाता है । अविद्यादि पञु्च क्लेश विनष्ट होने 
पर दुःखों से सर्वदा के लिए निवृत्ति हो जाती है। क्छेशों के संस्कार समाप्त 
हो जाने के कारण कभी भी क्लेशोत्पत्ति की सम्भावना नहीं रह जाती । तीनों 
प्रकार के सकाम कर्म ( शुक्ल, कृष्ण, तथा शुक्ल-क्ृष्ण ) वासनाओं सहित समूल 
नष्ट हो जाते हैं। मृत्यु से पूर्व जिन योगियों की धर्ममेघ समाधि के हारा बलेश 
तथा कर्मों से निवृत्ति हो जाती है, वे योगी द्वी जीवन्मुक्त कहलाते है ! उनके 
ई भी कर्म पूर्वसंस्कारों के वशीभूत होकर नहीं होते । बे मुत्यूपरान्त पुनः 
जन्म धारण नहीं करते, क्योंकि उनकी अविद्या वा अज्ञान, जो कि संसार का 
कारण है, नष्ट हो चुका हैं। क्लेश और कर्मो से निवृत्ति होने के उपरान्त 
समस्त मलरूप आवरण हटने के कारण चित्त अपने सत्व प्रकाश से प्रकाशित 
होता हैं। उस प्रकाश में कुछ भी अप्रकाशित नहीं रह जाता। सात्त्विक चित्त पर 
रजस -तमस_ के क्लेश तथा कर्म को वासनाओं का आवरण रहने के कारण सीमित 
ज्ञान प्राप्त होता है। जब धर्ममेघ समाधि के द्वारा मलावरण हट जाता है तब 
असीमित ज्ञान के प्रकाश में कुछ भी अज्ञात नहीं रह जाता | धर्ममेघ्र समाधि 
की अवस्था में गुणों के परिणाम के क्रम की समाप्ति हो जाती है । गुण उसके 
लिए क्रियाशील नहीं होते । धर्ममेघ समाधि प्राप्त योगी के लिए अपना कोई 
कार्य नहीं रह जाता ।* 
विवेक ख्याति की यह परिपक्त्र अवस्था, धर्ममेघ समाधि, आत्मसाक्षात्‌ कराने- 
वाली चित्त की उच्चतम सात्त्विक वृत्ति है। यह शुद्ध सात्त्विक वृत्ति, अविद्या, 
विद्यमान लेदमात्र तमस्‌ के द्वारा स्थिर रहती है। इस सात्त्विक वृत्ति के द्वारा 
ही चित्त में प्रतिविम्बित पुरुष तथा चित्त दोनों का अलग-अलग साक्षात्‌॒ होता 
है। यह साक्षात्कार चित्त के द्वारा ही होता है। अतः चित्त का क्षेत्र विवेक 
ख्याति तक है। धर्ममेध समाधि के द्वारा चित्त स्वच्छतम तथा निर्मलतम हो 
जाता हैं जिससे विवेक ख्याति स्वयं भी गुणों के परिणाम रूप चित्त की साक्त्विक 
वृत्ति प्रतीत होने लगती है। ऐसा होने पर इससे भो वेराग्य उत्पन्न हो 
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जाता है। इससे उत्पन्न हुए वेराग्य को ही पर बैराग्य कहते हैं । सत्वगुणात्मक 
विवेक-ख्याति भी चित्त का ही कार्य हैं । इसोलिए उसका त्याग भी आवश्यक ही 
हो जाता हैं। इसका त्याग अर्थात्‌ इससे राग रहित होना हो पर वैराम्य है । 
इस अबस्था में गुणों में आसक्ति सदेव के लिए नष्ट हो जातो है। वह योगी 
गुणों से तृष्णारहित हो जाता हैं। धर्ममेघ समाधि के द्वारा ऐसो स्थिति प्राप्त 
होती है जिसमें योगी विवेक-रूयाति से भी तृष्णारहित हो जाता है। त्रिगुणात्मक 
प्रकृति से उसका सम्बन्ध बिलकुल समाप्त हो जाता है। गुणों से सम्बन्ध समाप्त 
होने के कारण इसे ज्ञानप्रसाद मात्र कहा जाता है| यह ज्ञान की पराकाष्ठा है । 
इसमे विवेक छ्याति की वास्तविकता प्रकट हो जाती है। विवेकख्याति में बास्त- 
विक रूप से आत्मसाक्षात्कार प्राप्त नहीं होता। उसमें तो चित्त में पड़े हुए 
केवल आम्मा के प्रतिबिम्ब का ही साक्षात्कार होता हैं। इसे आत्मसाक्षात्कार 
समझना या स्वरूप अवस्थिति समझना भूल हैं। जिस प्रकार से दर्पण में दीखने 
वाला स्वरूप वास्तविक स्वरूप नहीं है, केवल प्रतिबिम्ब मात्र हैं ठीक उसी 
प्रकार विवेक रुयाति में यह आत्मसाक्षात्कार भी वास्तविक आत्मसाक्षात्कार 
नहीं है, केवल आत्मा के प्रतिबिम्ब मात्र का साक्षात्कार है । इस प्रकार का जो 
ज्ञान प्राप्त होता है, और योगी को धर्ममेघ समाधि की अवस्था में जब यह ज्ञात 
हो जाता हैं कि यह आत्मा का साक्षात्कार न होकर चिक्त में आत्मा के 
प्रतिविम्ब का साजत्ात्कार है, वो उसकी आसक्ति इस निरन्तर प्रवाहित होने 
वाली विवेक-ज्ञानरूपी सात्विक वृत्ति से भी हट जाती हैं। इसे ही सर्वोच्च 
ज्ञान कहा जा सकता है। इसमें वास्तविक रूप से गुणों के क्षेत्र से योगी मुक्त हो 
जाता है। यही पर वैराग्य है। इसमें विवेक-ख्याति रूपी शुद्ध सात्विक वृत्ति 
भी निरुद्ध हो जातो है जिससे कि आत्मा स्वयं अपने स्वरूप में अवस्थित होती 
है तथा स्वयं प्रकाशित हो उठती है। वसे तो आत्मा स्वयं प्रकाशित हैं ही और 
सर्देव अपने स्वरूप में अवस्थित रहती है किन्तु अविवेक के कारण विपरोत 
रूपसे भामती है । यह पर वैराग्य ही, अपनी पूर्ण अवस्था में, ज्ञानरूप में परिणत 
हो जाता है। चित्त वैराग्य और अभ्यास के द्वारा रजस -तमस_ रहित होकर केवल 
ज्ञान प्रसाद मात्र से विद्यमान रहता हैं। धर्ममेष समाधि सूक्ष्म रूप से विद्यमान 
मिथ्याज्ञान को समाप्त कर देती है, मिथ्याज्ञान का क्षेत्र धर्ममेध समाधि तक 
ही है । वह ( अज्ञान ) इस अवस्था में दग्धवीज हो जाता है जिससे पुनः 
उत्पत्ति योग्य नहीं रह जाता । इस समाधि में अज्ञान का पूर्ण रूपेण विनाश हो 
जाने के कारण विशुद्ध ज्ञान प्राप्त हो जाता है। इसीलिए पर वैराग्य ज्ञान की 
उच्चतम अवस्था कही जाती है । 
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विवेक ख्याति अथवा धर्ममेघ समाधि के द्वारा अविद्या समूल नष्ट हो जाती 
है और इस अविद्या की निवृत्ति से ही मोक्ष प्राप्त होता है। इसीलिए धर्ममेर 
समाधि मोक्ष का कारण है। इस घर्ममेघ समाधि की अवस्था के निरन्तर चलते 
रहने पर, जैसा कि ऊपर बताया जा चुका है, इस सर्वोच्च सात्विक वृत्ति में 
स्वरूपा स्थिति के अभाव को वताने वाली "नेति-नेति' ( यह आत्मस्थिति नहीं 
हैं, यह आत्मस्थिति नहीं है ) रूपी परवेराग्य की वृत्ति उत्पन्त होती है। जिसके 
द्वारा विवेक ख्याति रूपी वृत्ति का निरोध हो जाता है और इस स्थिति में 
उच्चत्तम अवस्था वाली प्रज्ञा उदय होती है । यह प्रज्ञा की चरम अवस्था है । 
इस प्रज्ञा के वाद और कोई तद्विपयक प्रज्ञा नहीं हो सकती । इससे ही तद्निषयक 
प्रज्ञा की निवृत्ति हो जाती है। ये सातों प्रज्ञाएँ निम्नलिखित है :--- 

१--यह सारा संसार परिणाम, ताप और संस्कार दृुः:खों तथा गुणवृत्ति 
विरोध से दुःख रूप होने के कारण हेय हैँ जिसका विवेचन पूर्व में किया जा 
चुका है! । इसको मैने अच्छी तरह जान लिया है, अब इसमें कुछ भी जानना शेप 
नहीं रहा हैं। इस प्रथम प्रज्ञामें संसार के समस्त विपयो के दु.ख पूर्ण होने का 
सम्यक ज्ञान प्राप्त हो जाता है, जिससे योग] का चित्त विषयाभिमुख नहीं होता । 

२--दूसरी प्रज्ञा मे समस्त अविद्यादि बलेशों को समाप्ति हो जाती है। 
उसको ऐसी ख्याति प्राप्त होतो है कि मेरे समस्त क्लेग क्षीण हो चुके है अर्थात्‌ 
जो मुझे दूर करना था उसको में दूर कर चुका हूँ । इस हेय संसार का कारण 
व्रष्टा दृश्य संयोग है, जो दुर हो चुका है। अब दूर करने के लिए कुछ भी शेष 
नहीं है । मेरा उस विपय में कोई कर्तव्य नहीं रहा । इस प्रकार से सम्यक्‌ चेष्टा 


३--तीसरी प्रज्ञा द्वारा परम गति विषयक जिज्ञासा भी नहीं रह जाती 
है। योगी की इस प्रज्ञा में साक्षात्‌ विषयक जिज्ञासा निवृत्त हो जाती है। 
जिसका प्रत्यक्ष करना था, उसका प्रत्यक्ष कर लिया। अब कुछ भी प्रत्यक्ष 
करने योग्य नहीं रह गया हू । 

४--चौथी प्रज्ञा में योगी उस अवस्था में पहुँच जाता हैं कि उसको उसके 
प्रकाश में यह प्रकाशित होता है कि मोक्ष के लिए विवेक-ख्याति रूपी जो उपाय 
करना था, वह सिद्ध कर लिया । अब कुछ करने योग्य नहीं बचा है । 





१. पा० यो० सू० २१५, १८, १९; .इसी पुस्तक का चोदहवाँ अध्याय 
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समाधि २६१ 


ये उपर्युक्त चारों प्रज्ञाएँ कार्य विभुक्ति की द्योतक होने से कार्य विमुक्ति प्रज्ञा 
कहलाती हैं । ये कार्य से विमुक्ति करने वाली प्रज्ञाएँ हैं जो कि प्रयत्न साध्य हैं । 
अग्निम शोप तीन प्रकार की प्रज्ञाएँ स्वतः सिद्ध होने वाली चित्त से विमुक्ति 
करने वाली चित्त-विमुक्त प्रज्ञाएँ हैं । प्रयत्न साध्य चारों प्रज्ञाओं के प्राप्त होने 
पर, ये तीन प्रकार की प्रज्ञाएँ स्वतः प्राप्त हो जाती हैं । 


५---चित्त का अब कोई कर्तव्य नहीं रह गया। उसका कोई प्रयोजन शेष 
नहीं है, क्योंकि उसने अपना भोग और अपवर्ग देने का अधिकार पूरा कर 
दिया है । मोक्ष प्राप्त होने पर भोग से निवृत्ति हो जातो है। भोग की समाप्ति 
ही मोक्ष है । अब चित्त का कोई कार्य शेष नहीं रह गया । 


६---चित्त का कार्य शेष न रह जाने के कारण चित्त अपने कारण रूप 
गुणों में लीन हो जाता है, और फिर उसका उदय नहीं होता । चित्त का पूर्ण 
रूपेण निरोध हो जाता है। जिस प्रकार पर्वत से नीचे गिरे हुए पत्थर फिर 
अपने स्थान पर नहीं पहुंचते, उसी प्रकार से सुख-दुःख मोह रूप बुद्धि के गुण 
समूह भी पुरुष से अलग होने पर प्रयोजनाभाव के कारण फिर संयुक्त 
नहीं होते हैं । 

७--इस प्रज्ञा अवस्था में पुरुष सर्वदा गुण के संयोग से रहित होकर अपने 
स्वरूप में स्थायी भाव से स्थित होता है । यह अवस्था वह अवस्था है जिसमें 
पुरुष आत्मस्थिति को प्राप्त कर लेता है। उसके लिए कुछ भी शेप नहीं रह 
जाता । वह स्वप्रकाश, निर्मल, केवली तथा जीवन्मुक्त कहा जाता हैं । 


उपयुक्त सात प्रकार की प्रज्ञाएँ प्राप्त करने वाला योगी जीवित रहता हुआ 
भी कुशल तथा मुक्त कहा जाता है। इस अवस्था को कैवल्यावस्था नहीं कहते 
किन्तु यह कैवल्य प्रदान करने वाली उच्चतम प्रजा की अवस्था है । कैवल्य प्राप्त 
होने पर चित्त अपने कारण प्रकृति में लीन हो जाता है जिसके लीन होने पर 
यह प्रज्ञा भी छीन हो जाती है। प्रज्ञा का अनुभव करने वाला योगी जीवन्मुक्त, 
और चित्त के कारण में लोन होने पर विदेह मुक्त कहलाता है । 


असम्प्रज्ञात समाधि :---उपर्युक्त विवेचन से स्पष्ट हो जाता है कि सम्प्रज्ञात 
समाधि में समस्त वृत्तियों का निरोध नहीं हो पाता | इतना ही नहीं अस्मितानुगत 
सम्प्रज्ञात समाधि की अवस्था पार कर लेने के बाद भी जो विवेक ख्याति की 
अवस्था योगी को प्राप्त होती है वह विवेक ख्याति स्वयं भी एक उच्चतम 
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सात्विक वृत्ति है। अतः विवेकख्याति की परिपक्‍्वावस्था धर्ममेघ समाधि में भी 
भेद ज्ञान रूपी उच्चतम सात्विक वृत्ति विद्यमान रहती है। सम्प्रज्ञात समाधि- 
कालिक वृत्तियों तथा विवेक ख्याति रूपी सात्विक वृत्ति के भी पूर्ण रूप से निरोध 
हो जाने पर उस निरोध के कारण पर वैराग्य का निरन्तर अनुष्ठान रूप अभ्यास 
करने से जो संस्कार-शेप अवस्था प्राप्त होती है, उसे असम्प्रज्ञात समाधि कहते 
हैं। जिस प्रकार से भुना हुआ वीज फिर अंकुरित नहीं होता, केवल स्वरूप 
मात्र से शेप रह जाता है। वैसे ही असम्प्रज्ञात समाधि अवस्था वाला निरूद्ध 
चित्त, वृत्तियों को उदय करने में असमर्थ होता है तथा वह केवल 
ख्बरूप मात्र शेप रह जाता हैं। चित्त की यह स्वरूप मात्र होप अर्थात्‌ 
संस्कार शेप अवस्था निरन्तर पर वराग्य के अभ्यास से प्राप्त होती है। 
इस अवस्था में समस्त वृत्तियों का निरोध होकर चित्त, वृत्ति रहित अवस्था 
को प्राप्त होता हैं। विवेक ख्याति चित्त की वृत्ति होने के कारण गुणों का 
ही परिणाम है जिनसे तृपष्णारहित हो जाना पर वैराग्य है। इस पर वराग्य 
से विवेक ख्याति रूपी इस अन्तिम वृत्ति का भी निरोध हो जाता है। इसी 
कारण से पर वैराग्य को समस्त वृत्तियों के निरोध का कारण बतलाया गया 
है ।? विवेक ख्याति अवस्था के परिपक्व हो जाने पर प्रज्ञा के प्रकाश में योगी 
को यह प्रतीत होने लगता है कि यह अवस्था स्वरूपावस्थिति नहीं हैं । जब योगी 
इस प्रकार की भावना का निरन्तर अनुष्ठान करके इस विवेक ख्याति रूपी वृत्ति 
को भी प्रयत्न पूर्वक हटाता रहता है तब उसे ही पर वैराग्य का अभ्यास कहते 
हैं । जब इसके अभ्यास से इस वृत्ति का भी निरोध हो जाता है तब उस अवस्था 


को ही असम्प्रज्ञात समाधि कहते हैं। इस असम्प्रज्ञात समाधि का साधन पर 
वराग्य है। पर वराग्य निर्वस्तुविषयक होता है । यह असम्प्रज्ञात समाधि भी 


निर्वस्तुविययक समाधि है। इस समाधि में किसी प्रकार की भी वृत्ति चित्त में 
नहीं रह जाती । इसीलिए इसको निरालम्ब समाधि कहते हैं | वृत्ति और संस्कार 
यही चित्त के दो घटक हैं। चित्त का सारा कार्य ही इन वृत्तियों और संग्कारों 
का कार्य हैं। चित्त के बिना शान्त हुए उसमें आत्मा के प्रतिबिम्ब का स्पष्ट रूप 
से साक्षात्कार नहीं हो सकता । जिस प्रकार से जलाशयों में चन्द्रमा का 
प्रतिबिम्ब हवा के द्वारा उत्पन्न लहरों के कारण स्थिरता को प्राप्त नही होता 
तथा स्थिरता को प्राप्त न होने के कारण उसके वास्तविक स्थिर स्वरूप का 
प्रत्यक्ष नहीं हो पाता, वह लहरों के कारण स्थिर होते हुए भी चज्न्चल प्रतीत 





१. पा० यो० सू०--१।१८ ; 


समाधि र६रे 


होता है, ठीक उसी प्रकार से जब चित्त वृत्तियों के कारण निरन्तर चजञ्चल बना 
रहता है तब इस चज्चल परिणामी चित्त में प्रतिबिम्बित पुरुष अत्रिगुणात्मक 
तथा अपरिणामी होते हुए भी त्रिगुणात्मक और परिणामी प्रतीत होता रहता है । 
जैसे लहरों के शान्‍्त होने पर चन्द्रमा अपने वास्तविक रूप में प्रतिविम्बित होने 
लगता है, ठीक उसी प्रकार से चित्त वृत्तियों के निरुद्ध होने पर पुरुष भी अपने 
वास्तविक स्वरूप में प्रतिब्रिम्वित होने लगता हैं। इस अवस्था को भी स्वरूपाव- 
स्थिति नहीं कह सकते, क्योकि इस अवस्था में चित्त में पुरुष के प्रतिबिम्ब को ही 
वास्तविक पुरुष समझा जाता हैं। इस वृत्ति का भी पर वैराग्य ढ्वारा जब निरोध 
हो जाता है, तव ही समस्त वृत्तियों का निरोध होता हैं ; उससे पूर्व नहीं । इस 
असम्प्रज्ञात समाधि की अवस्था में समस्त वृत्तियों का निरोध हो जाता है किन्तु 
समस्त वृत्तियों के निरुद्ध होने पर भी संस्क्रारों का निरोध नहीं होता । निरोध 
समाध्रि में केवल संस्कार ही शेय रह जाते हैं । इस प्रकार से इस काल में 
व्युत्वान और निरोत्र दोनों प्रकार के संस्कार विद्यमान रहते हैं । 


निरोध समाधि में व्युत्थान संस्कारों से तात्पर्य सम्प्रशात समाधि के संस्कारों 
से है, क्योंकि निरोध समाधि की अपेक्षा सम्प्रज्ञाता समाधि को अवस्था व्युत्थान 
ही कही जायगी। जिस प्रकार से क्षिप्त, विक्षिप्त, मूढ़, सम्प्रज्ञात समाधि की 
अपेक्षा व्युत्थान अवस्था है, उसी प्रकार से असम्प्रजात समाधि की अपेक्षा से 
सम्प्ज्ञात समाधि भी व्यूत्थान रूप ही होती है । असम्प्रज्ञात समाधि की अवस्था 
के प्रारम्भ मे सम्प्रज्ञात समाधि की उच्चतम अवस्था के संस्कारों का रहना 
निश्चित ही हैं । उन संस्कारों को ही यहाँ पर व्युत्यान संस्कार से व्यक्त किया 
गया हैं) । इस प्रकार से निरोधावस्या में भी निरोध काल में चित्त मे दोनों 
प्रकार के संस्कार रहते हैं । निरोब संस्कार व्यक्त तथा व्युत्थान संस्कार दबे 
रहते है । 


पूत्रे म यह बताया जा चुका है कि वृत्तियों के द्वारा संस्कारों को तथा 
स्स्कारों के द्वारा वृत्तियों की उत्पत्ति का चक्र चलता रहता । ऐसी अवस्था में 
जब वृत्तियाँ ही संस्कारों का कारण है तब प्रश्न उपस्थित होता हैँ कि असम्प्ज्ञात 
समाधि में जब समस्त वृत्तियों का निरोध हो जाता है, तो किर संस्कार किस 
प्रकार से शेप रह जाते है ? यहाँ इसके उत्तर में यह कहना पर्याप्त होगा कि 
कार्य का निरोध उयादान कारण के निरोध से ही होता है । संस्कारो का 
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उपादन कारण वृत्तियाँ नहीं हैं । वृत्तियाँ तो संस्कारों का निमित्त कारण हैं। 
संस्कारों का उपादान कारण तो चित्त है। वृत्तियों के नष्ट हो जाने पर भी 
संस्कारों के उपादान कारण चित्त के विद्यमान रहने के कारण संस्कारों का रहना 
भी निश्चित ही है। चित्त धर्मी हैं और संस्कार उसके धर्म हैं। चित्तसे वृत्तियों के 
नष्ट हो जाने पर भी संस्कारों का नाश नहीं होता हैं। संस्कार वृत्तिरूप 
न होकर चित्त रूप है। इसी कारण से वृत्तियों का निरोध हो जाने पर भी 
संस्कारों का निरोध नहीं होता । वे तो चित्त में बने ही रहते हैं । विवेकख्याति 
रूपी सात्विक वृत्ति का पर वेराग्य द्वारा निरोध हो जाने पर भी व्युत्यान 
संस्कार ( सम्प्रज्ञात समाधि के संस्कार ) वत्तमान रह ही जाते है । यही नहीं 
पर वैराग्य की वृत्ति का निरोध काल में अभाव हो जाने पर भी उसके निरोब 
संस्कार दोष रह जाते है । 

जव योगी अभ्यास के द्वारा सम्प्रज्ञात समाधि अवस्था को प्राप्त करता हैं 
तो उस काल में ध्येय विषय की वृत्ति के अतिरिक्त अन्य समस्त वृत्तियों का 
निरोध समाधि के परिपक्व अवस्था को प्राप्त हो जाने पर हो जाता है, किन्तु 
व्युत्थान संस्कारों का निरोध नहीं होता । वे समाधि काल में तो दबे रहते हैं 
किन्तु अन्य काल में उदय हो जाते है । एकामप्रता के संस्कारों के निरन्तर चित्त 
में प्रवाहित रहने पर व्युत्थान संस्कार समाप्त हो जाते हैं। इसके वाद ये 
एकाग्रता के संस्कार भी जो कि निरोध काल में दवे रहते है तथा अन्य काल में 
उदय हो जाते हैं, असम्प्रज्ञात समाधि को परिपक्वावस्था में अर्थात्‌ निरन्तर निरोध 
संस्कारों के प्रवाहित रहने पर नष्ट हो जाते है । उस अवस्था में केवल निरोध 
संस्कार ही शेष रह जाते हैं । इस प्रकार से व्युत्थान संस्कारों को एक्राग्रता के 
संस्कार नष्ट करते है तथा एकाग्रता के संस्कारों की निरोध संस्कार नष्ट करते 
हैं। असम्प्रज्ञात समाधि सिद्ध हो जाने पर उसमें केवल निरोध संस्दागर शेय रह 
जाते हैं। इस काल में चित्त में कोई भी वृत्ति नहीं रहती । केवल वृत्तियों को 
समाप्त करने वाले निरोध संस्कार शेप रह जाते है । यह असम्प्रज्ञात समाधि की 
पूर्णावस्था ही निर्वीज समाधि कही जाती है।? इसमें पर वैराग्य के द्वारा 
बऋतम्भरा प्रज्ञा जन्य संस्कारों का भी निरोध हो जाता है। उसके निरोध होने 
पर पुराने और नये समस्त संस्कारों का निरोध हो जाता है। यह पर-वैरामग्य के 
बाद को अवस्था ही जिसमें समस्त वृत्तियों तथा संस्कारों के प्रवाह का निरोध 
हो जाता है, निर्बोज समाधि कहलाती हैं । 
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बलवान्‌ के द्वारा निर्बल का बाध होना सदा से ही देखा जाता है, इसी 
कारण से व्युत्थान संस्कारों का बाघ निरोध संस्कारों के द्वारा होता है, क्योंकि 
निरोध संस्कार व्युत्थान संस्कारों से बलवान्‌ होते हैं। योगी का चित्त समाधि 
अवस्था से पूर्व केवल व्युत्थान संस्कारों से ही युक्त होता हैं। उसके बाद समाधि 
अवस्था प्राप्त होने पर उसमें समाधि अवस्था के संस्कार भी पड़ते हैं। व्युत्थान 
प्रजा से समाधि प्रज्ञा के अधिक निर्मल तथा प्रकाशकारिणी होने के कारण' 
समाधि अवस्था के संस्कार व्युत्यथान अवस्था के संस्कारों से वलवान्‌ होते हैं । 
अतः वे व्युत्थान संस्कारों को दवा देते हैं । इस प्रकार से उन व्युत्थान संस्कारों 
के दब जाने से वृत्तियों के निरोध होने पर समाधि उत्पन्न होती है, जिससे 
समाधि प्रज्ञा का प्रकाश प्रस्फुटित होता हैं । 

जिस प्रकार से समाधि संस्कारों के द्वारा व्युत्थान संस्कार समाप्त हो जाते 
हैं, ठीक उसी प्रकार से निरोध संस्कारों के द्वारा सम्प्रजात समाधिगत संस्कार 
भी समाप्त हो जाते हैं क्योंकि निरोध संस्कार सम्प्रज्ञात समाधिगत संस्कारों 
से बलवान होते हैं। इस प्रकार से पूर्ण निरोधावस्था में निरोध संस्कारों के 
अतिरिक्त कुछ भी शेष नहीं रह जाता। 


प्रारम्भ में निरोधावस्था अल्पकालिक होती है किन्तु ज्यों ज्यों अभ्यास 
बढता जाता है, त्यों त्यों व्युत्थान-संस्कार निरोध-संस्कारों के हारा समाप्त 
होते जाते हैं और निरोधावस्था का काल बढ़ता जाता है। असम्प्रज्ञात समाधि 
की अवस्था अधिक काल तक रहती है । इस प्रकार से अभ्यास के द्वारा यह 
अवस्था परिपक् होती चली जाती है। इस अवस्था के पूर्ण रूप से परिपक्व 
होने पर व्युत्थान तथा सम्प्रज्ञात समाधि जन्य समस्त संस्कार सदा के लिए 
नष्ट हो जाते हैं। केवल निरोध संस्कारों का ही प्रवाह निरन्तर चलता रहता 
है । इसको ही निरोध परिणाम कहते हैं ।” 

निरोध संस्कारों के अत्यधिक प्रवल होते हुए भी अगर योगी अभ्यास में 
प्रमाद करेगा, और उसका अभ्यास शिथिल पड़ जायेगा तो निश्चित रूप से निरुद्ध 
संस्कारों में भी कमी आ जायेगी। ऐसी अवस्था में व्युत्थान संस्कारों के द्वारा 
निरुद्ध संस्कार दव जाते हैं। जिस प्रकार से बलवान्‌ से बलवान्‌ व्यक्ति भी 
अगर असावधान और निश्चित हो जाता हैं तो निर्बल व्यक्ति भी उस पर विजय 
प्राप्त कर लेता है। ठीक उसी प्रकार से अभ्यास में शिथिलता के कारण 
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व्युत्यान संस्कार भी निरोध संस्कारों को दबा देते हैं। अतः अभ्यास में कभी 
भी शिथिलता नहीं आने देना चाहिए । 


निरोधावस्था दो प्रकार की होती है । एक तो वह जो कि साथक साधनों 
के अभ्यास के द्वारा प्राप्त करता है। इस असम्प्रज्ञात समाधि को उपाय प्रत्यय 
कहते है । दूसरी, विदेह मुक्त और प्रकृतिलीनों के हारा प्राप्त अवस्था । विदेह 
और प्रकृतिलीनों के द्वारा प्राप्त अवस्था तथा योगियों के अभ्यास के द्वारा प्राप्त 
निरोधावस्था में स्थायित्व का भेद है। विदेह मुक्त और प्रकृतिलीन योगी भी, 
जिनका विवेचन पूर्व में किया जा चुका है निरोधावस्था को प्राप्त होते है, किन्तु 
उनकी वह निरुद्ध अवस्था एक काल विद्येप तक ही रह पाती है, उसके बाद पुनः 
समाप्त हो जाती है । इन विदेह और प्रकृतिलीनों की यह असम्प्रज्ञात समाधि 
भव प्रत्यय कहलाती है, क्‍योंकि वह उपाधि जन्य समाधि से भिन्‍न है । उपाय 
प्रत्यय समाधि भव प्रत्यय समाधि से श्रेष्ठ है। भव प्रत्यय समाधि तो कैवल्य 
इच्छुक योगियों के लिए हेय है। क्योंकि उसके द्वारा कैवल्य प्राप्त नहीं होता, 
अर्थात्‌ सदा के लिए उनकी वह अवस्था नहीं बनी रहती। उस अवस्था में चित्त में 
अधिकार सहित संस्कार शोप रह जाते हैं ॥ इसलिए उनकी वह कैवल्यसम प्रतीत 
होने वाली अवस्था भी कैवल्यावस्था नहीं है । विना धर्ममेघ समाधि के चित्त 
की साधिकारिता (जन्म-मरण आदि दुःख देने की योग्यता) समाप्त नहीं होती । 
अतः उन विदेह और प्रकृतिलीनों की अवधि समाप्त होने पर उन्हें पुन: जन्म लेना 
पड़ता है। जिस अवस्था को वे पूर्व में प्राप्त कर चुके हैं उनका अभ्यास जन्म 
लेने पर उस अवस्था के बाद प्रारम्भ होता है। सच तो यह हूँ कि ये अवस्थायें 
नहीं है क्योंकि वास्तविक रूप में असम्प्रज्ञात समाधि की अवस्था प्राप्त कर लेने 
के बाद कैवल्यावस्था के अतिरिक्त कुछ शेष नहीं रहता। असम्भ्ज्ञात समाधि 
को अवस्था परिपक्व हो जाने के बाद निरोध संस्कार के अतिरिक्त अन्य कोई 
संस्कार दोप नहीं रह जाते । असम्प्रज्ञात समाधि में सर्ववृत्तिनिरोध हो जाता 
हैं । इसलिए विदेह और प्रकृत्तिलीनों की वह अवस्था साधनों के अभ्यास द्वारा प्राप्त 
असम्प्रज्ञात समाधि की अवस्था से अपेक्षाकृत निम्न है । यह सब कुछ होते हुए भी 
विदेह और प्रकृतिलीनों की अवस्था सम्प्रज्ञात समाधि की उच्चत्तर और उच्चत्तम 
अवस्था होने के कारण हेय नहीं कही जा सकतो, किन्तु कैवल्य इच्छुक योगियों 
के लिए सन्तुष्ठ होकर इन अवस्थाओं पर रुक जाना उचित नहीं । अतः उनके 
लिए उस कैवल्यादस्था की अपेक्षा यह अवस्था निम्न और हेय ही हुई । वास्त- 
विक असम्प्ज्ञात समाधि श्रद्धा, वीर्य , स्मृति, समाधि और त़न्ञा के द्वारा सिद्ध होती 
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है ।* इन उपायों के द्वारा प्राप्त असम्प्ज्ञात समाधि, स्थाई असमस्प्रज्ञात समाधि 
होती है। इसी को उपायप्रत्यय नामक असम्प्रज्ञात समाधि कहते है। इन 
उपायों में मन्दता, मध्यता तथा तीब्रता के भेद से तोन उपाय भेद हुए तथा 
वैराग्य के भी मृदु, मध्य और तीब्र तीन भेद हुए । इस प्रकार से उपाय प्रत्यय 
योगियों के नौ भेद हो जाते हैः--- 

१--मृदु-उपाय मृदु संवेगवान्‌ । 

२--मृद्रु -उपाय मध्य संवेगवान्‌ । 

३--मृदु-उपाय तीज संवेगवान्‌ । 

४--मध्य-उपाय मृदु संवेगवान्‌ । 

४--मध्य-उपाय मध्य संवेगवान्‌ । 

६--मध्य-उपाय तीत्र संवेगवान्‌ । 

७--अधिमात्र-उपाय मृदु-संवेगवान्‌ । 

८--अधिमात्र-उपाय मध्य संवेगवान्‌ । 

९--अधिमात्र-उपाय तीज संवेगवान्‌ । 

इन नौ प्रकार के योगियों में अधिमात्रोपाय तीब्र संवेमवान्‌ योगी को अन्य 
की अपेक्षा शीघ्र ही असम्प्रज्ञात समाधि प्राप्त होतो है । असम्प्ज्ञात समाधि के 
प्राप्त करने के उपाय श्रद्धा, वीर, स्मृति, प्रज्ञा तथा समाधि हैं। समाधि के 
अन्तर्गत सम्पूर्ण अष्टांग योग आ जाता है, क्योंकि यम, नियम, आसन, प्राणायाम, 
प्रत्याहार, धारणा, ध्यान और समाधि इन आठ साधनों के द्वारा ही सम्प्रज्ञात 
समाधि प्राप्त होती हैं ।* इन पाँचों उपायों में तीज्ता तथा वैराग्य में भी तीव्रता 
होने से असम्प्रज्ञात समाधि झ्ञीत्र प्राप्त हो जाती है। उपयुक्त योगियों को 
तीब्रता के अनुपात से ही समाधि लाभ होता हैं । इन उपायों के अतिरिक्त ईइवर 
प्रणिधान के द्वारा भी अत्त्यधिक शीघ्र असम्प्रज्ञात समाधि प्राप्त होती है ।* 
क्योंकि ईइवर प्रणिधान के द्वारा असम्प्रज्ञात समाधि को प्राप्त करने में उपस्थित 
होने वाले चित्त के समस्त विध्न दूर होते है तथा जीवात्मा का साक्षात्कार होता 
है ।४ ईइवर प्रणिधान से असम्प्रज्ञात समाधि अवस्था तक अति श्ीत्र इसलिए 
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पहुँचा जा सकता है, कि ईश्वर योग के साधन में उपस्थित होने वाले समस्त 
विक्षेपों तथा उपविक्षेपों को समाप्त कर देते हैं । 

इस प्रकार से प्राप्त असम्प्रज्ञात समाधि की अवस्था में समस्त वृत्ति तथा 
संस्कारों की धारा का निरोध हो जाता है। यह समाधि पर वैराग्य के अभ्यास 
द्वारा समस्त सम्प्रज्ञात समाधि-प्रज्ञा जन्य वृत्तियों तथा तत्सम्बन्धी समस्त संस्कारों 
के तिरोध होने पर प्राप्त होती है। निर्बीज समाधि जन्य प्रत्यय से सम्प्रज्ञात 
समाधि जन्य समस्त प्रत्ययों का निरोध तथा पर वैराग्य के निरन्तर अभ्यास से 
उत्पन्न नवीन संस्कारों के द्वारा सम्प्रज्ञात समाधिप्रज्ञाजन्य संस्कारों का बाध 
हो जाता है। इस अवस्था में निरोध संस्कार शेष रह जाते है । निरोध संस्कार 
समस्त संस्कारों का विरोधी हैं। वह तो समस्त संस्कारों को नष्ट करके 
ही उत्पन्न होता हैं। अब प्रइन यह उपस्थित होता हैं कि सर्व वृत्ति निरोध 
का तो प्रत्यक्ष होना ही असम्भव है तथा समस्त वृत्तियों के निरोध होने के कारण 
स्मृति भी उत्पन्त नहीं हो सकती । स्मृति के उत्पन्न न होने से उनका अनुमान 
भी नहीं किया जा सकता । तो फिर किस प्रकार से निरोध संस्कारों का ज्ञान 
होता है ? इसके उत्तर में यही कहना होगा कि ज्यों-ज्यों पर वैराग्य का अभ्यास 
क्रमशः वढ़ता जाता हैं त्यों-त्यों वृत्तियों और संस्कारों का निरोध होता जाता 
है। अर्थात्‌ पर वैराग्य के अभ्यास की वृद्धि से सम्प्रज्ञात समाधि जन्य संस्कार 
कम होते जाते हैं । उनकी न्यूनता के आधार पर ही निरोध संस्कारों का अनुमान 
किया जाता है क्‍योंकि निरोध संस्कारों की उपस्थिति के बिना सम्प्रज्ञात समाधि- 
प्रज्ञा जन्य संस्कारों मे कमी नहीं आ सकती । एक स्थिति ऐसी आ जाती है 
जिस में समस्त संस्कार समाप्त हो करके केवल निरोध-संस्कार शेप रह 
जाते हैं। यही अवस्था असम्प्रज्ञात समाधि कहलाती है। इन निरोध संस्कारों 
के द्वारा चित्त भोगाधिकार तथा विवेक-र्याति अधिकार दोनों से निवृत्त हो 
जाता है। इस अवस्था में चित्त समाप्त-अधिकार वाला हो जाता हैं अर्थात्‌ वह 
साधिकार नहीं रह जाता। चित्त में केवल वृत्ति तथा वृत्तिके संस्कारों को 
रोकने वाले संस्कारों के अतिरिक्त कुछ रह ही नहीं जाता हैं। जिसके कारण 
निरोव परिणाम चलता रहता है । 

असम्प्रज्ञात, समाधि की परिपक्व अवस्था है जिसमें निरोध संस्कार के 
अतिरिक्त कुछ नहीं बचता । उसके बाद ये निरोध संस्कार स्वयं भी नष्ट हो 
जाते हैं। जिस प्रकार स्वर्ण के मल को जलाने के लिए शीशे ( धातु विशेष ) 
का प्रयोग होता हैँ ठीक उसी प्रकार से चित्त के समस्त संस्कारों को भस्म करने 
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के लिए निरोध संस्कारों का उपयोग होता है । जिस प्रकार स्वर्ण के मल को 
जला कर शीज्या स्वयं भी जलकर समाप्त हो जाता हैं उसी प्रकार से चित्त की 
समस्त वृत्तियों तथा संस्कारों को नष्ट करके निरोध संस्कार स्वयं भी समाप्त 
हो जाते हैं। उस स्थिति में योगी का चित्त प्रकृति में लीन हो जाता है तथा 
पुरुष अपने आत्मस्वरूप में प्रतिष्ठित होकर कैवल्य प्राप्त करता है । असम्प्र- 
ज्ञात समाधि की अवस्था वाले योगी, जिनके चित्त में निरोध संस्कार शेप रह 
जाते है, अर्थात्‌ जिनका चित्त संस्कार रहित होकर निरुद्ध होता है, जन्म मरण 
के चक्र से मुक्त हो जाते है। ये योगी जीवन्मुक्त वा स्थितप्रञ कहलाते हैं । 
इसके विपरीत विदेह तथा प्रकृतिलीन योगियों के चित्त सस्कार रहित होकर 
निरुद्ध नहीं होते; वल्कि उनमें आनन्दानुगत सम्प्रज्ञात समाधिप्रज्ञाजन्य संस्कार 
अस्मितानुगत सम्प्रज्ञात समाधिप्रज्ञाजन्य संस्कार सहित निरुद्ध होते है, जो 
कि अवधि समाप्त होने पर पुनः संसार चक्र में लाते हैं अर्थात्‌ मुक्तावस्था को 
प्राप्त नहीं कराते । संस्कार रहित निरुद्ध चित्त योगी मृत्योपरान्त पुनः जन्म नहीं 
लेते । उनके समस्त साँसारिक बन्धन समाप्त हो जाते हूँ । 

संचित, प्रारब्ध तया क्रियमाण रूप से कर्म तीन प्रकार के है । संचित कर्म 
केवल संस्कार रूप से विद्यमान रहते है जो कि अनन्त जन्म-जन्मान्तरों से चले 
आ रहे हैं किन्तु उनके फल भोगने की अवधि नहीं आयी। प्रारब्ध कर्म वे हैं 
जिनको भोगने के लिए हमें वर्तमान जाति और आयु प्राप्त हुई है। क्रियमाण कर्म 
वे हैं जिन्हें वर्तमान जीवन में हम स्वेच्छा से सँग्रह करते हैं । इत नवीन कर्मों के 
द्वारा नवीन संस्कार उत्पन्न होते हैं । क्रियमाण कर्मों में से कुछ कर्म तो मसंचित 
कर्मो के साथ मिलकर सुप्त अवस्था को प्राप्त होते हैं जिनका फल कभी 
अगले जन्मों में उनके उदय होने पर मिलता है। कुछ प्रारव्ध कर्मो से भी 
मिलकर तुरन्त फल प्रदान करते हैं । जिन योगियों को धर्ममेघ समाधि के 
पश्चात पर वैराग्य के द्वारा समस्त वृत्तियों और संस्कारों का निरोध होकर 
असम्प्रज्ञात समाधि प्राप्त होती है उनके संचित कर्मों के संस्कार तो विवेक- 
ख्याति के द्वारा दग्धबीज हो जाते हैं तथा क्रियमाण कर्म संस्क्रार तो उत्पत्त है 
नहीं होते । _अत: पुतः जन्न की सम्भावना उनको नहीं रह जाती । यही जोवन- 
मुक्ताव्रस्था हैं । 

निद्रावस्था से समाधि भिन्‍न है। दोनों अवस्थाओं में मन छीन रहता 
है किन्तु सुषुप्ति में वह तमस में लोन होता है। जो कि मोक्ष प्रदान करने 
वाली अवस्था नहीं हैं । समाधि अवस्था में सब चित्त सत्व में लीन होता 
है। दूसरे समाधि मोक्ष प्रदान करने वाली अवस्था है अर्थात्‌ मोक्ष का साधन 


हू 
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है) । निद्रा को योग में पञ्च वृत्तियों में से एक वृत्ति कहा गया है" । असम्पन्ञात 
समाधि वृत्ति रहित अवस्था हैं। निद्रा में अज्ञानहूपी तमोगुण को विषय करने 
वाली तम प्रधान वृत्ति रहती है जो कि वृत्ति का अभाव नहीं है । तमोगुण का 
आवरण अन्य विषयों को तो प्रकाशित नहीं होने देता किन्तु स्वयं प्रकाशित 
रहता है। असम्प्रज्ञात समाधि में समस्त वृत्तियों का अभाव हो जाता है । 
निद्रा के बाद की स्मृति से यह निश्चित हो जाता है कि निद्रा वृत्ति का अभाव 
नहीं है । यह तमोगुण प्रधान वृत्ति है। निद्रा वृत्ति से ज्ञान आवृत रहता है । 
किन्तु अज्ञान का नाश होकर ही समाधि अवस्था प्राप्त होती है । इस सबसे 

ह सिद्ध हो जाता हैं कि यह असम्प्रजात समाधि नहीं है किन्तु इसे सम्प्रज्ञात 
समाधि के समान प्रतीत होने के कारण, सम्प्रजात समाधि क्‍यों न मान लिया 
जावे। जिस प्रकार से निद्रा में समस्त वृत्तियों का निरोध नहीं होता उसी 
प्रकार से सम्प्रज्ञात समाधि में भी सम्पूर्ण वृत्तियों का निरोध नहीं होता । 
यहाँ इतना ही कहना पर्याप्त होगा कि निद्रा अवस्था में क्षिप्त तथा विक्षिप्त 
अवस्थाओं का अभाव होते हुए भी योग विरुद्ध मूढ़ अवस्था विद्यमान रहती 
हैं जिससे चित्त वृत्तियों के निरोध होने का भान होता हैँ। निद्रा समाप्त होने 
पर क्षिप्त तथा विक्षिप्त अवस्था पुन: आ जाती हैं। ये तीनों अवस्थायें ही योग 
विरुद्ध है । इसलिए निद्रा समाधि नहीं कही जा सकती । यह तामस वृत्ति 
होने के कारण सात्तिक वृत्ति की विरोधिनी वृत्ति है। सम्प्रज्ञात समाधि अवस्था 
में समस्त वृत्तियों का निरोध भले ही न हो किन्तु चित्त विशुद्ध सत्व प्रधान 
होता है। निद्रा तामसी होने के कारण ही एकाग्र सी प्रतीत होती हुई भी 
सम्प्रजात तथा असम्प्रज्ञात दोनों समाधियों से भिन्‍न है। सुपुप्ति व्यष्टि चित्तों 
की अवस्था तथा प्रलुय समष्टि चित्त ( महतृतत्त्व ) की ( सुपुप्ति ) अवस्था हैँ । 
इन दोनों अवस्थाओं में ही चित्त तमस में छीन होता है। जिससे इन 
दोनों अवस्था से जागने पर चित्त की पूर्ववत्‌ अवस्था हो जाती है । इन दोनों 
का निरोध आत्यन्तिक नहीं है। अतः ये दोनों ही समाधि अवस्था से भिन्‍न 
अवस्थायें हैं। योग को सब वृत्तियों का निरोध कहा हैं। निद्रा भी एक 
वृत्ति होने से योग में इसका भी निरोध होना चाहिए। स्वप्न भावित स्मृतव्य 
स्मृति की कोटि में आता है । स्मृति पञ्चवृत्तियों में से एक वृत्ति हे । अतः 
स्वप्न भी एक वृत्ति हुई। जिसमें अयथार्थ पदार्थ का स्मरण होता है। समाधि 





१, मण्डल ब्राह्मणोपनिषदुू---२।३॥३, ४, 
२, पा० यो० सू०--१।१०; योग मनोविज्ञान का ११वाँ अध्याय देखें । 
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वृत्तियों के निरोध को कहते है। अतः स्वप्न को समाधि नहीं कहा जा सकता" । 
स्वप्त में वृत्तियाँ तथा उनके संस्कार बने रहते हैं किन्तु समाधि में वे नष्ट हो 
जाते है। समाधि अवस्था मे वृत्तियों तथा संस्कारों का विरोध होता है। स्वप्न 
त्रिगुणात्मक अवस्था है । समाधि युणों से परे की अवस्था है । 


मृत्यु अवस्था जीवकों वहें अवस्था है जिसमें सूक्ष्म शरीर तथा कारण शरीर 
सहित जीव स्थूल शरीर को छोड़ कर जब तक अन्य नवीन स्थूल झरीर 
प्राप्त नहीं कर लेता तब तक इन्द्रियों के द्वारा कोई भी कार्य सम्पन्त नहीं कर 
सकता । यह अवस्था चित्त-वृत्तियों के निरोध की अवस्था नहीं है । समस्त 
कर्मागय जीव से सम्बन्धित रहते है अर्थात्‌ समस्त अनन्त जन्म जन्मान्तरों के 
कर्मो के संस्कार चित्त में विद्यमान रहते है। केवछ अन्नमय कोप अर्थात्‌ 
वर्तमान स्थूल शरीर ही समाप्त हो जाता है। इसके दूसरा शरीर प्राप्त करने 
तक शरीर की समस्त क्रियाएँ स्थगित रहती हैं । अपने प्रारब्ध कर्मानुसार जीव 
पुन: जन्म धारण करता हैं। मृत्यु अवस्था में जीव का सम्बन्ध सूक्ष्म शरोर तथा 
कारण शरीर से बना ही रहता है। असम्प्रज्ञात समाधि अवस्था में इन सब से 
आत्मा का लगाव अर्थात्‌ सम्बन्ध समाप्त हो जाता है । इसके बाद जन्म का 
प्रग्न ही उपस्थित नहीं होता । इसमें पञचक्लेश संस्कारों सहित नष्ट हो जाते 
हैं। मृत्यु अवस्था में ऐसा नहीं होता । प्रारब्ध कर्मो को भोग लेने के बाद यह 
मृत्यु अवस्था आती है। जिसके पूर्व अगले जन्मों में भोगे जाने वाले प्रारब्ध 
कर्मों का उदय होता है। निरुद्धावस्था में समस्त संस्कारों का निरोध हो 
जाता है किन्तु मृत्यु अवस्था मे समस्त पूर्व की वृत्तियों के संस्कार विद्यमान 
रहते है । निद्रावस्या में शरीर चेष्टा हीन अर्थात निष्क्रिय नहीं होता किन्तु 
मृत्यु अवस्था में शरीर चेष्टाहोन हो जाता है* । 

उपर्यक्त विवेचन से यह स्पष्ट हो जाता है कि मृत्यु निद्रा, स्वप्न, प्रलय आदि 
समस्त अवस्थाओं से समाधि भिन्‍न है । 








१. पा० यो० सू०--१।११; इसी पुस्तक के अव्याय १२ को देखते का 
कष्ट कीजिए । 


२. विशेष विवेचन के लिए हमारा “भारतीय मनोविज्ञान” नामक ग्रन्य देखने 
का कष्ट करें। 


अध्याय २१ 


चार अवस्थायें 
जाग्रत, स्वप्न, सुषुप्ति, तुर्यार* 


मानव चित्त की चार अवस्थायें होती हैं जिनका वर्णव उपनिषदों, योग- 
वाशिष्ठ आदि ग्रन्थों में प्राप्त होता है। इन चार अवस्थाओं को जाग्रत, स्वप्न, 
सुषुप्ति तथा तुर्या नाम से पुकारा जाता है। सामान्य सांसारिक मातव का च्चत्ति 
जाग्रत, स्त्रप्त, सुषुप्ति इन तीन अवस्थाओं वाला होता हैं । चौथी तुर्या अवस्था 
कतिपय योगियों के चित्त की ही होती हैं। अड्ठैत बेद्ान्त में इन चारों अवस्थाओं 
का विवेचन बड़े सुन्दर ढंग से किया गया है। माण्ड्क्योपनिपद्‌ में ब्रह्म को चार 
पादों वाला बताया गया है ।* उपनिषदों में इन चार अवस्थाओं के विवेचन 
के द्वारा बड़े सुन्दर और सरल ढंग से ब्रह्म और विश्व की धारणा को समझाने 
का प्रयत्न किया गया है। ब्रह्मोपनिपद्‌ में भी जाग्रत, स्वप्न, सुपुष्ति तथा तुर्यो 
अवस्थाओं का वर्णन किया है । इसी प्रकार से यही चार अवस्थायें अथर्व शिखो- 
पनिपद्‌ में भी वर्णित है । प्रपञ्चसारतन्त्र में तो इनके अतिरिक्‍त तुर्वातीत 
अवस्था का भी विवेचन हैं। इन चारों अवस्थाओं का विवेचन अद्ठित वेदान्त में 
किया गया है जिसके द्वारा आत्मा के स्वरूप को समझाने का प्रयत्न किया गया 
है । आत्मा इन सव अवस्थाओं से भिन्‍न है । जाग्रत, स्वप्न, सुपुप्ति ये आत्मा की 
अवस्थायें नहीं हैं । आत्मा इन तीनों अवस्थाओं से परे है। योगवाशिष्ठ मे चित्त 
की जाग्रत, स्वप्न, सुपुप्ति अवस्थाओं के क्रमशः घोर, शान्‍्त और मूढ़ नाम भी 
बताये गये हैँ । इन तीनों अवस्थाओं से स्वतन्त्र होने पर चित्त शान्‍्त, सत्वरूप 





१५ माण्ड्क्योपनिपदू--आगम प्रकरण; योगवाशिष्ठ और उसके सिद्धस्त-पछ्ठ 
२७४--१२ में क्या हूँ ? त्रिशिखि ब्राह्मणोपनिषद्‌्--मन्त्रभाग । १० से १८ तक 
मण्डल ब्राह्मगोपनिपदू---४॥ १; छा० उ०--५--१८।२; यो० वा०--४१९। १५, 
१६, १७, १८; 

* विशद विवेचन के लिए हमारा “भारतोय मनोविज्ञान” नामक ग्रन्थ 
देखने का कष्ट करें। 

२. माण्ड्क्यउपनिषद्‌ का आममप्रकरण--२ 


चार अवस्थायें रे 


सर्वत्र एक और समान रूप से स्थित रहता है।” इन चारों अवस्थाओं को 
हम एक एक करके वर्णन करते हैं:--- 

१---जाग्रत-अवस्था:--जाग्रतू अवस्था वाले ब्रह्म को वैदवानर कहा गया 
हैं । यहाँ ब्रह्म की धारणा ठीक स्पिनोजा के द्रव्य को धारणा के समान है । 
वेदवानर वहुत कुछ नेचुरा-नेचुराटा ( '६६पा9 :चधापा909 ) से मिलता- 
जुलता हैं। जाग्रत्‌ अवस्था वाला ब्रह्म स्थछ शरीर के रूप से समझाया गया हैं । 
जाग्रतू अवस्था में यह समस्त विश्व के स्थूल शरीर के रूप में रहता 
है । इसको सात अंगों वाला बताया गया है । वैश्वानर की सूर्य आँख है, वायु 
प्राण है, आकाश शरीर का मध्य स्थान है और जल मृत्र स्थान है, पृथ्वी पर 
तथा अग्नि मुख है । यह ब्रह्म के एक रूप का वर्णन बढ़े सुन्दर ढंग से किया 
गया है । ब्रह्म के अतिरिक्त कुछ है हो नहीं। सब कुछ ब्रह्म है और ब्रह्म ही 
सब कुछ है। स्पिनोज़ा के द्रव्य की धारणा के समान ही उपनिषदों के ब्रह्म 
की धारणा हैं। ब्रह्म से बाहर कुछ है ही नहीं । स्थूछ शरीर के रूप से वह 
व्रेद्वानर कहा गया है । छान्दोग्य उपनिषद्‌ में इस वैद्वानर का वर्णन मिलता 
है । छान्दोग्य उपनिषद्‌ के अनुसार इस व्यापक वेश्वानर आत्मा का सिर घुलोक 
, आँख सूर्य है, प्राण वायु है, आकाश देह का मध्य भाग है, जल मृत्र स्थान 
है, पृथ्वी दोनों पेर है, वक्षस्थल वेरी हैं तथा शरीर के बाल वेदी पर बिछे हुए 
कुश हैं । वेदी पर विछे कुझों के समान हो वक्षस्थल पर बाल विछे हुए हैं 
हृदय गारहपत्य अग्नि हैं और उसका मत अच्वाहार्यपचन अग्नि हैं और मुख 
आहवनीय अग्ति है | 

माण्डक्य उपनिषद में वेश्वातर को विद्व के स्थूल विषयों का भोग १९ 
मख्ों से करने वाला बताया है। पज्चन्नानन्द्रिय, प॑ु्चकर्मेन्द्रिय, पत्चप्राण 
मन, ब॒द्धि, अहंकार तथा चित्त, ये उन्‍नोस मख है जिनके हारा वेश्वानर विश्व 
के स्थूल विषयों को भोगता है 

जाग्रत अवस्था में अनुभव कर्त्ता आत्मा का सम्बन्ध भौतिक जगनत्‌ मे कार्य 
करने वाले स्थल घरीर से रहता इसमें समस्त स्थल विधय अलग-अलग 
सत्तावान्‌ प्रतीत होते हैं ओर वह स्वयं भो अपने को अछग सत्तावान्‌ समझता है । 
दिक्‌ और काल में कार्य करने वाले समस्त प्राकृतिक नियमों से वह झासित 


| 


हा 
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१-यो ० वा०--६। १२४।३६, ३७, वेट; 
२. छा० उ०---५।१८।॥२ ; 
है, मा० उ3०-आ०» प्र० ३; 

योग० १८ 


२७४ योग-मनोविज्ञान 


रहता हैं। जाग्रत्‌ अवस्था में आत्मा स्थूल शरीर, सूक्ष्म शरीर, तथा कारण 
शरीर से सीमित रहता हैं। योंगवाशिष्ठ के अनुसार स्थुल शरीर के भीतर जीव 
धातु नामक तत्व के रहने से जिसे तेज और वीर्य भी कहा गया है, शरीर जीवित 
रहता है। शरीर की किसी भी प्रकार की क्रिया होने पर वह प्राणों के ह्वारा 
क्रिया करने वाले अंगों की ओर प्रवाहित होती हैं। उसी के हारा चेतना का 
भी अनुभव होता है। ज्ञानेन्द्रियों के हारा जब वह बाहर की तरफ प्रवृत्त होती 
है तो अपने भीतर बाह्य जगत्‌ का अनुभव करती है। इस तरह से जब इसको 
ज्ञानेन्द्रियों और कर्मेन्द्रियों में स्थित रहकर बाह्य जगत्‌ का अनुभव प्राप्त होता 
हैं तो उस अवस्था को जाग्रत्‌ अवस्था कहते हैं ।* 


वेदान्त के अनुसार जाग्रत्‌ अवस्था मन की निम्न अवस्था वाले व्यक्तियों की 
, जिनका स्थूल दृष्टिकोण होता है । जाग्रत अवस्था में चौदह इन्द्रियों, उनके 
दह देवतावों तथा चौदह विषयों, इन वयालिस तत्त्वों का व्यापार चलता है । 
पञ्चज्ञानेन्द्रिय, पञ्चकमेन्द्रिय, मन, बुद्धि, चित्त और अहंकार ये चौदह इन्द्रियाँ 
श्यात्म कही गयी है। जिनके अलग-अलूग चौदह देवता श्रोत्रन्द्रिय का 
टता दिशा, स्पर्नेन्द्रिय का वायु, चल्षुन्द्रिय का सूर्य, रसनेन्द्रिय का वरुण, 
घ्राणेन्द्रिय का अध्विनी कुमार, वाक्‌ का अग्नि, हाथ का इन्द्र, पैरों का वामन 
गदा का यम, उपस्थ का प्रजापति, मन का चन्द्रमा, बुद्धि का ब्रह्मा, चित्त क 
वास्देव, तथा अहंकार का रुद्र है। इन चौदह देवताओं को अधिदेव कहा है 
इन चौदहों इन्द्रियों के चौदह विपय क्रमशः शब्द, स्पर्श, रूप, रस, गन्ध, वचन, 
आद्यत, गमन, मलत्याग, रतिविलास तथा मूत्र विसर्जन, संकल्प-विकल्प, निरचचय, 
चिन्टन तथा अभिमान अधिशूत कहे गये है। ये अध्यात्म, अधिदेव, अधिभूत 
तीनों मिल ग्टी कहे जाते हैं। इस प्रकार से ज्ञानेन्ट्यों, कर्मेन्द्रियों, तथा 
[, सथ विलकर, चौदह त्रिपटियाँ हुई! तीन-तीन पदार्थों की एक- 
एक जजिएटा होती 6 । इन तीन पदार्थों में से किसी एक के अभाव में भी व्यवहार 


/पु 


॥224 


॥॥| | ड़ 


अन्त.करण व 
० 


नहां चल सकता। उतः जाग्रतू अबरथा के समस्त व्यवहारो के लिये इन्द्रिय, 
देवता, तथा डिए्य इन तीनों का विद्यमान रहना नितान्त आवश्यक है। जिस 


अवस्था में ह८ प्रपुर्टी का व्यवह्यार चछता रहता है उस हो जाग्रटू अवस्था कहते 


हैं । आस्मा दस जाइनत्‌ अवस्था का साक्षी है । यह आत्मा की अवस्था न होकर 


स्थूल देह क॑ अदस्था है, जिस उपनिपद्‌ और वंदान्त में अन्नमय कोप कहा 





१--बो० वाप्--४2। १९१५, १६, १७, १९ 


चार अवस्थायें र७५ 


गया है । यह अन्नमथ कोप आत्मा के ऊपर अन्तिम आवरण हैँ । जिसका विवेचन 
लैसि रीयोपनियद्‌ की ब्रह्मनन्दवल्ली में बड़े सुन्दर ढंग से किया गया है ।" 

सांख्य-योग के अनुसार इस अवस्था में आत्मा (पुरुष) अज्ञान के कारण अपने 
को स्थूल शरीर, मन, इन्द्रिय आदि समझ बैठता है तथा अपने को बाह्य विषयों से 
सम्बन्धित कर छेता हैं । इस जज्ञान के कारण ही जाग्रतु अवस्था का सारा 
व्यवहार चलता हैं । वस्तुतः आत्मा इस अवस्था से परे हैं । 

२--स्वप्नावस्था:--माण्ड्क्य उपनिपद्‌ मे ब्रह्म के द्वितीय पाद का वर्णन 
किया गया हैं । इस ब्रह्म के रहने का स्थान सूक्ष्म जगत्‌ है। वह सात अंगों तथा 
उनन्‍्नीस मुखों के द्वारा सूक्ष्म विषयों को भोगता है । उसका ज्ञान सूक्ष्म विषयों का 
ज्ञान है। सुक्ष्मरूप में सात लोक उसके अंग हैं और दस इन्द्रियाँ, पञ्चप्राण तथा 
चार अन्त:करण उसके मुख है, जिनके द्वारा वह सूक्ष्म जगत्‌ में स्थित है। 
इस अवस्था वाले ब्रह्म को हिरण्यगर्भ कहा गया हिरण्यगर्भ के भीतर 
समस्त जड़ और चेतन विद्यमान रहते हैं । वह ज्ञाता, भोक्‍ता तथा नियन्त्रण कर्ता 
हैं। यह पूर्ण ब्रह्म का द्वितीय पाद हैं । सूक्ष्म जगतू का स्वामी हिरण्यगर्भ 
हैं। समष्टि रूप से यह हरण्थगर्भ हैं। व्यष्टि रूप से अलग-अछग सूक्ष्म शरीरों 
3 सम्बन्धित आत्मा वा ब्रह्म तेजस कहा गया हूँ । स्वप्नावस्था में स्थूछ शरीर के 
व्यापार बन्द हो जाते हैं । इसमें अग्दि सिर, सूर्य और चन्द्र नेत्र, वायु प्राण, 
वेद जिल्ना, दिशा श्रोत्रेन्द्रिय, आकाश दारीर का सध्य भाग, पृथ्वी पैर हैं । 
सात अंगों तथा उन्‍नीस सूक्ष्म मुखों के द्वारा सूक्ष्म विषयों के भोग करने वाले 
को ही तैजस कहा हैं। इस स्वप्तावस्था नें वाह्य जगत से इन्द्रियों का सम्बन्ध 
नहीं रहता । इसलिए यह जाग्रत्‌ अवस्था से भिन्‍न है। यह जाग्रत्‌ अवस्था की 
स्मृति कही जा सकती है। 

पातञ्जल योग-दर्शन में स्वप्न एक वृत्ति है जिसमे जाग्रत्‌ अवस्था के अनाव 


में अचेतन मन क्रियाशील रहूंगा हूँ । ये मन की 
स्मृति कहा हे । जाग्रत्‌ू अवस्था के अनुभवों के ऊपर ही स्मृति आधारित है। 
किन्तु स्वप्न के विषय सीधे सीधे अनुभव की स्मृति नहीं होते । उसके विपय 


< 





१, इसके विशद्‌ विवेचन के छिए हमारा “बारतोय सनोविज्ञान नामक 
ग्रन्थ देखने का कष्ट करें। 
तेत्तिरीयोपनियद--२। १; 

२. इसी “योग मनोवियात एस्तसा हे १३ वैं"डगापय को देखने का कष्ट 
करें । 
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तो बहुत तोड़-मोड़ के साथ उपस्थित होते हैं । स्वप्त के विषय कल्पित होते हैं । 
स्वप्न स्मृति की स्मृति होती है । स्वप्न में हमें स्मरण करने का ज्ञान नहीं होता । 
चित्त के त्रिगुणात्मक होने के कारण स्वप्न भी सात्विक, राजसिक तथा तामसिक 
भेद से तीन प्रकार के होते हैं । सात्विक स्वप्न सर्वोत्तम स्वप्न होते है । स्वप्नों 
की इस अवस्था में सत्व तत्व की प्रधानता होती है। सामान्य रूप से यह 
(सात्त्विक) स्वप्नावस्था साधारण जनों की नहीं होती, अचानक भले ही कभी प्राप्त 
हो जाये । राजसिक स्वप्न में रजोगुण की प्रधानता रहती है । इसके विषय जाग्रत्‌ 
अवस्था से भिन्‍न अर्थात्‌ कुछ बदले हुए होते हैं ॥ तामसिक स्वप्नावस्था निकृष्ठ- 
तम होती है जिसमें हर विषय क्षणिक होता है तथा जागने पर उसकी स्मृति 
नहीं रह जाती । स्वप्न के विषय वास्तविक और अवास्तविक दोनों हो हो सकते 
हैं। योगवाशिष्ठ में स्वप्नावस्था के विवरण में बताया गया है कि जब जीव 
धातु सुषुप्ति अषस्था में प्राणों के द्वारा क्षुब्ध होकर चित्त का आकार धारण कर 
लेती हैं तथा जिस प्रकार बीज के अपने भीतर वृक्ष का अनुभव करने की कल्पना 
की जा सकती है जो कि अव्यक्त रूप से उसमें विद्यमान है, उसी प्रकार वह 
अपने भोतर ही सारे जगत्‌ को विस्तृत रूप से अनुभव करती हैं । इसके वायु के 
द्वारा क्षुब्य होने पर व्यक्ति आकाश मे उड़ने का, जल से क्षुब्ध होने पर जल 
सम्बन्धी तथा पित्त से क्षुब्ध होने पर उष्णता सम्बन्धी स्वप्नों का अनुभव करता 
है । इस अवस्था में जीव को उसकी वासनाओं के अनुकूल स्वप्त दीखते है । 
वाह्य इन्द्रियों की क्रिया के बिना जो ज्ञान अन्दर के क्षब्ध होने पर ही प्राप्त 
होता हैँ, उसे स्वप्न कहते है ।" 


स्वप्नो में ज्ञानेन्द्रियों का व्यापार बन्द रहता हैं। स्वप्नावस्था में भी जाग्रत्‌ 
अवस्था के समान विषय रहते है । घोड़े, गाड़ी, रथ, तालाब, कुएँ, नदियाँ आदि 
वाह्य विषय विद्यमान न होते हुए भी व्यक्ति स्वतः इन सब विपयों का निर्माण 
कर लेता है। सुख-दुःख न होते हुए भी सुख-दुःख का निर्माण कर छेता है। इस 
प्रकार से वही स्वयं समस्त विषयों का निर्माता है। बृहदारण्यक उपनिपद्‌ में इसका 
बड़ा सुन्दर वर्णन क्रिया गया है।* जाग्रत अवस्था में इन्द्रिय वियय सन्निकर्ष 
के द्वारा विषयों का प्रत्यक्ष होता है। जाग्रतू अवस्था के समान ही उसको 
स्वप्न अवस्था में भी बिना वास्तविक विषयों तथा इन्द्रिय व्यापार के अनुभव 
प्राप्य होते हैं । यह आत्मा की अवस्था नहीं है । यह सूक्ष्म शरीर की अवस्था 
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है । आत्मा तो इसका साक्षी है। मनुष्य थककर जब सोता है तो उसे जाग्रत 
अवस्था का कोई अनुभव नहीं होता तथा वह स्वप्न जगत्‌ में प्रवेश करता 
है जो कि जाग्रतू जगत से बिलकुल भिन्‍न है। इसमे स्थूल शरीर का व्यापार 
नहीं होता । स्वप्तावस्था में उसको यह ज्ञान नहीं रहता कि स्वप्नावस्था की 
सामग्री तथा स्वप्त झगत्‌ का ज्ञान जाग्नत्‌ अवस्था के समान नहीं है। यह तो 
प्रत्ययों की दुनिया हैं। इस अवस्था मे दिक काल की व्यवस्था भी जाग्रनत 
अवस्था के समान नहीं होती । स्वप्नादस्था में दिके, का अतिशीघ्र परिवर्तित 
होते रहते हैं । अति अल्प काल में कार्यनारण के बह से बड़े परिवर्तन 
उपस्थित हो जाते है। स्वप्न के व्यक्ति, विए्य तथा रुम्बन्ध भी अतिशीघ्र परिवर्तित 
होते रहते हैं । स्वप्न में सूक्ष्म शरीर का #; व्यापार चछता रहता हैं । 


आधुनिक मनोवैज्ञानिकों के मतानुसार यह स्वप्तावस्था मानव की वासनाओं 
की तृप्ति कराने दालो अवस्था हैँ । जाग्रत्‌ अवस्था की बहुत-सो अपूर्ण इच्छाओं 
की तृप्ति इस स्वप्नावस्था में हो जाती है। इस प्रकार से उनके अनुसार यह 
अतृप्त इच्छाओं की तृप्ति का एक साधन है । 

यह अवस्था सुपुष्ति अवस्था से भिन्न है । सुपुप्चि अवस्था में ता चित्त 
तमस_ रूपी अज्ञान में छीन हो जाता हैं तथा उसमें अन्य किसी भी विपय का 
जान नहीं रह जाता, किन्तु स्वप्न मे ऐसा नहीं होता । उसमे तो स्वतः निर्मित 
विषयों का ज्ञान होता हैं इस अवस्था में जीवात्मा कारण शरीर और सूक्ष्म शरीर 
से सीमित रहता है । 

३--सुधुप्ति :---मानव चित्त की तृतीय अवस्था स्वप्नरहित गहरी निद्रा 
की अवस्था है। यह स्वप्न तथा जाग्रत्‌ अवस्था दोनों के विपयों से शून्य अवस्था 
हैँ । सुपुष्ति अवस्था में कोई अनुभव नहीं होता, ऐसी बात नहीं है । यह अवश्य 
हैं कि इसमे अनुभव, विपय रहित होता है। जागने पर हमे निद्रा की स्मृति 
होती हैं । इससे यह विदित होता हैं कि इस अवस्था में भी कोई अनुभव कर्त्ता 
विद्यमान रहता हैं। निद्रा की स्मृति से यह स्पष्ट हो जाता हैं कि यह अनुभव 
रहित अवस्था नहीं है । 

न्याय-वैज्येपिक के अनुसार तिद्रा ज्ञान रहित अवस्था है। इसमें वृत्ति का 
अभाव होता हैं। क्‍योंकि इसमें मनस और ज्ञानेन्द्रियाँ क्रियाशील नहीं रहती । 
इस सुपुप्ति अवस्था में मन के पुरीतत्‌ नाड़ी में प्रवेश करने के कारण उसका 
ज्ञानेन्द्रियों स कोई सम्बन्ध नहीं रहता इसलिये यह अवस्था अनुभवरहित अवस्था 
हो जाती है । मन और इन्द्रिय के सन्निकर्ष के बिना ज्ञान सम्भव नहीं । अतः 
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इस अवस्था को न्याय-वेशेषिक ने वृत्तियों के अभाव को अवस्था माना है किन्तु 
योग इसको ज्ञानाभाव की अवस्था नहीं मानता । 

योग के अनुसार निद्रा एक वृत्ति है। जिसमें अभाव का अनुभव प्राप्त होता 
है । योग तो स्वरूपावस्थिति को छोड़ कर सभी अवस्थाओं को वृत्ति मानता है । 
त्रिगुणात्मक चित्त जब तमोगुण प्रधान होता है तब सत्व और रजस्‌ को अभिभूत 
कर सबको तमरूप बज्ञान से आवृत कर लेता है। ऐसी स्थिति में चित्त विषयाकार 
नहीं होता किन्तु अज्ञान रूपी तमोगुण की विपय करने वाली तम:प्रधान वृत्ति 
विद्यमान रहती है । इस तम:प्रधान वृत्ति को निद्रा कहते है ।१ इस अवस्था में 
रजोगुण के न्यूनमात्रा में रहने से अभाव की प्रतीति बनी रहती है । निद्रा की 
स्मृति “मैं बहुत सुख पूर्वक सोया” से स्पष्ट हो जाता है कि निद्रा एक वृत्ति 
है, वृत्ति का अभात्र नहीं है । यह निश्चित है कि इसमें तमस्‌ सत्व और रजस्‌ 
को दबाकर स्वयं हो निरन्तर प्रवाहित रहता है । योग में निद्रा भो सात्विक, 
राजसिक और तामसिक रूप से तीन प्रकार की कही गई है । सात्विक निद्रा से 
उठने के उपरान्त सुख पूर्वक सोने की स्मृति होती है। राजसिक निठा से उठने 
के उपरान्त दुःख पूर्वक सोने को स्मृति होती है तथा तामसिक निद्रा से उठने के 
उपरान्त मूढ़ता पूर्वक सोने को स्मृति होती है । झरीर के अंग थके हुए तथा 
भारी प्रतीत होते हैं । निद्रा वृत्ति का प्रत्यक्ष न होकर स्मृति के द्वारा उसका 
ज्ञान होता है । निद्रा में निद्रा के अतिरिक्त ओर कोई वृत्ति न होते हुए भी इसे 
समाधि नहीं कहा जा सकता । व्पयोंक्रि यह तामसिक्र हैं और समात्रि सात्विक 
ठे । निद्रा चित्त की मढ़ावस्था है। स्ुप्ति व्यष्टि चित्तों की अवस्था को कहते 
हैं । प्रलय समष्टि चित्त की स॒पय्ति अवस्था है। निद्रा तथा प्रलय दोनों में ही 
चित्त तमस्‌ में छीन रहता हैं। दोनों अवस्थाओं के समाप्त होने पर जाग्रत 
अवस्था पुनः पुर्वंवत्‌ उपस्थित हो जाती है । 


3७ 


श्री शंकराचार्यजी के अनुमार सुपृप्ति ज्ञान रहित अवस्था हैं । बुद्धि अउने 
कारण अविद्या में लीन हो जाती है । इसमें कोई भी वृत्ति वा परिणाम नहीं 
होता । इस अवस्था में स्थूल वा सुक्ष्म किसी भी शरीर के साथ आत्मा दा 
तादात्म्य नहीं भासता है। जब तक चित्त अविद्या में छीन रहता है, उस कार तक 
धर्म-अधर्म सुख-दुःख प्रदान नहीं करते । जाग्रत्‌ और स्वप्त अवस्था की समस्त 
क्रियाएँ रुक जाती है । इस अबस्था में स्थूल तथा सूक्ष्म दोनों शरीरों की क्रियाये 
रुक जाती है । सुपुप्ति और कंवल्य दोनों में वहुत अन्तर है। मोक्ष तो पूर्ण रूपेण 





१--हमारे इसी ग्रन्थ के ११ वें अध्याय को देखने का कष्ट करें। 
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अविद्या की समाप्ति से प्राप्त होता हैँ किन्तु निद्रावस्था में उसका नाश नहीं 
होता । निद्रा समाप्त होने पर फिर उसी प्रकार से सब कार्य होने लूगते है । 
वेदान्त के अनुसार सुषुप्ति अवस्था निविकल्प समाधि से भी भिन्‍न है । निरविकल्प 
समाधि में चित्त निरन्तर ब्रह्म के आकारवाला होता रहता है, किन्तु निद्रा दृत्ति 
रहित अवस्था हैं। निद्रावस्था में अन्त:करण अविद्या में लीन होने के कारण 
व्यापार रहित होता हैं। इसे अवस्था में वाह्यन्द्रयाँ और अन्तःकरण जो कि 
जाग्रत्‌ और स्वप्न अवस्था में क्रियाशील रहते हे, अविद्या में छीन हो जाते हैं; किन्तु 
अविद्या सुपुष्ति अवस्था में भी विद्यमान रहतो है । उसका साक्षों आत्मा हे । 
ब्रह्म के वास्तविक स्वरूप को आवृत करने पर भो वह आत्माको छुपा नहीं पाती । 
जिसके द्वारा इस का ( अविद्या ) ज्ञान प्राप्त होता है। साक्षी के विना अविद्या, 
और आनन्द की भी स्मृति न हो सकती । अविद्या कारण घरीर है, जिसके 
द्वारा सु्ष्ति अवस्था में मत के अविद्या में लीन होने पर भी आत्मा को अनुभव 
प्राप्त हाता है 


सुपृष्ति अवस्था को वेदान्त में बड़े सुद्दर दृष्टान्तों के द्वारा समझाने का 
प्रयत्त किया गया हैं। जिनमे से एक दृष्टान्त यह है। बच्चा आयने 
साथियों के साथ खेलते-खेलते जब बहुत अधिक थक जाता है तो वह 
माता की गोंद में सोकर सुख का अनुनव करता है। उसके बाद जब उसके 
साथी बच्चे उसे खेलने के लिए बाहर बुलाते है तो दह पुत्र: उनके साथ 
बाहर जाकर खेलता है। यहाँ पर इस दुष्टांत को नुृपृुष्ति अवस्था पर 
घटाया जा सकता है। बुद्धि रूपी बच्चा जब कर्मरूपी साथियों के साथ जाग्रत 
स्वप्त रूप याह्य अवस्थाओं में व्यवहार रूप ले खेलता है, उस समय बविल्लेष 
रूप थकावट उपस्थित होने पर कारण शरीर (६ अज्ञात ) रूप माता में छोन 
होकर सुपुप्ति अवस्था रूप घर में ब्रह्मानच्द वा अनुभव करता दढू । किन्तु जब 
कम रूप उसके साथी उसे बुलाते है ता फिर बड़ वाहर जाकर जाग्रतू स्वप्न रूप 
अवस्यथाओं में व्यवह् ररूप खेल करने लगता है 


योगवाशिष्ठ में भी सुपुप्ति अवस्था को शरीर ओर मन के द्विपा रीति 
होते, हृदय-स्थित जीवधातु के क्षोन रहित होकर अपने स्वरूप ई 
था प्राणों की क्रिया में समता आने को कहा गया है । वाद्य रहित स्थान सें दीगफ 
के शान्‍्त रहने के समान सुपुप्ति अवस्था में जीव घातु भी द्यान्त रहती है । 
इस अवस्था में जीव धातु ज्ञानेन्द्रियों और कर्मेन्द्रयों की ओर प्रवत्त न 
होने से उउने चेतना का अभाव रहता है. तथा इसो कारण से वह बाहर क 
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ओर क्रियाशील नहीं होतीं ॥ उस समय चेतना जीव में अव्यक्त रूपसे विद्यमान 
रहती है जिस प्रकार से तिलों में तेल, बरफ में शीतछता और घी में स्निग्घता 
विद्यमान रहती हैँ । प्राणों की साम्य अवस्था तथा बाह्मज्ञान की उत्पत्ति के 
नष्ट होने पर जीव सुपुप्ति अवस्था का अनुभव करता है । 

माण्डुक्य उपनिषद्‌ में सुषुप्ति अवस्या को पूर्ण ब्रह्म के तुतीय पाद के रूप 
से वर्णित किया गया है । सुपुप्ति अवस्था को प्राप्त पुरुष न तो किसी भोग की 
इच्छा ही करता हैं और न कोई स्वप्न ही देखता हैं। सुषुप्ति अवस्था के 
समान दी विश्व की प्रकय अवस्था हैं। विश्व की यह प्रछूय अवस्था ही उसकी 
कारण अवस्था है जिसमे अब्यक्त रूप से समस्त विश्व विद्यमान है । इस कारण 
अवस्था में स्वप्न और जाग्रत दोनों अवस्थाओं का अभाव हो जाता है। यह 
कारण अवस्था पूर्ण ब्रह्म के तृतीय पाद प्राज्ञ का शरीर हैं। जो एक रूप है । 
जानस्वरूप, आनन्दमय, आनन्द का फोक्‍्ता तथा चेतना रूप मुख वाला है? । 


विदव की इन कारण अवस्था ( प्रल्य-अवस्था ) में कुछ भी उत्पन्न नहीं 
ड्ोता । यह ब्रह्म का घरीर है। वेदान्तसार में इस कारण दरीर की आत्मा 
को जो कि प्रछय अवस्था में आनन्दभ्य कोप से आवृत है, ईश्वर कहा है. और 
व्यक्ति को प्राज्ञ कहा गया है। ईंदवबर चेतना से अविद्या का सम्बन्ध प्रलय 
अवस्था में होता हैँ । इस प्रछय अवस्था को ही जो कि कारण शरीर कहा जाता 
हैं आनन्द मय कोप कहा गया हैं। यह कारण शरीर स्थूल और सूक्ष्म दोनों 
आर्यरों से रहित होता हैं। सुपुप्ति अवस्था का वर्णन छान्दोग्य उपनिषद्‌ और 
बूटदारण्यक उपनिपद्‌ मे भी किया गया है । 


विभिन्‍न उपनिषदों में सुपुप्ति अद्स्था के विभिन्‍न सिद्धांत बताये गये है 
बूहदारण्यक उपनिषद में लिखा हैं कि आकाश में उड़न से वाज के थक जाने 
पर पंखों को फैछाकर घोंसले की ओर जाने के समान ही यह पुरुष सुपुप्तिस्थान 
की ओर दौड़ता है । जहाँ पर न तो कोई भोग की इच्छा करता है और न कोई 
स्वप्न ही देखता है? । इस सुपुप्ति अवस्था में वह किसी विषय में कुछ नही 
जानता । यह सुपुप्ति अवस्था उसके पुरीतत्‌ नाड़ी में प्रवेश करने पर 
उत्पन्न होती है। हृदय से निकल कर सम्पूर्ण शरीर में व्याप्त होने 
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- वाली हिता नाम की बहत्तर हजार नाड़ियाँ हैं । बुद्धि के साथ इन नाड़ियों में 
से होकर पुरीतत्‌ में प्रवेश कर वह झरीर में बहुत आनन्द पूर्ण अवस्था मे 
बालक, महाराजा वा महान्‌ ब्राह्मण के समान अवस्था को प्राप्त कर शयन 
करता है) । उपनिषदों के अनुसार गाढ़ निद्रा मे आत्मा ब्रह्म के आछिगन पाश 
में पहुंचने के कारण सब प्रकार के ज्ञान से चेतना रहित हो जाती है। 

प्रशनोपनिपद्‌ के अनुसार इन्द्रियों के मनमें छीन होने पर व्यक्ति सुपुप्ति अवस्था 
को प्राप्त करता है। जिस प्रकार से सूर्यास्त के समय सूर्य की समस्त किरणें सूर्य 
में लौटकर सूर्य के साथ एक रूप हो जाती हैं, ठीक उसी प्रकार से समस्त इन्द्रियाँ 
मनमें प्रवेश कर उसके साथ एक रूप हो जाती हैं। जिसके कारण इस अवस्थामे 
आत्मा न सुनता, न देखता, न सूँत्रता, न चखता, न स्पर्श करता, न बोलता, 
न ग्रहण करता, न चलता, न चेष्टा करता, न मलमृत्र विसर्जन करता तथा न 
सम्भोग करता है। अर्थात्‌ इस अव्स्था में इन्द्रियों के समस्त व्यापार रुक जाते हैं । 
यही सुप्तावस्था है। जागने पर क्रमण: समस्त इस्द्रियाँ मम से अछूग होकर 
अपने-अपने कार्यो में प्रवृच होती है जैसे सूर्य के निकलने पर उसकी किरणे 
पृनः सर्वत्र फैल जाती हैं* । जब मन ब्रह्मतेज से आत्रान्त हो जाता है तब वह 
कोई स्वप्न नहीं देखता है तथा उस समय वह गाढ निद्रा वा आनन्द पूर्ण अवस्था 
क्रो प्राप्त करता है । 

छान्दोग्य उपनिपद मे भी सुपुप्ति अवस्था का कारण, आत्मा का नाड़ी मे 
प्रविष्ट होना बताया गया है । इस अवस्था में वह सुखी होता तथा कोई भी स्वप्न 
नहीं देखता । दूसरे स्थछ पर मन के प्राण में लीन होने से सुपुष्ति अवस्था के 
प्राप्त होने का वर्णन है। इसके अतिरिक्त अन्य स्थल पर सुपुप्ति अवस्था को 
आत्मा के ब्रह्म से मिलने का कारण बताया गया है। इस प्रकार से उपनिपदों 
में सुपुप्ति अवस्था के विषय में अनेक सिद्धांत है । 

यह अवस्था आत्मा की नहीं हैं । आत्मा तो इस सुपुष्ति वा प्रलय अवस्था 
का साक्षी है । 

४--तुर्या अवस्था :--उपर्युक्त तीनों अवस्थाओं के अनुभवों से इस चौथा 
अवस्था का अनुभव नितान्‍्त भिन्‍न है। यह अवस्था इन तोनों अवस्थाओं से 
अति उत्कृष्ट अवस्था हैं। जिसको प्रत्येक ब्यक्तति प्राप्त नहीं करता। अन्य 
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तीनों अवस्थायें तो ख्रवे-साधारण व्यक्तियों को अवस्थायें हैं। उच्च समाधि: 
अवस्था में बिना वियय तथा विचार के परमाननद्र प्राप्त होता है। यह विपय 
तथा विचार रहित अवस्था हैं। यह दिक, काल, एकत्व, बहुत्व, द्ैत आदि सब से 
परे को अवस्था है । यह शुद्ध चेतन अवस्था है जो स्वयं आनन्दपूर्ण अवस्था में 
प्रकाशित होती रहती है । यह अनन्तता, पूर्णता, पूर्ण सन्‍्तोष तथा अनिर्वचनीय 
सुख की अवस्था हैं। इस अवस्था में जीब ब्रह्म से तादात्म्य प्राप्त करता है। 
उसका लगाव स्थूछ, सूक्ष्म तथा कारण तीनों शरीरों से नहीं रह जाता। 
इसमें आत्मा अपने विशुद्ध रूप में रहती हैं। वह स्वरूपावस्थिति को प्राप्त 
करती है जो कि उसका अन्तिम लक्ष्य हैं। इस अवस्था में जीवात्मा को अपने 
स्वरूप का ज्ञान हो जाता है और वह सार्वभौमिक आत्मा से तादात्म्य स्थापित 
कर लेती है। इस अवस्था में उसका तादत्म्य जाग्रतू अवस्था के समान स्थुल 
घरीर से नहीं रह जाता और न ॒स्वप्नावस्था की तरह सूक्ष्म शरीर से ही 
रहता है। यही नहीं उसका तादात्म्य सुपृप्ति अवस्था के समान कारण शरीर 
से भी नहीं रह जाता । ये सब तोनों अवस्थाओं में होने वाले तादात्म्य अज्ञान 
के कारण होते हैं। तुर्या अवस्था में अहंकार और अस्मिता दोनों ही 
समाप्त हो जाती हैं । यह अवस्था विशुद्ध अमीमित चेतन अवस्था है। इसमे 
इन्द्रिय विषय सन्निकर्ष न होने के कारण यह विपय ज्ञान रहित अवस्था है । 
न तो यह निद्रा के समान अचेतनता की अवस्था है और न इसमे किसी कल्पना 
॥ ही उदय होता है । इसमें बाह्य भौतिक जगत्‌ का कोई अनुभव नहीं होता । 
इस अवस्था मे मन में कोई चाञ्चल्य नहीं रह जाता अर्थात्‌ मन संकत्प-विकल्प 
रहित हो जाता गवासिष्ठ में इस अवस्था का बड़े ठुच्दर ढंग से विवेचत 
मिलता है। अहंभाव तथा अनहंभाव, सत्ता तथा असत्ता इन दोनों से रहित 
असक्त, सम और छाद्ध स्थिति को तुर्या अवस्था कहते है । अहंकार का त्याग, 
समता की प्राप्ति तथा चित्त की ज्ान्ति होने पर ही तुर्या अवस्था का अनुभव 
होता है। इस अवस्था में जगत्‌ का अतभव शान्त और लीन हो जाता है१ । 
पातञज्जल-योग दर्शन में समाधि ग्रम्प्ज्ञात और अमसम्प्रजात भेद से दो प्रकार 
की होती है । सम्प्रज्ञात समाधि स्वयं भी विनर्कावृगत, विचारानुगत, आनन्दा- 
नुगत तथा अस्मितानुगत भेद से चार प्रकार की होती है, जिसका विशद विवेचन 
पूर्व में किया जा चुका है। सम्प्रज्ञात समाधि की प्रथम अवस्था विनर्कानुगत 
सम्प्रज्ञात समाधि में, अपनी रुचि के स्थूछ वियय पर चित्त को एकाग्र करने से 
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तुरीय अवस्था चित्रण 





कल्याण के सौजन्य से प्राप्त 


चार अवस्थायें २८३ 


प्राप्त होती है । एकाग्रता का अभ्यास बढ़ने पर जब चित्त सूक्ष्म विषयों तथ सूक्ष्म 
इन्द्रियों पर पहुँच जाता है तो वह विचारानुगत सम्प्रज्ञात समाधि की अवस्था 
कहलाती हैं। इस अवस्था में साधक को सूक्ष्म विषय तथा सुक्ष्म इन्द्रियों का 
संशय विपर्यय रहित प्रत्यक्ष होता हैं। अभ्यास चलते रहने पर साधक सात्विक 
अहंकार का साक्षात्कार करता हैे। इस अवस्था को आननन्‍्दानुगत सम्प्रज्ञात 
समाधि कहते हैं । इसके वाद अभ्यास के द्वारा पुरुष प्रतिविम्बित चित्त का संशय, 
विपर्यय रहित साक्षात्कार प्राप्त होता हैं। इस अवस्था को अस्मितानुगत 
सम्प्रज्ञात समाधि की अवस्था कटते है । इस अवस्था के बाद अभ्यास के द्वारा 
विवेक ज्ञान प्राप्त होता है जिसके दढ होने पर घर्ममेघ समाधि को अवस्था 
आती हैं। इस अवस्था की निवृत्ति थी पर वैराग्य के द्वारा हो जाती है । तब 
वास्तविक समाधि की अवस्था प्राप्त होती है । इसे योग में असम्प्रजात समाधि 
कहा गया हैं। इस अवस्था में समस्त चित्त-वृत्तियों का निरोध हो जाता हूँ । 
इस अवस्था में आत्मा अपने वास्तविक स्वरूप को प्राप्त कर लेती हैं 
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वेदान्त के अनुसार निविकल्य समाधि अवस्था में परम सत्ता, परब्रह्म ही 
केवल विद्यमान रहता है। सब कुछ विशुद्ध चेतना मात्र में परिवर्तित हो जा 
हैं। इस समाधि अवस्था में मुक्तावस्था के समान अविद्या और संस्कारों क 
पूर्ण रूप से नाश नहीं होता । इस समाधि अवस्था में स्थायित्व न होने के कारण 
यह ॒मुक्तावस्था से भिन्‍न है। समाधि अवस्था से व्यक्ति किर जाग्रतू, स्वप्न, 
सुपुप्ति अवस्थाओं में आ जाता है। जीवन्मुक्तावस्था से भी यह भिन्‍न हैं क्योंकि 
जीवनमुक्तावस्था में व्यवित के प्रपणथ्चात्मक जगत में रहते हुए भी ब्रद्मा से 
तादात्म्य वा एकता निरन्तर ढवी रहतो है । सविक्ृल्प समाधि में ज्ञाता, नेय 
और ज्ञान इनका भेद विद्यमान रहता है जो कि निविकल्य समाधि में नहीं 
ह जाता । निविकल्प समाधि के निरत्तर अभ्यास से सावक स्वरूपावस्थिति 
प्राप्त कर छेता हैं। माण्ड्क्य उपनिपद्‌ में भी ब्रह्म के इस चतुर्थ अवस्था का 
वर्णन किया गया हैँ । इस चतुर्थ अवस्था में निर्गुण आकार रहिंत ब्रह्म को परतक्ा 
का चतुर्थ पाद कहा गया > । इसके स्वरूप के दिपय में बताते हुए ये कहा गया 
हैं कि न तो यह अन्दर से जाना जा सकता है न यह बाहर से जाना जा सकता 
हैं, तथा यह अन्दर और बाहर दोनों के द्वारा नहीं जाना जा सकता है। यह 
जानस्वरूप है। यह जेय-अज्ञेय दोनों नहीं है। यह न देखा जा सकता है 
इसका व्यवहार किया जा सकता है, न यह ग्राह्म है। यह अविन्त्य हैं तथा 
अवर्णनीय हैं। इसकी सिद्धि केवल आत्म साक्षात्कार के द्वारा होती है । इसकी 
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अपज्चात्मक सत्ता नहीं है। यह शानन्‍्त, शिव, तथा अद्वेंत रूप है। यह परबह्दा 
का चतुर्थ पाद है, जिसका साक्षात्कार करना चाहिए ।" 
तुरीय आत्मा समरत दृःखों के निवारण करने की शक्ति रखती है । यह 
अद्गेत, व्यापक, परिवर्तत रहित है । ब्रह्म के बिब्व और तैजस रूप कार्य-कारण 
' नियमों से बद्ध हैं। प्राज्ष कारण अवस्था से सीमित है । तुरीय अवस्था में इन 
दोनों का अभाव है । तुरीय आत्मा स्वतन्त्र है । प्राज्ञ और तुरीय दोनों ही अद्वेत 
दोते हुए भा प्राज्ञ में अविद्या बीज रूप से विद्यमान रहतो है किन्तु वह (अविद्या) 
तुरीय में विद्यमान नहीं रहती । विश्व और तैजस में स्वप्न रहित सुपुष्ति है । 
नुरीय आत्मा स्वप्त और सुपुष्ति दोनों से रहित है। स्वप्ल का कारण श्रात्तिपूर्ण 
छग्राव तथा निद्रा का कारण अज्ञान है। इन दोनों के परे की अवस्था वुरीय 
अबस्था है जिसमें जीव अनादि माया की परिधि से निकलकर अद्वेत रूप अजन्मा 
युपुष्ति रहित, स्वप्न रहित आत्मा का ज्ञान प्राप्त करता है। यही आत्म- 
साक्षात्कार की उच्चतम अवस्था तुरीय अवस्था है जिसमें ब्रह्म निर्गुग तथा 
आनन्दरूप से विद्यमान रहता हैं। सच तो यह है कि ब्रह्म के ये विभाग केवल 
समझाने के लिए किये गये है । ब्रह्म का कोई विभाजन नहीं हो सकता वह तो 
स्थूल, सूक्ष्म तथा कारण जगत्‌ में व्याप्त है तथा इन तीनों जगत्‌ का नियन्त्रण 
कर्ता हैं । वह सर्वशक्तिमान, निर्गुण और संगुण दोनों है । वह बुद्धि के परे हैं । 
व्रेदान्त के अनुसार इस समाधि अवस्था में जीव की ब्रह्म से एकता स्थापित 
दोती है तथा निगुण ब्रह्म का अपरोक्ष ज्ञान प्राप्त होता हु । तुरीय अवस्था में 
आत्मा अपने विशुद्ध रूप में रहती हैं। समस्त जगत्‌ का कारण आत्मा या ब्रह्म 
ही है । यह तुरीय अवस्था भेद रहित अवस्था है। इस अवस्था में सव कुछ 
चेतन में ही छीन हो जाता है । ज्ञाता, ज्ेय का भेद समाप्त हो जाता हैं । 
मूर्च्डा तथा मृत्यु अवस्था--इन चार अवस्याओं के अतिरिक्त मूर्च्छा और 
मृत्यु ये दो अवस्थायें भी हैं । मूर्च्छा स्वप्ण और जाग्रत्‌ू अवस्था से भिन्‍न हूं 
क्योंकि मूच्छावस्था ज्ञान भूस्य अवस्था हें । मूच्छावस्था युपुष्ति अवस्था से भी 
भिन्‍न हूँ। क्योंकि मूच्छावस्था में अनियमित व्वास-प्रद्वास क्रिया का चलना 
था आँखों का डरावना रूप हो जाता है। सुपुष्ति अवस्था इन सबसे रहित 
है । सुपुप्ति अवस्था से व्यक्ति को जाग्रत्‌ अवस्था में लाया जा सकता है किन्तु 
मूच्छावाले व्यक्ति को प्रयत्न करके भी चेतन अवस्था में नहीं लाया जा सकता । 
निद्रा थकान के द्वारा आती है किन्तु मूर्च्छा कठोर आबात आदि से उत्पन्न होती 
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। अतः मूर्च्छावस्था निद्रा अवस्था से भिन्‍न है। योग का, इसको निद्रा अवस्था 
के अन्तर्गत मानना उचित प्रतीत नहीं होता । म॒र्च्छा अवस्था में मृत्यु की तरह 
से पूर्ण रूप से शरीर के समस्त व्यापार भी समाप्त नहीं होते अतः यह मृत्यु 
अवस्था भी नहीं है। मृत्य अवस्था जीव को वह अवस्था है जिसमे जब तक 
जीव अन्य नवीन स्थूल शरीर को धाहए नहीं करता तब तक स्थरू शरीर के 
प्रमस्त व्यापार बन्द रहते है . हे 

इन सव अवस्थाओं का ज्ञान आत्मा को रहता है। आत्या ज्ञाता के रूप से 
इन सब अवस्थाओं में विद्यमान रहता है । वह हल सव अवस्थाओं से परे है । 
बढ़ सुख-दुःख जरा मृत्यु सब ने परे है । 


अध्याय २२ 
व्यक्तित्व" 


व्यक्तित्व शब्द सामान्यरूप से विभिन्‍न अर्थों में प्रयुक्त किया गया है । छुछ 
मनोवैज्ञानिकों ने श्ञारीरिक ढाँचे के ऊपर व्यक्तित्व का विभाजन किया है। कुछ 
ने स्वभाव तथा व्यवहार के ऊपर व्यक्तित्व का विभाजन किया है। जुंग साहव ने 
अन्तर्मुखी और बहिमुखी प्रवृत्तियों के ऊपर व्यक्तित्व का विभाजन किया हैं । 
व्यक्तित्व एक ऐसा विषय है कि जिस विपय में अनन्त दृष्टिकोण हो सकते है 
तथा हर दृष्टिकोण से कुछ न कुछ कहा जा सकता है, किन्तु व्यक्तित्व को पूर्ण 
रूप से अभिव्यक्त करनेवाली परिभाषा मनोवैज्ञानिकों के द्वारा इसके अध्ययन 
के प्रति जागरूक रहते हुए भी अभी तक नहीं दी जा सकी हैं । क्योंकि व्यक्तित्व 
शब्द के अन्तर्गत अनन्त विशिष्ट गुणों, व्यतवहारों आदि का अनन्त प्रकार से 
समन्वय निहित हैं । इसका कोई एक विशिष्ठ स्थायी रूप नहीं हो सकता क्योंकि 
इसमें अनन्त प्रकार के परिवर्तन निरन्तर उदय होते रहते हैं । इस शब्द का 
सम्बन्ध व्यक्ति के वाह्य जगत्‌ से अनन्त प्रकार के समायोजन से भी हैं । बिना 
वाह्य जगत्‌ के समायोजन के व्यक्तित्व का ज्ञान ही असम्भव हो जाता है। 
इसके अन्तर्गत आध्यात्मिक, मानसिक तथा दैहिक गुणों के समन्वय का परिवर्तन 
शील रूप उपस्थित हो जाता है । आधुनिक मनोविज्ञान अभी तक व्यवितत्व को 
इसका ज्ञान प्राप्त करने के लिये इतने अथक परिश्रम के उपरान्त भी पूर्ण रूप 
से ठीक ठाक नहीं समझा पाया हैं। इतना ही नहीं इसके विषय में मनोवैज्ञानिकों 
का पारस्परिक मतभेद भी है। व्यक्तित्व के विषय में बड़ी विचित्रता यह हें 
कि निरन्तर परिवर्तनशील होते हुए भी इसमें साथ-साथ स्थायित्व भी है । 
व्यक्ति मे अनेक परिवर्तन होते रहने पर भी वह बदलता नहीं हम उसे अन्य 
नहीं समझते । पाइ्चात्य आधुनिक मनोविज्ञान का आधार ठीक न होने के कारण 
उसका यह ज्ञान भी अन्य ज्ञानों के समान ही अधूरा हैं। आधुनिक मनोविज्ञान 
टीक-ठीक यह वहीं बता सकता कि एक व्यक्ति दूसरे व्यक्ति से भिन्‍न क्यों हैं ? 
वह अपना एक विशिष्ट व्यक्तित्व क्यो रखता हैं ? भौतिकवाद के ऊपर आधारित 
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मनोविज्ञान व्यक्तित्व के विपय में बहुत से प्रश्नों का उत्तर नहीं दे पाता। 
उसके अनुसार तो मृत्यु के साथ-साथ व्यक्ति और व्यक्तित्व दोनों समाप्त हो जाते 
हैं । किन्तु अनेक ऐसे तथ्य तथा अनुभव प्राप्त हुये है जिनसे यह कथन असत्य 
सिद्ध होता है । मृत्यु व्यक्तित्व का अन्त नहीं कर पाती । स्थूल शरीर समाप्त हो 
जाता हूँ किस्तु समस्त रुस्कारों और वासनाओं सहित सुक्ष्म शरीर विद्यमान रहता 
हैं जो मरने के उपरान्त भी दूसरों को प्रभावित करता रहता हैं। इसके अतिरिक्त 
से भी यह प्रत्यक्ष देखये में जाता दूं कि बहुत से महान्‌ पुरुषों के मरने के बाद 
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आज भी संसार उनसे प्रभावित है| राम, कृष्ण, बुद्ध, मुहम्मर साह०, गुरुनावक 
आदि अनेक महान व्यदित मर चुके है किन्तु उनका व्यवितत्व आज भी विद्यमान 
है । उनके व्यक्तित्व से समाज आज भो प्रभावित हो रहा है। इस प्रकार 
इस कथन से यह स्पष्ट हो जाता है कि व्यक्तित्व मरने पर भी समाप्त नहीं 
होता। इस रूप से व्यक्तित्व को हम किसी विशिष्ट परिभाषा की परिधि से 
बाँवना उचित नहीं सम्झते । तथ्यों की अवहेंलना नहीं की जा सकती । आज 
पर-मनोविज्ञान के अन्तर्गत अनुसन्धानों के द्वारा जो प्राप्त हुआ है उससे यह 
निश्चित हो जाता है कि मृत आत्मा किस प्रकार से इस संसार के व्यवितयों पर 
अपना अनुभव डालती है।” हेरदार्ट केरिगटन (सिशाण्त्ताथाएँ ( दाया&0॥) 
ने जिसने कि इस अध्ययन में अपना सारा जीदन लगाया, मृत्यूपरान्त 
व्यक्तित्व को विद्यमान सिद्ध किया है ।* मृत्यु के उपरान्त अगर आप व्यक्तित्य 
को समाप्त मानते हैं तो फिर व्यदितत्व जरीर के अतिरिक्त कुछ भी नहीं है 
तथा इन्द्रिय जन्य विपयों की ही सत्ता है । इस भौतिकवाद के आधार पर इन्द्रिय 
जन्य ज्ञान ही ज्ञान हैं, इसके अनुसार जब हम स्थूल शरीर के अतिरिक्त कुछ 
भी नहीं देख पाते तो शरीर से अलग व्यक्तित्व हैं ही नहीं । इन लोगों की यह 
धारणा है कि व्यवितत्व का निर्माण करने वाले अन्य तत्य जो कि भौतिक शरीर 
से अलग प्रतीत होते है मस्तिप्क के द्वारा पैदा होते है जो कि झरीर का 
अज्ञ है। स्थूल शरीर को ही व्यक्तित्व मानना तथा यह कहना कि स्थूछ 
शरीर के नष्ट होने पर व्यक्तित्व भी समाप्त हो जाता है ठीक उसी प्रकार से 
है जिस प्रकार से यह कथन कि बिजली के बल्ब फूट जाने वा फ्यूज हो जाने पर 
बिजली ही नहीं रह जाती तथा उस बल्ब के स्थल पर कोई भी वल्ब नहीं जल 
सकता | व्यक्तित्व की इस प्रकार की धारणा मूर्खता पूर्ण धारणा है । इस मूर्खता 
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पूर्ण घारणा का आधार भौतिकवाद है, जिसके अनुसार इन्द्रिय जन्य ज्ञान हारा 

ज्ञात पदार्थों के अतिरिक्त किसो और पद्दार्थ की सत्ता ही नहीं है । यही भारतोयः 
मनोविज्ञान का पाइ्चात्य मनोविज्ञान से पार्यक्य है। जिन सत्ताओं का इन्द्रियो 

के द्वारा साक्षात्कार नहीं हो पाता उनकी सत्ता अपेक्षाकृत अधिक स्थाई है । 

सत्ता और अनुभव का क्षेत्र इन्द्रिय जन्य ज्ञान के क्षेत्र से कहीं अधिक है ! 

मृत्यु के उपरान्त व्यक्तित्व विद्यमान रहता है इसके लिये किसी अन्य प्रमाण को 

आवश्यकता नहीं रह जाती इसको आधुनिक वैज्ञानिक भी मानने लगे है ।१ 


सांख्य योग के अनुसार आत्मा समस्त वासनाओं सहित सुक्ष्म शरीर तथा 
स्थूल शरीर मिलकर व्यक्ति कहलाता हैं । अत: व्यक्ति से केवल स्यूल शरीर का 
ही सम्बन्ध नहीं है बल्कि सूक्ष्म शरीर तथा आत्मा का भी सम्बन्ध है । सॉँख्य में 
आत्मा मुक्त और बद्ध के भेद से दो प्रकार की होती है । मुक्त आत्मा शुद्ध 
चेतन स्वरूप हैं। जिसका अन्य किसी तत्व से सम्बन्ध नहीं हैं। बद्ध जोव शरीर 
से बँघा हुआ प्रतोत होता हैं। शरीर भी सूक्ष्म और स्थूल भेद से दो प्रकार के 
होते हैं । स्थूल शरीर पृथ्वी, जल, तेज, वायु, आकाश इन पाँच तत्वों से निर्मित 
हैं । जिसमें पृथ्वी तत्व मुख्य है। यह स्थल शरीर मृत्यु काल तक रहता है किन्तु 
सुक्ष्म शरीर जीव के साथ तव तक सम्बन्धित रहता हैं तब तक कि उसको मोक्ष 
प्राप्त नहीं हो जाता । सांख्य के अनुसार लिड्भ, अहंकार, मन, पर्चजानेन्द्रिय 
तथा पञ्चतन्मात्राओं के द्वारा निभित है । सांख्य अधिष्ठान शरीर को भी मानता 
है जो कि पंचतन्मात्राओं से उत्पन्न सूक्ष्म तत्वों से निर्मित हैं। यह अधिष्ठान 
लिग शरीर का आधार है। विज्ञानभिश्षु ने इकतालिसवीं कारिका के आधार 
पर इसे सिद्ध किया है । लिंग शरीर त्रिना आधार के जब नहीं रह सकता तो 
स्थूल शरीर के न रहने पर भी अधिष्ठान गरीर ही लिंग शरीर का आधार रूप 
होता है । कारिका के अनुसार जिस प्रकार से विना आधार के चित्त नहीं रह 
सकता या बिना किसी पदार्थ के छाया नहीं रह स्रकती ठीक उसी प्रकार से 
लिंग शरीर भी बिना विद्येप के नहीं रह सकता । पंचभूतों को ही विशेष कहा 
गया हैं। पंचतस्मात्राएँ प्रविशेष हैं ।* यूक्ष्म भूत भी विशेष ही है । 
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इन उपयुक्त शरीरों में से स्थूल शरीर तो मृत्यु के समय समाप्त हो जाता है; 
उसके पौँचों तत्व विद्व के पाँचों तत्वों में मिल जाते हैं। किन्तु सूक्ष्म शरीर मृत्यु पर 
समाप्त नहीं होता । स्थूल शरीर के नष्ट हो जाने पर आत्मा लिंग तथा अधिष्ठान 
शरीर सहित स्थूल शरीर को छोड़ देतो है । इसलिये सूक्ष्म शरीर स्थूल शरीर 
की अपेक्षा स्थाई है किन्तु नित्य नहीं है क्‍योंकि मोक्ष के उपरान्त नहीं रह जाता 
हैं। अगर यह नित्य हो तो आत्मा मुक्त नहीं हो सकती । लिंग शरीर तथा 
अधिष्ठान शरीर के साथ आत्मा स्थूल शरीर के नष्ट होने पर उसे छोड़कर दूसरी 
दुनिया में विचरण करती हैं। इसीलिये इसे आतिवाहिक शरीर कहते हैं । 
स्थुल शरीर का कारण सूक्ष्म शरीर है। सूक्ष्म शरीर के साथ संस्कार रुप से 
अनेक जन्मों के कर्माशय विद्यमान रहते हैं ।१ ये धर्म-अधर्म रुप कर्माशय, मन, 
बुद्धि, अहंकार ( अन्त:करण ) से जिन्हें योग में चित्त कहा गया है, सम्बन्धित 
हैं । सुक्ष्म शरीर की गति में कोई भी रुकावट उपस्थित नहीं हो सकती । सूक्ष्म 
शरीर कहीं भी प्रवेश कर सकता है, तथा वह समस्त स्थूल शरीर में व्याप्त 
रहता है ।* सूक्ष्म शरीर त्रिगुणात्मक प्रकृति की अभिव्यक्ति के प्रारम्भ में ही 
उत्पन्न हो जाता है तथा महाप्रछूुय अवस्था तक स्थाई रुप से परिवर्तनशील 
जगत्‌ के साथ विद्यमान रहता है। महाप्रछय काल में भी यह बीज रुप से प्रकृति 
में विद्यमान रहता है तथा सृष्टि काल में पुनः आत्मा से सम्बन्धित होकर धर्म 
अधघर्म रुपी कर्मों का भोग भोगता रहता हैं। भोगों को भोगने के लिये इसे स्थूल 
शरीर की आवश्यकता पड़ती है। इसीलिये यह कर्मों का फल भोगने के लिये 
एक शरीर से दूसरे शरीर को बदलता रहता हैं। कर्मो का फल भोगने के लिये 
ही आत्मा सहित सूक्ष्म शरीर उपयुक्त स्थूल शरीरों को धारण करता रहता है | 

निष्क्रिय अपरिणामी पुरुष का प्रकृति के इस विकार से कोई सम्बन्ध न होते 
हुए भी वह अज्ञान के कारण इनसे संबन्धित रहता हैं। पुरुष के बद्ध होने का 
कारण अज्ञान ही है अतः व्यवितित्व से अज्ञान को अलग नहीं किया जा सकता । 
जब तक अज्ञान समाप्त नहीं होता तब तक आत्मा सन्निकर्ष दोप के कारण अपने 
को त्रिगुणात्मक आदि समझता हुआ बद्ध बना रहता हैं। योग के अनुसार अनन्त 
आत्मायें हैं और उन अनन्त आत्माओं के साथ वासनाओं सहित अनन्त सूक्ष्म शरीर 
लगे हुये हैं ॥ इस रुप से व्यक्तित्व की समाप्ति मोक्ष से पूर्व हो ही नहीं सकती । 
क्योंकि प्रढय कालीन अवस्था में भी व्यक्तित्व अव्यक्त रूप से अर्थात्‌ सुप्तावस्था 
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को प्राप्त होकर विद्यमान रहता हैं जो कि सुष्टि काल में पुनः जाग्रत्‌ अवस्था 
को प्राप्त होता है। जाग्रत्‌ अवस्था को प्राप्त होकर वह गत्यात्मक रूप घारण 
कर लेता है। इससे यह स्पष्ट हो जाता है कि समस्त बद्ध जीव त्रिगुणात्मक प्रकृति 
से सम्बन्धित होने तथा इन तीनों गुणों के विषम अनुपात के कारण भिन्‍न भिन्न 
व्यक्तित्व वाले होते है । यही नहीं बल्कि कर्माशयों की भिन्‍नता के कारण 
भी व्यक्तित्व में भिन्‍तता हो जाती है। कोई भी दो जीव समान व्यक्तित्व वाले 
नहीं हैं। उनकी वासनाओं तथा अनादि काल के अनन्त जन्मों के संस्कारों में 
भिन्‍नता होने के कारण वे सब ही भिन्‍न भिन्न व्यक्तित्व वाले होते हैं। उनका 
यह व्यक्तित्व निरन्तर परिवर्तनशील होने के कारण मुक्तावस्था काल तक स्थाई 
होते हुए भो गत्यात्मक है । 
पाश्चात्य मनोवैज्ञानिकों में व्यक्तित्व को वंशपरम्परा तथा वातावरण के 
द्वारा प्रभावित होने वाला बताया है। इसमें कुछ विद्वान्‌ वंश-परम्परा को ही 
व्यक्तित्व का प्रधान निर्धारक मानते हैं। उनका कहना है कि व्यक्तियों में 
विभिन्‍नता वंशपरम्परा के कारण हैं। इसके अतिरिक्त वाट्सन ( '/०४6६०४ ) 
जैसे व्यवहारवादी मनोवेज्ञानिक वातावरण को ही व्यक्तित्व का प्रधान निर्धारक 
मानते हैं। वर्तमान कालीन मनोवैज्ञानिकों के अनुसार वंशपरम्परा और वातावरण 
ये दोनों ही व्यक्तित्व के निर्धारक है । 
साँख्य-योग के अनुसार व्यक्तित्व अनादि काल से चला आ रहा है। उसमें 
कर्मानुसार परिवर्तन होता चलता हैं। उन कर्मों के अनुसार ही चित्त पर 
संस्कार अंकित होते हैं जो कि कुछ तो संस्कार रूप से पड़े रहते है तथा कुछ 
कर्म मृत्यु के समय प्रधानता प्राप्त कर लेते हैं। उन प्रधानता प्राप्त प्रारब्ध 
कर्मों के अनुसार ही व्यक्ति नवीन शरीर धारण करता हैं। इस प्रकार से प्रारब्ध 
कर्मानुसार व्यक्ति जन्म छेता हैँ तथा विशिष्ट भोगों को भोगने के उपयुक्त 
शरीर को ही वह ग्रहण करता हैं। इस प्रकार से उसके व्यक्तित्व में परिवर्तन 
पूर्व जन्मों से ही बहुत कुछ निर्धारित हो जाता हैं। व्यक्ति प्रारब्ध 
कर्मो को भोगने के लिये ही विशिष्ट माता पिता के रजवीर्य के संयोग से 
एक विशिष्ट घर में जन्म छेता हैं। उसको कर्मों को भोगने के अनुरूप ही 
माता पिता, शरीर की बनावट, घर आदि प्राप्त होते हैं। इस प्रकार से धर्म 
अधर्म रूप कर्माशय के द्वारा जाति आयु तथा भोग प्राप्त होते हैं। इसके 
अतिरिक्त मनुष्य में स्वतन्त्र इच्छाशक्ति है जिसके द्वारा वह अनेक प्रकार के 
कर्म स्वतन्त्र रूप से भी करता है। इन क्रियमाण कर्मों में से कुछ कर्म प्रारब्ध 
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कर्मों से मिश्रित होकर इसी जन्म में फल प्रदान करते हैं, तथा कुछ क्रियमाण 
कर्म अनेक पूर्व जन्मों के संचित कर्मों में मिल जाते हैं । इस रूप से हम यह कह 
सकते हैं कि व्यक्ति अपने व्यक्तित्व का अपनी इच्छानुसार विकास कर 
सकता है । वह क्रियमाण कर्मों के द्वारा अपने व्यक्तित्व में परिवर्तन लाताहै । 
शरीर का ढाँचा, रूप-रंग पारिवारिक परिस्थिति, सामाजिक सम्बन्ध तथा 
आशिक अवस्था आदि पाइचात्य आधुनिक मनोवैज्ञानिकरों द्वारा कहे गये व्यक्तित्व 
के समस्त निर्धारिकों को व्यक्ति अपने पुरुषार्थ से बदल सकता है । वर्तमान 
जीवन में हो उनमें व्यक्ति स्वयं बहुत कुछ परिवर्तन लाता है। अन्त: ज्लावी 
ग्रन्थियों की क्रियाशीलता तक में व्यक्ति अपनी इच्छा से परिवर्तन छा सकता 
है। इस तरह से उपयुक्त विवेचन से यह स्पष्ट हो जाता है कि व्यक्ति का 
व्यक्तित्व व्यक्ति के द्वारा ही अनन्त जन्मों के कर्मों के द्वारा परिवर्तित होता आ 
रहा है तथा इस परिवर्तन में इस जन्म के कर्मों का भी हाथ है । 

सांख्य-योग के अनुसार व्यक्तित्व को विकसित करने के लिये विशिष्ट प्रकार 
के मार्ग है। विकास की चरम अवस्था कैवल्यावस्था है। पुरुषों की संख्या 
अनन्त होने के कारंण अगर ठीक ठोक विचार किया जाय तो कैवल्य प्राप्त हो 
जाने पर भो उनके भिन्‍न-भिन्‍न व्यक्तित्व रह जाने चाहिए । एक बात अवश्य 
हैं कि कैवल्य अवस्था में प्रकृति का सम्बन्ध विच्छेद हो जाने से पुरुष अपने 
स्वरूप में अवस्थित हो जाता है किन्तु पुरुष की अनेकता के कारण हर पुरुष 
मुक्तावस्था में भी दूसरे पुरुषों से भिन्‍न हो होगा । वेदान्त के अनुसार मुक्तावस्था 
को प्राप्त कर लेने पर जीव ब्रह्मत्व को प्राप्त कर लेता हैं। उस स्थिति में 
उसका अलग अस्तित्व समाप्त हो जाता हैं जब कि सांख्य-योंग में उसका 
अलग अस्तित्व बना रहता है। व्यक्ति का व्यक्तित्व निरन्तर परिवर्तित होते 
रहने पर भी जब तक वह मुक्तावस्था को प्राप्त नहीं हो जाता तब तक वेद्ान्त, 
सांख्य, योग सभी मतों से व्यक्ति का एक विशिष्ट स्थाई व्यक्तित्व बना रहता 
हैं। इसमें आत्मायें अंग अलग विशिष्ट सूक्ष्म शरीरों से सम्बन्धित रहती है 
जो सम्बन्ध मोक्ष प्राप्त होने पर ही समाप्त होता है। इन सूक्ष्म शरीरों के साथ 
धर्माधर्म रूपी कर्माशय भी रहते हैं। इस प्रकार से आत्मा, समस्त संस्कारों 
सहित सूक्ष्म शरीर तथा स्थूल शरीर सब एक विशिष्ट प्रकार से मिलकर 
व्यक्तित्व कहलाते हैं। आत्मा के साथ सूक्ष्म शरीर का यह सम्बन्ध अज्ञान के 
कारण है । इस अज्ञान की समाप्ति के बिना इससे छुटका रा नहीं मिलता । 

सूक्ष्म शरीर त्रिगुणात्मक प्रकृति का कार्य होने के कारण त्रिगुणात्मक है । 
इन त्रिगुणों के विभिन्‍न अनुपातों के अनुसार ही विभिन्‍न व्यक्तित्व होते है । 
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पाश्चात्य मनोवैज्ञानिकों ने व्यक्तित्व के विभाजन विभिन्‍न दृष्टि कोणों 
से विभिन्‍न प्रकार के किये हैं। कुछ मनोवैज्ञानिकों ने स्वभाव के आधार पर 
व्यक्तित्व को प्रफुल्ल, उदास, क्रोधी तथा चंचल भेद से चार प्रकार का बताया 
है । युग साहब ने अन्तर्मुखी और बहिमुखी दो प्रकार के व्यक्तित्वों का विवेचन 
किया है। इस अन्‍्तर्मुसी और बहिर्मुखी व्यक्तित्व के अध्ययन करने पर पता 
लगा हैं कि अधिकतर व्यक्ति न तो पूर्णतया अन्तर्मुखी ही होते हैं और न 
पूर्णतया बहिर्मुखी ही होते हैं । जिनमें अन्तर्मुखी और बहिर्मुखी दीनों प्रकार की 
विशेषतायें विद्यमान रहती हैं उन्हें उमयमुखी व्यक्तित्व वाला कहते हैं । क्रेस्मेर 
( 5&725८77067 ) ने शारीरिक बनावट के आधार पर व्यक्तियों के साइ- 
क्लोयड ( (ए८००00 ), सिजोयड (5८॥्गा200) दो विभाग किये हैं । जिनमें 
से प्रथम मोटे, तथा दूसरे दुबले पतले और लम्बे होते हैं। पहले मिलनसार 
बहि्मुंखी प्रवृत्ति के प्रसन्‍न चित्त, दूसरे भावुक संकोचशील एकान्त प्रिय होते हैं । 
क्रेस्मर ( 476/5८77767 ) ने इनको एक दूसरे प्रकार से भी विभाजित 
किया हैं। जिनको अस्थेनिक ( 25672 ) ऐथेलेटिक ( ७]९॥7८ ) 
पिकनिक (?एत्ा70) तथा डिसप्लास्टिक ([297८.9500) नास से सम्बोधित 
किया हैं । पहले दुबले पतले, दूसरे सुडौल सुगठित शरोर वाले, तीसरे मोटे तोंद 
वाले, तथा चौथे इन तीनों से भिन्‍न होते हैं । पहले भावुक, शान्त, एकान्त प्रिय 
और बौड्िक होते हैं। दूसरे समाज में व्यवहार कुशल क्रियाशील व्यक्ति होते हैं । 
तीसरे प्रसन्‍न मन तथा मिलनसार होते है । शेल्डन (5॥2007) ने शारीरिक 
बनावट के आधार पर एन्डोमारफिक ( 7007079॥70 ), मेसोमारफिक 
( ॥[6507709770 ) तथा ऐक्टोमारफिक (१८४०॥0707720) ये तीन भेद 
किये है । पहले मोटे, दुसरे कड़े और भारी शरीर के, तथा तीसरे लम्बी और 
कोमल हड्डियों वाले व्यक्ति होते हैं । कैटेल ( (७6) ) बनंन (५९70) 
आदि मनोवैज्ञानिकों ने व्यक्तित्व का लक्षणों ((727/5) के आधार पर विभजन 
किया हैं तथा कैटेल ((०[॥6]]) १६ मूल गुण (50प726 ॥79705) माने हैं । 
भारतीय शास्त्रों में भी व्यक्तित्व के विभाजन बहुत प्रकार से किये गये 
हैं। आयुर्वेद में वात, पित्त, कफ के आधार पर, वात प्रधान, पित्त प्रधान तथा 
कफ प्रधान तीन प्रकार के व्यक्ति बताये गये हैं। आयुर्वेद के हिसाब से भी 
व्यक्तियों को केवल इन तीन विभागों में ही विभकत नहीं किया गया है बल्कि 
वात, पित्त, कफ के न्यूनाधिक अनुपात के अनुसार उनके अनेक भेद हो जाते हैं 
जिसके अनुसार उनका स्वास्थ्य, बनावट, स्वभाव तथा व्यवहार होता है । 
योग में चित्त के आधार पर व्यक्तित्व का विभाजन प्राप्त होता है। क्षिप्त, 
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मूढ़, विक्षिप्त, एकाग्र, निरुद्ध के भेद से पाँच प्रकार के चित्त के अनुसार पाँच ही 
प्रकार के व्यक्ति भी बताये गये हैं । जिनका विवेचन पूर्व में किया जा चुका है।" 

व्यक्तित्व का विभाजन कर्मों के आधार पर भी किया गया है। शुक्ल, 
कृष्ण, शुक्‍्लकृष्ण तथा अशुक्लअक्ृष्ण इन चार प्रकार के कर्मों के आधार पर 
चार प्रकार का व्यक्तित्व होता हैं जिसका विवेचन पूर्व में किया जा चुका 
है ।* बद्ध तथा मुक्त पुरुष के भेद से भी व्यक्तियों का विभाजन किया जा 
सकता है । बद्ध पुरुषों की तो विकास के अनुसार अनेक श्रेणियाँ हो सकती हैं । 
मुक्त पुरुषों की दो श्रेणियाँ होती हैं, एक जीवन्मुक्त, दूसरा विदेहमुक्त, जिसका 
विवेचन पूर्व में किया जा चुका है। शास्त्रों में स्वभाव, प्रकृति और कर्म के 
भेद से व्यक्तियों का विभाजन जाति के रूप से किया गया हैं। यह जाति 
विभाजन सचमुच में व्यक्तित्व विभाजन हैं। एक विशिष्ट प्रकार का व्यक्तित्व 
एक विशिष्ट जाति के सदस्यों का होता है । उस जाति विशेष के व्यक्तियों की 
प्रवृत्ति स्वभाव तथा कर्म सामान्यतः निश्चित प्रकार के होते है । इस बात को 
दृष्टि में रखने के कारण ही जाति विशेष में पैदा होने वाला व्यक्ति अपने 
स्वभाव, प्रकृति और कर्मों के अनुसार अन्य जाति का हो जाता था जिसके अनेक 
उदाहरण हमारे धर्म ग्रन्थों में मिलते हैं । वसिष्ठ, वाल्मीकि, पराशर, व्यास 
आदि अन्य जाति में जन्म लेकर भी ब्राह्मण हुए । इस प्रकार से ब्राह्म ण, क्षत्रिय, 
वेश्य और शूद्र जाति के रूप से भी व्यक्तित्व के चार विभाजन हो जाते हैं जिनके 
स्वभाव, प्रकृति, कर्म उन्हे एक दूसरे से अलग करते है ।* ब्राह्मण स्वभाव से 
ही सात्विक होता है । सत्य, अहिसा, क्षमा, सन्‍्तोष, परोपकार, सुशीलता, तथा 
उदारता आदि उसकी प्रकृति में निहित है । क्षत्रिय राजसिक स्वभाव का होता 
हैं । उसमें प्रभुत्व की आकाँक्षा होती है । वह शासन करने का इच्छुक रहता है । 
युद्ध में उसकी त्रवृत्ति होती हैं । इसीलिये इस प्रकार के प्रवृत्ति वाले व्यक्तियों 
को शासन भार तथा समाज रक्षा का कार्य दिया जाता हैँ । ब्राह्मण के स्वभाव 
और ग्रकृति के अनुरूप ही उन्हे कार्य भी सौंपा गया । वैश्य प्रवृत्ति के व्यक्तियों 
में धनोपार्जन तथा संग्रह की प्रवृत्ति अत्यधिक होतो है। इनका भौतिकवादी 
दृष्टिकोण होता है। ये अधिक से अधिक विषय भोग के पदार्थों का संग्रह करने 
में रत रहते हैं | इसीलिये इन राजस तामस व्यक्तियों को समाज में धनोपार्जन, 





१, इसी पुस्तक “योग मनोविज्ञान” के पन्दहवें अध्याय को देखने का कष्ट करें । 
२. इसी पुस्तक “योग मनोविज्ञान” का १७ वाँ अध्याय देखने का कष्ट करें। 
३. गीता--४१३; १८।४१ से ४५ तक । 
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कृषि कार्य, व्यापार तथा पशुपालन आदि कार्य सोंपा गया | चौथे शाद्र जाति के 
तामस प्रधान व्यक्ति होते हैं जो आलस्य निद्रा, लोभ, भय, मोह आदि में प्रवृत्त 
रहते हैं । निम्न बौद्धिक स्तर होने के कारण ये स्वयं अपना मार्ग निश्चित 
नहीं कर सकते । उनमें उचित अनुचित विवेक नहीं होता अतः समाज में उनको 
सेवा कार्य सोंपा गया है । 

व्यक्तित्व के इन उपर्युक्त विभाजनों के अतिरिक्त गीता में अन्य दो प्रकार 
के विभाजन भी किये गये हैं जिनमें से एक विभाजन तो गुणों के आधार पर 
किया गया है । इस विभाजन के अनुसार आसुरी और दैवी सम्पदावाले दो 
प्रकार के व्यक्ति होते हैं । देवी सम्पदा वाले व्यक्तियों का अन्त:करण शुद्ध 
होता हैँ । वे भय रहित सात्विक वृत्ति वाले होते हैं। आत्मोपलब्धि के लिये 
वे पूर्ण रूप से दृढ़ निश्चय वाले होते हैं। वे सत्य भाषी, क्रोध तथा अभिमान 
रहित, अनपकारी, दयालु, मृदु, सरल, क्षमाशील, तेजोवान्‌, शास्त्रविरुद्ध अनुचित 
कर्मों के प्रति लज्जाशीरू तथा किसी के प्रति घृणा न करनेवाले होते हैं ।' 
आसुरी व्यक्तित्व वाले पाखंडी, घमंडी, अभिमानी, क्रोधी, कटुभाषी तथा अज्ञानी 
होते हैं ।* इन दोनों प्रकार के व्यक्तियों में देवी सम्पदावाले केवल्य की ओर 
गतिशील रहते हैं तथा आसुरी सम्पदा वाले बन्धन को ही प्राप्त करते रहते हैं।३ 
आसुरी सम्पदा वालों को उचित और अनुचित का विवेक नहीं होता । उनमें 
कत्तंग्य अकरत्तव्य को जानने की शक्ति नहीं होती । वे पवित्रता, उत्तम व्यवहार 
तथा सत्य रहित होते हैं। उनका भौतिक वादी दृष्टिकोण होता है। वे ईइ्वर 
को नहीं मानते हैँ । समस्त विश्व उनके लिये आधार रहित है । वे अपनी तुच्छ 
बुद्धि से सदेव विश्व के विनाश के लिये ही कार्य करते रहते हैं। उनकी क्रियाएँ 
इन्द्रिय सन्तुष्टि प्राप्त करने के लिये होती हैं। उनके सभी कार्य सामान्यतः 
अ्रम, मिथ्याभिमान, अज्ञान तथा दुष्ट विचारों से प्रभावित होते हैं । वे इन्द्रिय 
सुखों को ही स्थाई सुख मानकर उन्हें ग्रहण करते हैं | अपने इन सुखों के लिये वे 
दूसरों को दुख प्रदान करते, मारते तथा नष्ट करते हैं । वे सदैव उद्विग्न, चिन्तित 
व्यथित रहते हुए दुःख और मृत्यु की ओर अग्रसर रहते हैं । झूठे अभिमान तथा 
शक्ति आदि के भ्रम के कारण वे अनुचित मार्ग अपनाते हैं। ऐसे व्यक्ति जो 
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की ओर चलते रहते हैं । उन्हें कमी भी आत्मज्ञान तथा कैवल्य नहीं प्राप्त 
होता । वे तो निरन्तर जन्म मरण के चक्र में घूमते रहते हैं । 

इस उपर्युक्त विभाजन के अतिरिक्त गीता मे सांख्य-योग प्रतिपादित त्रिगुणा- 
त्मक प्रकृति के आधार पर भी व्यक्तित्व का विभाजन किया गया हैँ। सत्व, 
रजस्‌, तमस्‌, इन तीनों गुणों में से जिस गुण की प्रधानता अन्य दो गुणों की 
अपेक्षा होती है उसी के द्वारा व्यक्ति का व्यक्तित्व निर्धारित होता हैं । इन 
तीनों गुणों का अनुपात भिन्‍न भिन्‍न व्यक्तियों में भिन्‍न भिन्‍न प्रकार का हैं । 
इसी कारण से हर व्यक्ति एक दूसरे से भिन्‍न हैं। गीता में इन गुणों को 
प्रधानता के आधार पर मोटे तौर से व्यक्तित्व की तीन प्रकार का बताया गया 
है। गीता में इन व्यक्तितत्वों को जानने की विधियाँ भी बताई गई हैं । व्यक्ति 
की श्रद्धा के अनुसार उसके व्यक्तित्व का प्रकार निश्चित होता हैं। इसके 
अनुसार सात्विक, राजसिक तथा तामसिक भेद से व्यक्तित्व तीन प्रकार का 
होता हैं। इन व्यक्तित्वों का ज्ञान प्राप्त करने की विधि का वर्णन नीचे किया 
जाता है । एक-एक प्रकार के व्यक्तित्व को लेकर उसके निश्चित करने की 
प्रामाणिक प्रणाली बताई गई है । 

१. सात्विक--सात्विक व्यक्तियों का सात्विक स्वभाव तथा सात्विक श्रद्धा 
होती है । वे आस्थावान्‌ तथा ईश्वर भक्त होते हैं । उन्हें सात्विक भोजन प्रिय 
होता हैं जिसके द्वारा आयु, बुद्धि, बल, स्वास्थ्य, सुख आदि की वृद्धि होती है । 
यह भोजन मन को स्वभाव से ही प्रिय, रसीला, स्निग्ध, अपेक्षाकृत स्थाई श्रर्थात्‌ 
स्थिर रहने वारा होता है। शरीर में इसका पाचन होने पर यह सात्विक 
स्वभाव प्रदान करता है । इस प्रकार से श्रद्धा के द्वारा तथा सात्विक प्रकार के 
भोजन में रुचि के द्वारा सात्विक व्यक्तित्व वाले व्यक्तियों को पहचाना जाता 
है। सात्विक व्यक्तियों को पहचानने की दूसरी विधि यज्ञ की है। सात्विक 
व्यक्ति बिना किसी फल की इच्छा के शास्त्रों के अनुसार यज्ञ करते हूँ। वे 
केवल कर्तव्य भाव से ही यज्ञ करते हैं । वे बिना किसी इच्छा के ईश्वर में श्रद्धा 
रखते हुए मनसा, वाचा, कर्मणा तप करते हैं । सात्विक व्यक्ति उचित स्थान 
प्र उचित समय में उचित व्यक्ति को बिना किसी फल की इच्छा के दान 
देता है। गीता के अनुसार बिना श्रद्धा के कोई भो कर्म पवित्र नहीं कहा 
जा सकता, तथा वह इस लोक तथा परलोक दोनों के लिये अच्छा नहीं होता । 
सात्विक व्यक्तियों के समस्त कर्म लगाव तथा कर्म फलाशा से रहित और 
शास्त्रों के अनुकूल होते है। वें फल की इच्छा को त्याग कर केवल कर्तव्य 
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के लिये ही कार्यों में प्रवृत्त होते हैँ । वे सफलता, असफलता का ध्यान न रखते 
हुए पूर्ण उत्साह और घैर्य के साथ अपने कार्य को करते हैं। उनको उचित 
अनुचित का ज्ञान होता है । वे शुभ और अशुभ कर्मो को पहचानते हैं । उन्हें 
बन्धन और मुक्ति का भेद ज्ञात होता है। वे सदैव विवेक-पूर्ण कार्य करते हैं 
तथा निरन्तर मुक्तावस्था की ओर अग्रसर रहते हैं । 

२. राजसिक :--राजसिक व्यक्तित्व वाले व्यक्तियों की राजसिक श्रद्धा 
होती है। वे यक्ष राक्षसादि को पूजते हैं। उनको राजसिक भोजन प्रिय होता 
है, जो कि अति उष्ण, तीक्ष्ण, रुक्ष, तिक्त, खट्टा, नमकीन, उत्तेजक तथा दाह, 
दुःख, चिन्ता और रोगों को पैदा करने वाला होता है । थे फल प्राप्ति के प्रछोभन 
से यज्ञादि करते है। उनके तप केवल मान, प्रतिष्ठा आदि के लिये होते हैं । 
उनका तप, पाखंडपूर्ण तथा दिखावटी होता है । वे बदले की भावना से, अपने 
सांसारिक कार्यों को सिद्ध करने, फल की इच्छा तथा बलेशों से निवृत्ति प्राप्त 
करने के लिये दान देते हैं। सात्विक व्यक्ति की तरह से वे हर प्राणी में ईश्वर 
के दर्शन नहीं करते । इन राजसिक व्यक्तियों के सारे कर्म फल की इच्छा से 
किये जाते हैं । उनके सभी कार्य दम्भ तथा रागयुकत होते हैं । वे सफलता और 
विफलता से सुखी और दुखी होते रहते हैं । वे लोलुप, अशुद्ध तथा दूसरों को 
कष्ट देने वाले होते हैं । वे उचित, अनुचित, धर्म-अधर्म, तथा कर्तव्य-अकर्तव्य के 
भेद को विक्ृत बुद्धि होने के कारण ठीक-ठीक नहीं जान पाते । 

३. तामसिक :--तामसिक व्यक्ति तो पूजा के वास्तविक स्वरूप से ही 
अनभिन् होते हैं । बे भूत, प्रेत, पिशाच आदि दुष्ट आत्माओं का पूजन करते हैं । 
वे अधपका, अपवित्र, बासी, नीरस, दुर्गन्धपूर्ण तथा उच्छिष्ट भोजन करने वाले 
होते हैं । वे विधिविधान रहित यज्ञ करते हैं । उनका यज्ञ मन्त्रोच्चारण, दक्षिणा, 
अन्नदान, श्रद्धा आदि से रहित होता है। उनका तप अपने मन, वाणी और 
शरीर को पीड़ा पहुँचाकर दूसरों को कष्ट तथा हानि पहुँचाने के लिये होता है । 
बे तप के द्वारा अपने शरीर आदि को इसलिये कष्ट देते हैं कि उससे दूसरों का 
अनिष्ट हो | वे बिना श्रद्धा के कुपात्र को ही दान देते हैं। वे अज्ञान तथा भ्रम 
बह अपने कर्तव्य को छोड़ बैठते हैं। दूसरे के कष्टों को ध्यान में न रखते हुये 
उनके समस्त कार्य होते हैं । वे घमण्डी, अपकारी, अज्ञानी, मूर्ख, धोखादेनेवाले 
तथा विचारहीन होते हैं । उनकी बुद्धि विपरीत दिल्ञा में ही कार्य करती हैँ । 
वे सदैव उल्टा ही सोचते हैं। उनकी धारणा हर विषय के प्रति ग्रतत होती है । 
बे दुष्ट बुद्धि तथा नीच प्रकृति के होते है! । 
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इन तीन प्रकार के व्यक्तियों के अतिरिक्त, व्यक्ति की इन तीनों गुणों से परे 
की स्थिति भी होती हैं जिसे त्रिगुणातीत अवस्था कहते हैं । प्रकृति त्रिगुणात्मक 
है किन्तु आत्मा इन तीनों गुणों से परे हैं । आत्मा का बन्धन अज्ञान के कारण 
है। भ्ज्ञान के कारण आत्मा अपने को शरीर, मन, इन्द्रिय आदि समझ 
बेठती हैं। इस प्रकार प्रकृति की विक्ृतियों के साथ तादात्म्य सम्बन्ध की 
प्रतीति के कारण आत्मा सुख-दुःख व मोह को प्राप्त होती है। सुख, दुःख एवं 
मोह क्रमश: सत्व, रजस्‌ एवं तमस के द्वारा ही उत्पन्न होते हैं। सत्व के कारण 
सुख, रजस के कारण दुःख, तमस के कारण मोह की उत्पत्ति होती है। जब 
व्यक्ति यह जान जाता है कि क्रियाशीलता त्रिगुणात्मक प्रकृति के कारण ही है 
और वह स्वयं इन गुणों से परे है तब उसको विवेक ज्ञान प्राप्त होकर वह 
त्रिगुणातीत हो जाता हैं। जन्म-मरण तो केवल अज्ञानी का ही होता हैं । आत्म- 
ज्ञान प्राप्त होने पर वह जन्म-मरण तथा वृद्धावस्था के दुःखों से छुटकारा पा 
जाता है । 

बत्रिगुणातीत :--त्रिगुणातीत को त्रिगुण के कार्यों से न तो राग ही होता 
है, न घृणा ही । आत्म ज्ञान प्राप्त हो जाने के बाद उसको सांसारिक कार्यों में 
रत रहते हुए भी उनसे कोई राग नहीं होता । न तो वह किसी से घृणा करता 
है और न प्यार । गुण उसे विचलित नहीं कर सकते । उसके लिए सुख-दुःख 
दोनों समान हैं । उसके लिए प्रिय-अप्रिय, निन्दा-स्तुति, मान-अपमान, शात्रु-मित्र 
सब एक समान हैं। यह जानते हुए कि क्रियाएँ गुणों के द्वारा होती हैं, वह 
क्रियाओं के फल से उदासीन रहता है। उसे कोई भी क्रोधित तथा उद्विग्न 
नहीं कर सकता हैं। समस्त परिवतेंनों के मध्य में वह अप्रभावित रहता है । 
उसे कोई भी प्रभावित नहीं कर सकता। उसके लिये मिट्टी, पत्थर, स्वर्ण एक 
समान हैं । उसकी सारी क्रियाएँ राग-रहित होती हैं। ऐसे व्यक्ति को ही 
त्रिगुणातीत कहा जाता है । 

इस समस्त विवेचन का निष्कर्ष यह निकलता है कि आत्मा का 
अज्ञान के कारण अनादि काल से अनेक जन्मजन्मान्तरों के संस्कारों से सम्बन्धित 
विशिष्ट सूक्ष्म शरीर जो कि प्रारब्धानुसार नवीन-तवीन स्थूल शरीरों को धारण 
करता, नूतन-नूतन कर्मों तथा उनके संस्कारों के द्वारा निरन्तर परिवत्तित होता 
हुआ भी कैवल्यावस्था तक समन्वित तथा स्थाई रूप ग्रहण किये रहता है । उसको 
व्यक्तित्व कहते हैं । 


अध्याय २३ 

विभूतियाँ * 
मनोविज्ञान के अध्ययन का विषय केवल साधारण मानव की मानसिक 
अवस्थाओं तथा व्यवहारों तक ही सीमित नहीं किया जा सकता है। जैसा 
कि पूर्व में बताया जा चुका है सामान्य मनुष्य का चित्त मलावरण के कारण 
सीमित होता है तथा उसके सम्बन्ध से प्राप्त ज्ञान भी उसी के समान 
सीमित होता है। चित्त आकाश के समान विभु होते हुये भी व्यक्तिगत रूप से 
वासनाओं के कारण सीमित हो जाता है। इस सीमित चित्तको ही कार्य चित्त 
कहते हैं जो कि भिन्‍न-भिन्‍न व्यक्तियों में उनकी वासनाओं के अनुसार भिन्‍न- 
भिन्‍न होता है। योग के अभ्यास से चित्त की सीमा को बढ़ा कर उसे विभु रूप 

प्रदान किया जाता हैं जो कि उसका वास्तविक रूप है। 


साधक कैवल्य प्राप्त करने के लिये योग मार्ग को साधन के रूप में अपनाता 
है । इन योग साधनों का अभ्यास करने से चित्त का मल धीरे-धीरे दूर होता 
चला जाता हैं। चित्त अभ्यास से ज्यों-ज्यों निर्मल होता जाता है त्यों-त्यों व्यक्ति 
को अदभुत शक्तियाँ प्राप्त होती चली जाती हैं। इन शक्तियों के विषय में ज्ञान 
प्राप्त करना भी मनोविज्ञान के अध्ययन का विषय है। ये विभूतियाँ 
काल्पनिक न होकर वास्तविक तथ्य हैं। अतः इनकी अवहेलना नहीं की जा 
सकती है। अभ्यास के काल में प्राप्त होने वाली इन विभूतियों के विषय में 
साधारण व्यक्ति तो कल्पना भी नहीं कर सकते । 


योगाम्यास में सबसे पूर्व यम-नियम का पालन करना पड़ता है। उसके 
बिना योगामभ्यास होना कठिन है। यम-नियम" के पालन से ही साधक में 
योगाम्यास करने की शक्ति उत्पन्न होती है। अहिसा, सत्य, अस्त्तेय, ब्रह्मचर्य, 
अपरिग्रह के भेद से यम पाँच हैं। नियम भी शौच, सन्‍्तोष, तप, स्वाध्याय, 
ईदवर प्रणिधान के भेद से पाँच हैं । 





१. विशद विवेचन के लिये हमारा “भारतीय मनोविज्ञान नामक ग्रन्थ देखने 
का कष्ट करें। 

२. इसी ग्रन्थ “योगमनोविज्ञान के १९ वें अध्याय ( अष्टांग योग ) को 
देखने का कष्ट करें । 


विभूतियाँ २९९ 


अहिंसा के अभ्यास के दुंढ़ होने पर संसर्ग में आनेवाले महाहिसक प्रवृत्ति के 
प्राणी भी अपनी हिंसक प्रवृत्ति को छोड़कर बेर भाव रहित हो जाते हैं । अहिसा- 
निष्ठ योगी जब अपने चित्त में यह भावना करता है कि उसके पास-पड़ोस में 
हिंसा न हो तो उसकी उस चित्त की अहिंसात्मक तीब्र धारा से सिह, व्यात्र, 
भेड़िये जैसे जीव भी अपनो हिसात्मक वृत्ति को त्याग देते हैं। उसकी इच्छा 
मात्र से अहिंसा की भावना सर्वत्र फेल जातो हैं ।१ सत्य का अभ्यास दृढ़ हो जाने 
के बाद साधक की वाणी अमोघ हो जाती है । वह मुख से जो वचन निकालता 
है वे सब सत्य होते हैं। उसके वचन त्रिकाल में सत्य होते हैं । होने वाली बात 
ही उसके मुखसे निकलती है। अस्त्तेय के दृढ़ होने पर उसको धन सम्पत्ति आदि 
स्वतः प्राप्त हो जाते हैं । गुप्त से गुप्त धन भी उसके लिये गुप्त नहीं है। उसको 
किसी भी भोगसामग्री की कमी नहीं रह जाती है। ब्रह्मचर्य के दृढ़ अम्यास 
होने पर साधक में अपूर्व शक्ति आ जाती है जिसके कारण उसके किसी कार्य 
में बाधा नहीं उपस्थित होती । अपरिग्रह अभ्यास के दृढ़ होने पर साधक को 
वर्तमान तथा पूर्व के समस्त जन्मों का ज्ञान प्राप्त हो जाता है। शौच अभ्यास 
के दृढ़ होने पर साधक का शरीर से राम तथा ममत्व छूट जाता हैं। आभ्यन्तर 
शौच के द्वारा मन स्वच्छ होकर अन्तर्मुखी प्रवृत्ति वाला हो जाता है जिससे 
कि एकाग्रता में वृद्धि होकर चित्त आत्म-दर्शन की योग्यता प्राप्त कर लेता है। 
सन्‍्तोष के दृढ़ होने पर साधक तृष्णा रहित होकर परम सुख प्राप्त करता है। 
तप के द्वारा अणिमा, गरिमा, लधिमा, महिमा प्राप्ति, प्राकाम्य, वाशित्व, ईशित्व, 
सिद्धियाँ साधक को प्राप्त हो जाती हैं । इन्द्रियों में दिव्य दर्शन, दिव्य श्रवण 
तथा दूर श्रवण की अदभुत शक्ति प्राप्त हो जाती हैं। स्वाध्याय अभम्यासी को 
ऋषियों, देवताओं, सिद्धों के दर्शन प्राप्त होते है । ईश्वर प्रणिधान से समस्त 
विघ्नों का नाश होकर शीघ्र समाधि लाभ होता है? । 

आसन के सिद्ध होने पर साधक में कष्ट सहिष्णुता आ जाती है। गर्मी, 
सर्दी, भूख, प्यास आदि इन्द्र उसको चंचल नहीं कर पाते । वह रोगों से मुक्त 
हो जाता है । समस्त शारीरिक विकार नष्ट हो जाते हँरै। आसन, प्राणायाम की 
सिद्धि का साधन हैं । 





१. पा० यो० सू०---२।३४५; 

२. पा० यो० सूु०---२।३६-४५; 

३. पा० यो० सू०---२।४६, ४७, ४८ हृठयोग प्र० १।२९, ३१, ४७; 
घे० स० २।८, १०, १९, ३०, ४३, यो० मी०--?. 248, 250, 
25], 252; यो० मी०--४०). 4 २0 2, 72986. 62.; यो० मी 
५०. ॥ ४0, 4, 098०. 286. 


३०० योग-मनोविज्ञान 


प्राणायाम के द्वारा साधक रोग मुक्त हो जाता है। तथा उसमें चित्त को 
स्थिर करने की योग्यता प्राप्त हो जाती है। उसकी समस्त नाड़ियों की शुद्धि 
हो जाती है? । प्राणायाम के द्वारा चित्त के मल जल कर भस्म हो जाते 
हैं३ । प्रत्याहार सिद्ध होने पर साधक इन्द्रियों पर पूर्ण रूप से विजय प्राप्त 
कर लेता है*। 

धारणा, ध्यान, समाधि तीनों को मिलाकर संयम कहते है ।* पातंजल 
योग सूत्र के अनुसार संयम के द्वारा अनेक विचित्र शक्तियाँ प्राप्त होती हैं । 
विषयों के धर्म परिणाम, लक्षण परिणाम और अवस्था परिणाम होते हैं ।* 
इन तीनों परिणामों में संयम कर लेने से योगी उनका भूत, भविष्य का, साक्षा- 
त्कारात्मक ज्ञान प्राप्त कर लेता है ( ३११६ )। शब्द, अर्थ, ज्ञान की पुृथकता में 
संयम करने से योगी को समस्त पशु, पक्षी आदि प्राणियों की भाषाओं का ज्ञान हो 
जाता है (३६४१७) | संस्कारों के ऊपर संयम करने से योगी को उन संस्कारों 
का साक्षात्कार होकर उनसे सम्बन्धित समस्त पूर्व जन्मों का ज्ञान प्राप्त हो जाता 
है (१११८) । दूसरों के चित्त पर संयम करने से दूसरों के चित्त का साक्षात्कार 
प्राप्त कर योगी को संकल्प मात्र से उनके चित्त का ज्ञान प्राप्त हो जाता है 
(३।१९)। अपने शरीर के रूप में संयम कर लेने से योगी अन्तर्घान हो जाता 
है। क्‍योंकि जब योगी अपने शरीर के रूप में संयम करता है तब दूसरों के 
नेत्र प्रकाश से उसके शरीर का सन्निकर्ष न होने के कारण दूसरे को योगी का 
सक्षात्कार नहीं होता । इस स्थिति में निकटतम उपस्थित व्यक्तियों को भी 
योगी दिखाई नहीं पड़ता है (३३२१) । सोपक्रम तथा निरूपक्रम इन दो प्रकार 
के कर्मो में पहला शीघ्र फल प्रदान करने वाला तथा दूसरा विलम्ब से फल 
प्रदान करने वाला होता हैं। इन दोनों प्रकार के कर्मों में संयम करने से 
योगी मृत्यु का ज्ञान प्राप्त कर लेता है (३२२) | मैंत्री, करुणा और मुदिता 
इन तीन प्रकार की भावनाओं में संयम करने से योगी को मित्रता का बल, 
करुणाबल, तथा मुदिताबल प्राप्त होता है ( ३३२३) । जिस बल में योगी संयम 
करता है उसीके बल को वह प्राप्त कर लेता है। अगर हाथी के बल में 





१. इसी ग्रन्थ “योग-मनोविज्ञान का १९ वाँ अध्याय देखने का कष्ट करें। 
२. पा० यो० सु०---२।४९--५३ ; 

३. पा० यो० सू०--२।५४, ५५ ; 

४० पा० यो० सू०--रे।ड ; 

५. पा० यो० सु०--हे।१३ ; 


विभूतियाँ ३०१ 


संयम करता है तो उसको हाथी के सदृश्य बल प्राप्त होता हैं। वायु के बल में 
संयम करने से वायु के समान उसे बल प्राप्त होता है। कहने का तात्पर्य यह 
हैं कि जिस प्रकार के बल में वह संयम करेगा उसी प्रकार का बल उसे प्राप्त 
हो जावेगा (३३२४) | जब योगी ज्योतिषमती प्रवृत्ति का प्रकाश सूक्ष्म व्यवधान 
युक्त दूर देश स्थित पदार्थों के ऊपर डालता हैं तो उस समय उसे उनका 
प्रत्यक्ष हो जाता है। मन, बुद्धि, अहंकार, परमाणु आदि इन्द्रियातीत विषय 
हैं। समुद्र के रत्न, खान के खनिज पदार्थ आदि सभी व्यवधान होने के कारण 
साधारण इन्द्रियों के द्वारा प्रत्यक्ष नहीं किये जाते हैं। इन्द्रियाँ सीमित शक्ति 
वाली होने से अति दूर देश की वस्तुओं को वे नहीं देख सकतीं, किन्तु योगी 
ज्योतिषमती प्रवृत्ति के प्रकाश को संयम के द्वारा इन पर डालकर इन सब का 
प्रत्यक्ष कर लेता है (३२।२५) । सूर्य में संयम करने से योगी को चौदहों भुवनों 
का सविस्तार प्रत्यक्ष होता है" (३।२६) । चन्द्रमा में संयम करने से योगी को 
समस्त तारा गणों की स्थिति का ज्ञान प्राप्त हो जाता है (३।२७) | ध्रूव तारे 
में संयम करने से समस्त तारा गणों की गति का ज्ञान हो जाता हैं (३३२८) । 
नाभिचक्र में जिससे कि नाड़ियों के द्वारा समस्त शारीरिक अंग सम्बन्धित 
हैं संयम करने से शरीर स्थित धातुओं ( त्वचा, रक्त, माँस, चर्बी, नाड़ी, हड्डी, 
वीर्य ) तथा दोषों ( वात, पित्त, कफ ) का पूर्ण ज्ञान प्राप्त होता है (३२९) । 
कण्ठ कूप में संयम करने से भूख, प्यास से छुटकारा प्राप्त हो जाता है (३।३०) । 
कर्म नाड़ि में संयम करने से चित्त और शरीर में स्थिरता प्राप्त होती है 
(३।३१) | ब्रह्मरन्श्र की प्रकाश वाली ज्योति में जिसे मुर्धा ज्योति कहते हैं 
संयम करने से सामान्य प्राणियों के द्वारा आकाश और पृथ्वी के मध्य में विचरने 
वाले अदृश्य सिद्धों के दर्शन प्राप्त होते हैं (३३२) । अन्तिम ज्ञान की उत्पत्ति 
होने पर योगी बिना संयम के ही भूत, भविष्य; वर्तमान त्रिकाल-उपस्थित पदार्थों 
का ज्ञान प्राप्त कर छेता हैं (३६३३) | हृदय में संयम करने से समस्त वृत्तियों 
सहित चित्त का साक्षात्कार होता हैं (३।३४) । चित्त में प्रतिबिम्बित पुरुष की 
द्रष्टा पुरुष स्वरूप विषयक वृत्ति अर्थात्‌ पौरुषेय वृत्ति में संयम करने से योगी 
को पुरुष का ज्ञान प्राप्त होता है ( ३३३५ )। उपर्युक्त संयम के अभ्यास से 
पुरुष ज्ञान से पूर्व प्रातिभ, श्रावण, वेदना, आदर्श, आस्वाद, वार्ता ये छः 
सिद्धियाँ प्राप्त होती हैं । अतीन्द्रिय, छिपी हुई दूरस्थ, भूत तथा भविष्य की 








१. इसका विशुद विवेचन हमारे “भारतीय-मनोविज्ञान” नामक ग्रन्थ में 
देखने का कष्ट करें । 


३०२ योग-मनोविज्ञान 


वस्तुओं के प्रत्यक्ष ज्ञान को प्रातिभ कहते हैं। दिव्य तथा दूर के शब्द सुनने 
की शक्ति श्रावण, दिव्य स्पर्श की शक्ति वेदना, दिव्य रूप देखने 
की योग्यता आदर्श, दिव्य रस का ज्ञान प्राप्त करने की योग्यता आस्वाद 
तथा दिव्य गंध सूंचने की शक्ति को वार्ता कहते हैं। ये छहहों, 
सिद्धियाँ पुरुष ज्ञान के लिये स्वार्थ प्रत्यय में किये गये संयम से पुरुष ज्ञान के 
पूर्व उत्पन्न होती है (३१३६) । संयम के अभ्यास से जब योगी निष्काम कर्म करने 
लगता हैं तब शरीर से चित्त का बन्धन शिथिल पड़ जाता हैं और वह नाड़ियों 
में संयम करके उनमें विचरण करने के मार्ग का साक्षात्कार करके अपने शरीर से 
सुक्ष्म शरीर को निकालकर अन्य के शरोर में प्रविष्ट करने की शक्तित प्राप्त कर 
लेता है (६३८) । उदान वायु में संयम करने से योगी का शरीर बहुत हल्का 
हो जाता है जिससे वह पानी पर पृथ्वी पर के समान चलने छगता है। कीचड़ 
तथा कांटों के द्वारा व्यथित नहीं होता और मरणोपरान्त उर्धगति को प्राप्त होता 
है (३३९) । समान वायु में संयम करके उसको जीतने से योगी का शरीर 
अग्नि के सदृश्य देदीप्यमान हो उठता है (३४०) । श्रोत्रेन्द्रिय तथा आकाश के 
सम्बन्ध का संयम द्वारा प्रत्यक्ष कर लेने के बाद योगी सृक्ष्मातिसूक्ष्म तथा दूरस्थ 
शब्दों को सुनने की शवित प्राप्त कर छेता है (३।४१) । जब योगी अभ्यास के 
द्वारा बिना कल्पना के ही मन को शरीर के बाहर यथार्थ रूप से स्थिर करने 
की शक्ति प्राप्त कर लेता हैं (जिसे महा विदेह कहा गया है) तो चित्त के प्रकाश 
के आवरण अविद्यादि पंचक्लेशों का नाश हो जाता हैं तथा उसमें इच्छानुसार 
विचरण की शक्ति पैदा हो जाती है (३४४३) । शरीर तथा आकाश के 
सम्बन्ध में संयम करने से आकाश गमन की सिद्धि प्राप्त होती है (३३४२) । 
पृथ्वी, अग्नि, जल, वायु और आकाश इन पाँचों भूतों की स्थूल, स्वरूप, सूक्ष्म, 
अन्वय तथा अर्थवत्व इन पाँचों अवस्थाओं में संयम करने से योगी उनका प्रत्यक्ष 
कर पाँचों भूतों पर अधिकार प्राप्त कर लेता हैं जिसके द्वारा अणिमा ( लघु- 
रूप ), लघिमा ( हल्का शरीर होना ), महिमा ( शरीर को विशाल कर 
लेना ), गरिमा (शरीर को भारी करने की शक्ति ), प्राप्ति ( मन चाहे 
पदार्थ को प्राप्त करने की शक्ति ), प्राकाम्य ( बिना किसी अड़चन के इच्छा 
पूर्ण होना ), वशित्व ( पाँचों भूतों तथा तत्सम्बन्धित पदार्थों का वश में होना ), 
ईशित्व ( समस्त भूतों तथा तत्सम्बन्धी पदार्थों के उत्पत्ति विनाश की सामर्थ्य ) 
सिद्धियाँ प्राप्त होती हैं (३४४५) । एकादश इन्द्रियों की ग्रहण, स्वरूप, अस्मिता, 
अन्वय, अर्थवत्व इन पांच अवस्थाओं में संयम करने से इन्द्रिय जय प्राप्त होता 
है जिससे मन के समान गति, स्थूल शरीर के बिना ही विषयों को ग्रहण करने 
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की शक्ति तथा प्रकृति के ऊपर पूर्ण अधिकार प्राप्त होता है (३।४७, ४८) | 
बुद्धि और पुरुष के भिन्‍नता मात्र का ज्ञान प्राप्त होने से योगी सर्वज्ञ हो जाता 
है (३६४९) । विवेक ख्याति से वेराग्य होने पर समस्त दोपों का बीज नष्ट 
हो जाता है जिसके फलस्वरूप कैवल्य प्राप्त होता है (३३५०) । क्षण तथा 
उसके क्रम में संयम करने से विवेक ज्ञान उदय होता है जो कि संसार सागर से 
पार लगाने वाला हैं तथा जिसके द्वारा योगी समस्त विषयों को सब प्रकार से 
बिना क्रम के जान लेता है। यह ज्ञान की पराकाष्टा है (३१५२, ५३, ५४) । 


शरीर, इन्द्रियों और चित्त में परिवर्तन के द्वारा विलक्षण शक्ति के 
उदय होने को ही सिद्धि कहते है। ये सिद्धियाँ जन्म औषधि, मन्त्र, तप 
और समाधि इन पाँच तरह से प्राप्त होने के कारण पाँच प्रकार की होती 
हैं। जन्म से ही शक्ति लेकर पैदा होने वाले कपिल आदि महंपि हुए हैं । वे 
पूर्व जन्म में प्राप्त स्थित के कारण इस जन्म में उस योग्यता को लेकर पैदा होते 
हैं । इनका चित्त पूर्व जन्मों के पुण्यों के प्रभाव के कारण जन्म से ही योग्यत्ता 
लेकर पंदा होता है। औषधियों के द्वारा भी चित्त में विलक्षण परिणाम उत्पन्न 
होते हैं। औषधियों से स्थूल समाधि भी उत्पन्त हो जाती हैं तथा इन्द्रिय 
निरपेक्ष ज्ञान भी औषधियों के द्वारा प्राप्त होता है? । औषधियों के द्वारा चित्त में 
विलक्षण परिवर्तन देखने मे आये हैं । इसके अतिरिकक्‍त मन्त्रों के द्वारा भी सिद्धि 
प्राप्त होती है । विधिवत्‌ मन्त्र अनुष्ठान से चित्त में विलक्षण प्रकार की शक्ति 
उदय हो जाती है। तप के द्वारा भी शरोर इन्द्रिय तथा चित्त निर्मल होकर 
विलक्षण शक्ति प्राप्त करते हैँ । समाधियों के द्वारा प्राप्त सिद्धियों का वर्णन तो 
पूर्व में किया ही जा चुका है। समाधि के द्वारा प्राप्त चित्त ही कैवल्य प्रदान 
करने वाला होता हैं। अन्य प्रकार से जो सिद्धियाँ प्राप्त होतीं हैं उनका कारण 
पूर्व जन्म का समाधि अभ्यास ही है। जन्म औषधि आदि तो केवल निमित्त मात्र है । 

उपर्युक्त साधनों से जो भी सिद्धियाँ प्राप्त होती हैं वे सब उन साधनों द्वारा 
चित्त के प्रभावित होने से ही होती हैं। चित्त के आवरण ज्यों ज्यों हटते 
जाते हैं त्यों-त्यों सिद्धियाँ प्राप्त होती जाती हैं। चाहे वह किसी भो साधन से 
हों। सृष्टि के ऊपर संयम करने से बहुत से व्यक्तित्व का उदय व्यक्ति करता है । 

योगवासिष्ठ में भी मन की अदभुत शक्तियों का वर्णन किया गया है। मनको 
वसिष्ठ ने सर्वशक्ति सम्पन्त बताया है । वह सब कुछ कर सकता है । जिस प्रकार 
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की भावना वह अपने भीतर करता है वैसा ही बन जाता है? । सिद्धियों का वर्णन 
तो पूर्व में किया ही जा चुका है। समाधि के द्वारा यह संसार को उत्पन्न 
करने वाला मन हो स्वतन्त्रता पूर्वक शरीर की रचना करता है। मन का ही 
रूपान्तर सब अवस्थायें हैं?। मन के अनुरूप ही विषय प्राप्त होते हैं। मन 
के दृढ़ निश्वय को कोई नहीं हटा सकता । मन के अनुकूल ही मनुष्य की गति 
होती है । दुःख-सुख, बन्धन और मुक्ति सब चित्त के हीं आधोन हैं । मन के 
द्वारा जीव की परिस्थितियाँ रची जाती हैं। मन के द्वारा ही दुःख-सुख प्राप्त 
होते हैं । आधि-व्याधियों की उत्पत्ति का कारण मन ही है। मन के द्वारा ही 
इनसे निवृत्ति भी प्राप्त होती हैं। मन के शान्त होने पर सब तरफ़ शान्ति 
दिखाई देती है। मन के कारण ही जीव सांसारिक बन्धनों में फंसा हुआ है। 
मन की शुद्धि प्राप्त होने पर बहुत सी सिद्धियाँ प्राप्त होतो हैं। अशुद्ध मन 
शक्ति हीन होता है । शुद्ध मन के ही द्वारा दूसरों के मन का ज्ञान प्राप्त हो सकता 
है तथा सूक्ष्म लोकों में प्रवेश करने की शक्त प्राप्त होती है । इस प्रकार से 
अभ्यास के द्वारा साधक मन को शुद्ध करके उसकी विशुद्ध अवस्था प्राप्त कर 
सकता है जिससे कि उपर्युक्त शक्तियाँ वा सिद्धियाँ जिन्हें विभूति कहा जाता है, 
प्राप्त होती हैं। ये विभूतियाँ योगी के लिये उत्तम नहीं कही गई है। क्योंकि 
इनके द्वारा साधक के पतन होने की सम्भावना रहती हैं बल्कि इनको प्राप्त 
करने पर व्यक्ति को आत्मसाक्षात्कार प्राप्त करने में बहुत बाधाएँ उपस्थित 
होती हैं । किन्तु साधारण व्यक्तियों के लिये ये सिद्धियाँ बहुत ही विलक्षण हैं । 
कुछ भी हो ये सब विभूतियाँ भी मन की शक्ति होने के कारण योग मनोविज्ञान 
के अध्यनन का विषय हैं । पाइचात्य आधुनिक मनोविज्ञान इनके ज्ञानसे लगभग 
वंचित सा है । अत: योग-मनोविज्ञान का क्षेत्र आधुनिक मनोविज्ञान से अपेक्षाकृत 
अत्यधिक विस्तृत है जिसके अन्तर्गत इन समस्त विभूतियों का अध्ययन किया जाता 
है। आज आधुनिक मनोविज्ञान में पर-मनोविज्ञान के अन्वेषणों ने मनोविज्ञान के 
क्षेत्रों में बहुत बड़ी हलचल मचारक्खी है। परा-मनोविद्या ने पूर्वजन्म, मन की 
अलौकिक शक्ति तथा अभोतिक शक्ति का प्रतिपादन अपने अन्वेषणों के आधार 
पर किया है । हमें पूर्ण आशा होती है कि मनोवैज्ञानिक इन अन्वेषणों पर ध्यान 
देकर मनोविज्ञान के क्षेत्र तथा उसके अध्ययन में परिवर्तन लाकर उसका वास्तविक 
ज्ञान प्राप्त करने की पद्धति को अपनाकर उसका सही-सही ज्ञान प्राप्त करेंगे । 
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कैवल्य 


अविद्या के कारण चित्त के साथ पुर का सम्बन्ध अनादि काल से चला 
था रहा हैं जिसके कारण पुरुष बुद्धि से अपना तादात्म्य स्थापित करके बन्धन 
को प्राप्त होता है। यह बन्बन ही समस्त दुःखों का कारण है। चित्त त्रिगुणात्मक 
है । उसके साथ पुरुष का संयोग होने से पुरुष अपने आप को कर्ता समझकर सुख- 
दुःख और मोह को प्राप्त होता रहता हैं। अब प्रश्न यह उपस्थित होता है कि 
अगर यह सम्बन्ध अनादि काल से चला आ रहा है तो यह सम्बन्ध तथा उसके . 
द्वारा उत्पन्न वासना श्रादि के अनादि तथा अनन्त होने तथा उनका उच्छेद 
असम्भव होने के कारण जन्म मरण आदि संसार की समाप्ति होना भी असम्भव 
ही है । वासनाओं का कारण अविद्या, अस्मिता, राग, देष, अभिनिवेश पंचक्लेश 
हैं ।॥ वासनाओं से ही जाति, आयु और भोग की उत्पत्ति होती है । भतः जाति, 
आयु और भोग ये वासनाओं के फल हैँ । वासनायें चित्त के आश्रित रहती हैं । 
अतः चित्त वासनाओं का आश्रय कहलाता हैं। इन्द्रियों के विषय शब्दादि 
वासनाओं के आलम्बन है । अनादि और अनन्त वासनायें हेतु, फल, आश्रय और 
आलूुम्बन पर आधारित हैं । जब तक ये चारों रहेगे तव तक वासना भी रहेंगी, 
और जब तक वासनायें रहेंगी तब तक जन्म-मरण आदि से छुटकारा प्राप्त नहीं 
हो सकता। इस रूप से वासनाओं का नाश उपयुक्त अविद्यादि चारों के 
नाश होने से ही होगा जिसके फलस्वरूप जन्म-मरण आदि रूसार चक्र से छुटकारा 
प्राप्त हो जायेगा । यह प्रवाह रूप से अनादि होने के कारण, उसके कारण 
हेतु आदि के नाश होने से उसका नाश होना भी निश्चित हैं। जो 
स्वरूप से ही अनादि हैं उसका नाश नहीं होता जैसे पुरूष स्वरूप से ही अनादि 
है अत: उसका नष्ट होना असम्भव हैं। किन्तु जो प्रवाह रूप से अनादि होता 
है उसका आविर्भाव किसी कारण से होता है। अतः उसके कारण का अभाव 
हो जाने से उसका भी अभाव हो जाता हैं ।" अभाव होने का तात्पर्य यहाँ 
अत्यन्ताभाव से नहीं है, बल्कि कार्य का कारण में लीन होने से है ।* विवेक ज्ञान 
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द्वारा अविद्या के नष्ट होने पर आत्मा और बुद्धि का सम्बन्ध सम्राप्त हो जाता 
है । चित्त अपने कारण मूल प्रकृति में लीन हो जाता है और पुरुष अपने स्वरूप 
में अवस्थित हो जाता है । इसे ही कैवल्य कहते है । अविवेक के कारण प्रकृति 
और पुरुष का संयोग होता है, जो कि विवेक-ज्ञान के द्वारा नष्ट हो जाता है । 
विवेक के द्वारा अविवेक समाप्त हो जाता हैं और अविवेक के समाप्त होने पर 
जन्म-मरण रूप बन्धन की समाप्ति हो जाती है । इसे ही मोक्ष कहते हैं। इस 
अवस्था में गुण अपने कारण में लीन हो जाते हैं अर्थात्‌ चितिशक्ति पुरुष अपने 
स्वरूप मे अवस्थित हो जाता है। यही कैवल्य प्राप्ति है ।" सत्य तो यह है कि 
पुरुष स्वभावतः ही नित्य मुक्त है । बन्धन की प्रतीति उसमें अविवेक के कारण 
होती है । 
प्रश्न यह उपस्थित होता है कि जब पुरुष निर्गुण, अपरिणामी, निष्क्रिय है 
तो फिर उसका मोक्ष किस प्रकार होगा ? क्‍योंकि "मोक्ष' मुच्‌ धातु से निर्मित 
है, जिसका अर्थ मोचना अर्थात्‌ बन्धन-विच्छेद हैं। पुरुष तो कभी बन्धन को 
प्राप्त ही नहीं होता । बन्धन वासना, क्लेश कर्माशयों को कहा जाता है । वासना- 
संस्कार जन्मजन्मान्तर से चले आ रहे हैं। अविद्यादि पञ्चक्लेश, सड्चचित, 
क्रियमाण और प्रारब्ध कर्म, इन सब से उत्पन्न होने वाले धर्माधर्म आशय को 
बन्धन कहते है । धर्माधर्म रूप बन्धन प्रकृति के धर्म है। अतः उस बन्धन का 
सम्बन्ध पुरुष से न होकर प्रकृति से हैं। अतः वन्चन से मुक्ति भी प्रकृति की ही 
होनी चाहिए, पुरुष को नहीं । पुढुष के मोक्ष के लिए प्रकृति का क्रियाशील होना 
समझ में नहीं आता । 


सांख्य-कारिका में ईश्वर कृष्ण ने भी कहा है कि सचमुच में संसरण, बन्धन 
तथा मोक्ष पुरुष का नहीं होता है। बन्धन, संसरण एवं मोक्ष तो अनेक पुरुषों 
के आश्रय से रहने वाली प्रकृति का ही होता है? । प्रकृति के बन्धन, संसरण 
एवं मोक्ष को पुरुष में आरोपित कर पुरुष का बन्धन, संसरण और मोक्ष कहा 
जाता है । वस्तुतः पुरुष का बुद्धि के साथ तादात्य का अध्यास होने के कारण 
ही पुरुष, प्रकृति के बन्चधन और मोक्ष का अपना बन्धन और मोक्ष समझता हूँ । 
जब पुरुष का प्रतिबिम्ब प्रकृति में पड़ता है तो उस समय बिम्ब और प्रतिबिम्ब 
में तादात्म्य होने के कारण बन्धन, मोक्ष तथा संसार जो कि प्रक्कृति के धर्म हैं, 
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वे सब पुरुष में भासने लगते हैं। इस प्रकार से प्रकृति के धर्मों का पुरुष में 
भासना ही पुरुष को बन्धन की प्रतीति प्रदान करता है। चित्त त्रिगुणात्मक 
होने के कारण उसमें ज्ञात को आवृत करने वाला तमस्‌ भी विद्यमान रहता है । 
रजस्‌ के हारा उसमें चजञ्चलता भी विद्यमान रहती है जिसके कारण उसमें 
प्रतिबिम्बित पुरुष भी चज्चल प्रतीत होता है। वह इन तीनों गुणों के प्रभाव से 
सुख-दुःख और मोह को प्राप्त होता रहता हैं । चित्त के चञज्चलता रहित होने 
तथा तमस्‌ के आवरण के अति सूक्ष्म हो जाने पर चित्त में पुरुष स्पष्ट रूप से 
प्रतिबिम्बित होने लगता है जिसके फलस्वषप भेद ज्ञान उत्पन्त हो जाता है । 
समस्त वासनाओं का कारण अज्ञान हैं। जब तक यह अविद्या नहीं समाप्त होती 
तब तक ये समस्त प्रकृति के कार्य पुरुष में प्रतीत होते रहते हैं। जब पत्न्चक्‍्लेश 
बीज-रूप वासना सहित विवेक ख्याति द्वारा भस्म हो जाते हैं तब उनमें अपने 
कार्य क्लेशों के उत्पन्न करने की शक्ति नहीं रह जाती हैं। विवेक ख्याति का 
प्रवाह निरन्तर चलते रहने पर यह अवस्था प्राप्त हो जाती हैं। विभिन्‍न 
व्यक्तियों के चित्त में सत्व, रजस्‌ और तमस्‌ विभिन्‍न अनुपातों में विद्यमान 
रहते हैं | योग में चित्त को शुद्ध करने का मार्ग बताया गया है। उसका वर्णन 
पूर्व के अध्यायों में हो चुका है। जब चित्त पुरुष के समान शुद्ध हो जाता हैं 
तभी कैवल्य प्राप्त होता है। कहने का तात्पर्य यह है कि चित्त से रजस्‌ और 
तमस्‌ का मैल इस ह॒द तक हट जावे कि वह पुरुष और चित्त का भेद दिखाकर 
तथा गुणों के परिणामों का यथार्थ ज्ञान प्रदान कर पुरुष को अपने स्वरूप का 
साक्षात्कार करने योग्य बना दे । पुरुष चित्त में आत्माध्यास के कारण चित्त के 
परिणामों को अपने परिणाम समझकर दुःख-सुख और मोह को प्राप्त होता हैं । 
उसका पुरुष और चित्त के भेद ज्ञान से सर्वदा के लिए अभाव हो जाता हैं। 
इसे ही कैवल्य कहते हैं) । जब त्रिगुणात्मक चित्त अपने कारण प्रकृति में लीन 
हो जाता है तथा आत्मा का उससे पूर्ण रूप से सम्बन्ध विच्छेद होकर वह अपने 
स्वरूप में अवस्थित हो जाता है तो उसे ही पुरुष की मुक्ति कहा जाता हैं । 
इस अवस्था में पुरुष प्रकृति सम्बन्धी सभी व्यापारों से निवृत्त होकर दुःखों से 
ऐकान्तिक और आत्यान्तिक निवृत्ति प्राप्त कर लेता है। जब आत्मा विवेक 
ज्ञान रूपी वृत्ति को भी चित्त की वृत्ति समझ कर परवेराग्य के द्वारा उसका 
निरोध कर देता है तो उसे कैवल्य प्राप्त होता है । जब तक समस्त वृत्तियों का 
निरोध नहों होता तब तक कैवल्य प्राप्त नहीं होता । इसका विशद विवेचन समाधि 
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वाले अध्याय में किया जा चुका हैं। धर्मेमेघ समाधि के द्वारा योगी समस्त 
क्लेश कर्मों तथा कर्माशयों का जड़ सहित नाश करके पर-वैराग्य के द्वारा 
सर्ववृत्ति निरोध की अवस्था को प्राप्त कर छेता हैं। ऐसा होने पर वह अपने 
जीवन काल में ही मुक्तावस्था को प्राप्त कर लेता हैं। धर्ममेघ समाधि से क्लेश 
तथा कर्मों की निवृत्ति होकर गुणों का आवरण हट जाने से अपरमित ज्ञान प्राप्त 
होता है, जिसके द्वारा पर-वैराग्य उत्पन्न होता है और फिर उस पुरुष के लिए 
गुण प्रवृत्त नहीं होते) । जब पुरुष का भोग और अपवर्ग रूपी प्रयोजन सिद्ध 
हो जाता है, तब इन गुणों के लिए और कोई कार्य शेष नहीं रह जाता और 
ये गुण उस पुरुष के लिए अपना परिणाम क्रम समाप्त करके प्रकृति में छीन 
हो जाते हैं। इस अवस्था में पुरुष अपने स्वरूप में प्रतिष्ठित हो जाता है। 
इस स्थिति को ही विदेह कैवल्य कहते हैं । इस स्थिति तक पहुँचने के लिए 
विभिन्‍न व्यक्तियों के लिए विभिन्‍न मार्गों का विवेचन योग के अनुसार किया 
जाचुका है। 

अमृतविन्दूपनिषद्‌ ने मन को ही बन्धन और मोक्ष का कारण माना है। 
जब वह विपयों में रत रहता है तो वह बन्धन प्रदान करता है और जब वह 
विषयों से प्रभावित नहीं होता तो वह मुक्ति की ओर ले चलता है | इसलिए 
अमुतविन्दूपनिषद्‌ में मनो&वरोध को ही मोक्ष का उपाय बताया है ।* 

त्रिशिखिब्राह्म णोपनिषद्‌ में ज्ञान के द्वारा ही तुरन्त मुक्ति प्राप्त होना बताया 
है । योग के अभ्यास से ज्ञान प्राप्त होता है और ज्ञान के द्वारा योगाम्यास में 
विकास होता है। जो योगी, योग और ज्ञान दोनों को समान रूप से सदैव लेकर 
चलते हैं वे नष्ट नहीं होते ।-* 

ध्यानविन्दूपनिपद्‌ में कुण्डलिनी शक्ति के जागृत होने पर मोक्ष द्वार का 
भेदन होना बताया गया है ।१ पाशुपतब्रह्मोपनिषद्‌ में मोक्ष के लिए हँस आत्मविद्या 
ही को बताया गया है' । जो हंस को ही परमात्मा जानते हैं वे अमरत्व प्राप्त 
करते हैं । मोक्ष उन्हीं व्यक्यों को प्राप्त होता है जो अन्तर के हंस तथा प्रणव 
हंस दोनों को एक जानकर उस पर ध्यान करते हैं । ब्रह्मविद्योपनिषद्‌ में बन्धन 
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और मोक्ष के कारण का निरूपण किया गया है? । मण्डल ब्राह्मणोपनिषद्‌ में 
ब्रह्म में अनुसन्धान करने से कैवल्य की प्राप्ति बताई गई है। ध्याता, ध्यान और 
ध्येय के अलग-अलग ज्ञान की समाप्ति जब ब्रह्म के जानने वाले को हो जाती है 
तब उसको कैबल्य प्राप्त होता है। वह बिना लहरों के शान्त समुद्र तथा बिना 
वायु के दीपक की स्थिर ज्योति के समान स्थिर हो जाता है । समस्त इच्छाओं 
को त्याग कर ब्रह्म में ध्यान केन्द्रित करने से मुक्तावस्था का प्राप्त होना बताया 
गया है ।१ इस उपनिषद्‌ में भी मन को ही बन्धन और मोक्ष का कारण माना 
गया है । 


योगचूड़ामण्युउपनिषद्‌ में कुण्डलिनी के द्वारा मोक्ष के द्वार का भेदन 
बताया गया है ।१ योगशिखोपनिपद्‌ में भी मुक्ति के विषय में विवेचन किया 
गया हैं ।* इन्होंने योग को ही मोक्ष प्राप्ति का उत्तम मार्ग बताया है । आधार 
ब्रह्म में प्राण आदि के विलय करने से मोक्ष प्राप्ति बताई गई है* । वाराहोपनिषद्‌ 
में भगवद््भक्ति के द्वारा मोक्ष प्राप्ति का होना बताया गया है ।४ आत्मा को 
शुद्ध चैतन्य रूप कहा गया हैं | वह न तो बद्ध है न मुक्त ।५ जन्म और मृत्यु के 
चक्र का कारण केवल चित्त है ।” 


केवल्य का तात्पर्य सबसे अलग होकर एकाकी रूप से स्थिर रहने का नहीं 
है। यह तो प्रकृति से विमुख होने को हो प्रदर्शित करता है। यह प्रकृति से 
अलग होना, अविद्या के द्वारा प्रदान की गई समस्त सीमाओं को पार कर जाता 
है । ज्यों-ज्यों हम कैवल्य की ओर चलते है त्यों-त्यों हमारे ज्ञान की सीमा बढ़ती 
जाती हैं तथा चेतना का आवरण घटता जाता है। इस प्रकार से अन्त में केवल्य 
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की अवस्था प्राप्त हो जाती है, जिसमें प्रकृति से पूर्णरूष से सम्बन्ध विच्छेद हो 
जाता है । ज्ञान के द्वारा सब आवरण क्षीण हो जाते हैं। विवेक-ज्ञान के परिपकत्र 
होने पर व्युत्थात संस्कार नष्ट होकर अन्य प्रत्ययों को उत्पन्न नहीं करते ।" 
जिस प्रकार से विवेक ज्ञान से जल जाने पर अविद्यादि कलेश उस अवस्था में 
उत्पन्न होते हुए भी दूसरे संस्कारों को पैदा नहीं कर सकते ठीक उसी प्रकार 
से अभ्यास के द्वारा परिपक्व विवेक-ज्ञान से जले हुए व्युत्थान संस्कार उस अवस्था 
में उदभूत होते हुए भी दूसरे प्रत्यय को पैदा नहीं कर सकते । ये विवेक-ज्ञान के 
संस्कार समस्त संस्कारों को समाप्त करके केवल चित्त की कार्य करने के सामर्थ्य 
तक ही विद्यमान रहते हैं । उसके बाद स्वयं ही नष्ट हो जाते हैं । ये क्लेश, कर्म, 
वासना, कर्माशय ही जाति, आयु और भोग को उत्पन्त करते हैं। अतः उनके 
नष्ट होने पर जन्म-मरण का चक्र समाप्त हो जाता है । इस प्रकार से जन्म-मरण 
के चक्र से छूटने पर योगी जीवन्मुक्त अवस्था को प्राप्त कर लेता है। क्लेश, 
कर्मो और वासनाओं के नष्ट होने पर चित्त समस्त मलावरणों से रहित हो जाता 
हैं । समस्त मलावरणों से रहित होने के कारण असीमित ज्ञान के प्रकाश में 
समस्त ज्ञेय-वस्तु का स्वतः ज्ञान हो जाता है। जैसे सूर्य के ऊपर से बादलों का 
आवरण हट जाने से समस्त विश्व के घट-पटादि विषय स्वतः प्रकट हो जाते हैं 
उसी प्रकार चित्त से मलावरण हट जाने पर कुछ भी अज्ञात नहीं रह जाता ।* 
धर्ममेघ समाधि की अवस्था में योगी को प्रकृति, महत्‌, अहंकार, पञ्च- 
तन्मात्राओं, एकादशइन्द्रियों, पञचमहाभूतों, पुरुष, जीवात्मा और पुरुष विशेष 
ईश्वर इन सबका साक्षात्कार हो जाता है । ऐसे योगी का चित्त अनन्त चित्त कहा 
जाता है। इस योगी के अनन्त चित्त को हो कैवल्य चित्त कहते है । इस चित्त 
वालेनयोगो का पुर्नजन्म नहीं होता क्योंकि कारण के समूल नष्ट होने पर कार्य की 
उत्पत्ति असम्भव है । अतः वह जीवन्मुक्त कहा जाता है, इसलिए धर्ममेघ समाधि 
के द्वारा क्लेश, कर्म, वासना, कर्माशयों के नष्ट होने पर जन्म-मरण असम्भव है। 
धर्ममेघ समाधि के प्राप्त होने पर तीनों गुणों के द्वारा पुरुष के लिए भोग और 
अपवर्ग रूपी प्रयोजन समाप्त हो जाते हैं। वे फिर उसके लिए क्रियाशील नहीं 
होते । इसलिए ऐसे योगी को फिर शरीर धारण नहीं करना पड़ता । विवेक-ज्ञान 
के परिपक्व होने पर समस्त संचित कर्म दग्धवीज हो जाते हैं। अतः वे नवीन 
शरीर को भोगार्थ उत्पन्न नहीं कर सकते । योगी फलोत्पादक क्रियमाण कर्मों की 
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तो उत्पत्ति ही नहीं होने देता। वह तो नितान्त निष्काम कर्म ही करता रहता है । 
अतः संचित तथा क्रियमाण दोनों कर्मो से अप्रभावित रहता है। ऐसे जीवन्मुक्त 
योगी के प्रारब्ध कर्म ज्ञानाग्ति सेन जलने के कारण शेष रह जाते हैं, जिन्हें 
भोगे बिना उसको छुटकारा प्राप्त नहीं होता । इसलिए इन प्रारब्ध कर्मों को 
भोगने के लिए उसका जीवन चलता रहता है । इन प्रारब्ध कर्मों के भोग समाप्त 
हो जाने पर पुरुष के भोग का कार्य समाप्त हो जाता है और त्रिगुण अपने कार्य 
को बन्द कर देते हैं। तब मृत्यूपरान्‍्त उस योगी को विदेह मुक्ति प्राप्त होती है 
और वह पुरुष दुःखों से ऐकान्तिक और आत्यन्तिक निवृत्ति प्राप्त कर कैवल्य 
पद प्राप्त करता है १ उसके सूक्ष्म, स्थूल तथा कारण तीनों शरीर नष्ट हो जाते 
हैं । यही उसकी कैवल्यावस्था हैं । 

योगवासिष्ठ के अनुसार इच्छाओं के समाप्त होने पर जब चित्त क्षीण हो 
जाता हैं तो उस अवस्था को ही मोक्ष कहते है । वासना रहित होकर स्थित होने 
का नाम निर्वाण है । इस अवस्था में मन की समस्त क्रियाएँ शान्‍्त हो जाती हैं । 
संकल्प विकल्‍प रहित आत्मस्थिति का नाम मोक्ष हैं। जब मिथ्थाज्ञान से उत्पन्न 
अहंभाव रूपी अज्ञान ग्रन्थि समाप्त हो जाती है तो मोक्ष का अनुभव होता हैं।* 


मोक्ष दो प्रकार का माना गया है । एक सदेह और दूसरा विदेह | शरीर 
के नष्ट होने से पूर्व की अवस्था जिसमें केवल प्रारब्ध कर्मो का भोग ही शेष 
रह जाता हैं जीवन्मुक्तावस्था कहलाती है । जब शरीर के नष्ट होने पर पुनः 
जन्म होने की सम्भावना नहीं रह जाती तो उस स्थिति को विदेह मुक्त कहते हैं। 
यह स्थिति वासना के निर्वीज होने पर ही आती है। सुप्तावस्था में रहने वाली 
वासना भी अन्य जन्मों को उत्पन्त करतो हैं। वासना लेश-मात्र से भी रहने पर 
दुःख को हो प्रदान करने वालो होती हैें। इसीलिए जड़ अवस्था जिसमें कि 
वासना सुप्तावस्था में रहतो है, मुक्तावस्था से नितान्त भिन्‍न है । मुक्तावस्था तो 
वासनाओं के दग्धबीज होने पर ही प्राप्त होती है। योगवासिष्ठ ने तो बन्धन 
भौर मोक्ष दोनों को ही मिथ्या कहा है। बन्धन और मोक्ष का मोह अज्ञानियों 
को ही सताता है, ज्ञानियों को नहीं । ये तो दोनों ही अज्ञानियों के द्वारा की 
गई मिथ्या कल्पनायें है । वास्तव में न तो बन्धन है और न मोक्ष ॥3 
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अविदा के नष्ट होने पर फिर उससे सम्बन्ध नहीं रह जाता । योगवासिष्ठ 
में बड़े सुन्दर ढंग से इसका वर्णन किया गया है । जिस प्रकार मृगतृष्णा का 
ज्ञान हो जाने पर प्यासा भी उसका शिकार नहीं होता, उसी प्रकार से अविद्या भी 
व्यक्त होने पर ज्ञानो को आकपित नहीं कर सकती ।” उस मोक्षावस्था में पहुँच 
कर परमतृप्ति का अनुभव होता हैं। तब उसको समझ में आता है किन तो 
में बद्ध हेँ और न मुझे मोक्ष की इच्छा ही है। अज्ञान के दूर होने पर न बन्धन 
है और न मोक्ष । 
जीवन्मुक्त 
जीवन्मुक्त संसार के समस्त व्यवहारों को करते हुए भी शान्‍्त रहता हैं। 
उसके सभी कार्य इच्छा एवं संकल्प रहित होते है । न उसके लिए कुछ हेय है 
और न उपादेय । वह वासनाओं से विषयों का भोग नहीं करता । वह बाह्यरूप 
से सभी कार्य उचित रूपसे करते हुए दिखलाई देने पर भी भीतर से पूर्ण 
रूप से शान्‍्त रहता हैं। उसेन तो जीवन की चाह है और न मौत 
का भय । वह प्राप्त वस्तु की अवहेलना नहीं करता और न अप्राप्त वस्तु 
की इच्छा ही करता हैं। उसे न तो उठ्देग होता है और न आनन्द । 
अवसर के अनुसार उसके समस्त व्यवहार अनासक्त भाव से होते 
रहते हैं। जवानों में जवान, दुःखियों में दुःखी, बालकों में बालक, बुद्धों में 
बुद्ध जैसे उसके व्यवहार चलते रहते हैं। उसके लिए भोग और त्याग दोनों 
समान हैं। वह सदा हो समभाव में स्थित रहता है। उसमें कभी अहंभाव 
का उदय नहीं होता । वह किसी भी कार्य में लिप्त न होते हुए भी अपने सब 
कार्यों का ठीक-ठीक सम्पादन करता रहता है । वह जीता हुआ भी मुरदे के 
समान रहता हैं। उसको न आपत्तियाँ दुःखी कर सकती हैं और न उसको 
महान्‌ से महान्‌ सुख प्रसन्‍त ही कर सकता हैं। उसके भीतर मैं और मेरे का 
भाव समाप्त हो जाता है। वह निस्संगत्व और निर्मोहित्व को प्राप्त कर छेता हैं । 
देखने मे सब कुछ चाहनेवाला होते हुए भी वह कुछ भी नहीं चाहता । हर काम 
में लिप्त दिखाई देता हुआ भी वह सभी कार्यों से विरक्‍्त होता है । उसके लिए 
न तो कुछ त्याज्य ही है और न कुछ प्राप्त करने योग्य । निन्दास्तुति उसके 
५ ऊपर कोई प्रभाव नहीं रखती । उसको न तो किसी से राग है न किसी से ढेंष । 
वह समस्त कर्मो के बन्धनों से रहित हैं। संसार के समस्त व्यवहार करता हुआ 
भी समाधिस्थ ही रहता है। जीवन्मुक्त अपने सारे व्यवहार प्राप्त अवस्था 
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के अनुसार करता हैं। बाह्य व्यवहार में उसको अज्ञानियों से भिन्‍न नहीं जाना 
जा सकता । वह समस्त त्रिलोकी को भी तृण के समान समझता है। उसको 
कोई आपत्ति विचलित नहीं कर सकती | संसार के किसी भी व्यवहार से वह 
अशान्त नहीं हो सकता । उसकी समस्त क्रियाएँ वासना रहित होती हैं | तेजो- 
बिन्दूपनिषद्‌ में जीवन्मुक्त के विपय में विवेचन किया गया हैं। जीवन्मुक्त 
अंहकार रहित हो जाता हैं। वह निरन्तर अपने चेतनवस्था में ही अवस्थित 
रहता है । मन, बुद्धि, अहंकार, इन्द्रियादि को वह किसो भी काल में अपना 
नहीं समझता । काम, क्रोध, लोभ, भ्रम आदि उसको नहीं सताते ।१ 


ध्यानविन्दूपनिपद्‌ में भी जीवन्मुक्त के लक्षणों का वर्णन है ।* योगकुण्डल्यु- 
पनिषद्‌ में भी जीवन्मुक्त और विदेहमुक्त के विपय में विवेचत किया गया है ।९ 
योगशिखोपनिषद्‌ में जीवन्मुक्त को सिद्धियों से सम्बन्धित किया गया है। 
वराहोपनिपद्‌ में भी जीवन्मुक्त का विवेचत किया गया है। दुःख-सुख में 
जीवन्मुक्त एक समान ही रहता है। वह जागते हुए भी सोता रहता हैं। जो 
सांसरिक व्यक्ति की तरह राग, द्वेष, भय आदि से प्रेरित होकर कार्य करता 
हुआ भी उनसे अप्रभावित रहता है । अहंकार उसको नहीं सताता । उसके मन 
को कोई उद्विग्न नहीं कर सकता । समस्त भोगों को भोग्रते हुए भी वह अभोक्‍ता 
ही बना रहता है ।* 

जीवन्मुक्त सांसारिक समस्तभोगों को कर्मो के द्वारा बिना किसो आवश्यकता 
वा वासना के प्राप्त करता रहता हैं। वह कर्मों की फलाशा से कभी भी प्रभा- 
वित न होते हुवे. सदैव प्रसन्‍न बना रहता हैँ। उसका अपना कोई स्वार्थ रह ही 
नहीं जाता । सामाजिक हित ही उसका हित होता है। वह किसी के भी द्वारा 
शासित नहीं होता। वह स्वाभाविक रूप से ही नैतिक होता है। उससे 
उचित कार्य स्वाभाविक रूप से ही होते रहते हैं। उसके व्यवहार आदर्श होते 
हैं। वह अत्यधिक व्यस्त रहते हुए भी भीतर से शान्त बना रहता है । वह 
सबका मित्र है तथा सबके लिए समान छप से प्रिय हैं। उसके लिए बुद्धावस्था, 
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मृत्यु, दुःख, ग़रीबी, राज्य, धन तथा जवानी आदि सब एक समान है। मन, 
प्राण, इन्द्रिय और शरीर पर उसका पूर्ण नियन्त्रण रहता है। उसी का जीवन 
वास्तविक जीवन है। उसी का वास्तविक रूप में सब से सुखी जीवन है। 
जीवन्मुक्त को ही पूर्णस्वस्थ कहा जा सकता है ।" 
विदेहमुक्त 

प्रारब्ध भोगों के समाप्त हो जाने पर तथा शरीर के अन्त हो जाने पर 
जीवन्मुक्त, विदेह मुक्त हो जाता हैं। विदेहमुक्त का उदय और अन्त 
नहीं है। न वह सत्‌ है, न असत्‌ और न सदसत्‌ तथा उभयात्मक । 
सब रूप उसी के हैं। वह संसार चक्र से सदैव के लिए मुक्त हो जाता हैं। 
विदेह मुक्त के विषय में योगवासिष्ठकार ने भी बड़ा सुन्दर विवेचन 
किया है।* मुक्त पुरुष न कहीं जाता है न आता। वह पूर्ण स्वतन्त्र हैं। 
सचमुच में उसकी अवस्था अनिर्वचनीय है। तेजोविन्दूपनिषद्‌ में विदेह 
मुक्त का विवेचन बड़े सुन्दर ढंग से किया गया है ।* वह सदैव के लिए गुणों 
के घेरे से बाहर निकल जाता हैं। नादविन्दूपनिषद्‌ में भी विदेह मुक्त का विवेचन 
मिलता है।* योग में विदेहमुक्ति वह परम अवस्था है जिसमें प्रकृति पुरुष के 
सम्बन्ध का ऐकान्तिक और आत्यान्तिक निरोध हो जाता हैं और पुरुष समस्त 
भ्रमों से रहित होकर अपने स्वरूप में प्रतिष्ठित हो जाता हैं। इस विदेहावस्था 
में संचित, क्रियमाण और प्रारब्ध किसी भी कर्म के संस्कार शेष नहीं रह जाते । 
योगी के समस्त प्रयत्न इस लक्ष्य की प्राप्ति के लिए ही हैं । यही परम लक्ष्य 
हैं जिसकी प्राप्ति योगाभ्यास के द्वारा पातञ्जल योग-इर्शन में बताई गई है । 
इस अवस्था में पहुँचने पर सब भोगों की निवृत्ति हो चुकती हैं । उसके लिए 
कुछ दोष रह ही नहीं जाता । यह विदेह मुक्ति की अवस्था अभ्यास के द्वारा 
समस्त वृत्तियों का निरोध होकर असम्श्रज्ञात समाधि के दृढ़ हो जाने पर ही 
प्राप्त होती हैं। सम्पूर्ण योगशास्त्र का मार्ग केवल इस अवस्था तक पहुँचाने 
के लिए ही है। 
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२. योगवासिष्ठ ३९।१४--२४ ; 
३. तेजोविन्दूपनिषद्‌ ४।३३--८९ ; 
४. नादबिन्दृूषनिषद्‌ ५१--५६ ; 


अध्याय २५ 
मनोविज्ञान का तुलनात्मक परिचय 


बड़े खेद की वात है कि भारतीय मनोविज्ञान के ऊपर कोई व्यवस्थित 
अध्ययन अभी तक दाशनिकों ने वा अन्य विद्वानों ने नहीं किया । अध्ययन का 
यह एक बहुत महत्त्वपूर्ण विषय होते हुए भी विद्वानों का ध्यान इस ओर आक्ृष्ट 
नहीं हुआ। आज तो विश्व के कुछ मनोवैज्ञानिक इस बात को मानने छगे हैं 
कि भारतीय दार्शनिकों द्वारा प्रदान किये गये मनोवैज्ञानिक विचार, आधुनिक 
पाश्चात्य मनोविज्ञान की कमी कें प्रकर हैं। अतः भारतीय विद्वानों के लिये इधर 
घ्यान देना अति आवश्यक हैं। और भारतीय विचारकों द्वारा प्रदत्त मनोविज्ञान 
को पूर्णरूप से प्रकाश में लाने का प्रयत्व होना चाहिये । 

पाइचात्य मनोविज्ञान आज विकसित तथा प्रयोगात्मक रूप धारण कर चुका 
है, तथा प्रयोगात्मक पद्धति के द्वारा अत्यधिक उन्नत हो चुका है । ऐसी विकसित 
तथा विकासोन्मुख स्थिति में भी पाव्चात्य मनोविज्ञान के द्वारा हमको मन की 
पूरी शक्तियों का ज्ञान अभी तक नहीं हुआ । आज मनोविज्ञान पूर्ण रूप से एक 
स्वतन्त्र विज्ञान हो गया है। वह वैज्ञानिक पद्धतियों द्वारा ही ज्ञान प्राप्त कर 
रहा हैं तथा उसका विकास भी वैज्ञानिक पद्धतियों के आधार पर ही हो रहा 
हैं । विज्ञान अनुभव के ऊपर आधारित है, जो इन्द्रियजन्य ज्ञान तक ही सोमित 
हैं। केवल इन्द्रियजन्य ज्ञान सम्पूर्ण मन के वास्तविक रूप को व्यक्त करने में 
सफल नहीं हो सकता । इस पद्धति से हमको अनेक बातों का पता भी नहीं 
लग सकता । यह निश्चित है कि आज विज्ञान के द्वारा ऐसे-ऐसे यंत्रों का 
निर्माण हो चुका हैं कि जिनसे हमारी इन्द्रियों की शक्ति हजारोंगुनी बढ़ चुकी 
हैं। साधारण इन्द्रियों के द्वारा जो अनुभव हमे नहीं प्राप्त हो सकते थे, यंत्रों 
की सहायता से आज उनसे बहुत अधिक प्राप्त हो रहे हैं । हमारी सुनने, देखने 
तथा अन्य इन्द्रियों की शक्ति हज़ारोंगुनी बढ़ गई है, किन्तु विज्ञान के इस प्रकार 
से विकसित होने पर भी हम उस ज्ञान तक ही अपने को सीमित रखकर 
मन के वास्तविक रूप को नहीं जान सके । पाइचात्य मनोविज्ञान के विकास तथा 
उसके अन्वेषणों पर सन्देह नहीं किया जा सकता । आज हमारे शरीर के ऊपर 
अन्त:स्नावी पिण्डों की रस-प्रक्रिया के प्रभाव का अध्ययन, मस्तिष्क के विभिन्‍न 
विभागों की क्रियाओं, बृहत्‌-मस्तिष्कीय-बल्क ( (९6 ८065 ) के 


३१६ योग-मनोविज्ञांन 


विभिन क्षेत्रों, ज्ञानवाही क्षेत्र (5७०0507ए 37825), गतिवाही क्षेत्र (॥0407 
धय८३5), साहचर्य क्षेत्र ( 85502८90707 97९०७ ) आदि की क्रियाओं 
के स्थान-निरूपण तथा मस्तिष्क को प्रभावित करके इच्छानुसार विचारों, उद्वेंगों 
और अवस्थाओं में परिवर्तन करने का ज्ञान हमें आधुनिक मनोविज्ञान ने प्रदान 
किया है। इतना ही नहीं, इससे कहीं अधिक ज्ञान पाइचात्य मनोविज्ञान ने 
प्राप्त किया हैं। किन्तु, फिर भी वह सब ज्ञान सीमित तथा अपूर्ण ही हैं। मन 
की सम्पूर्ण शक्तियों का ज्ञान केवल इन्द्रिय अनुभव के ही आधार पर नहीं 
हो सकता । 


जिन अन्य विशेष साधनों द्वारा भारतीय मनोविज्ञान हमें मन तथा आत्मा 
के सम्बन्ध का ज्ञान प्रदान करता हैं, उन्हें अवैज्ञानिक कह कर उनको उपेक्षा 
नहीं की जा सकती । योगामभ्यास से प्राप्त शक्तियां भ्रम नहीं हैं, वे तो अनुभव 
सिद्ध हैं। अतः योगाभ्यास से प्राप्त अनुभवों का तिरस्क्रार नहीं किया जा सकता 
है । योग में कोई रहस्य तथा विचित्रता नहीं है, जैश्ना कि साधारणतया समझा 
जाता हैं। योग-मनोविज्ञान तया अन्य भारतीय मनोविज्ञान भी निरीक्षण तथा 
परीक्षण की वैज्ञानिक पद्धति पर आधारित हैं। ठीक अन्य विज्ञानों की तरह 
प्रयोगात्मक पद्धति का ही प्रयोग योग में भी होता है। किन्तु, वह केवल 
इन्द्रियजन्य अनुभव तक ही सीमित नहीं है । वह आत्मगत तथा अपरोक्ष अनुभूति 
का भी प्रयोग ज्ञान-प्राप्ति के साधन के रूप में करता हैं। आत्मगत तथा 
अपरोक्ष अनुभूति को अवैज्ञानिक नहीं कहा जा सकता है। वह पूर्णतया वैज्ञानिक 
हैं । अपितु हम कह सकते है कि हमारे सभी भारतीय दर्शन पूर्ण रूप से वैज्ञानिक 
और व्यवहारिक हैं । 

पाइचात्य मनोविज्ञान के इतिहास की ओर ध्यान देने से हमें ज्ञात होगा कि 
यह वेज्ञानिक रूप इसको बहुत ही थोड़े दिनों से प्राप्त हुआ है । सत्रहवीं शताब्दी 
तक इसका कोई विशिष्ट रूप नहीं था | इसकी प्रगति तया एक विशेष मार्गोन्मुख 
होना अन्य विज्ञानों में नवचेतना व प्रगति आने के साथ ही हुआ है। कुछ 
वेज्ञानिक अन्वेषणों के आधार पर इसमें प्रगति हुई। शरीर शास्त्र के अन्वेषणों 
का प्रभाव इसके ऊपर बहुत पड़ा क्योंकि इन दोनों का अत्यधिक घनिष्ट सम्बन्ध 
हैं, और दोनों की समस्‍यायें तथा पद्धतियाँ भी बहुत कुछ मिलतो जुलती सी हैं । 
इसी कारण से शरीर विज्ञान की प्रयोगात्मक पद्धति ( #झएशाग्रद्याग 
32८(॥00 ) के प्रचलन से प्रेरणा प्राप्त कर मनोविज्ञान भी प्रयोगात्मक बना । 
सर्व प्रथथ १८८९ में वुण्ड्ट ( +एपए०त॥ ) ( १८३२-१९२० ) ने छीपजिंग 
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विश्वविद्यालय ( जर्मनी ) में एक मनोवैज्ञानिक प्रयोगशाला स्थापित की और 
मनोविज्ञान को. एक स्जतस्त्र विज्ञान की ओर विकमित करने का श्रेय प्राप्त 
किया । इसीलिये इन्हे आधुनिक प्रयोगात्मक मनोविज्ञान का जन्मदाता कहा 
जाता हैं। १९ वीं शताब्दी के इस जर्मन मनोवैज्ञानिक द्वारा मनोविज्ञान का 
अत्यधिक विकास हुआ । इनके शिष्य-वर्ग ने विश्व के हर कोने में प्रयोगशालायें 
स्थापित कीं । किन्तु वुण्ड्ट, टिचनर ( ॥7८टा200' ) आदि के यहाँ मनकी 
केवल चेतन अवस्था का ही अध्ययन होता रहा । उस समय अनेकानेक 
मनोवैज्ञानिक सम्प्रदाय उत्पन्त हुए, और वे सभी किसी न किसी प्रकार से 
मन के केवल चेतन तत्वों के अध्ययन तक ही सीमित रहे । मन की अचेतन तथा 
अतिचेतन ( 5प967८०75८005 ) अवस्थाओं से वे सर्वदा अनभिन्ञ रहे । 
उनके सारे निरीक्षण केवल चेतना तक हो सीमित थे । व्यवहारवादी मनोवैज्ञानिक 
वाट्सन आदि ने अपने आपको केवल बाह्य व्यवहार तक ही सीमित रक्‍्खा । 
चिकित्सा-शास्त्र में जब औपधियों के द्वारा बहुत से रोगों का निवारण चिकित्सक 
न कर सके तो उन रोगों का निवारण करने के लिये उनका कारण जानने 
का प्रयत्न किया गया । फ्रायड ( 6 ) ने इस अन्वेषण में अचेतन मन के 
विषय में बहुत ज्ञान प्राप्त किया । उनके अनुसार यदि मन का विभाजन किया 
जाय तो चेतन मन बहुत ही कम महत्वपूर्ण स्थान रखता हैं। हमारी सारी 


क्रियाएँ तथा सारा जीवन ही फ्रायड के अनुसार अचेतन मन ([770075८005 
77770 ) से शासित है 


इस प्रकार से आधुनिक मनोविज्ञान का क्षेत्र केवल अचेतन मन और चेतन 
मन तक ही सीमित है । लेकिन हमारे मन की कुछ ऐसी वास्तविक शक्तियाँ तथा 
तथ्य हैं, जिनको हम आधुनिक मनोविज्ञान के द्वारा नहीं समझा सकते । बीसवीं 
शताब्दी का विकसित मनोविज्ञान भी मन के सब पहलुओं का ठीक-ठीक विवेचन 
नहीं कर सकता। उसका तो अध्ययन केवल मानव के अत्यन्त सीमित 
व्यवहारों वा मानसिक प्रक्रियाओं का है; मन के वास्तविक झूप का ज्ञान आधुनिक 
मनोविज्ञान के अध्ययन का विषय नहीं है । भले ही आज उसका क्षेत्र अत्यधिक 
विस्तृत हो चुका हो। उसके अन्तर्गत मनोविज्ञान के आधारभूत सिद्धान्त, 
सामान्य प्रौढ़ मानव के सामान्य व्यवहार व मानसिक क्रियाएँ, असामान्य व्यवहार 
तथा असामान्य क्रियायें, बाल-व्यवहार तथा पशु-व्यवहार, सामाजिक-व्यवहार, 
व्यक्तिगत व्यवहारिक भिन्‍नतायें, शरीर-शास्त्रीय ज्ञान तथा चिकित्सा-शास्त्र, 


शिक्षा-आास्त्र, उद्योग-धन्धे, अपराध, सुरक्षा विभाग आदि आते हैं। फिर भी 
इसका क्षेत्र सीमित तथा अपूर्ण ही है । 


शा 


३१८ ग्रोग-मनोविज्ञान 


इसका मुख्य कारण भौत्तिकवाद के ऊपर आधारित विज्ञानों की पद्धति का 
ही अपनाया जाना है । भौतिकवाद के द्वारा आज बहुत सी घटनायें तथा 
समस्‍यायें समझाई नहीं जा सकती । अनेकानेक ऐसे प्रश्न उपस्थित होते हैं, 
जिनका हल, भौतिकवाद के ऊपर आधारित होने के कारण, मनोविज्ञान नहीं 
दे सकता । भौतिकवाद, जिसके ऊपर जाज सव विज्ञान आधारित है, स्वयं ही 
संतोषजनक नहीं है । उसको स्वयं की अनेकानेक त्रुटियाँ है जो उसके खोखलेपन 
को प्रदर्शित करती है । वह संतोषजनक दार्शनिक सिद्धान्त कभी नहीं माना जा 
सकता । भौतिकवाद के प्रकृति नामक तत्व का अनुभव न होने के कारण, उसे 
काल्पनिक कहना ही उचित होगा । हमारा केवल इन्द्रियजन्य ज्ञान ही सम्पूर्ण 
ज्ञान नहीं है। उसके अतिरिक्त अन्य और भी ज्ञान ( मनोजन्य ज्ञान; प्रज्ञाजन्य 
ज्ञान; और समाधिजन्य ज्ञान ) हैं, जिनकी उपेक्षा नहीं की जा सकती । 


भारतीय मनोविज्ञान और पाइचात्य मनोविज्ञान में यही अन्तर हैंकि 
भारतीय मनोविज्ञान भौतिकवाद के ऊपर आधारित नहीं हैं। वह केवल प्रकृति 
तत्वों को ही नहीं बल्कि उसके अतिरिक्त अन्य चेतन जीवों (पुरुषों, आत्माओं ) 
तथा ईश्वर ( पुरुष विद्येष, परमात्मा) को भी मानता है। अतः दोनों में महान्‌ 
अन्तर पाया जाता हैं । इस भेद के कारण ही पाइचात्य मनोविज्ञान के प्रारम्भ 
होने से भी बहुतकाल पूर्व ही, भारत ने मन के सम्पूर्ण पहलुओं का वैज्ञानिक और 
व्यवहारात्मक ज्ञान प्राप्त कर लिया था जिसकी आज का पाव्चात्य मनोविज्ञान 
अपने में कभी महसूस कर रहा है। भला उस भौतिकवाद के आधार पर जो 
कैवल दृश्य पदार्थों का ही अध्ययन करता है और उन्हीं को वास्तविक समझ कर 
द्रष्टा के विषय में विचार न करके उसकी अवहेलना करता है, हम सम्पूर्ण मन के 
यथार्थ ज्ञान को कैसे प्राप्त कर सकते हैं ? द्रष्टा के बिना पदार्थ कैसे ? बहुत से 
उच्च कोटि के दाशनिकों ने दृश्य पदार्थों की सत्ता को केवल मन की ही कृतियाँ 
माना है जैसे विज्ञानवादी ( बौद्ध ) तथा बर्कले आदि ने केवल मन और उसकी 
क्रियाग्रों की ही सत्ता को माना हैँ तथा उसे अकाटय युक्तियों द्वारा सिद्ध 
किया है । 

आधुनिक मनोविज्ञान संवेदना, उद्रेग, प्रत्यक्षीकरण, कल्पना विचार स्मृति 
आदि मानसिक प्रक्रियाओं तथा उनको उत्पन्न करनेवाले भौतिक कारण 
तथा शारीरिक अवस्थाओं का ही अध्ययन करता हैं| आत्मा व मन का अध्ययन 
वह नहीं करता। वह मस्तिष्क के कार्य से भिन्‍न आत्मा व मन का अस्तित्व 
नहीं मानता । हमको जो कुछ भी ज्ञान प्राप्त होता है, वह सब ज्ञानेन्द्रियों' से 
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सम्बन्धित नाडियों द्वारा बाह्य जगत्‌ की उत्तेजनाओं के प्रभावों के मस्तिष्क के 
विशिष्ट केन्द्रों में पहुँचने से प्राप्त होता है। वह मानसिक भावों और विचारों 
को मस्तिष्क के भौतिक तत्त्वों की गतियों, प्रगतियों, क्रियाओं और प्रतिक्रियाओं 
के रूप में जानता है । वह संवेदनाओं को मस्तिप्क बल्‍्क (( ८९७8) ८०765) 
की क्रिया मानता हैं। उसके अनुसार दृष्टि संवेदना में मस्तिष्क-बल्क का दृष्टि- 
क्षेत्र क्रियाशील होता है। श्रवण संवेदना में श्रवणक्षेत्र क्रियाशील होता हैं । 
इसी प्रकार से अन्य विभिन्‍न संवेदनाओं में विभिन्‍न मस्तिष्कीय-बल्क क्षेत्र क्रिया- 
शील होते हैं । अत: हमारी सारी संवेदनायें तथा ज्ञान मस्तिष्क-बल्क की क्रिया- 
शीलता पर ही आधारित है, जिसकी क्रियायें यांत्रिक रूप से चलती रहती हैं । 
इस प्रकार से मनोवज्ञानिक ज्ञान के लिये, शरीर-विज्ञान का ज्ञान आवश्यक हो 
जाता हैं। उसमें भी स्तायु-मण्डल के ज्ञान के बिना मनोविज्ञान का अध्ययन 
होना अति कठिन हैं । ऐसो स्थिति में आधुनिक मनोविज्ञान हमें चेतना तथा 
मन की शक्तियों के विपय में कुछ भी नहीं बता सकता । मस्तिष्क की यांत्रिक 
क्रियाओं के द्वारा चेतना की उत्पत्ति, जो कि आधुनिक मनोविज्ञान के द्वारा 
बताई गई है, किस प्रकार से मानी जा सकती है ? आधुनिक मनोविज्ञान यह 
नहीं समझा पाता कि मानसिक अवस्थायें, भौतिक क्रियाओं तथा स्पंदनों से 
बिल्कुल ही अलग हैं। मन और शरीर एक नहीं माने जा सकते । शरीर का 
ही अंग होने के नाते मस्तिष्क मन से नितान्त भिन्‍न है । मन या आत्मा सबका 
द्रष्टा है। वह स्वयंप्रकाश है, शरीर और देश दोनों का द्रष्टा है। वह देश- 
कालातीत सत्तावान्‌ हैँ । मस्तिप्क शरीर का अंग है अतः जड़ तत्व है जिसमें 
वस्तुओं के पारस्परिक समझने की शक्ति तथा सुख-दुःख का अनुभव भी नहीं 
होता हैं, जो कि मन व आत्मा के द्वारा होता हैं। चेतना और मस्तिष्क के 
भौतिक स्पंदन एक नहीं माने जा सकते, भले ही उनमे सम्बन्ध हो। शरीर 
ओर मस्तिष्क के विकार से मानसिक क्रियायें विक्ृत वा समाप्त हो सकती हैं, 
अथवा मस्तिष्क स्पंदनों से चेतना जाग्रत हो सकती है, किन्तु दोनों ( मन और 
शरीर को ) एक नहीं कहा जा सकता । पाइचात्य मनोविज्ञान का अध्ययन 4 
व्यक्तियों को नाड़ियों तथा मस्तिष्क केन्द्रों आदि तक ही सीमित है। किन्तु क्या 
सचमुच मनोविज्ञान का अध्ययन क्षेत्र इन्हीं तक सोमित रहना चाहिये ? मन 
तथा चेतन सत्ता के अध्ययन के बिना उसका ज्ञान अधूरा ही माना जायेगा । 
अनेक विचित्र अद्भुत तथ्य और घटनाओं को हम मन की शक्ति के विषय 
में ज्ञान प्राप्त किये बिना और आत्मा के स्वरूप को समझे बिना नहीं समझा 
सकते । मन, बुद्धि और आत्मा को देखने के लिये किसी नवीन यंत्र का निर्माण 
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नहीं हो पाया है। और न इस आधुनिक मनोवैज्ञाकि पद्धति के द्वारा इनका ज्ञान 
प्राप्त ही होसकेगा । प्रथम तो पाइ्चात्य मनोविज्ञान हमें, ज्ञान क्या है? यही नहीं 
बता सकता । ज्ञाता के विना ज्ञान हो ही नहीं सकता। किन्तु ज्ञाता को पाइचात्य 
मनोविज्ञान में अध्ययन का विषय ही नही माना जाता । भछे ही साधारण व्यक्तियों 
को, साधारण इन्द्रियजन्य अनुभव द्वारा, ज्ञाता का प्रत्यक्ष नहीं होता, किन्तु 
अनुमान के द्वारा उसका ज्ञान प्राप्त होता है। उसके बिना ज्ञान ही निरर्थक 
हो जाता है। योगाम्यास में योगो सम्पूर्ण अभ्यास आत्मसाक्षात्कार के लिये ही 
करता है। उसकी पद्धति बिल्कुल क्रियात्मक, तथा प्रयोगात्मक है । जिन सूक्ष्म 
विषयों को किसी भी यन्त्र के द्वारा प्रत्यक्ष करने में वैज्ञानिक असफल रहे हैं, 
उनका प्रत्यक्ष योगी अपने अभ्यास के द्वारा करता है। ज्यों-ज्यों अम्यास बढ़ता 
जाता है त्यों-त्यों उसको सूक्ष्मतर विपयों का प्रत्यक्ष होता चला जाता है। 
अभ्यास से वह मन की शक्तियों को विकसित करता है जिनका ज्ञान पाइ्चात्य 
मनोविज्ञान को वैज्ञानिक पद्धति के द्वारा कभी भी प्राप्त नहीं हो सकता । 


सांख्य योग में चित्त (मन) का स्थान आत्मासे भिन्‍न है। चित्त (प्रकृति) फा 
विकास चेतन सत्ता के संनिधान के बिना नहीं हो सकता । अचेतन तत्व बिना 
आत्मा के प्रकाश के प्रकाशित नहीं हो सकते । सूक्ष्म से स्थूठ की ओर विकास 
होता है, अर्थात्‌ अति सूक्ष्म प्रकृति से महत्तत्व की अभिव्यक्ति होती हैं। उस 
महत्तत्व वा बुद्धि से जिसे चित्त भी कहा जाता है, अहंकार की अभिव्यक्ति 
होती है । सत्व प्रधान अहंकार से मन, पंच ज्ञानेन्द्रियों और पंच कर्मेन्द्रियों की 
अभिव्यक्ति होती हैं । तमस्‌ प्रधान अहंकार से पंच तन्मात्राओं, तथा इन पंच 
तम्मात्राओं से पंच महाभूतों को अभिव्यक्ति होती है । इन पंच महाभूतों की ही 
अभिव्यवित यह सम्पूर्ण दृश्य स्थूलछ जगत्‌ हैं। इन पंच महाभू तों से, उनका कारण, 
पंचतम्मात्रायें सूक्ष्म हैं। साधारण व्यक्तियों को इनका प्रत्यक्ष नहीं होता है। उनके 
लिए ये अनुमान के विषय हैं । इनका प्रत्यक्ष तो केवल योगियों को ही होता है । 
पंच तन्मात्रा, मन, इन्द्रिय आदि से अहंकार सूक्ष्म होता हैं । अहंकार से बुद्धि, और 
बुद्धि से प्रकृति अधिक सूक्ष्म है । अतः योग के अनुसार मस्तिष्क शरीर का अंग 
होने के कारण स्थूल हैं। मन बहुत सूक्ष्म हैं। चित्त ( बुद्धि ) अत्यधिक सूक्ष्म है । 
कहीं-कहीं योग में अन्त:करण, बुद्धि, अहंकार और मन सबको चित्त कहा हैं । 
यह चित्त जड़ होते हुये भी चेतन सत्ता के प्रकाश से प्रकाशित होकर ही ज्ञान 
प्रदान करता है। बिना चेतन सत्ता के ज्ञान हो ही नहीं सकता। भला जड़ 
पदार्थ में ज्ञान कहां ? चेतन सत्ता ही सम्पूर्ण ज्ञान का आधार है। उसको 
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भूलना, जिसके बिना ज्ञान ही अम्ृम्भव है, वास्तविक लक्ष्य से मनोविज्ञान को 
दूर हटा देना हैं । 


पाइचात्य मनोविज्ञान तो केवल स्थूल शरीर (नाड़ियां, मस्तिष्क, ज्ञानेन्द्रियां 
आदि) तक ही सीमित है । उसमें तो योग के अनुसार चित्त जैसे सूक्ष्म जड़ तत्व 
का भी विवेचन नहीं हैं । भला जिस चित्त के ऊपर मस्तिष्क की सब क्रियाओं 
का होना निर्भर हैं अगर उसी का विवेचन मनोविज्ञान नहीं करता तो वह 
यथार्थरूप में मानसिक क्रियाओं का ज्ञान किस प्रकार प्राप्त कर सकता है ? 
बिना मन के मानसिक क्रियायें कैसी ? केवल इतना ही नहीं बल्कि यह चित्त वा 
मन भी भारतीय विचार के अनुसार प्रवृत्ति की अभिव्यक्ति होने के कारण जड़ तत्व 
हैं, जो स्वयं अचेतन होने के कारण बिना चेतन-सत्ता के प्रकाश के ज्ञान प्रदान नहीं 
कर सकता | पाइचात्य मनोविज्ञान की सबसे बड़ी भूल मनोविज्ञान के अर्न्तंगत 
मन और आत्मा को अध्ययन का विपय न मानना है। मन और आत्मा का 
विवेचन किये बिना मनोविज्ञान का अध्ययन व्यर्थ सा है। इन्द्रियाँ भी मन के 
संयोग के विता ज्ञान प्रदान नहीं कर सकतीं । विपय इन्द्रियसन्निकर्ष होने पर 
भी अगर मन का संयोग नहीं होता तो हमें विपयजज्ञान प्राप्त नहीं हो सकता। 
मन ही इन्द्रियों द्वारा प्राप्त सामग्री को अर्थ प्रदान करता है । चित्त जब तक 
विषयाकार नहीं होता, तब तक ज्ञान का प्रइन ही नहीं उठता । किन्तु चित्त के 
विपयाकार हो जाने पर भी अगर उस चित्त में चेतन सत्ता (आत्मा ) 
प्रतिबिम्बित नहीं होती, तो ज्ञान प्राप्त नहीं होता । चेतन सत्ता के प्रकाश के 
बिना तो सब कुछ निरर्थक है, क्‍योंकि चित्त तो जड़ हैं। यह ठीक हैँ कि बिना 
इन्द्रियों तथा मस्तिष्क के साधारण रूप से वाह्य विषयों का ज्ञान नहीं होता । 
किन्तु केवल इन्द्रियाँ और मस्तिष्क ज्ञान का साधारण कारण होते हुये भी हमें ज्ञान 
प्रदान नहीं कर सकते । क्या बिना चित्त के आत्मा से प्रकाशित हुये ज्ञान त्राप्त 
हो सकता हैं ? योग मनोविज्ञान तो हमें यहाँ तक बताता हैँ कि मन की शक्तियाँ 
इतनी अद्भुत है कि विना इन्द्रियों के भी विपयज्ञान प्राप्त हो सकता है | भूत, 
भविष्य, वर्तमान के सब विषय और घटनायें मन की सीमा के अन्तर्गत हैं । उस 
मन ( चित्त वा अन्त:करण ) और चेतन सत्ता करे अध्ययन की अवहेलना करके, 
केवल नाड़ियों, मस्तिप्क तथा ज्ञानेन्द्रियों तक हं। मनोविज्ञान के अध्ययन को 
सीमित रखना महान्‌ भूल हैं। वास्तविक शकिति-केन्द्र तो चेतन ही है। चित्त भी 
उसी के द्वारा प्रकाशित होकर चेतनसम प्रतीत होता है, अन्यथा जड़ प्रकृति का 
परिणाम होने से वह जड़ ही हैं। यह तो ठीक ही है कि चित्त, ज्ञान का ऐसा 
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मुख्य साधन होने के कारण कि जिसके बिना ज्ञान प्राप्त ही नहीं हो सकता, 
मनोविज्ञान के अध्ययन का अति आवश्यक विषय है, किन्तु बिना चेतन सत्ता के 
केवल इसका अध्ययन कुछ अर्थ नहीं रखता । अतः चित्त और आत्मा दीनों ही 
मनोविज्ञान के अध्ययन के विषय हैं, जिन्हें आज के पश्चात्य मनोविज्ञान ने 
तत्व-दर्शन का विषय कहकर अपने अध्ययन का विषय नहीं माना है । 


हमें बाह्य जगत्‌ का ज्ञान इन्द्रिय-विषय सन्निकर्ष के द्वारा होता है। यह 
पाइचात्य मनोविज्ञान तथा भारतीय मनोविज्ञान दोनों को मान्य हैं । किन्तु अगर 
मन का संयोग नहीं होता तो इन्द्रिय विषय सन्तिकर्ष होने पर भी हमें विषय का 
ज्ञान प्राप्त नहीं हो सकता। उस मन वा चित्त का भारत में उचित विवेचन 
किया गया है। पाइचात्य मनोविज्ञान में मन को मस्तिष्क की क्रिया ही माना 
गया है। जैसा कि पूर्व में बताया जा चुका है, मन मस्तिष्क की क्रिया मात्र 
नहीं है। मन वा चित्त विभु होने के कारण सर्वव्यापक है और समस्त जगत्‌ मन 
का विषय है। मानसिक क्रियाओं को एक प्रकार की प्राकृतिक गति संचलून 
समझना महान्‌ भूछ है। चेतना और मस्तिष्क के भौतिक स्पंदनों में घनिष्ठ 
सम्बन्ध होने पर भी उन दोनों को एक नहीं माना जा सकता। न उममें 
कार्य-कारण सम्बन्ध ही स्थापित किया जा सकता हैं। दोनों के परस्पर प्रभावित 
होने पर भी दोनों को एक कहना उचित नहीं । दूसरे, अपने व्यापार के लिये 
बस्तुयें एक दूसरे पर, विना उनमें कोई कार्य-कारण सम्बन्ध के भी आधारित 
रह सकती हैं। यह आवश्यक नहीं है कि आधारित विषय अपने आधार विषय 
का कार्य हो, अथवा उससे उत्पन्न हो । ठीक इसी प्रकार का मन और हशरीर 
का सम्बन्ध है । बिना शरीर ( मस्तिष्क, नाड़ियां, ज्ञानेन्द्रियाँ आदि ) के मन 
बाह्य जगत्‌ में अगर कोई कार्य सम्पादित नहीं कर सकता, अर्थात्‌ अपने सम्पूर्ण 
कार्य सम्पादन के लिये शरोर पर ही अवलूम्बित रहता है, तो इसका यह 
तात्पर्य नहीं है कि वह शरीर का कार्य है, अथवा उससे उत्पन्न हुआ है । इस 
प्रकार का सोचना ठीक ऐसा ही है जैसे दीपक के प्रकाश से पदार्थों के दीखने 
पर उससे यह तात्पर्य निकालें कि दीपक के प्रकाश ने हमारे देखने को शक्ति को 
उत्पन्न किया हैं। ऐसी धारणा ठीक नहीं हैं । इस धारणा का मुख्य कारण 
मनोविज्ञान का प्राकृतिक विज्ञानों की नक़छू करना ही हैं। यह ठीक है कि 
साधारणतया सामान्य व्यक्तियों का मन मस्तिष्क तथा स्नायुमण्डल के द्वारा 
क्रियाशील होता है । किन्तु, जिस प्रकार से किसी स्थान में विद्युत सम्बन्धी 
प्रकाश आदि सब विषय, बिजली के तारों तथा अन्य बिजली सम्बन्धी सामग्रियों 
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के द्वारा प्राप्त होते हैं, किन्तु वह तार तथा अन्य तत्सम्बन्धी सामग्री विद्युत नहीं 
कहे जा सकते, ठीक उसी प्रकार से हम नाड़ियों और मस्तिष्क को मन नहीं कह 
सकते । वे दोनों परस्पर भिन्‍न हैं। उनको एक मानना वा एक से दूसरे की 
उत्पत्ति बताना उचित नहीं है । 


पाइचात्य मनोविज्ञान अपनी आज की ज्ञान की विकसित स्थिति में भी 
केवल चेतन और अचेतन मन तक ही सीमित है, जैसा पूर्व में बताया जा चुका 
हैं । कुछ मनोवेज्ञानिक सम्प्रदायों (३०॥00]5) को छोड़कर अन्य सभी मनो- 
वैज्ञानिक यह मानने लगे हैं कि हमारी चेतनावस्था भी बहुत कुछ अचेतन मन 
से शासित है। यह अचेतन मन बहुत ही शक्तिशाली है। वह हमारी चेतन 
प्रवृत्तियों को निश्चित करता हैं। उसको शक्ति को हम सामान्य रूप से नहीं 
जान पाते हैं, किन्तु यह प्रमाणित है कि वह हमारे व्यवहारों को प्रभावित 
करता रहता हैं। आज इस अचेतन मन का अध्ययन आधुनिक पाइचात्य मनो- 
विज्ञान के अध्ययन का प्रमुख विषय बन गया हैं। चिकित्सक चिकित्सालद्षेत्र में 
मनोवैज्ञानिक अध्ययन को अत्यधिक महत्व देने रंगे हैं। इसके बिना चिकित्सा- 
शास्त्र का अध्ययन आज अपूर्ण माना जाने लगा है। हर शारीरिक रोग के 
मानसिक कारण बताये जाने छगे हैं। अर्थात्‌ रोगों के मूल में मानसिक विकार 
समझे जाने लगे हैं । जिन्हें दूर किये बिना, रोग से छुटकारा नहीं मिल सकता । 
मनोविश्लेषणवाद के प्रमुख मनोवैज्ञानिक, फ्रायड, युंग, तथा एडलर आदि ने 
बताया हैं कि व्यक्ति के अचेतन मन में ऐसी भावना-ग्रन्थियाँ घर कर लेती हैं 
जिनके कारण व्यक्ति रोगी हो जाता हैं। रोग का वाह्य उपचार व्यक्ति को 
रोग से मुक्त नहीं कर पाता । उसके लिये तो अचेतन भावना-प्रन्थियों का ज्ञान 
प्रप्त करना अति आवश्यक हो जाता है । उसके समाप्त होने पर रोग स्वयं भी 
समाप्त हो जाता है। मानसिक संघर्ष, हताशा ( +िध5(78007 ), ग़लूत 
समायोजन ( )6०]-90]प5770॥7 ), अथवा मानसिक संतुलन की कमी से 
व्यक्ति के स्नायुमण्डल में विक्ृति उत्पन्न हो जाती हैं जिसके कारण उसको 
बहुत से रोग घेर लेते हैं । स्नायुमण्डल हमारे जीवन तथा हमारी आरोग्यता में 
महत्वपूर्ण स्थान रखता है। स्नायुमण्डल के ऊपर हमारी सम्पूर्ण शारीरिक क्रियायें 
आधारित हैं ओर यह स्नायुमण्डल ज़रा सी भी मानसिक विकृति से प्रभावित हो 
जाता है। अतः हमारे बहुत से रोगों के वास्तविक कारण अज्ञात मानसिक 
भावना-प्रन्थियां होती हैं । जैसे पेट के रोग तथा पेट से सम्बन्धित बहुत से रोग, 
हृदय धड़कन, आदि । फ्रायड के कथानुसार सब मानसिक रोगों का मुख्य कारण 


३२४ योग-मनोविज्ञान 


आन्तरिक संघर्ष ( 007८: ) तथा दमन ( रिशएा65अं०) ) है। 
दमन की हुईं इच्छायें अचेतन मन की सामग्री बन जाती हैं। दमन के कारण 
ही भावना-ग्रन्थियाँ बनतो हैं जो कि मानसिक रोग का रूप ग्रहण कर लेती 
हैं । एडलर के अनुसार आत्मस्थापन ( 5९-8550700 ) की मूल प्रवृत्ति 
की संतुष्टि न होने के कारण होनत्व-ग्रन्यथि ( वहि0709 ८०7]65 ) 
बन जाती है जिससे जीवन का समायोजन बिगड़ जाता है। अन्ततोगत्वा 
उसके द्वारा मानसिक रोगों को उत्पत्ति होती हैं। जाने ( ]»76 ) ने 
मानसिक विच्छेद ( !(९॥2] 05502८ं०६07 ) का कारण शक्ति की कमी 
को माना है। इसी के द्वारा कभी-कभी बहु-्यक्तित्व ( 'रधपो06-०श- 
50729 ) की उत्पत्ति होती है।युंग ( पा ) के अनुसार हमारे 
मानसिक रोगों का कारण प्राकृतिक इच्छाओं की अपूत्ति हैं। वातावरण से 
असामंजस्य व्यक्तित्व में असंतुलन कर देता है जिसके कारण सभी भावना- 
ग्रस्थियाँ मन को दुर्बल और सम्पूर्ण विचार भाव व्यवहारों को असम्बद्ध कर देती 
हैं । ऐसी अवस्था में व्यक्ति अनेक रोगों से आक्रान्त हो जाता है। इस प्रकार 
से हम देखते हैं कि सभी मनो-विश्लेपणवादियों की खोजों से यह पता चलता 
है कि पागलपन, मनोदौरबल्य ( ?5एटा0ना८एा०»ं5 ), मनोविक्षेप 
(?5ए८ा0525) आदि का कारण मानसिक असंतुष्टि, संघर्ष, और हताशा हैं । 


इस प्रकार से चिकित्सकों ने चिकित्साजक्षेत्र में मनोविज्ञान का प्रयोग करना 
प्रारम्भ किया, जिससे (?35ए८70-507 ०00 ९९०८6) नामक स्वतन्त्र. 
विज्ञान का विकास हुआ जिसके द्वारा स्नायविक दुर्बलता (१४९प7३७/९॥9), 
कल्पनाग्रह ( (00565907 ), हठप्रवृत्ति ( "०॥रएए्ाआं०१ ), भीतिरोग 
( 77909 ), चिन्ता रोग ( /ारांटए-76प्रा०83 ), उन्माद ( सिए४- 
+679 ), स्थिर-भ्रमरोग (7879709), असामयिक मनोहास ([26आ0शा- 
(०9 ?722८05), आदि का उपचार होने लगा हैं । 


फ्रायड, युंग आदि मनोविश्लेषणवादियों के इस अचेतन मन की धारणा से 
भारतीय मनोवैज्ञानिक बहुत कुछ सहमत है । अचेतन मन सचमुच में उस हिम- 
शिला-खण्ड ([06-9278) के जल मे डूबे हुये भाग के समान है जो दृष्टिगोचर 
भाग से प्रायः नौगुना अधिक होता है और जिसका अनुमान हम दुष्ट हिम- 
शिलाभाग से नहीं लगा सकते । हम चेतन मन से अचेतन मन के विस्तार का 
अनुमान नहीं कर सकते । यह अचेतन मन हमारी बहुत सी क्रियाओं से प्रमाणित 
होता है, और हमें अदृश्यरूप से प्रभावित करता रहता है। व्यक्ति उन अदृष्ट 


मनोविज्ञान का तुलनात्मक परिचय ३२५ 


प्रभावों को भले ही न समझ पाये या उनके प्रति सामान्य व्यक्तियों का ध्यान भी 
न जा पाये, किन्तु उसकी सत्ता को अस्वीकार नहीं किया जा सकता, क्योंकि 
हमारा प्रत्येक व्यवहार उससे प्रभावित होता रहता है। भारतीय मनोवैज्ञानिक 
इसे संस्कार-स्कन्ध कहते हैं। योग दर्शन में ज्ञानात्मक, भावात्मक, क्रियात्मक 
तौन प्रकार के संस्कार ()5709079) बताये गये हैं । संस्कार पूर्व जन्मों 
के भी होते हैं जिन्हें वासता ( ?7९0657909 807 ) कहा जाता है। इनका 
विशेष विवरण आगे किया जायेगा । 


व्यक्ति के कार्य कौनसी अभिप्रेरक शक्ति पर निर्भर हैं, इस बात का गह 
अध्ययन मनोवैज्ञानिकों द्वारा किया गया है। फ्रायड (फ८प०) ने इस मानसिक 
शक्ति को जिसके द्वारा क्रियाओं को प्रेरणा और गति प्राप्त होती है ]॥990 
( कामशक्ति ) कहा हैं। उनके अनुसार हमारी प्रत्येक मानसिक क्रिया लिबिडो 
के ही द्वारा संचालित होती है। हमारी प्रत्येक क्रिया की यही ॥+900 
उत्तरदायी है, जिसके दमन करने से अनेक मानसिक रोग उत्पन्न हो जाते हैं । 
युंग ( गा ) के अनुसार लिबिडो ( ॥]700 ) एक मानसिक शक्ति है जो 
हमारी प्रत्येक मानसिक क्रिया का संचालन करतो है। वह असाधारण शक्ति 
अनेक भिन्‍न-भिन्‍न दिशाओं में बहती है, जिसके प्रवाह की दिशा पर व्यक्ति का 
व्यक्तित्व परिस्फुटित होता है। एडलर ने इसे आत्मस्थापन की प्रवृत्ति 
( 75076 0 56-85567007 ) कहा हैं। व्यक्ति की समस्त क्रियायें 
इस आत्मस्थापन की प्रवृत्ति को संतुष्टि पर आधारित हैं। भारतीय मनोवैज्ञानिक 
इस बात से सहमत हैं कि मनुष्य में बहुतसी मूल प्रवृत्तियाँ होती है किन्तु वे 
फ्रायड के और एडलर के इस मत से सहमत नहीं हैं, क्योंकि वे न तो कामशक्ति 
को और न आत्म स्थापन की प्रवृत्ति को ही अत्यधिक महत्वपूर्ण मूल प्रवृत्ति 
मानते हैं। मनुष्य का व्यवहार और क्रियायें केवल इन्हीं के द्वारा नहीं समझाये 
जा सकते । और न वे इस बात को मानने के लिये तैयार है कि मानव में 
विनाश को मूलभूत प्रवृत्ति ( 72290॥-75(70/[ ) है जैसा कि बाई में फ्रायड 
ने माना है । 

वीसवीं शताब्दी के प्रयोजनवादियों ने प्राणों के प्रयोजन को मनोविज्ञान के 
अध्ययन का विपय माना है| विलियम मेकड्गल (१८७१-१९३८) इस सम्प्रदाय 
के जन्मदाता थे । उनका कथन है कि मनुष्य का प्रत्येक व्यवहार प्रयोजनपूर्ण 
है, और यह प्रयोजन मूल प्रवृत्तियों के द्वारा निश्चित होता है जो कि व्यक्ति 
को किसी एक ध्येय की पूर्ति के लिये क्रिया करने के लिये प्रेरित करता है। 
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अतः इनके अनुसार हमारे सब व्यवहार प्रयोजनपूण हूँ । डाक्टर विलियम 
मेकडगल, मनोविइलेषणवादी फ्रायड और एडलर की प्रेरक शक्ति के विषय में 
भिन्‍न मत रखते हैं । वे मनुष्य की चेतन और अचेतन ( 5परॉ०-0070$ट005 ) 
क्रियाओं को निदिचितरूप से प्रयोजनपूर्ण मानते हुए भी काम-शक्ति (900) 
या आत्मस्थापन प्रवृत्ति ( [7507 ० 56#25867007 ) को ही 
पूर्ण प्रेरक नहों मानते, उनके अनुसार हर चेतन क्रिया के पिछे कोई न कोई 
प्रयोजन हैं । 


व्यवहारवादी सम्प्रदाय जिनके जन्मदाता अमेरिकन मनोवैज्ञानिक जे० बी० 
वाट्सन हैं, मानव को यन्त्रवत्‌ मानते हैँ। चेतन का अस्तित्व उनके यहाँ भ्रम 
मात्र है। उनके अनुसार मनोविज्ञान का विषय केवल प्राणी के व्यवहार का 
अध्ययन करना हैं। वाट्सन ने कहा है कि मनोविज्ञान को हम अन्तःप्रेक्षण 
पद्धति के आधार पर कभी भी वैज्ञानिक नहीं बना सकते | व्यवहारवादियों ने 
केवल मनोविश्लेषणवादियों के अचेतन मन के अध्ययन का ही खण्डन नहीं किया 
है, बल्कि उन्होंने चेतन सत्ता माननेवाले सभी मनोवैज्ञानिक सम्प्रदायों का 
खण्डन किया है। वे अन्तःनिरीक्षणात्मक पद्धति के द्वारा प्राप्त ज्ञान को यथार्थ 
ज्ञान मानने के लिये तैयार नहीं होते । उनके अनुसार मनोविज्ञान व्यवहार के 
निरीक्षण और परीक्षण के आधार पर ही वैज्ञानिक यथार्थ ज्ञान प्राप्त कर सकता 
है। हमारा सम्पूर्ण व्यक्तित्व अधिकांश वातावरण पर आधारित है। इस 
सम्प्रदाय के अनुसार मनोविज्ञान के अध्ययन का विषय व्यवहार तक ही 
सीमित है । 


बीसवीं शताब्दी में जर्मनी का अवयवीवाद सम्प्रदाय, जिसके मुख्य प्रवृर्तकों 
में से डाक्टर मैक्स वरदीमर ( ४३5 फ०ाफ्रभआशः ), कर्ट कौफका 
( ₹प्ा। (0829 ) बुल्फगैंग केहलर ( श/णहिभाह ४०7० ), चेतना 
का पूर्णता के रूप में अध्ययन करता है। उनके अनुसार अलग-अलरूग अवयवों 
के मिलने से अवयवी का ज्ञान नहीं होता । चेतना सम्पूर्ण इकाई है, वह अलग 
अलग मूलप्रवृत्ति व प्रत्यक्षों के संयोग से प्राप्त नहीं होती । अवयवीवाद के इस 
प्रकार से समग्र मन अध्ययन का विषय होने पर भी वह हमें मन की सब 
अवस्थाओं के विषय में पूर्णरूप से समझा नहीं पाता है। चित्त की चार अवस्थाएँ 
होती हैं :--१-जाग्रतू, २--स्वप्त, ३--सुषुप्ति, तथा ४--तुर्या | स्वप्त 
तथा सुपुष्ति तो अचेतनावस्था के भीतर आ जाती हैं। अतः पाइ्चात्य मनो- 
विज्ञान के शब्दों में हम इन चारों अवस्थाओं को तीन अवस्थाओं के रूप म॑ कह 
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सकते हैं :--१--चेतन (५07$८079), २--अचेतन ((770075८ं०प७) 
३--अतिचेतन ( 5पघ979-८075९०४७७५ ), 


इन सब सम्प्रदायों के विषय में जानने से यह प्रतीत होता है कि पाइ्चात्य 
मनोविज्ञान का कोई भी सम्प्रदाय अभी तक मन के सम्पूर्ण रूप का, भारतीय 
मनोवैज्ञानिकों की तरह से विवेचन नहीं कर पाया है। इन सब सम्प्रदायों 
की वैज्ञानिक पद्धति भी, जिनके ऊपर ये आधारित हैं, हमको अधूरे निर्णयों तक 
ही ले जाकर छोड़ देतों हैं। किसी भी निरीक्षण या प्रयोग के द्वारा अभी तक 
हम मन की अति-चेतनावस्था (5प[०३-८०॥52८005 54%806 0 ४४0) 
तथा इन्द्रिय निरपेक्ष प्रत्यक्षीकरण (ह४79 5७7507ए ?९7८९८ए/४०॥) को 
नहीं समझ पाये हैं। इसका मुख्य कारण मनोविज्ञान को अपने को शुद्ध विज्ञान 
बनाने के चक्कर में वास्तविक तथा अपनी विशिष्ट पद्धति को छोड़कर, दूसरों 
की पद्धति का सहारा लेकर चलना है। मनोविज्ञान स्वयं एक शास्त्र है, जिसको 
अपने पैरों पर खड़ा होकर, स्वतन्त्र मार्ग बनाकर, उसपर चलना चाहिये । दूसरे 
विज्ञानों के ऊपर आश्रित होकर उसके सहारे चलने का परिणाम आज हमें 
प्रत्यक्ष दिखाई दे रहा है। इसी कारण से आज के मनोविज्ञान के द्वारा हम 
बहुतसी घटनाओं को नहीं समझ पाये हैं । 


हमारा सारा ज्ञान इन्द्रिय बिषय-सन्निकर्ष के आधार पर माना जाता हैं, 
किन्तु ज्ञान सम्बन्धी कुछ ऐसी विचित्र घटनाएँ हैं जो इन्द्रियातीत तथा देशकालू 
से भी परे की हैं। एक व्यक्ति के मानसिक विचार और भाव अत्यधिक दूरी 
पर रहनेवाले व्यक्ति के द्वारा व्यक्त किये जा सकते हैं । भिन्‍न-भिन्‍न देश काल 
में एक मानसिक घटना को ठीक उसी स्वरूप में अनुभव किया जा सकता है । 
आधुनिक प्रयोगात्मक मनोविज्ञान के द्वारा हम इन घटनाओं को नहीं समझ 
सकते । आधुनिक मनोविज्ञान तो इन्द्रियों के द्वारा प्रत्यक्ष किये गये विषयों के 
ज्ञान को ही समझा सकता है। इसके अनुसार मन की सारी क्रियायें दिक्‌ काल 
में इन्द्रियों के द्वारा प्राप्त अनुभव पर आधारित हैं, अर्थात्‌ हमारा सम्पूर्ण ज्ञान 
देश काल-सापेक्ष-इन्द्रिय-अनुभव तक ही सीमित है। भारतीय मनोवैज्ञानिकों ने 
दो प्रकार के अलग-अलग अनुभव माने हैँ । एक तो इन्द्रिय प्रत्यक्ष (0७75077फ- 
ए९7०९7०४०॥) तथा दूसरा इन्द्रिय-निरपेक्ष-प्रत्यक्ष (#ह|9 5९050ए 
?67८९(४४00) । पहिले के नियम दूसरे पर लागू नहीं होते । एक देश-काल 
सापेक्ष है तथा दूसरा देश-काल निरपेक्ष, जो सामान्य बुद्धि से परे होता है। 
चार्वाक और मीमांसकों को छोड़कर अन्य सभी भारतोय दार्शनिक इन्द्रिय- 
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निरपेक्ष-प्रत्यक्ष को मानते हैं । पातंजल योग में ध्यान के निरन्तर अभ्यास से 
व्यक्ति समाधि अवस्था को प्राप्त कर लेता है। इस अभ्यास के द्वारा उसे सूक्ष्म 
अतिन्द्रय विषयों का प्रत्यक्ष होने लगता हैं। चित्त की वृत्तियों का भी प्रत्यक्ष 
होने लगता है। चित्त की वृत्तियों को रोकना ही योग है, “योगश्चित्तवृत्ति- 
निरोध:'” । पातंजल योग के अनुसार हमारी सामान्य मानसिक क्रियाओं का 
निरोध किया जा सकता है। अभ्यास और वैराग्य के द्वारा चित्त की सभी 
वृत्तियों का निरोध किया जा सकता है। योगामभ्यास से बहुत सी विचित्र 
शक्तियाँ स्वत: प्राप्त होती हैं । मत की इन शक्तियों को सिद्धियाँ कहा गया है। 
ये सिद्धियाँ योग के वास्तविक उद्देश्य की पूति में वाधक मानी गई हैं । योग का 
उद्देश्य आत्म-साक्षारकार प्राप्त कर दु:ःखों से ऐकान्तिक और आत्यन्तिक विवृत्ति 
प्राप्त करना हैं। बिना विवेक ज्ञान के आत्म्सक्षात्कार प्राप्त नहीं होता । 
अतः विवेक ज्ञान के बिना दुःखों से ऐकरान्तिक और आत्यन्तिक निवृत्ति प्राप्त 
नहीं हो सकती । उस विवेक ज्ञान की अवस्था तक पहुँचने में योगी को ये 
सिद्धियाँ बहुत विध्नकारक होती है । सामान्य व्यक्ति के मन की स्थिति शुद्ध 
चित्त के स्वरूप को व्यक्त नहीं कर सकती। शुद्ध चित्त का ज्ञान संयम 
( धारणा, ध्यान, समाधि ) के द्वारा प्राप्त होता है। योगी को अति दूरस्थ वा 
किसी भी व्यक्ति के मानसिक विचारों का ज्ञान हो जाता है, अर्थात्‌ दूसरे के 
मन में प्रविष्ट होने की शक्ति प्राप्त हो जाती है । 


योग-दर्शन के अनुसार चित्त व्यापक है । वह आकाझ के समान विभु है । 
इसी को 'कारण-चित्त' कहा गया है। जीव अनन्त हैं, अतः हर एक जीव 
से सम्बन्धित चित्त भी अनन्त हुये। हर एक जीव से सम्वन्धित चित्त को 
'कार्य-चित्त' कहा हैं। इस प्रकार से चित्त के दो रूप हुए 'कारण-चित्त' और 
कार्य-चित्त! । 'कार्य-चित्त', 'कारण-चित्त' को तरह, विभु नहीं है। वह 
शरीरानुकूल फैलता और सिकुड़ता प्रतीत होता है। चित्त तो आकाश के 
समान विभु होते हुये भी, वासनाओं के कारण सीमित है । अज्ञात के कारण 
सीमित चित्त में विषयों की पूर्ण अभिव्यक्ति नहीं हो सकती । अतः इस कार्य- 
वित्त! को 'कारण-चित्त' में ही परिवर्तित करना असली ध्येय है। उस अवस्था 
में चित्त स्वच्छ दर्पण के समान भूत, भविष्य, वर्तमान तीनों काल तथा समस्त 
देशों के विपयों का एक साथ ज्ञान प्रदान करने में समर्थ होता है । योगी को 
अभ्यास की अवस्था में इन्द्रियातीत-विपयों का ज्ञान इसी कारण से प्राप्त हो जाता 
है । जिन सूक्ष्म विषयों का साधारण व्यक्ति प्रत्यक्ष नहीं कर सकता, उन सब 
विषयों का प्रत्यक्ष योगी को होता हैं। उसे तो देश-काल निरपेक्ष विषयों का भी 
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प्रत्यक्ष होता है। दुरस्थ दृश्यों को देखना, अपने विचारों को दूसरे व्यक्ति के पास 
-पहुँचाना, जिन शब्दों को साधारण इन्द्रियां ग्रहण नहीं कर सकतीं, उन्तको सुनना, 
संकल्प के द्वारा विश्व की भौतिक घटनाओं मे परिवर्तन पैदा करना, विचार मात्र 
से रोगी को रोग से निवृत्त करना, आदि आदि अद्भुत शक्तियां योगी को प्राप्त 
हो जाती हैं । 


जैन दर्शन के अनुसार आत्मा स्वतः अनन्त ज्ञानवाली होती है। उसके 
लिये देश-काल की कोई सीमा नहीं होती। भूत, वर्तमान और भविष्य, 
समीप और दूर सब समान हैं। कर्म-पुदुगल के आवरण के द्वारा उसकी यह 
अनन्त ज्ञान की शक्ति सीमित हो जाती हैं। इस कर्म पुदूगल के पूर्ण रूप से 
विनष्ट हो जाने पर ही उसमें अनन्त ज्ञान की शक्तत प्रादुर्भूत होती है। ज्यों-ज्यों 
जीव का यह कर्म-पुदुगलरूपी आवरण हटता जाता है, त्यों-त्यों उसकी ज्ञान- 
शक्ति विकसित होती जाती हैं। और सामान्य व्यक्ति के ज्ञान से उसमें बहुत 
भेद भाता चला जाता है। जैनदर्शन के अनुसार कर्म-पुदूगल से आच्छादित सामान्य- 
जीवों का प्रत्यक्ष इन्द्रिय-मन सापेक्ष होता है, अर्थात्‌ मन और इचर्द्रियों के द्वारा 
हमें विषयों का ज्ञान प्राप्त होता है। दूसरे प्रकार का ज्ञान आत्मा को बिना 
किसी बाह्य इन्द्रियादि साधनों के, स्वयं होता है। इसी कारण से जैन मनोविज्ञान 
ने प्रत्यक्ष और परोक्ष दो प्रकार के ज्ञान माने हैं। प्रत्यक्ष ज्ञान आत्म-सापेक्ष ज्ञान 
है । परोक्ष ज्ञान इन्द्रिय-मन सापेक्ष ज्ञान है। प्रत्यक्ष ज्ञान स्वयं आत्मा के द्वारा 
प्राप्त होता हैं । वह अन्य किसी साधन पर आधारित नहीं होता। परोक्ष ज्ञान 
की प्राप्ति इन्द्रिय-मन के द्वारा होती है। अन्य दर्शनों से जैन-दर्शन की विचार- 
* धारा भिन्‍ है। वैसे तो अपरोक्ष ज्ञान के भी इन्होंने दो भेद किये हैं। 
साम्भ्यवहारिक-प्रत्यक्ष और पारमारथिक अपरोक्ष ज्ञान । इन्द्रिय और मन के 
द्वारा प्राप्त होने के कारण साम्ब्यवहारिक प्रत्यक्ष को पूर्णतया अपरोक्ष नहीं 
माना जा सकता । पारमाथिक अपरोक्ष ज्ञान के भी दो भेद हैं १-केवल ज्ञान 
और २-विकल ज्ञान । केवल ज्ञान तो केवल केवली को ही होता है अर्थात्‌ 
जिनके ज्ञान के सम्पूर्ण बाधक कर्म आत्मा से दूर हो जाते हैं, उन मुक्त जीवों को 
ही यह ज्ञान प्राप्त होता है। इस अवस्था में जीव सर्वज्ञ होता हैं, अनन्त- 
ज्ञानरूप हो जाता है। उस समय जीवात्मा पूर्णरूप से सब विपयों का 
विशुद्ध रूप में देश-काल-निरपेक्ष ज्ञान प्राप्त करता है । विकल-ज्ञान के भी दो 
स्तर हैं-- १>अवधि, २-मनःप्रयय ज्ञान । जब कर्म वच्धन का कुछ भाग 
नष्ट हो जाता हैँ तो उस मनुष्य को सूक्ष्म अत्यन्त दुरस्थ और अस्पष्ट वस्तुओं को 
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जान लेने की शक्ति प्राप्त हो जाती है, जिसकी सीमा यां अवधि होती है। 
इसीलिये इसे अवधि ज्ञान कहा जाता हैं। जो व्यक्ति राग-देष आदि पर विजय 
प्राप्त कर लेता है, और जिसके कर्म बन्धन का अधिक भाग नष्ट हो चुका होता 
है, उसको दूसरों के मन में प्रवेश करने की शक्ति प्राप्त हो जाती है। उसके 
कारण वह दूसरे व्यक्तियों के भूत एवं वर्तमान विचारों को जान सकता है। 
इसको मनःप्रयय ज्ञान कहते हैं । 


इस तरह से भारतीय मनोविज्ञान में ज्ञान इन्द्रिय-निरपेक्ष तथा इन्द्रिय मनः- 
सापेक्ष दोनों ही प्रकार का माना गया हैं। किन्तु पारचात्य मनोविज्ञान भौतिक 
विज्ञानों पर आधारित होने के कारण केवल इन्द्रिय सापेक्ष-ज्ञान को ही मानता 
है । पाश्चात्य मनोविज्ञान की यह कमी उसकी वस्तुनिष्ठ पद्धति के कारण हैँ । 
मानसिक अवस्थाओं के ज्ञान को प्राप्त करने के लिये विशुद्ध वस्तुनिष्ठ पद्धति 
अनुपयुकत है। इनके ( मानसिक अवस्थाओं के ) ज्ञान के लिए तो आत्मनिष्ठ 
तथा सहजज्ञानात्मक पद्धति ही उपयुक्त होती है । मन के आन्तरिक रूप को हमें 
बाह्य निरीक्षणात्मक पद्धति तथा प्रयोगात्मक पद्धति ठीक-ठीक नहीं बताती । 
अगर वैज्ञानिक यह कहें कि भारतीय मनोवैज्ञानिक पद्धति से प्राप्त ज्ञान यथार्थ 
नहीं माना जाना चाहिए, तो उनका यह कहना उचित नहीं है। भारतीय 
मनोविज्ञान को मन के अनुभवों के ज्ञान पर आधारित होने के कारण अनुभव- 
मूलक तो मानना ही पड़ेगा, भले ही वह पाइ्चात्य मनोविज्ञान की तरह से 
प्रयोगात्मक न हो । यदि सच देखा जाय तो एक विशिष्ट प्रकार से योग तो पूर्ण 
रूप से प्रयोगात्मक ही है । हर व्यक्ति योगाभ्यास के द्वारा ठीक दुसरे अभ्यासी के 
अनुभवों के समान ही अनुभव प्राप्त कर सकता है तो भला उन अनुभवों को 
मानने से इनकार कैसे किया जा सकता है ? भारतीय मनोवैज्ञानिकों का विश्वास 


है कि व्यक्तिगत मानसिक विकास के द्वारा मनोवैज्ञानिक तथ्यों को सत्यता 
प्रमाणित की जा सकती है। योग-मनोविज्ञान में केवल मानसिक प्रक्रियाओं का 
ज्ञान प्राप्त करना ही नहीं होता बल्कि मनकी शक्ति को विकसित करने का 
मार्ग भी बताया गया हैँ जो पारचात्य मनोविज्ञान की सीमा के बाहर की 
बात हैं, क्योंकि यह तो अब तक मन के समग्र स्वरूप का वास्तविक ज्ञान भी 
नहीं प्राप्त कर सका । भारतीय मनोविज्ञान के अन्तर्गत विचारों, उद्वेंगों और 
संकल्पों का नियन्त्रित शिक्षण भी आ जाता है। जब एक व्यक्त के द्वारा प्राप्त 
ज्ञान की यथार्थता अन्य व्यक्तियों के द्वारा भी प्राप्त करके सिद्ध की जा सकती 
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है तो वह वैज्ञानिक ही हुआ। भारतीय मनोवैज्ञानिक आत्मनिष्ठ तथा सहजनज्ञान- 
वादी होते हुए भी वैज्ञानिक, व्यावहारिक और गतिशील है । 


आधुनिक पाइचात्य मनोविज्ञान को बहुत से मनोवैज्ञानिक स्थिर मानसिक 
प्रक्रियाओं का विज्ञान नहीं कहते । वे तो उसे गत्यात्मक बताते हैं। भारतीय 
मनोविज्ञान तो उससे भी कहीं अधिक गत्यात्मक है, क्योंकि वह व्यक्ति के 
मन को नियन्त्रित शिक्षण देकर उसकी सब अव्यक्त शक्तियों को विकसित करके 
उनकी अभिव्यक्ति कराता है । वह मन को व्यवस्थित मानसिक अभ्यास के द्वारा 
इतना शक्तिशाली बना देता है कि जिससे वह दूसरे व्यक्तियों को मानसिक 
प्रक्रियाओं, उद्देगों, विचारों तथा संकल्पों को भी समन्वित करने तथा उनके मन 
को विकसित करने में सहायक होता है । 


सब मानसिक अवस्थायें आपस में सम्बद्ध हैं, उन्हें एक दूसरे से अलग नहीं 
किया जा सकता । उनका अध्ययन तो समग्रता के समन्वित रूप में ही दिया जा 
सकता है । सच तो यह है कि उन्हें अलग-अलग करके ठीक-ठीक समझना कठिन 
ही नहीं, असंभव है। विज्ञान की विश्लेषणात्मक पद्धति की यही सबसे बड़ी कमी 
है । इसी कारण से आधुनिक मनोविज्ञान हमें मन के वास्तविक रूप को प्रदान 
तहीं कर पाता हैं। भारतीय मनोवैज्ञानिक ने मन का अस्तित्व नाड़ियों तथा 
शरीर से भिन्‍न और स्व॒तन्त्र माना हैं। किन्तु उसके साथ साथ उन्हें इस बात 
का पूरा ज्ञान है कि हमारे विचार, उद्गेगों को उत्पन्त करके क्रिया प्रदान करते 
हैं, अतः उन्हें हम अलग नहीं कर सकते ; न किसी क्रिया को ही विचार तथा 
भावना से अलग कर सकते हैं। इसी प्रकार से मानसिक उद्गेग तथा क्रिया को 
विचार से भिन्‍न नहीं किया जा सकता । इसी कारण भारतीय मनोवेज्ञानिक 
मन को समग्रता के रूप में अध्ययन करता है। उनके अनुसार मन का विकास 
होता है और वे उसको विकसित करने का मार्ग भी बतलाते हैं; और मन की 
अतिचेतन अवस्था ( 5प0972-(-07$८075 50&06 ) को ही मन का पूर्ण 
विकसित रूप बतलाते हैं । इसी विकास-प्रक्रिया में वे संस्कारों ([77स्‍0075ल्‍ं- 
005) का भी ज्ञान प्राप्त कर लेते हैं। अचेतन (संस्कारों) का चेतन से अलग 
अध्ययन नहीं हो सकता । भारतीय मनोविज्ञान प्रारम्भ से ही व्यावहारिक है। 
उपनिषदों, भगवद्गीता, योगवासिष्ठ, सांख्य, जैन-दर्शन, वेदान्त आदि सब में 
व्यावहारिक मनोविज्ञान है। मन को शक्तिशाली बनाने, विकसित करने के 
तरीक़ बौद्धों ने भी बताये हैं। पातंजल योगदर्शन ने, जो कि सांख्य की दार्शनिक 
विचारधारा पर आधारित है, एक व्यवस्थित व्यावहारिक मनोवैज्ञानिक ज्ञान 
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प्रदान किया है। अतिमानस तथा असामान्य मनएक नहीं हैं, दोनों की क्रियायें 
नितान्‍्त भिन्‍न हैं। असामान्य मन की क्रियाओं से सामान्य मन का ज्ञान भी 
प्राप्त नहीं किया जा सकता, जैसा करने की भूल फ्रायड आदि विद्वानों ने की है। 
भारत में मनोविज्ञान का मुख्य ध्येय. अतिमानस की अवस्था तक पहुंचना है । 
समाधि प्राप्त करना है। योग के अधुसार संयम ( धारणा, ध्यान, समाधि ) के 
द्वारा अतिमानव स्थिति में पहुँचकर व्यक्ति आत्मसत्ता के दर्शन प्राप्त करता है । 
पाइचात्य मनोविज्ञान आध्यात्मिक अनुभूतियों को अवैज्ञानिक तथा ग़लत कहता 
है । किन्तु यह उसके समझने की भूल है। योग द्वारा मन के पूर्ण प्रकाशित होने 
पर विवेक ज्ञान प्राप्त होता है । अर्थात्‌ आत्मा और चित्त की भिन्‍तता का ज्ञान 
प्राप्त होता है । समाधि की अवस्था में योगी को मन का समग्रता के रूप में ज्ञान 
होता हैं | वह उसके पूर्णछप को जान जाता है। उसको वह अवस्था हो जाती है 
जिसमें मन स्नायुमण्डल से स्वतन्त्र होकर क्रियाशील होता है । हमें केवल स्नायु- 
मण्डल के द्वारा ही मन की अवस्थाओं का ज्ञान नहीं होता, मन स्वच्छ दर्पण 
के समान हो जाता है जिसमें त्रिकाल के सम्पूर्ण बिषयों का स्पष्टतम प्रत्यक्ष होता 
है । अनेक ध्यान आदिक तरीक़ों से मन स्वच्छ तथा पूर्ण प्रकाशित होकर अन्य 
विषयों को भी प्रकाशित करता हैं। भारतीय मनोविज्ञान तो जीवन का विज्ञान 
है, वह पूर्णरूपेण व्यावहारिक हैं। योग-मनोविज्ञान की अपनी विज्येषतायें हैं 
तथा भारतीय मनोविज्ञान के क्षेत्र में उसका अपना अलग स्थान है । 


बीसवीं शताब्दी के विज्ञान की प्रगति उसे प्रकृतिवाद से दूर ले जा रही है। 
आज के भौतिक विज्ञान का अध्ययन स्वयं प्रकृतिवाद का विरोधी होता जा रहा 
हैं। सर आऑलीवर लाज, सर आर्थर एडिंगटन, सर जेम्सजीन्स, आदि अति उच्च 
कोटि के भौतिक वैज्ञानिकों की रचनाओं से उपर्युक्त कथन की पृष्टि हो जाती 
है । महान्‌ उच्चकोटि के वैज्ञानिक भी, सृष्टि के पीछे किसी आध्यात्मिक सत्ता व 
सत्ताओं के मानने के लिये बाध्य हो गये हैं। जैसा कि सर आर्थर एडिंगटन ने 
अपने प्रसिद्ध अन्य ऑन दि नेचर आफ दि फ़िजिकल वल्ड' ( 00 ६76 
स्‍रथापार 076 ?॥एआं८०! ५४००१० ) में कहा है कि “किसी अज्ञात 
क्रिया कलाप में कोई अज्ञात कारण प्रवृत्त हो रहा है जिसके विपय में हम कुछ 
नहीं कह सकते । हमें किसी ऐसे मूल तत्त्व का भौतिक जगत्‌ में सामना करना 
पड़ रहा है, जो इसमे ( भौतिक जगत्‌ से ) परे का पदार्थ है” । इसी प्रकार से 
ड्रीश ( जर्मनी ), हाल्डेन ( इंगलेंड ) आदि प्रमुख प्राणि-श्ास्त्रज्ञों का मत है कि 
भोतिक और रासायनिक नियमों से हम चेतन अवस्थाओं तथा जीवन की 
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क्रियाओं को ठीक-ठीक नहीं समझा सकते। उनको समझने के लिए हमें 
आध्यात्मिक और जीवन-सम्वन्धी हो कतिप्थ नवीन नियमों की रचता करनी 
पड़ेगी । उपर्युक्त विचारों से यह स्पष्ट है कि आज वैज्ञानिक भी इस बात को 
स्वीकार करने लगे हैं कि इस सारे भौतिक जगत्‌ के पीछे कोई आध्यात्मिक 
चेतन सत्ता हैं। फिर भला मनोविज्ञान कहाँ तक भौतिकवाद के ऊपर आधारित 
रहकर सब मानसिक समस्याओं को सुलझा सकता ? 


बहुत से अलौकिक तथ्यों तथा घटनाओं को समझने के लिये, जो कठिनाइर्याँ 
उपस्थित होती हैं, उन्हें दृष्टि में रखते हुये बहुत से वैज्ञानिकों को उन अलौकिक 
तथ्यों तथा घटनाओं के विपय में जानकारी प्राप्त करने की जिज्ञासा उत्पन्न हुई, 
जिसके फलस्वरूप एक नवीन प्रकार के विज्ञान को गवेषणा प्रारम्भ हुई। इस 
नवीन विज्ञान का नाम अलौकिक घटना विज्ञान (25ए०४८०) रि९5९०णा) 
हैं। इसकी उत्पत्ति सन्‌ १८८२ ई० में इंगलेड में हुई। इसका उद्दश्य अलौकिक 
घटनाओं का अध्ययन था । इन घटनाओं के अन्तर्गत एक मन का दूसरे मन के 
ऊपर प्रभाव का अध्ययन, मरने के बाद मृत आत्माओं के स्थानों पर प्रभाव का 
अध्ययन आदि । इस संस्था (50069 0० 7?95एटआं८9) ९5९४८) के 
द्वारा पूर्ण वैज्ञानिक रूप से खोज हो रही है। इस विज्ञान के साहित्य का 
अध्ययन करने से यह स्पष्ट हो जाता है कि संसार तथा मानव जीवन की बहुत 
सी ऐसी घटनायें हैं जिन्हें भौतिकवाद के द्वारा समझाया नहीं जा सकता है । इस 
विषय पर 4#989 3८६४३ ०0 7259#7686 /१८४८४४३॥४ 0ए रिंटा2, 
७०% ० 25986 उलद्लशारड 0 ए (णरगिाहा0ा, 7#6 25907 
कक, कब 7690/8079 4#एटअऑी 2005 7%# 2 22896॥7८ 
7॥०80#छछबढ >ए. एद्यायराह00,. उल्लक्लाव्ह कप. 25967 
2१॥880798८86 0ए 4 जार], /2९/६०४8/४/9 ०7 ॥/6% 9 ए 7 ए7९!], 
सिड्िशक 5685079 726606[/#707, #थैटछ #70#/#827 ० 4894, 
उफ़ढ कब णा ॥/छाव, 09 77. ]. 8. वयांतढए, 78बॉवंटडं 
एट३८६४८॥8 फए कगारलका, 4# 7उ॥#/0बं।लॉ0०क 70. 76 
205909089 9ए 7). 8. .. &९ए० आदि पुस्तकों का अध्ययन 
करने से इस अलौकिक घटना-विज्ञान के विपय में तथा उसकी गवेपणाओं के 
विषय में ज्ञान प्राप्त किया जा सकता है । पेरिस विश्वविद्यालय के शरीरविज्ञान 
के प्रोफेसर रिश्ले ( शिंटाठ६ ) ने अपने ३० वर्ष के यथार्थ निरीक्षण और 
कठिन परीक्षणों के आधार पर यह निष्कर्प निकाला है कि मानव में बहुत सी 
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ऐसी अद्भूत शक्तियाँ हैं. जैसे क्रिप्टीस्थसिया ( (॥9ए.0(9८७४.॥९७9 ) अर्थात्‌ 
अदृष्ट पदार्थों को बिना चक्षु-इन्द्रिय के देखा जाना टेलीकाइनेसिस ( 3 €९- 
685 ) प्रत्यक्ष रूपसे स्थिर विषयों में गति उत्पन्न होना एक्टो-प्लास्म 
( /:८६०0-7]95फ7 ) वाह्मजीव रस (वाह्म प्रोटो-प्लाज्म) शून्य में से भिन्‍न-भिन्‍न 
जीवित आकारों का ( जैसे हाथों, शरीर तथा अन्य विषयों का ) दिखाई देना, 
पूर्व-सूचनायें ( 77क्‍0000777075 ) आदि । 


रिशे के उपर्युक्त वेज्ञानिक निर्णयों ( 47४॥/9 ४८६७६ 0/ 2093/0॥70 
२८5८७/८४ पृष्ठ ५९९ ) के अतिरिक्त विलियम मैँक्डूगल ने ॥6[00०9 
(मन:प्रयय) और (.७7०0५०॥०८ (दिव्यदृष्टि) को प्रमाणिक रूप से माना है 
( कशिहाह४9 बाद 5062०८ 0 78/८ पृष्ठ ९० )। जर्मन प्राणि-शास्त्रज् 
प्रो० हेंस डीश (7975 [0765८7) ने अलौकिक घटना विज्ञान (95एलां८») 
॥२९५९०/८॥) के विषय में बताया हैं कि उसका(?5एटाआंटड 65९०८ 
का) अध्ययन ठीक मार्ग पर चल रहा है। उन्होंने [2|०००69, (मन:प्रयय) 
95ए८०॥०॥7९४7ए (मनोमिति), भविष्यवाणी को स्वीकार किया है । डा० जे० 
बी० राइन ( ॥9. |]. 8. शशा!6 ) ने इन्द्रिय-निरपेक्ष-प्रत्यक्ष ( जा& 
50750ए7 ?८८९८ए४०॥7 ) को वास्तविक तथ्य के रूप में स्थापित 
कर दिया है, जो पूर्णरूपेण प्रयोगात्मक भी है, जिसके ऊपर बहुत से 
प्रयोग डा० राइन की प्रयोगशाला में किये जा रहे हैं। टेलीपेथी 
( 462००४४ए ) और क्लैरवाएन्स ( (७7ए०ए३७7८०6 ) अर्थात्‌ 
मन:प्रयय और दिव्य-दृष्टि के अत्यधिक उदाहरण प्राप्त होने से तथा इस 
अलौकिक-घटता-विज्ञान की खोजों से यह निश्चित रूप से सिद्ध हो गया हैं 
कि मन अद्भुत शक्तियों वाला है, और वह बिना किसी वाह्य साधन के भी 
अद्भुत प्रकार से ज्ञान प्राप्त कर लेता है। आज जो सुक्ष्मशरीर या एस्ट्ल 
बॉडी ( 07७) 3009 ) के नाम से पुकारा जाता है, उसके विषय में बहुत 
सी महत्वपूर्ण खोजें हो रही हैं। पेरिस के डा० रोकस ( ॥7. [२०८४०७ ) 
इस खोज के प्रमुख जन्मदाता हैं। एम० हेक्टर डरविल ( ॥. म्र€्लतः 
>प्राण्या6 ), डा० बरडक ( ॥)7. 39730 00 ), डा० ज़ालबर्ग फान जेल्स्ट 
( 79. 2०००8 ए०॥ 265५६ ), ओछीवर फ़ोक्स ( 0]ए९०४ ४65 ) 
आदि लोगों ने भी इस विषय में महत्वपूर्ण खोजें की हैँ। इस विषय पर भी 
बहुत सी पुस्तक लिखी गई हैं । इन विद्वानों की खोजों से यह निष्कर्ष निकला है 
कि बिना एस्टूल बॉडी ( 5६079 3009 ) या सूक्ष्मशरीर के अस्तित्व के 
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बहुत से तथ्यों को नहीं समझा जा सकता | कैरिग्टन ( (77800 ) ने 
अपनी पुस्तक 570/% ० 7?59/८08० 50४८४०८८ के पृष्ठ २८२ पर लिखा है 
कि मानव स्थूल शरीर से भिन्‍न एक एस्ट्ल बॉडी ( सूक्ष्मशरीर ) भी होती है 
जो स्थूल शरीर से जीवित अवस्था में भी आवश्यकतानुसार अलग हो सकती है । 
मृत्यु के उपरान्त तो यह एस्टूल बॉडी ( 05779] 3009 ) सदा के लिये 
अलग हो ही जाती हैं। किन्तु इस एस्ट्ल बॉडी ( 3509] 3009 ) को 
आत्मा की संज्ञा नहीं दी जा सकती । यह तो आत्मा का उसी प्रकार से आधार 
है जिस प्रकार से स्थूल शरीर । पाश्चात्य विद्वानों की एस्टूल बॉडी ( 3503) 
000ए ) सम्बन्धी घारणा भारतोय सूक्ष्म शरीर ( 5प0006 3089 ) की 
घारणा से बहुत कुछ समानता रखती है । 


डा० एमिल क्‌ ( )., ]6 (0४४ ) अपने अनुभव के आधार पर 
कहते हैं कि निर्देशन से रक्‍त-नालियों के फट जाने से रक्‍त-स्राव तक रुक 
जाता है, कब्ज, लकवा, ट्यूमर आदि ठीक हो जाते हैं । डा० ई० ले० बेक 
( 707. +.. 7.2, 36९. ) की “(६६४८६ 22/00[5 ०0 ॥॥2 2/876- 
८४/0%&' में बताया गया है कि ऐसा रोग जिन्हें चिकित्सक और शल्य- 
चिकित्सक तक भी ठीक नहीं कर सके निर्देशन, प्रार्थना आदि से ठीक हो 
गये हैं। इस सम्बन्ध में इस प्रकार के अनेक वैज्ञानिक अध्ययन किये गये हैं । 


अब यह विज्ञान ( परा मनोविद्या ) बड़ी तेज़ी से विकसित हो रहा है और 
मनोविज्ञान की एक शाखा के रूप में यह विकसित हो रहा हैं। बहुत दिनों तक 
इसको वैज्ञानिक मनोविज्ञान ने अवैज्ञानिक कह कर मान्यता प्रदान नहीं की, 
किन्तु आज प्रयोगशालाओं में इस पर अनेक प्रकार से, प्रयोगत्मक रूप से, 
ज्ञान प्राप्त किया जा सकता है। विभिन्‍न देशों में इस पर प्रयोगशालाओं में 
प्रयोग किये जा रहे हैं। जिनके द्वारा अलौकिक घटनाओं के तथ्यों की यथार्थता 
सिद्ध की जा रही है । अमेरिका में डा० जे० बी० राइन के द्वारा बहुत महत्त्वपूर्ण 
खोजें हुई हैं, जिनकी अवहेलना आज का आधुनिक मनोविज्ञान भी नहीं कर पाता 
है। अतः अलौकिक घटना-विज्ञान को आज मनोविज्ञान की ही एक शाखा के 
रूप में माना जाने लगा है, जिसे परा-मनोविद्या ( ?73 ?5ए८ट0089 ) 
कहते हैं। इसकी खोजों से यह सिद्ध हो गया हैं कि सारा विश्व तथा मानव- 
जीवन आध्यात्मिक-शक्तिपूर्ण हैं। शरीरनिरपेक्ष मन के द्वारा अनेक अलौकिक 
क्रियाओं का सम्पादन होता है, मरने पर ही समाप्ति नहीं हो जाती, इन्द्रियों के 
बिना भी देश-काल निरपेक्ष ज्ञान होता है। इन खोजों के द्वारा सिद्ध तथ्यों ने 


ह्े३६ योग-मनोविज्ञान 


सब वैज्ञानिकों को जगा दिया है, और उन्हें इसके विषय में सोचने और विचारने 
के लिये बाध्य कर दिया हैं। मनोविज्ञान के विषय-क्षेत्र में भी परिवर्तन 
हो रहा हैं । 

आज की वैज्ञानिक पद्धति के द्वारा अत्यधिक ज्ञान प्राप्त हो जाने पर भी 
हमें जो ज्ञान योगाम्यास के द्वारा प्राप्त हो सकता है, वह वैज्ञानिक ज्ञान की 
अपेक्षा बहुत अधिक गहरा है । योगी को सारे विश्व का ज्ञान स्पष्ट रूप से प्राप्त 
हो जाता है, और साथ ही साथ अनेक अद्भुत शक्तियाँ भी योगी को ्राप्त हो 
जाती हैं । जिन-जिन विषयों पर योगी लोग अनुभव के आधार पर जो-जो लिख 
गये हैं वह आज के वैज्ञानिकों को चकित किये हुये हैं, क्योंकि उनमें से बहुत से 
तथ्यों की जानकारी वैज्ञानिकों को भी हो रही हैं। अभी तक अलौकिक घटना 
विज्ञान भी उन्हें ठीक-ठीक नहीं जान पा रहा हैं। अनेक यौगिक तथ्यों तथा 
घटनाओं से वह अनभिन्न है और झायद सदा ही रहे। फिर भी अलौकिक घटना- 
शास्त्र ने बड़ी महत्वपूर्ण वैज्ञानिक खोजें की हैं । 


आत्म-उपलब्धि प्राप्त करने के मार्ग को ही योग कहते हैं। उस मार्ग पर 
चलने से आत्मोपलब्धि प्राप्त होने से पूर्व ही, योगी को अनेक शक्तियाँ प्राप्त 
होने लगती हैं, जिनमें बहुतसी ऐसी शक्तियाँ हैं, जो अभी तक अलौकिक-घटना- 
विज्ञान को भी ज्ञात नहीं हैं। पातंजल योग-सूत्र के तीसरे अध्याय ( विभूति 
पाद ) के १६ से ४९ सूत्र तक इन शक्तियों का वर्णन किया गया है जो 
निम्नलिखित है :--- 

१-योगी को तीनों परिणामों ( धर्म-परिणाम, लक्ष्मण-परिणाम, अवस्था- 
परिणाम ) में संयम ( धारणा, ध्यान, समाधि ) कर लेने से उनका प्रत्यक्ष होकर 
भूत और भविष्य का ज्ञान प्राप्त हो जाता हैं। ( १६ वाँ सूत्र ) 

२--योगी को शब्द, अर्थ और ज्ञान, इनके विभाग को समझ कर उसमें 
संयम कर लेने से समस्त जीवों की वाणी को समझने की शक्ति प्राप्त हो जाती 
है। ( १७वाँ सूत्र ) 

३--योगी को संस्कारों में संयम कर लेने से पूर्व जन्म का ज्ञान प्राप्त होता 
है ।(१८वांसूत्र ) 

४->-योगी को दूसरों के चित्त का ज्ञान ( 72]69०779 ) होता है । 
(१९ वां सूत्र ) 

#--योगी को अन्‍्तर्धान होने की शक्ति प्राप्त हो जाती है। (२१ वां सूत्र) 
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इ--थ्ोगी को मृत्यु का ज्ञान हो जाता है। ( २२ वाँ सूत्र ) 

७--जिन-ज़िन पशुओं के बलों में संयम किया जाता है, उन-उन पशुओं का 
बल प्राप्त हो जाता है। जैसे हाथी और भधिंह आदि के समान बल की प्राप्ति 
होती है । ( २४ वाँ सूत्र ) 

८--थोगी को सूक्ष्म, छिपे हुये, तथा दूर देश में स्थित विषयों का ज्ञान 
((3०7709970८८) होता है । ( २५ वां सूत्र ) 

९---सूर्य में संयम करने से चौदहों भुवनों का ज्ञान योगी को प्राप्त होता 
है। ( २६ वां सूत्र ) 

१०--चन्द्रमा में संयम करने से योगी को समस्त तारागणों की स्थिति का 
ज्ञान हो जाता है ( २७ वां सूत्र ) 

११--व तारे में संयम करने से योगी को समस्त तारों की गति का ज्ञान 
प्राप्त हो जाता हैं। ( २८ वां सूत्र ) 

१२--नाभि-चक्र में संयम कर लेने से योगी को सम्पूर्ण शरीर संगठन का 
ज्ञान ((-२०७५० (977909५998.7८8) प्राप्त हो जाता है ( २९ वां सूत्र ) 

१३--कंठ-कूप में संयम कर लेने से योगी भूख, प्यास को जीत लेता है । 
( ३० वां सूत्र ) 

१४--कर्माकर-नाड़ी में संयम कर लेने से चित्त और शरीर स्थिरता को 
प्राप्त होते हैं । (३६१ वां सूत्र) 

१५--अह्य-रंध्र की ज्योति में संयम कर लेने से योगी को सिद्धों के दर्शन 
प्राप्त होते हैं। ( ३३ वां सूत्र ) 

१६--साधक को अदृष्ट, सूक्ष्म, दृरस्थ, भूत, वर्तमान, और भविष्य के पदार्थों 
का प्रत्यक्ष होता हैं। वह दिव्य शब्द सुनता है, दिव्य स्पर्श करता है, दिव्य 
रूप को देखता है, दिव्य रस का स्वाद छेता है, दिव्य गन्ध का अनुभव प्राप्त 
करता है। ( ३६ वां सूत्र ) * 

१७--थोगी को दूसरे के शरीर में प्रवेश करने की शक्ति प्राप्त होती है । 
वह जीवित या मृत किसी भी शरीर में प्रवेश करने के लिए समर्थ होता है । 
( ३८ वां सूत्र ) 

१८--उदान वायु पर विजय प्राप्त कर लेने से योगी का शरीर अत्यन्त 
हल्का हो जाता है जिससे वह पानी और कीचड़ पर आसानी से चल सकता हैं 
तथा ऊध्बंगति की प्राप्त होता है । ( ३९ वां सूत्र 

योग० २२ 
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१९---समान वायु को जीतने से योगी अग्नि के समान दीप्तिमान्‌ हो 
जाता है। ( ४० वां सूत्र ) 

२०--योगी को सूक्ष्म से सूक्ष्म शब्द सुनने की शक्ति प्राप्त हो जाती है। 
उसकी श्रोत्र-इन्द्रिय अलौकिक हो जाने से वह हर स्थान के शब्द सुनने की शक्ति 
रखता है। ( ४१ वां सूत्र ) 

२१०--शरीर आकाश और हल्की वस्तु में संयम कर लेने से योगी को 
आकाश-गमन की शत्ित प्राप्त हो जाती है। ( ४२ वां सूत्र ) 

२२--योगी को भूतों ( पृथ्वो, अग्नि, जल, वायु और आकाश) की पांचों 
प्रकार की अवस्थाओं ( स्थल, स्वरूप, सूक्ष्म, अन्वय और अर्थवत्‌ ) में संयम कर 
लेने से इन पाँचों भूतों पर विजय प्राप्त हो जाती हैं। ( ४४ वाँ सूत्र ) 

२३--भूतों पर विजय प्राप्त कर लेने के फलस्वरूप अणिमा, लघिमा, 
महिमा, गरिमा, प्राप्ति, प्राकाम्य, वशित्व और ईशित्व ये आठ सिद्धियाँ प्राप्त 
हो जाती हैं ।( ४५ वां सूत्र ) 

२४--योगी को रूप-लावण्य और बल तथा वज्ञ॒ के समान दृढ़ शरीर के 
समस्त अंगों का संगठन प्राप्त होता है। (४६ वां सूत्र ) 

२४--योगियों को मन सहित इन्द्रियों की पाँचों अवस्था में संयम कर लेने से 
मन तथा समस्त इन्द्रियों पर विजय प्राप्त होती हैं। ( ४७वां सूत्र ) 

२६--मन और इन्द्रियों पर विजय प्राप्त कर लेने से योगी में मन के समान 
गति, विषयों का बिना शरीर साधन के अनुभव प्राप्त करने की शक्ति, तथा 
प्रकृति पर पूर्ण अधिकार प्राप्त हो जाने की सिद्धियाँ प्राप्त हो जाती हैं। 
( ४८ वाँ सूत्र ) 

२७--सबीज समाधिस्थ योगी सर्वज्ञ हो जाता है। ( ४९ वाँ सूत्र ) 

अलौकिक अवस्था तथा यौगिक प्रत्यक्ष को अन्य भारतोय दर्शनों ने भी माना है, 
जैसा कि हम पूर्व में बता चुके हैं, जैव दशन में अवधि ज्ञान ((.०7ए0५०४7०९) 
मनः प्रयय ( 6]श/[7209 ) और सर्वज्ञत्व ( (॥97520027८९ ) का वर्णन 
किया गया है। योगवासिष्ठ में तो मन में सृष्टि-रचने तक की शक्ति बताई गई 
है। इस तरह से चित्त की अद्भुत शक्तियों का वर्णन समस्त भारतीय दर्शनों 
में मिलता हैं । 

पातंजल-योग-दर्शन में आत्म-ज्ञान प्राप्त करने के लिये मन को प्रारम्भ में 
स्थूल विषयों पर इन्द्रियों द्वारा एकाग्र किया जाता है । ये स्थूल विषय सूर्य, 
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चन्द्र, शरीर, देव-मूति आदि कोई भी हो सकते हैं। चित्त को स्थूल पदार्थों पर 
इस प्रकार एकाग्र करके निरन्तर अभ्यास द्वारा उसके वास्तविक स्वरूप को 
सम्पूर्ण विषयों सहित, जिनको पूर्व में न तो कभी देखा, न सुना, और जिनका 
अनुमान ही किया, संशय विपर्यय रहित प्रत्यक्ष करने की अवस्था को वितर्कानुगत- 
सम्प्रज्ञात समाधि कहते हैं । इस स्थूल विषय की भावना का अम्यास कर लेने के 
बाद वह जब पंच-तन्मात्राओं तथा ग्रहणरूप शक्तिमात्र इन्द्रियों को उनके वास्तविक 
रूप में, सम्पूर्ण विषयों सहित, संशय-विपर्यय रहित प्रत्यक्ष कर लेता है, तब इस 
प्रत्यक्ष करने की अवस्था को विचारानुगत सम्प्रज्ञात समाधि कहते हैं। इसके 
निरन्तर अभ्यास से जब एकाग्रता इतनी बढ़ जाती है कि अहंकार का सम्पूर्ण 
विषयों सहित प्रत्यक्ष होता है तो उस स्थिति को आनन्दानुगत सम्प्रन्ञात समाधि 
कहते है । इसके बाद अभ्यास के बढ़ जाने पर वह अवस्था आ जाती है जिसमें 
अस्मिता का साक्षात्कार होता हैं। उस अवस्था को अस्मितानुगत सम्प्रज्ञात 
समाधि कहते हैँ । अस्मिता पुरुष से प्रतिबिम्बित चित्त है। चित्त प्रकृति का 
प्रथम विकार या परिणाम है। इस अवस्था में अस्मिता में ही आत्म-अध्यास 
बना रहता है। प्रकृति-पुरुष भेद-ज्ञान रूप विवेक-रूयाति, उच्चतम सात्विक 
वृत्ति होते हुये भी है तो वृत्ति ही है। अतः इसका भी निरोध होना अति आवश्यक 
है। इस वृत्ति का निरोध परम वेराग्य द्वारा होता है। इसके निरोध के बाद 
की अवस्था ही असम्प्रज्ञात समाधि है। इसे निर्बीज समाधि भी कहते हैं। इससे 
पूर्व की चारों समाधियाँ सालम्ब और सबीज समाधियाँ हैं। असम्प्रज्ञात समाधि 
को अवस्था ही निरूद्धावस्था है। इस अवस्था में केवल निरोध परिणाम ही रह 
जाता है । जैसे स्फटिक के पास रक्खे हुये छाल फूल को लाली स्फटिक में भासती 
है तथा एकता का भास होता है वैसे ही चित्त और पुरुष के सन्निधान से उनकी 
एकता के भ्रम के कारण ही जीव दुःखी, सुखी आदि होता रहता है । अतः चित्त 
के प्रकृति में लीन होते ही पुरुष स्वरूपावस्थिति को प्राप्त होता है तथा उसकी 
समस्त वृत्तियों का अभाव हो जाता हैं, क्योंकि वृत्तियाँ तो चित्त की होती हैं, 
चित्त के न रहने पर उनका अभाव निश्चित ही है । 


इस स्थिति को ही कैवल्य कहते हैं, जो कि योगी को योगाभ्यास के द्वारा 
प्राप्त होती है। इस अवस्था में जीव को दुःखों से ऐकान्तिक और आत्यन्तिक 
निवृत्ति प्राप्त हो जाती हूँ। आधुनिक पादचात्य मनोविज्ञान का लक्ष्य कैवल्य 
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प्राप्त करना कभी नहीं रहा है, न उसने कभी किसी लक्ष्य को प्राप्त करने के 
लिये ज्ञान ही प्राप्त किया है। उसका ज्ञान तो केवल मानसिक प्रक्रियायें क्या 
हैं, इस तक ही सीमित हैं । केवल इन तथ्यों का ही ज्ञान प्राप्त करना तथा उन 
तथ्यों के आधार पर निष्कर्ष निकालने तक ही उसका क्षेत्र सीमित हैं । 


अलौकिक घटना विज्ञान में भी वास्तविक तथ्यों तथा घटनाओं का ही 
अध्ययन किया जा रहा है। मन की उन शक्तियों का अध्ययन परा मनोविद्या 
( ??०79-7?59ए८7००089 ) वाले कर रहे हैं, जो घटनाओं और तथ्यों के रूप 
में उन्हें प्राप्त हैं। मन को विकसित करने का साधन ये लोग भी नहीं खोज 
रहे हैं । वास्तविक तथ्यों से बाहर इनकी पहुंच नहीं हैं । किन्तु योग यह बतलाता 
है कि अभ्यास द्वारा व्यक्ति किन-किन अवस्थाओं को प्राप्त कर लेता है। 
जैन सिद्धान्त के अनुसार तो प्रत्येक व्यक्ति ईश्वर हो सकता है। जीवात्मा 
उनके यहाँ अनन्त-ज्ञान, अनन्त दर्शन, अनन्त सुख, अनन्त वीर्य वाला है । 
किन्तु वह अनादि काल से कर्म-बन्धन से लिप्त होने के कारण अल्पज्ञ है। कर्म- 
पुदुगलों के आवरण के दूर होने पर वह सर्वज्ञ हो जाता हैं। हर एक जीव 
इनके यहाँ घातिक कर्मो को नष्ट करने के बाद ईइ्वरत्व को प्राप्त कर लेता है, 
जिसको इन्होंने केवली कहा है। इसी प्रकार से सब भारतीय दर्शनों में उस 
उच्चतम मुक्तावस्था को प्राप्त करने के साधन बताये गये हैं । उन साधनों के 
द्वारा व्यक्ति अन्तिम लक्ष्यकी प्राप्ति करता हैं। अतः भारतीय मनोविज्ञान के 
अन्तर्गत मन को विकसित करने के अर्थात्‌ उसे पूर्ण-शक्तिवान्‌ बनाने के साधन 
आ जाते हैं। इन साधनों के द्वारा जो भी व्यक्ति आध्यात्मिक बिकास करना 
चाहे कर सकता है। अतः भारतीय मनोविज्ञान पूर्णतः प्रयोगात्मक हैं। जो 
अनुभव एक व्यक्ति की अवस्था-विशेष में साधन-विशेष के द्वारा प्राप्त होते हैं, वे 
ही अनुभव दूसरे व्यक्ति को भी उसी अवस्था और साधन के द्वारा प्राप्त हो सकते 
हैं । अनुभवों का तिरस्कार विज्ञान, दर्शन तथा धर्म कोई भी नहीं कर सकता । 
वे अनुभव वास्तविक तथ्य हैं। मनोविज्ञान उन मानसिक तथ्यों के अध्ययन 
को कैसे छोड़ सकता हैं? अतः उनका अध्ययन भी मनोविज्ञान के अध्ययन के 
क्षेत्र के अन्तर्गत ही हो जाता है, जिससे आधुनिक पाइ्चात्य मनोविज्ञान वंचित 
हैं। इस प्रकार से आज का मनोविज्ञान अधूरा ही है। उसे समाधिजन्य अनुभवों 
का ज्ञान नहीं है। भले ही परा-मनोविद्या में टैलीपैथी ( 4 ६]९ए०४४9 ) और 


भनोविज्ञान कां तुंलनांत्मंक परिचय ३४६ 


क्लेरवोएन्स ((.]27ए0ए०7८6), भर्थात्‌ मनःप्रयय, दिव्य-दृष्टि, इन्द्रिय-निरपेक्ष 
शक्तियों का अध्ययन है, किन्तु इनकी तुलना हम समाधि अवस्था से नहीं कर 
सकते । समाधि अति-मानस अवस्था है, जो साधनविश्ेष के द्वारा प्राप्त होती है, 
जिसका वर्णन पूर्ण रूप से उपयुक्त स्थान पर किया जा चुका है? । 


उपर्युक्त विशेषताओं के अतिरिक्त, सबसे बड़ी विशेषता भारतीय मनोविज्ञान 
की यह हैं कि वह चेतन सत्ता के अध्ययन को ही मुख्यता प्रदान करता है । 
आधुनिक पाइचात्य मनोविज्ञान को सबसे बड़ी भूल यही है कि वह चेतना के 
आधार ( आत्मा ) को ही भूल गया है। जड़ पदार्थों में मला ज्ञान कहाँ ? 
चेतन सत्ता के बिना तो ज्ञान हो ही नहीं सकता। आत्मा के बिना ज्ञान 
असम्भव ही हैं। पाइ्चात्य मनोविज्ञान इस भूल के कारण अपने लक्ष्य से दूर 
अन्यत्र पहुंच गया है। यह सत्य है कि साधारणतया इन्द्रियाँ ही हमारे विषय 
ज्ञान के साधन हैं, किन्तु बिना मन के सहयोग के इन्द्रियाँ भी हमें विषय ज्ञान 
प्रदान नहीं कर सकतीं। मन ही इन्द्रियों द्वारा प्राप्त सामग्री को अर्थ प्रदान 
करता हैं। चित्त के विषयाकार हुये बिना ज्ञान नहीं प्राप्त हो सकता और चित्त 
आत्मा की सत्ता के द्वारा प्रकाशित हुये बिना, विषयाकार होने पर भी 
ज्ञान प्रदान नहीं कर सकता। अतः चेतन सत्ता का अध्ययन मनोविज्ञान 
का मुख्य विषय होना चाहिये, जो आधुनिक पाश्चात्य मनीविज्ञान के अध्ययन का 
विषय नहीं है । 


आज का वैज्ञानिक जगत्‌ जिन कतिपय, अद्भुत तथ्यों से प्रभावित और 
आइचर्यान्वित हो रहा है, वे तो योग मार्ग पर चलने में प्राप्त होने वाली 
शक्तियाँ है, जिन्हें लक्ष्य प्राप्ति में वाधक माना गया है। इनके प्राप्त करने की 
इच्छा न होते हुये भी ये तो योगाभ्यास से स्वतः ही प्राप्त हो जाती है । सांसारिक 
व्यक्तियों'के लिये ये शक्तितियाँ बहुत महत्व रखते हुये भी उच्चतम जिज्ञासु के लिये 
बाधक ही मानी गई हैं। वैसे तो इन्हें प्राप्त करने के लिये भी योग में बहुत से 
तरीक़े वणित है। आज जिन अलौकिक घटनाओं और तथ्यों ने आधुनिक जगत्‌ 
को चकित कर रक्‍्खा है, उनका भारतीय मनोविज्ञान और पातंजल-योग में कोई 
उच्च स्थान नहीं हैं । 





न अब» मल 


१, इसी ग्रन्थ योग॑ मनोविज्ञान का २० वाँ अध्याय देखने का कष्ट करें। 


३४२ योग-मनो विज्ञान 


उपर्युक्त बातों से यह निष्कर्ष निकलता हैं कि आधुनिक पाइचात्य मनोविज्ञान 
से कहीं अधिक विस्तृत क्षेत्र भारतीय मनोविज्ञान तथा योग मनोविज्ञान का है । 
पाश्चात्य मनोविज्ञान को भारतीय मनोविज्ञान के अध्ययन से अपनी कमियों 
की पू्ति करके छाभ उठाना चाहिये । भारतीय मनोविज्ञान अपने में पूर्ण है । 
उसके अन्तर्गत विश्व संचालक का अध्ययन भी आ जाता है, जिसकी सचमुच 
में अवहेलना नहीं की जा सकती । इतना होते हुये भी भारतीय मनोविज्ञान 
क्रियात्मक तथा प्रयोगात्मक हैं। अतः इससे प्राप्त ज्ञान में सन्देह नहीं 
किया जा सकता है । 


अध्याय २६ 
स्‍्नायुमण्डल, चक्र तथा कुण्डलिनी' 


आज के विद्वानों के लिये यह एक अन्वेषण का विषय हैं कि प्राचीन काल में 
विद्वानों को शरीर-रचना का ज्ञान ( श्72०079ए ) था वा नहीं। 
शरीर की आन्तरिक रचना तथा उसके आन्तरिक विभिन्‍न अवयवों का ज्ञान 
अगर था तो उसकी तुलना आधुनिक शरीर-विज्ञान ( शिजआ०0089 ) के 
ज्ञान से करने पर उसको कौन सा स्थान प्राप्त होता है। शरीर-रचना-विज्ञान 
( 4॥90779 ) सम्बन्धी उनका ज्ञान आधुनिक ज्ञान से किस सीमा तक 
समानता रखता हैं? इस विषय सम्बन्धी प्राचीन ज्ञान की क्‍या विशिष्टता है ? 
किन-किन बातों में उसे हम आधुनिक ज्ञान से निम्न व उच्च कह सकते हैं ? 
प्राचीन विद्वानों ने इस ज्ञान को कैसे प्राप्त किया था ? क्‍या उनकी उस पद्धति 
को अपनाकर आज भी हम इस ज्ञान को प्राप्त कर सकते हैं ? ये सब प्रश्न, 
इस विषय में अन्वेषण करने वाले के समक्ष उपस्थित होते हैं। यह खोज का 
विषय होते हुए भी इतना तो स्पष्ट है कि चाहे जिस प्रकार से भी हो, यह ज्ञान 
प्राचीन काल के विद्वानों को निश्चित रूप से था, जो कि इस विषय के आधुनिक 
ज्ञान से बहुत कुछ मिलता जुलता है। शास्त्रों में इसका विवेचन मिलता है । 
योगाभ्यास के लिये शरीर विषयक ज्ञान नितान्त आवश्यक होता है। योगाभ्यास 
शरीर में विद्यमान षट्‌-चक्रों, सोलह आधारों, तीन लक्ष्यों तथा शरीर के पाँच 
आकाशझों के ज्ञान के बिना हो ही नहीं सकता जो कि गोरक्ष-संहिता के नीचे दिये 
इलोक से व्यक्त होता है :-- 

“बट्चक्र षोडशाधारं त्रिलक्ष्य॑ व्योमपञ्चकम्‌ । 

स्वदेहे ये न जानन्ति कथं सिद्धयन्ति योगिन: ॥” गोरक्ष पद्धति ॥१३॥ 


इसी का वर्णन योगचडामणि उपनिषद्‌ में भी किया गया है । हमारे 
मत से यह कहना कि प्राचीन भारतीय विद्वानों को शरीर-रचना-शास्त्र 





१. इसके तुलनात्मक विशद विवेचन के लिये लेखक का भारतीय मनोविज्ञान 
नामक ग्रन्थ देखने का कष्ट करें । 
२. योग चुड़ामण्युपनिषत्‌--३ । 


३४४ योग-मनो विज्ञार्न 


( 37907 ) तथा शरीर-विज्ञान ( शीएआं0089 ) का ज्ञान न्यून था, 
अनुचित है । इस स्थल द्ारीर के ज्ञान का जिसको कि शास्त्रों में अन्नमय कोष 
हा गया है, बहुत बड़ा महत्व था। प्राचीन काल के गुरुओं को शरीर की 
रचना तथा उसके विभिन्‍न भागों का पूर्ण और विस्तृत ज्ञान वितर्कानुगत 
सम्प्रज्ञात समाधि के द्वारा प्राप्त था। जिसे कि वे अपने शिष्यों को 
अध्यापन के द्वारा प्रदान करते थे। इसके अतिरिक्त विच्छेदन (556000) 
के द्वारा भी शरीर का ज्ञान प्राप्त करने का उल्लेख शास्त्रों में मिलता है 
तथा तक्षशिला आदि शिक्षा केन्द्रों में शल्य-चिकित्सा का शिक्षण होने के 
प्रमाण भी प्राप्त होते हैं । 


शास्त्रों की भाषा को ठीक-ठीक समझ न पाने के कारण, शास्त्रों का ज्ञान 
आधनिक विद्वानीं के लिये रहस्यपूर्ण सा हो गया है। इसका एक मुख्य कारण यह 
भी है कि हम शास्त्रों का परिश्रम के साथ अध्ययन और मनन करने का कष्ट नहीं 
उठाते तथा उस बहुत बड़े ज्ञान भण्डार में प्रवेश करने की रुचि ही नहीं रखते । 
दास्त्रों के अनुवाद सामान्यतः बहुत धोका देनेवाले होते हैं । उनसे हम शास्त्रों 
को ठीक-ठीक नहीं समझ सकते । ऐसा होते हुए भी बहुत-सी शरोर-सम्बन्धी 
बातें स्पष्ट रूप से भी ग्रन्थों में प्राप्त होती है । हमारे तन्‍्त्रों में नाड़ियों का विवेचन 
बहुत स्पष्ट रूप से मिलता हैं। योग उपनिषदों में स्नायु-मण्डल ( ।४९४४०प७ 
59527 ) के बारे में बहुत सुन्दर विवेचन मिलता है। सुषुम्ना ( 5]॥2/- 
८०7० ) का विस्तृत विवेचन तथा महत्व योगशिखोपनिषत्‌ में बड़े सुन्दर ढंग 
से दिया गया हैं, जो कि रहस्यमय नहीं कहा जा सकता। सुषुम्ना की स्थिति 
तथा उससे समस्त नाड़ियों का सम्बन्ध शास्त्रों में करीब-करीब आधुनिक शरीर- 
विज्ञान ( ?9ए»0089 ) के समान ही प्राप्त होता है। बहुत स्थल ऐसे हैं 
कि जिनसे यह प्रतीत होता है कि शरीर-विज्ञान ( 77ए»0089 ) का ज्ञान 
प्राचीन काल में आज के ज्ञान से भी कहीं अधिक था। उसके न्यून होने का तो 
प्रइन ही नहीं उपस्थित होता। आयुर्वेद के ग्रन्थों में भी इस शरीर विज्ञान 
( ए॥एआं००४५ ) सम्बन्धी ज्ञान का विवेचन मिलता हैं।” शरीरको 
उपनिपदों में अन्नमय कोष तथा वेदों में देवपुरी अयोध्या कहा गया है । उसके 
भीतर सूक्ष्मरूप से समस्त विश्व विद्यमान है।* योग में इस शरीर का ज्ञान 





१. शुश्रुत शरीर-स्थानम्‌ और चरक दशरीर-स्थानम्‌ । 
२. शिवसंहिता--२।१, २, ३२े, ४, ५ ॥ 


स्नॉयुमणंडल, चक्र तथा कुण्डलिनी १४५ 


अति आवश्यक है। इसीलिये योगी को शरीर विषयक ज्ञान से परिचित होना 
पड़ता था। अथर्ववेद में शरीर को आठ-चक्र तथा नव द्वारों वालो देवों की 
अयोध्यापुरी कहा गया हैं।" योग सम्बन्धी प्रायः सभी म्रन्थों में शरीर विज्ञान 
(?7एआ0००४फ) का विवेचन प्राप्त होता है। उनमें हमें नाड़ी चक्र, प्राण, हृदय 
(+९४४४), फेफड़े (,पा85), मस्तिष्क (3797) आदि का विशिष्ट प्रकार 
का विवेचन प्राप्त होता हैं जो कि अपने निराले ढंग से किया गया है। वह 
आधुनिक शरीर विज्ञान ( 7॥9ए90089 ) के विवेचन से भिन्‍न है। डा० 
ब्रजेन्द्रनाथ सील ने भी प्राचीन हिन्दू शास्त्रों के आधार पर किये गये शरीर-विज्ञान 
(?#एआं०0089) का विवेचन किया है ।* शिवसंहिता में मस्तिष्क (344), 
सुषुम्ना ( 59॥9 ८०० ), केन्द्रीय स्तायु मंडल ( (€ग्राव३-रशए०प५- 
5ए5शा॥ ) के भूरे और श्वेत पदार्थ (ज39ए थात ५७७६ ४756९१७), 
सुषुम्ना ( 5979]-0070 ) का केद्धीय रन्त्र ( ५श॥(9] (.»79] ) तथा 
कुछ मस्तिष्क के खोखले भागों ( ४०४।४४४८१९७ ) का विवरण पाया जाता है । 
सुषुम्ता के केन्द्रीय रन्थ्र का सम्बन्ध मस्तिष्क के खोखले भाग ब्रह्म-रन्प्न से 
बताया गया हैं। इसके अतिरिक्त स्नायु मण्डल ( िशए0प्र5 5ए5शा॥7 ) 
के अनेकों स्नायु गुच्छों तथा स्नायु-जालों (99॥8॥9 370 ?]९5%756७) का 
विवेचन भी मिलता है। बृहन्मस्तिष्कीय बल्क ( (शरं3] ८0९5 ) के 
परिवलनों ( (07५0!प075 ) को चन्द्रकला कहा गया है। तन्‍्त्रों में जो 
नाम दिये गये हैं वे इतने रहस्यपूर्ण हैँ कि उनको आधुनिक शरीर रचना शास्त्र 
( 37%/०7ए ) तथा शरीर विज्ञान ( शाज्शं०ण०89 ) में आये 
हुए नामों से सम्बन्धित करना अत्यन्त कठिन हो जाता है, किन्तु मेजर 
बी. डी. बसु ने इनके रहस्थों का उद्घाटन करने का प्रयास किया है, 
जिसमें उन्होंने नाड़ी, चक्र आदि को आधुनिक नामों से व्यवहृत करने 
का प्रयत्न किया है। “तन्त्रों का शरीर-रचना-विज्ञान” ( &॥8/07ए 
० 7970795 ) नामक लेख में जो कि १८८८ मार्च के “'थियासोफिस्ट! में 
प्रकाशित हुआ था, इच्होंने योगियों और तान्त्रिकों के द्वारा शास्त्रों में दिये 
गये रहस्यमय नामों को आधुनिक नामों से सम्बंधित करने का प्रयास किया है । 


१. अथर्ववेद---का० १०, अ०-१, सु०-२ का ३१, ३२ । 
2, ॥॥6 ?056ए€ 5ल0ंशा८९३ ए 76 3॥50०7६४ लफ्॒तप्र5 
7986 200-232. 


३७४६ योग-मनो विज्ञान 


इसी प्रकार से डा० ब्रजेन्द्रनाथ सील ने अपनी पुस्तक “[]ञ6 ?96शआंप्रए८ 
5लंशा०९5 ० शा श#गलं०ा पम्रांगतप्5” में तन्‍्त्रों के अनुसार 
स्तायु-मंडल. ( 'शाए0प5 59567 ) का विवेचन तथा चक्र 
नाड़ियों आदि को आधुनिक छूप प्रदान करने का प्रयत्न किया है) । 
महामहोपाध्याय. गणनाथ सेन ने अपने ग्रन्थ “प्रत्यक्ष शरीरम” तथा 


शरीर परिवेष” में शरीर रचना शास्त्र ( 0॥8(077ए ) का अति सुन्दर 
विवेचन किया है । 


डा० राखालदास राय ने बपने रिव्ाांगात! एहए0गअंधंणा ०0 


फधावांए० ४०६०-)०५शं०ा। में बड़े सुन्दर ढंग से अपना विशिष्ट 


प्रकार का षट्‌-चक्र, नाड़ी आदि का विवेचन प्रस्तुत किया है। उन्होंने शास्त्रों 
को अपने अलग ढंग से समझा और समझाया है । 


श्री पूर्णानन्द जी के द्वारा “घट्‌ च्रक्र निरुपण” में षट्-चक्रों का निरुपण ५७ 
इलोकों में बड़े सुन्दर ढंग से किया गया है। ऋग्वेद के “सौभाग्य लक्ष्मी” 
उपनिषद्‌ में नौ चक्रों का विवेचन मिलता है जो कि आदिनारायण के द्वारा 
देवताओं के पूँछने पर किया गया है । योगस्वरोदय में भी नौ चक्रों का विवेचन 
मिलता है। षद्-चक्रों का विवेचन बहुत से तन्‍त्रों में दिया गया है, जिनमें से 
वामकेश्वर तन्‍्त्र और रुद्रयमलू-तन्त्र अत्यधिक प्रामाणिक हैं । 


तन्त्रों में चेतना ( (,0750८07576595 ) का केन्द्र मस्तिष्क ( डिशां॥ ) 
को माना गया हैं। उन्होंने प्रमस्तिष्क-मेरु-तन्त्र ( (४€०970-9]99- 
598८॥ ) केद्वारा समस्त चेतना का विवेचन किया हैं। उन्होंने नाड़ी 
शब्द का प्रयोग अधिकतर स्‍्नायु ( 'रटाए6€ ) के लिये किया है। उन्होंने 
शिराओं का प्रयोग कपाल-तन्त्रिकाओं ( (279 ८7४८७ ) के रूप में 
किया है । ब्रह्मरस्ध॒ को जीव का स्थान बताया हैं । मेरु दण्ड ( /९६८४ा०४- 
(०पाण ) में सुषुम्ता, ब्रह्मनाड़ी तथा मनोवहा नाड़ियाँ हैं । स्वतः संचालित 
स्नायुमण्डल के अन्तर्गत ऐसे बहुत से नाड़ी गुच्छों के केन्द्र ( ("०807० 
(.0७१४४८5 ) तथा जालिकायें ( ?]०5७5565 ) हैं, जिन्हें चक्र और पद्म का 
नाम दिया गया है। जहाँ से नाडियाँ, शिराएँ और धमनियाँ समस्त शरीर में 


१. ॥]6 70960ए6€ 5ल९०ा८९३ ण 06 #॥7९०/ंशा प्राततप्र5 
7०86 28--.228. 
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व्याप्त हो जाती हैं। इस प्रकार से तन्‍त्रों में हमें स्तायु-मण्डल तथा उसके 
अन्तर्गत आनेवाले स्तायु-गुच्छों, मस्तिष्क, मेरु-दण्ड आदि का विवेचन प्राप्त 
होता हैं। इस अध्याय में हम सुक्ष्म-हप से नाड़ी, चक्र आदि को लेकर उनका 
अलग-अलग वर्णन प्रस्तुत करेंगे। 


स्नायु-मण्डल ' 


शिव-संहिता में साढ़े तीन छाख (३५०००० ) नाड़ियों का 
उल्लेख है*। त्रिशिखिब्राह्मणोपनिषत्‌ तथा अन्य योग-उपनिषदों में बहत्तर 
हज़ार (७२०००) बड़ी और छोटी नाड़ियों का विवेचन मिलता है। भूतशुद्धि- 
तन्‍्त्र तथा गोरक्ष पद्धति में बहत्तर हज़ार नाड़ियों का उल्लेख मिलता है। 
प्रपज्च सार तन्‍त्रनाड़ियों की संख्या तीन छाख (३०००००) बताता है) । 
नाड़ियों की संख्या में यह भेद नाड़ियों के उप-विभाजन के कारण हो सकता है। 
नाड़ियाँ केवल एक ही प्रकार की नहीं हैं, बल्कि इनका विभाजन अनेक सूक्ष्म 
और स्थूल नाड़ियों में होता है। कुछ नाड़ियाँ तो इन्द्रियों के द्वारा दृष्टिगोचर 
होती हैं, किन्तु कुछ ऐसी भी हैं कि जिनका ज्ञान इन्द्रियों के द्वारा भी प्राप्त 
नहीं हो सकता। स्थूल शरीर में इन नाड़ियों का जालू-सा बिछा हुआ हैं । 
शरीर का कोई अद्भु व स्थान चाहे वह कितना ही छोटा क्‍यों न हो, नाड़ियों 
से रहित नहीं है। शरीर की सम्पूर्ण क्रियाएँ इन नाड़ियों के द्वारा ही होती हैं । 
नाड़ियों के द्वारा ही सम्पूर्ण शरीर के विभिन्‍न अंगों में पारस्परिक सम्बन्ध बना 
रहता है तथा शरीर एक इकाई के रूप में कार्य करता रहता है। शास्त्रों में 
हमें सभी नाड़ियों के नाम प्राप्त नहीं होते किन्तु कुछ मुख्य नाड़ियों के विषय 
' में विस्तृत विवेचन प्राप्त होता है। दर्शनोपनिषत्‌ में बहत्तर हजार (७२०००) 
नाड़ियों में से चौदह (१४) मुख्य नाड़ियों के नाम दिये गये हैं। ये १४ नाड़ियाँ 
सुषुम्ता, इड़ा, पिगला, गान्धारी, हस्त-जिह्विका, कुह, सरस्वती, पूषा, शंखिनी, 
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१. इसके विस्तृत और तुलनात्मक विवेचन के लिये लेखक के “भारतीय 
मनोविज्ञान नामक ग्रन्थ को देखने का कष्ट करें । 

२. शिव संहिता--२।१ ३ 

३. तजिशिखिब्राह्मगोपनिषतू--६६-७६; ध्यानविन्दूपनिषतु--५१; 
गीरक्ष-पद्धति---१।२५ । 


इ्ड्ट योग-मनोविज्ञान 


पयस्विनी, वरुणा, अलूम्बुसा, विश्वोदरी, यशस्विनों हैं। शिवसंहिता में भी 
उपर्युक्त चौदह नाड़ियों के नाम प्राप्त होते हैं* । इन चौदह नाड़ियों में भी इडा, 
पिंगला, सुषुम्ता तीव मुख्य हैं जिनका विस्तृत विवेचन प्रत्येक योग ग्रन्थ में 
प्राप्त होता है? । .इन तोन में भी सुषुम्ना का स्थान योग में सर्वोच्च हैं। अन्य 
नाड़ियाँ उसके ही अधीनस्थ हैँं* । शाण्डिल्योपनिषत्‌ में सुषुम्ना नाड़ी को 
विश्वधारिणी कहा है। इसको ही मोक्ष का मार्ग बताया गया हैं। यह सुषुम्ना 
गुदा के पीछे से मेरु-दण्ड ( शथा€ंण०ं (णेपाया ) में स्थित हैं । 
योगशिखोपनिषत्‌ में सुषुम्ना का विशिष्ट विवेचन मिलता है। हृदय की एक-सौ- 
एक (१०१) नाड़ियों का विवेचन किया गया है, जिनके मध्य में एक परा नाम 
की नाड़ी है, जो समस्त दृषणों से रहित ब्रह्म-हूप मानी गई हैं। इस परा में ही 
ब्रह्म-रूप सुषुम्ना लीन हे । 

गुदा के पृष्ठ भाग में मेरुदण्ड हैं जो कि सम्पूर्ण शरीर को धारण किये हुये 
हैं । इस मेरुदण्ड के खोखले भाग में ही ब्रह्म नाड़ी की स्थिति बताई गई हैं जो 
कि इड़ा और पिगला के बीच में स्थित है । इस ब्रह्मनाड़ी को ही सुषुम्ना कहा 
गया हैं*। सुषुस्ता से ही शरीरस्थ समस्त नाड़ियाँ सम्बन्धित हैं। योग- 
शिखोपनिषत्‌ में शरीर के अन्तर्गत सुपुम्ता में ही समस्त विश्व की स्थिति मानी 
गई है । विहव के प्राणियों की अन्तरात्मा इस सुषुस्ता से ही सम्पूर्ण नाड़ी-जाल 
सम्बन्धित है? । सुषुम्ना के जानने से जो पुण्य प्राप्त होता है, उसका सोलहवाँ 
हिस्सा भी गंगा तथा शमुद्र स्‍्तात और मणि-करणणिका की पूजा करने 
से नहीं प्राप्त होता हैः । कैलाश-दर्शन, वाराणसी में मृत्यु, केदारनाथ का 
जलपान तथा सुपुम्ना के दर्शन से मोक्ष की प्राप्ति होती है? |, सुषुम्ना के ध्यान 
के द्वारा प्राप्त योग से जो पुष्य प्राप्त होता है उसका सोलह॒वाँ हिस्सा भी हज़ारों 





. दर्शनोपनिषतृ---४॥५-१०; शिव-संहिता--२॥ १४, १५। 
. शिव-संहिता--२।१४-१५ । 

. शिव-संहिता--२॥१६ । 

« शाण्डिल्योपनिषत्‌--१।४।१० । 

. यौग-शिखोपनिषत्‌ ६॥५ । 

, योग-शिखोपनिषत्‌ृ--६।८, ९। 


» योग-शिखोपनिपत्‌ू--६।१३ । 
« योग-शिखोपनिषत्‌-.६।४ १ । 
« योग-शिखोपनिषत्‌-.६।४२ । 
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अद्वमेघ यज्ञों के करने से नहीं प्राप्त हो सकता। सुषुम्ना के विषय में वार्ता ' 
करने से समस्त पाप नष्ट हो कर परमानन्दोपलब्धि होती है । सुघुम्ना ही सबसे 
बड़ा तीर्थ, जप, ध्यान, और गति है। सुषुम्ना के ध्यान से जो योग प्राप्त होता 
है, उसका सोलहवाँ हिस्सा भो अनेक यज्ञ, दान, ब्रत, नियम आदि के द्वारा 
प्राप्त नहीं हो सकता ।* यह सुषुम्ता शरीर के मध्य में स्थित है। मूलाधार से ; 
प्रारम्भ होकर यह ब्रह्म-रन्ध्र में पहुँचती है । पर 


इस विवरण से स्पष्ट हो जाता है कि आधुनिक शरीर-विज्ञान [ ?990- 
08ए ) के अनुसार यह सुषुम्ना मेरु-दण्ड-रज्जु है, जो कि मस्तिष्क के चौथे 
खोखले भाग तक पहुँचती है। यह चौथा खोखला भाग ( क0प्रापी एशा- 
पंणा०) ही ब्रह्म-रन्ध्न कहा जा सकता है जो कि प्रमस्तिष्क-मेरु-द्रव ((९7८७॥0- 
5.79ं-पांते ) से भरा रहता है। यह सुषुम्ना अन्तिम ऊपरी हिस्से में 
खुलती है जहाँ से तृतीय खोखले हिस्से ( ॥]770 ५८॥४770€ ) में पहुँचती 
है । इसी प्रकार से इसका वर्णन त्रिशिखोपनिषत्‌ में भी आया है । सुषुम्ना नाड़ी 
को शरीर के मध्य में मूलाधार चक्र पर स्थित बताया है। वह पद्म-सूत्र की 
तरह से है जो कि सीधी ऊपर की ओर जाती है। इस स्थल पर यह प्रतीत 
होता है कि इसी में वेष्णवी और ब्रह्म-ताड़ी भी साथ-साथ स्थित हैं*। 
दर्शनोपनिषत्‌ में भी नाड़ियों की गिनती बतायी गयी है, जिनमें चौदह नाड़ियों के 
नाम बताकर तीन को मुख्य बताया है। उसमें से भी ब्रह्म-नाड़ी को ही सबसे 
अधिक महत्वपूर्ण स्थान प्रदान किया है और उसे सुषुम्ना कहा है, जिसको रीढ़ की 
हड्डियों के छिद्र में स्थित बताया हैं। सुपुम्ना इन रीढ़ की हड्डियों के 
छिद्रों में से होकर सीधे मस्तिष्क तक चली गई है?। इस कथन से भी 
सुषुम्ता का मेरुदण्ड-रज्जु ( 5979) (०0 ) होने का ही निश्चय होता है । 
ब्रह्मविद्योपनिषत्‌ में भी सुषुम्ता का विवेचन परा नाड़ी नाम से कहकर किया 
गया है। यह वर्णन भी उपयुक्त वर्णन के समान ही है' । योगचूड़ामण्युपनिषत्‌ 
में ब्रह्म-रन्त्र के मार्ग में सहख्न-दल वाले चक्र का विवरण मिलता है*। इससे 
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यह सिद्ध होता है कि ब्रह्म-रन्त्र के ऊपर ही बृहन्मस्तिष्कीय बल्क (९ ०्गाओं- 
(०65 ) में ही सहस्न-दल वाला चक्र स्थित है। “पट-चक्र निरुषण' में 
सुषुम्ना नाड़ी के भीतर बज्ना नाड़ी बतायी गयी है, तथा उस बज्ञा के भीतर 
तीसरी चित्रणी नामक नाड़ी बतायी गयी है* । इस उल्लेख से यह स्पष्ट हो जाता 
हैं कि सुषुम्ता नाड़ी में, जिसे हम मेरु-दण्ड-रज्जु कह सकते हैं, जो मूलाधार से 
चलकर ब्रह्म-रन्त्न॒तक पहुँचती हैं, कई नाड़ियाँ सम्मिलित हैं । ब्रह्म-नाड़ी, 
चित्रणी, बजा, सुषुम्ना ये सब मिल कर के मेरु-दण्ड-रज्जु कही जा सकती हैं । 
इनके बीच में एक अति सूक्ष्म छिद्र है, जिसको मेरु-दण्ड-रज्जु का केन्द्रीय छिद्र 
( 476 (थ्ाप्३! (थ॥० 04॥6 59॥7० ८ण० ) कहते हैं। यह 
छिद्र प्रमस्तिष्कीय-मेरु-द्रव ( (९०7०शूआ ०] धांत ) से भरा रहता है । 
तन्‍त्रों में मस्तिष्क और सुषुम्ना को ही चेतना का केन्द्र बताया है। समस्त 
चेतना का कार्य मस्तिष्क और सुषुम्ना के नीचे से ऊपर के सब भागों से होता 
रहता है। मेर-दण्ड ( /८7(९०४७ ००एएा० ) में ही सुधुम्ना, ब्रह्मनाड़ी 
तथा मनोवहा नाड़ी स्थित हैं। सहानुभूतिक-स्नायु-मण्डल इस मस्तिष्क- 
मेर-चुरी. ( (९6८०-0०) ठ&>ां5 ) से सम्बन्धित हैं। 
इस सहानुभूतिक स्नायु मण्डल में बहुत से चक्र और पद्म स्थित हैं, 
जिनसे नाड़ियाँ निकल कर शरीर के विभिन्‍न आंगों में जाती हैं। सुधुम्ना 
में ही इन सब चक्रों की स्थिति बताई गई हैं। चित्रणी नाड़ी सुषुम्ना में 
स्थित इन सब चक्रों के मध्य में से होकर गुज़रती है । शिवसंहिता में चित्रा 
नाड़ी का वर्णन आया है, जिसे मेरुदण्ड रज्जु में सबसे भीतरी कहा गया है तथा 
जिसके भीतर के सूक्ष्मतम छिद्र को ब्रह्म-रन्न्न का नाम दिया गया है* । इससे 
यह प्रतीत होता है कि मेरु-दण्ड रज्जु के छिद्र तथा मस्तिष्क के खोखले भागों, 
जिनमें कि सुषुम्ना का यह छिद्र मिल जाता है, सभी को ब्रह्म-रन्थ्र से सम्बोधित 
किया गया है, क्‍योंकि वे सब रन्त्र एक दूसरे से मिलकर एक ही रन्त्र के समान 
हो जाते हैं, जिनमें प्रमस्तिष्कीय-मेरु-द्रव ((९:९०70-»०79] 70) निरन्तर 
गतिशील रहता है। शिव-संहिता में चित्रा को सुधुम्ता के मध्य में फैला हुआ 
बताया है। चित्रा को सुषुम्ना का केन्द्र तथा शरीर का अत्यधिक महत्वपूर्ण 
मामिक भाग बताया है। शिव-संहिता के अनुसार इसे श्ञास्त्रों में दिव्य मार्ग 
बताया हैँ | इसके द्वारा आनन्द और अमरत्व प्राप्त होता है। इसमें ध्यान करने 
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से योगी के समस्त पाप नष्ट हो जाते हैं" / शिव-संहिता के इस विवरण से तो 
यह प्रतीत होता है कि चित्रा सुषुम्ता ( ४/७7९०३०) ८०ंप्रागा ) के भीतरी 
भूरे पदार्थ ( (७97 ॥79:67 ) के अतिरिक्त और कुछ नहीं है। सुषुम्ना में 
प्रतिक्षेप-क्रिया ( रिट्वी०४ ८०४०7 ) के केन्द्रों तथा उनके समत्वयात्मक 
कार्य आदि का विवरण शिव-संहिता में प्राप्त होता है। उनके साथ-साथ सुषुम्ता 
के पाँचों विभागोंकी तरफ़ भी संकेत किया गया है जो कि ग्रीवा-सम्बन्धी 
( 0शएां८०] ), वक्षमाग ( ॥0059 ), कमर का भाग ([.प्राग&7/ ) 
त्रिक-भाग (520४७) ) अनुत्रिक-भाग ( (0००८८ए४८०) ) हैं । ये पाँच भाग 
मेरु-दण्ड के हैं, जिसमें सुषुम्ना स्थित है" । इस विवरण से यह पता चलता है 
कि मेरु-दण्ड-रज्जु मेरु-दण्ड के निम्न-भाग से प्रारम्भ होकर खोपड़ी 
के छिद्र ( 7090707॥ ?/०छ्टाप्राग ) में चछी जाती हैं। यह खोपड़ी के 
पीछे वाली हड्डी ( 0८लंएं।» 00॥6 ) में स्थित है। शिव-संहिता में 
सुषुम्ना को ही ब्रह्म-मार्ग नाम से सम्बोधित किया हैं। मस्तिष्क से सुषुम्ना 
का सम्बन्ध मास्तिष्कीय रन्ध पर होता है। सुषुम्ता को र्वेत और 
लाल बताया है। ऊपर से दवेत तथा भीतर से भूरा तो आधुनिक शरीररचना 
शास्त्र द्वारा भी सिद्ध है। ऋगवेद के सोभाग्यलक्ष्मी उपनिषद्‌ में 
भी सुषुम्ना को दवेत ही बताया है, जो इड़ा तथा पिगछा के मध्य 
स्थित हैं।* उसमें से होकर तीनों लिग शरीर ( क्‍॥6 छाहा०, 6 
35778] 20 +6 प्राशत।8] 000!65 ) का ब्रह्म मार्ग की ओर गमन 
बताया हैं । इसके भीतर से अमृत निकलता है जो कि प्रमस्तिष्कीय-मेरु-द्रव 
( 0७८०-०७ णंए० गीपांत ) के अतिरिक्त कुछ नहीं प्रतीत होता है । 
शिव-संहिता में स्पष्ट रूप से यह प्राप्त होता हैँ कि सुषुम्ना के ऊपरी छिद्र पर 
ही सहख्न-दल कमल है। वहाँ से सुषुम्ता नीचे मूलाधार अर्थात्‌ लिंग और गुदा 
के बीच के स्थान तक चली जाती है, अन्य सब नाड़ियाँ इसको घेरे हुए हैं तथा 
इसके ऊपर आधारित हैं! । सहस्र-दल-कमल के मध्य में अधोमुखी योनि है, 
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जिसमें से सुपुम्ना निकल कर मूलाधार तक जाती हैं, तथा सुषुम्ना का छिद्र 
भी इस छिद्र से प्रारम्भ होकर नीचे मूलाधार तक चला जाता है । ऊपरी छिद्र 
से लेकर सुपुम्ना के छिद्र सहित समस्त छिद्र को ब्रह्म-रन्प्र कहा गया हैं।"' 
इस छिद्र में ही आन्तरिक कुण्डलिनी शक्ति प्रवाहित रहती है । सुषुम्ना के 
भीतर चित्रा नामक शक्ति विद्यमान है, जिसमें से होकर चेतना का प्रवाह 
चलता है। इसी चित्रा के मध्य में ब्रह्म -रन्ध्॒ आदि की कल्पना की गई है ।* 
इस कथन से यह सिद्ध होता है कि मेरु-दण्ड-रज्जु ( 9[979-(.00 ) ऊपर 
के छिद्र से नीचे गुदा और लिज्भ के मध्य स्थान तक स्थित है तथा उसके भीतर 
का छिद्र भी ऊपरी खोपड़ी के छिठ से नीचे तक चला आता है और इस समस्त 
छिद्र को ही जिसमें मस्तिष्क का खोखला भाग भी सम्मिलित है, ब्रह्म-रन्ध्र कहते 
हैं। चित्रा, सुपुम्ना के भीतरी भूरे पदार्थ (87०9 77967) के अतिरिक्त और 
कुछ नहीं प्रतीत होतो है। शिवन-संहिता में सुषुम्ता के आधार में स्थित खोखले 
स्थान को ब्रह्म रन्ध्र कहा गया है । ब्रह्म-रन्ध्र के मुख पर ही तीनों नाड़ियाँ, इड़ा, 
घपिगला और सुषुम्ना मिलती हैं। इसीलिये शरीर के भीतर इस स्थान को त्रिवेणी 
वा प्रयाग कहा गया है? । यह संग्रम-स्थान, सुषुम्ता-शीर्ष ( ॥॥९69]9- 
0०००78०/9 ) मे प्रतीत होता है । इसीलिये सुपुम्ता-शीर्ष का शरीर मे बहुत 
महत्वपूर्ण स्थान है। सुपुम्ता से अन्य नाड़ियों के निकलने का विवेचन वारा- 
होपनिपत्‌ में मिलता हैं ।* यह विवेचत आधुनिक शरीर रचना शास्त्र से बहुत 
कुछ साम्य रखता हैं। शाण्डिल्योपनिषद्‌ में भी सुषुम्ना नाड़ी का विवेचन 

अन्य नाड़ियों सहित प्राप्त होता हैं। सुपुम्ना को विश्व को धारण करने वाली 
तथा मोक्ष का मार्ग बताया है, जो गुदा के पीछे के भाग से प्रारम्भ होकर मेरुदण्ड 
में स्थित हैं' । संगीत रत्नाकर में भी नाड़ियों का विवेचन किया गया हैँ । 
इसमें सहानुभूतिक-मेरु-तन्त्र की सात सौ (७००) नाड़ियों में से चौदह को अत्यधिक 
महत्वपूर्ण बताया हैँ । ये १४ नाड़ियाँ-सुषुम्ना, इड़ा, पिंगला, कुह, गान्धारी 
हस्तजिल्वा, सरस्वती, पूपा, पयस्विनी, झंखिनी, यशस्विनी, वारुणा, विश्वोदरा 
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तथा अलम्बुषा है। इन्होंने मेरदण्ड रज्जु में सुधुम्ना को स्थित माना है। सुषुम्ना 
के दोनों ओर समानान्तर स्नायु-कोषों के गृच्छों की जंजीर ऊपर से नीचे तक 
फेली हुई हैँ । बायीं ओर की जंजीर को इड़ा तथा दाहिनी ओर की जंजीर को 
पिंगला नाम से सम्बोधित किया गया है। इस प्रकार से सुपुम्ना के बायीं ओर 
इड़ा तथा दाहिनी ओर पिगला नामक नाड़ियाँ विद्यमान है । कुह मेरु-दण्ड-रज्जु 
के बायीं ओर त्रिक्‌ जालक (58८9-7]९5ए७) की प्यूडिक नाड़ी (ऐप्त८ 
४८7४८ ) बताई गई है। गान्धारी को वायीं सहानुभूतिक जंजीर इड़ा के पृष्ठ 
भाग में बायीं आँख से लेकर बारें पर तक स्थित बताया है। ग्रीवा-जालूक 
(९५८०) ॥00509) की कुछ नाड़ियां मेरु-दण्ड रज्जु में से होकर नीचे की 
त्रिक्‌ जालक ( 52८टा&-7]65घ9 ) की गृश्नरसी तन्त्रका ( 50०906- 
पिटाए2 ) से मिलती हैं। हस्तजिल्ला बायीं सहानुभूतिक जंजीर इड़ा 
के सम्मुख बायीं आँख के कोने से मेरु-दण्ड रज्जु में से होकर नीचे बायें 
पैर के अँगूठे तक फंली हुई है। सुपुम्ना के दाहिनी ओर सरस्वती नाड़ी 
जिह्ा में चली गई है, जिसे कि ग्रीवा-जालक ( (८पांट्वों 0]९४घ७७५ ) की 
अधोजिह्व-तन्त्रिका ( पिएए70080553)-४८:४८ ) कहा जा सकता हैं। 
दाहिनी सहानुभूतिक जंजीर पिंगला के पृष्ठ भाग में, पूषा दाहिनी आँख के कोने 
के नीचे से उदर तक चली गई है । इसे ग्रीवा और कटि नाड़ियों से सम्बन्धित 
तार कहा जा सकता है। पय्रस्विनी, पूष और सरस्वती के मध्य में स्थित है । 
इसे ग्रीवा-जालक ((६7४व८४]-7]९5%0७७) की दाहिनी अलिन्द शाखा ( /प77- 
८प्रौध्य 87970) ) कहा जा सकता है। झंखिनी गान्धारी और सरस्वती के 
मध्य ग्रीवा-जालक ( (शाए्य८०-०)|प5घ७५ ) के बायें अलिन्द-शाखा ( /एां- 
पांव हाट) ) है। दाहिनो सहानुभूतिक जंजीर के अग्र भाग में दाहिने 
अँगूठे से दायें पैर तक यशस्विनी स्थित है । त्रिकजालक (58८० -?|९5प5५) 
नाड़ी कुह्ठ और यश्ञस्विनी के मध्य में स्थित है । इसकी शाखाएँ नीचे के घड़ और 
अंगों में फैली हुई हैं । कटि-जारूक ([,परा7००7-7]९5४७) नाड़ियाँ विश्वोदरा 
कुह्ठ और हस्ति-जिह्ना के मध्य में स्थित है । नीचे के धड़ और अंगों में इसकी 
शाखाएँ फंछी हुई है। अनु-त्रिक्‌ नाड़ियाँ ((0९८ए४००] ९7४८५) अलूम्बुपा, 
त्रिकू-कशेरका ( 53टा9-४८।९०7०७८ ) से होकर जनन-मृत्र अंगो तक 
फैली है। 8 ८ <+टि 

गोरक्ष-पद्धति में इन नाड्रियों का वर्णन दूसरे प्रकार से प्रतीत होता है १ । 


१. गोरक्ष-पद्धति---शञ० १॥२३ से ३१ तक | 
योग० २३ 
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इसमें बहत्तर हजार (७२०००) नाड़ियों में से, दस नाड़ियों को प्रधान मानकर 
उनका विवेचन किया गया हैं । इड़ा, सुघुम्ना के बायें भाग में तथा पिगला दाहिने 
भाग में स्थित हैं। गान्धारी बायें नेत्र, हस्त जिह्ठा दाहिने नेत्र, पूषा दाहिने 
कान, यशस्विनी वायें कान तथा मुख में अलरुम्बुषा नाड़ियाँ हैं। इनके अतिरिक्त 
कुहु लिज़ देश में तथा शंखिनी मूल स्थान को गई हैं । शिव-संहिता में भी इड़ा 
और पिंगला को क्रमश्ञः सुपुम्ना के बायीं और दाहिनी ओर स्थित बताया गया 
है । इड़ा और पिगला के मध्य में निश्चित रूपसे सुषुम्ना स्थित है" । अन्य 
नाडियाँ मूलाधार से निकलकर शरीर के विभिन्न भागों जैसे जीभ, आँख, पेर, 
अँगूठा, कान, पेट, बग़ल, अँगुली, लिज्भ, गृदा आदि में जाती हैं । मुख्य चोदह 
नाड़ियों की आखायें और प्रशाखायें जो कि साढ़े तीन लाख होती हैं, समस्त शरीर 
में फेली हुई है? । रुद्रयमल तन्‍्त्र में मूलाघार से ही नाड़ियों की उत्पत्ति बताई 
गई है । चौदहों प्रमख नाड़ियाँ मूलाधार त्रिकोण से निकलती हैं । इन चौदहों 
साड़ियों में से सुपुस्ता मुलाधार त्रिकोण के ऊपरी शिखर से निकलकर ब्रह्म रन्म्र 
में चली जाती है । अलम्बुषा मूलाधार के त्रिकोण के नीचे के शिखर से निकलकर 
गुदा भाग तक चली जाती है। कुहू लिज्भ भाग में पहुंचती हैं। वरुणा दाँतों 
और मसूड़ों में पहुंचती हैं। यशस्विनी पैर की अगुलियों के अग्न भाग तक चली 
जाती है। पिज्जला, दाहिनी नासिका, इड़ा बायीं नासिका, पूषा तथा शंखिनी 
कानों में, सरस्वत्ती जिह्ना मे, हस्ति-जिद्दा चेहरे में, तथा विश्वोदरा पेट में 
पहुँचती हैं? । त्रिशिखिब्राह्मणोपनिपत्‌ में लिग से दो अंगुल नीचे तथा गुदा 
से दो अंगुल ऊपर दरीर का मध्य बताया गया है। यह मध्य-स्थान अनेक नाड़ियों 
से घिरा हुआ है । बहत्तर हेजार नाड़ियों से घिरे हुए इस मध्य स्थान से सुषुम्ता 





१. शिव-संहिता--२।२५, २६, २७। 

२. शिव-संहिता--श२९, ३०, ३१ । 

३: मूलाधारे वद्रमध्ये सुषुम्ना अल्म्बुसे उसे। 
प्राक प्रत्यागास्थिते अन्यास्त्रिकोणाग्रात्‌ प्रदक्षिणा ॥॥ 
या लेखा सस्थिता नाम्या कुहुइ्चैव तु वारुणा। 
यशस्विनी पिड्ुछा च पुपा नाम्नी पयस्विनी ॥ 
सरस्वती शहछ्लिनी च गान्धारी तदनन्तरें। 
इडा च हस्तिजिद्वा च ततो विश्वोदराभिषाः: ॥ 
रन्त॒ पायु ध्वजा झेपपन्‍्नासा नेत्र कर्णयो:। 
जिद्दा कर्णाक्षि नासाइूथि जठरान्ता चतुद्दशः ॥ 


स्नायुमण्डल चक्र तथा कुण्डलिनी ३५५ 


नाड़ी निकलकर ब्रह्रन्ध तक चली गयी है। इं्ठा और पिंगला, इसके वायें 
और दाहिने स्थित हैं। इड़ा मूल-कन्द से निकल कर बायीं नासिका तथा पिगला 
उसी स्थान से निकल कर दाहिनी नासिका में चली जातो है। मान्धारी और 
हस्तजिद्ना क्रमशः सुपुम्ता के अग्र-भाग तथा पृष्ठभाग में स्थित हैं। ये दोनों 
नाड़ियाँ क्रमशः: बायें और दासे नेत्रों में पहुंचती हें। पूषा और यशस्विनी 
नाड़ियाँ भी उसी मूलकन्द से निकल कर क्रमश: बापें और दाहिने कान में 
पहुंचती हैं | अ्लम्बुपा गुदा के मूल स्थान पर जाती है। शुभा नाड़ी लिज्ध स्थान 
के अग्र-भाग तक पहुंचती है। कन्द स्थान से निकलकर कौशिको नाड़ी नीचे 
पैर के अंगूठे तक चली जातो हैं ।* उपर्युक्त विवेचन, कन्द से उदय होने वाली 
मुख्य ताड़ियों के अलग-अलग स्थानों में जाने का है। दर्शनोपनिपत्‌ में बहत्तर 
हज़ार नाड़ियों में से चौदह को ही मुख्य बताया गया है । जिनके नामों का वर्णन 
पहले किया जा चुका है * । हि 

दर्शनोपनिषत्‌ में इन चौदहों नाड़ियों के स्थान का निरूपण किया गया हैर । 
सुपुम्ना मुख्य नाड़ी होने के कारण उसी को आधार मानकर सब नाड़ियों की 
स्थिति बताई गई हैं। सुपुम्ना के बायें और दाहिने क्रमश: इड़ा और पिगला 
स्थित हैं । सरस्वती और कुह सुपुम्तना के अगल-बंगल स्थित हैं। गान्धारो और 
हस्तजिद्वा अग्नग्ग्रक््सें स्थित हैं। पिगला के पृष्ठ और अग्रभाग में पृषा और 
यशस्विनी स्थित ५ कुह्ठु और हस्त-जिह्ना के मध्य में विश्वोदरा विद्यमान है । 
यशस्विनी और कुहू के मध्य में वरुणा स्थित है। दर्शनोपनिपत्‌ मूल ग्रच्थ में 
“पृषायाइच सरस्वत्या मध्ये प्रोवता यशस्विनी ” इस प्रकार से दिया है, जिसका 
अर्थ “पूषा और सरस्वती के मध्य में यशस्विनी कही जाती है” होता है, किन्तु 
हमको ऐसा प्रतीत होता है कि इस स्थल पर पयस्विनी की जसमह यश्मस्विनी 
अशुद्ध छप गया हैं । अतः यहाँ पर हम यह कह सकते हैं कि पूषा और सरस्वती 
के मध्य में पयस्विनी हैं। गान्धारी और सरस्वती के मध्य में शंखिनी कही गयी 
है । कन्द के मध्य में गयी हुई अलम्बुपा गुदा तक स्थित है । पूर्णमासी के समान 
प्रकाशित सुपुम्ना के पूर्व भाग में कुह् स्थित है। यहाँ पर सुपुम्ना स्पष्ट रूप से 
श्वेत बताई गई हुई मालूम पड़ती है। ऊपर और नीचे स्थित नाड़ी दायीं 
तासिका के अग्रम भाग तक चली जाती हैं। इड़ा बायें नाके के अन्त 





२. त्रिशिखिब्राह्मणोपनिषत्‌--मन्त्र ६६ से उट/तका.... 
३. दर्शनोपनिषत्‌ू--४॥५ से १० तक । 
४. दहनोपनिषत्‌--४।१३ से २३ तक । 
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तक स्थित है। यशस्विनी बायें पैर के अंगूठे के अन्तिम भाग तक स्थित 
है। पूषा पिगला के पृष्ठ भाग में से होकर बायीं आँख तक पहुंचती है । 
पयस्विनो दाहिने कान में जाती हैं। इसी प्रकार से सरस्वती जिह्ला के अग्रभाग 
में पहुंचती है और दाहिने पैर के अंगूठे के अन्त तक हस्तजिद्ना जातो है। 
शंखिनी मामक नाड़ी दायें कान के अन्त तक जाती हैं। गान्धारी नाड़ी का अन्त 
दाहिने नेत्र में होता है विश्वोदरा नाड़ी कन्द के मध्य में स्थित है । दर्शनोपनिषत्‌ 
में इन नाड़ियों के देवताओं का भी विवेचन प्राप्त होता हैं। सुषुम्ना, इड़ा, 
पिंगला, सरस्वती, पूषा, वरुणा, हस्ति-जिह्ला, यशस्विनी, अलूम्बुषा, गान्धारी, 
पयस्विनी, विश्वो३ रा, कुह, शंखिनी के देवता क्रमश: शिव, हरि, ब्रह्मा, विराज, 
पूषन्‌, वायु, वरुण, सूर्य, वरुण, चन्द्रमा, प्रजापति, पावक (अग्नि), जठराग्नि 
और चन्द्रमा हैं। योगचूड़ामण्युपनिषत्‌ में भी मूल-कन्द से ७२००० नाड़ियों की 
उत्पत्ति बताई है। जिनमें से इड़ा, पिंगला, सुषुम्ता, गान्धारी, हस्ति-जिह्ना, 
पूषा, यशस्विनी, अलूम्बुपा, कुह तथा शंखिनी ये दश नाड़ियाँ विशिष्ट है। 
इन विशिष्ट नाड़ियों में सुषुम्ना मध्य में स्थित बताई गयी हैं। इड़ा बायीं ओर 
तथा पिंगला दाहिनी ओर स्थित हैं। गान्धारी, हस्तिजिल्ला, पूषा, यशस्विनी, 
अरूम्बुषा, कुह तथा शंखिनी क्रमशः बियें नेत्र, दाहिने नेत्र, दाहिने कान, 
बायें कान, मुख, लिग स्थान तथा मूल स्थान में स्थित है! । 

योगशिखोपनिषत्‌ में नाड़ी चक्र के स्वरूप का विवरण प्राप्त होता है ।* 
मूलाधार त्रिकोण में बारह अँगुल की सुपुम्ना स्थित हैं। जड़ में फटे हुए बाँस 
के समान यह नाड़ी है, जिसे ब्रह्म नाड़ी कहा गया हैं। इड़ा और पिगला जो 
उसके दोनों ओर स्थित हैं, बिलम्बिनी के साथ गुँथी हुई नाड़िका के अन्त 
भाग में पहुँचती है। बिलम्बिनी नाड़ी नाभि में स्पष्ट रूप से प्रतिष्ठित है। वहाँ 
पर बहुत सी नाड़ियाँ उत्पन्न होती हैं, जो प्रशाखाओं के रूप में एक दूसरे को 
नीचे ऊपर काटती हुई पार करती हैं । उसी को नाभि चक्र अथवा नाभि जालक 
कहते हैं, जो कि मुर्गी के अण्डे के सदृश स्थित हैं । वहाँ से गान्धारी और हस्त- 
जिद्ठा दोनों आँखों में जाती हैं । पूषा और अलम्बुषा दोनों कानों में जाती हैं । 
वहाँ से शूरा नाम की महानाड़ी भौंह के मध्य में जाती हैं। विश्वोदरा चार 
प्रकार का अन्न खाती हैं । सरस्वती जिह्ठा के अग्न भाग में स्थित है। राका नाम 
की नाड़ी क्षण भर में जल पीकर छींक पैदा करती तथा नाक में इलेप्मा को 

१. योगचूड़ामण्युपनिपतु--१४ से २० तक । 

३. योगशिखोपनिषतु--५॥१६ से २७ तक 
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संचित करती है । शंखिनी नाड़ी ग्रीवा अथवा कण्ठ कृप से निकलती है। यह 
अधोमुखी होकरके समस्त भोजन का सार ग्रहण करती है। नाभि के नीचे जाने 
वाली अधोमुखी तीन नाड़ियाँ है। कुह नाड़ी के द्वारा मल तथा वारुणी के द्वारा 
मृत्र का विसेंजन होता है । चित्रा नाड़ी ही वीर्य स्खलन करने वाली है । ये तीनों 
नाड़ियाँ उप-सहानुभूतिक मण्डल ( ?89-8एा॥ए047९८ 5ए४९॥ ) के 
त्रिक्‌ भाग ( 59079]-7287/. ) के समान कार्य सम्पादन करती हैं। त्रिकभाम 
( 542८8- 7977 ) के द्वारा ही मरूत्याग, मृत्र-त्याग तथा वीर्य स्खलन 
होता है। ये तीनों नाड़ियाँ त्रिक्‌ (5309] ) भाग से निकलने वाछी तीनों 
नाड़ियों के समान ही प्रतीत होती हैं, जो कि आधुनिक शरीर-रचना-दशास्त्र 
( 3790779 ) के द्वारा ज्ञात हैं। अतः यह उप-सहानुभू तिक-मण्डल के 
त्रिक-भाग की दूसरी, तीसरी तया चौथी नाड़ियाँ कही जा सकती हैं। सरस्वती नाड़ी 
आधुनिक शरीर-रचना-विज्ञान ( 78 0779 ) के द्वारा जानी गई खोपड़ी की 
१२वीं नाड़ी ( ए०9०९०558) ) है । 

इड़ा और पिगला दोनों प्राण नाड़ियाँ ( (0]/8८007ए-प८/४९5 ) कही 
जा सकती हैं । पृषा और अलूम्बुषा श्रवण नाड़ियों ( &पव07 प्र-४९४४९७५ ) 
के समान है । गान्धारी और हस्तजिह्ना दृष्टिन्नाड़ी ( (0000-प ८४४८७ ) कही 
जा सकती हैं। इसी प्रकार से अन्य नाड़ियों के विषय में भी आधुनिक नामों से 
तादात्म्य स्थापित किया जा सकता हैं । 

वराहोपनिपत्‌ में भी सुषुस्ता में अर ( 5.0!76 ) के रूप में अल्म्बुषा 
और कुहू नामक नाड़ियाँ निकलती हैं। वारुणी और यशस्विनी के जोड़े के द्वारा 
दूसरा अर ( 59076 ) बनता है। सुषुम्ना के दाहिने अर ( 59026 ) में 
पिगला है। अरों (50:८५) के बीच में क्रमशः पूषा और पयस्विनी हैं । सुषुम्ता 
के पीछे के अर ( 5]00/2 ) में सरस्वती स्थित है। उसके बाद उन अरों के 
बीच में शंखिनी और गान्धारी स्थित हैं। सुपुम्ना के बाम भाग में इड़ा है । 
उसके बाद हस्तजिह्ना तथा तब विश्वोदरी चक्र के अर ( 59056 ) में स्थित 
है । जो कि दाहिने से बायें के क्रम में है । मध्य में नाभी चक्र है ।" 

शाण्डिल्योपनिषत्‌ में भी नाड़ियों की संख्या तथा स्थान के विषय में विवेचन 
किया गया है" । उपर्युक्त १४ मुख्य नाड़ियों का विवेचन इसमें मिलता है। सुषुम्ता 








१. वराहोपनिषत्‌ू---५।२२, ३० । 
२. शाण्डिल्योपनिषतु--१॥४।&, ११ । 
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को विश्वधारिणी कहागया है । जिसके बायीं ओर इड़ा और दाहिनी ओर पिगलू 
विद्यमान है | सुषुम्ता के पृष्ठ तथा बग़ल में क्रमश: सरस्वती और कुहू हैं और 
यशस्विनी और कुहू के मध्य में वारुणी हैं। पूषा और सरस्वती के मध्य में 
पयस्विनी है, गान्धारी और सरस्वती के मध्य में यशस्विनी हैं तथा केन्द्र के मध्य 
में अलम्बुषा स्थित हैं। सुषुम्ता के सम्मुख भाग में जननेन्द्रिय तक कुह स्थित 
है । वारुणी कुण्डलिनी के नीचे और ऊपर सब ओर जाती है। सौम्य यशस्विनी 
पैर के अँगूठे तक जाती है । पिगछा ऊपर को जाते हुए दाहिने नथुने तक पहुँच 
जाती हैं। पिगला के पृष्ठ भाग में स्थित पूषा दाहिने नेत्र में पहुँचती है 
यश्वस्विनी दाहिने कान के अन्त तक हैं। सरस्वती जीभ के अग्र भाग तक स्थित 
हैं। बायें कान के अन्त तक शंखिनी नाड़ी जाती है। इड़ा के पृष्ठ भाग से 
गान्धारी बायें नेत्र के अन्त तक जाती है। अलूम्बुपा गुदा के मूल से ऊपर और 
नीचे दोनों ओर जाती है । इन नाड़ियों के अतिरिक्त अन्य नाड़ियां भी हैं और 
उनके अतिरिक्त अन्य और दूसरी नाड़ियाँ भी स्थित हैं। इस प्रकार से नाडियों 
और उपन-नाड़ियों से समस्त शरीर गुँथा हुआ हैं । 

डा० राखलदासराय जी ने अपनी पुस्तक में नाड़ियों के आधुनिक शरीर-रचना 
शास्त्रीय नाम दिये है । 


(१) अल्म्बुपा को अग्र रज्जुका में स्थित ज्ञानवाही पूलिका ( 5050फ 
कउटांटपरौपड गा 6 8०/९०7० #प्रात0प्रौ५५ ), कुह्ू को पश्च रज्जुका 
में स्थित ज्ञानवाही पूलिका ( 5९07507ए ऊफ85ठं८प्रपड 7 ६6 [9096- 
07 ऊफप्रा7ंटप्रोए७ ), वरुणा को ऊर्ध्व हनु तथा अबो हनु वाड़ी ( ७ा- 
[89 ० ग्राधाती०परोधा 7८7४९ ), यशस्विनी को पार्श्व रज्जुका में 
ज्ञानवाही पूलिका ( 50050ए9 482]टपापड जा 6 [४6० पिातयं- 
८पांप$ ), पिगला को दायीं-तंत्रिका-सिया ( ॥॥6 झंशा। ॥7९४०प5 
८यययां9]6 ), पूषा को दृष्टि नाड़ी ( [76 (09॥0 ए९।४८ ), पयस्विनी 
को प्रप्नाण-तंत्रिका ( ४८5४ैघाॉ०ए 7४०४८ ), सरस्वती को अधोजिह्दा 
तंत्रिका ( स्रज॒ए080559| 0 वगाहपणथंं ८7४८), शंखिनी को 
कर्णावर्त-तंत्रिका ( 6 (0००८॥॥८७/ ८४८ ), गान्धारी को नेत्र तंत्रिका 
( 4॥6 0ए970व470ांट ग्रशए९ ), इड़ा को बायीं-तंत्रिका-सिरा ( ]06 





]. रिधााणाडे ऋरएत0जञंतयणा ० फ्रिीभवाीए ए०08०ा)गा- 
आधा-0ए 4). ए४०7॥०7 8055 ९0ए--?286-99, 
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]९66 गरशए०४५ (शाय्रां03९ ) हस्तजिल्वा को जिद्लाग्रसनी-तंत्रिका का 
ज्ञानवाही भाग ( 5श507ए ए0णंणा ०0] ॥6 80550एाध ए 8९०) 
70८४८ ) तथा विश्वोदरा को वेगस-तंत्रिका का ज्ञानवाही भाग ( 500509ए 
ए0709 0 07९ ४०६०५ ग्रश४८ ) कहा हैं । 


प्रमस्तिष्की य-मे रु-द्रव ( (७८७४०-४णए० वीपांत )" 


मस्तिष्क में चार रन्ध्र हैं। इन रन्ध्रों के ऊपरी भाग कोराइड वा रक्‍तक 
जालिका ((.00०04 7?]९5७५८७) को ढकनेवाले भाग एपीथीलियल ( ॥ए- 
+7८9] ) या घारिच्छट कोशिकाओं ( (८]|५ ) के द्वारा रक्त से प्रमस्ति- 
ष्कीय-मेरु-दरव ( (-श८०7०-5०79]-7][पांत ) विसरित होता है। मस्तिष्क 
के पहला आवरण, जिसे मृदुतानिका ( ॥09॥723027 ) कहते हैं, की बहुत सी 
तहें जो कि रन्ध्रों में पाई जाती हैं, को हो रक्तक जालिका ((000 7]6- 
हए5€७५ ) कहा जाता है। मृदुतानिका ( ?977906॥ ) केवल मस्तिष्क के 
बाह्य सतह में ही नहीं होती, बल्कि उसकी तहें भीतर तक जाकर तृतीय रन्ध्र 
( ॥गाात एथ८ा।एांट€ ) के टेला-कोराइडिया ( 46]9-(४90०7० १४७ ) 
को बनाती है। दूसरी तह चतुर्य रन्ध्र ( #70णात ४९०४४८६७ ) के देला 
कोराइडिया को बनाती है । इन तड़ों की रक्त वाहिकाओं (3]000 ए८४5८)७) 





१. तुलनात्मक विशद विवेचन के लिके लेखक का “भारतीय मनोविज्ञान 
नामक ग्रन्थ देखने का कष्ट कर । 

(3) ।65% 900४ 04 37%30079 थात ७०08५ 9 

आर (छा4ए 5290५ 7ए06 4,९8ए९८॥ 7०६8९ 


(0) &॥74०7ए गाते ?॥ए७00 8979 ४०॑ंप्रा॥6 2 
&0ज्ा7 3. 50९९०, शी. 0. 276 8५व6ए ०णा- 
६880०, 9. 70., 70986 99 40 02. 

(०) एपागगशहीयाड खैशापकें एा शागटाटश 879- 
६णाए ४०!पघा॥6 3, 

॥२०रा5९त #>ए वुधआ॥व९5 (0०पक्रआ जि95. '.(., 
७ 8., ४.॥2., 7).5८., ..7..0)., 7.२.(.5.:.2. 
998९--62, 368 (0 375; 4], 45] 40 467. 

(0) ॥॥86 7/णंग्रह्ट 8009 9ए (9765 पश7०-७6७६ € 

पिठा)970 उपर ]9ए0 ?98९--956 ६0 56]. 
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से ही रक्त जालिका ( (006 7]९5०५6७ ) प्राप्त होती हैं, जिनसे 
प्रमस्तिष्कीय-मेरु-दव निकलता है। प्रमस्तिष्कीय-मेर-द्रव ((९९०7०-शुअं।&- 
7पं0) से पादर्व रन्‍्ध्रों ( [.8/079) ४६7०(४7४८८७ ) के भर जाने पर मोनरों 
रन्‍्त्र ( #027767 ० 0770) से होकर तृतीय-रन्ध्र ( वत-"शा- 
(706 ) तथा उसके बाद नाछी या कुल्या ( 30७९० ४८६ ) से होकर चतुर्थ- 
रन्‍्त्र (#0प्रातत। शथयाप्रंण6 ) से मेगेन्डी-मध्यवर्ती-रन्त्र ( ॥॥९०8) 
कणाथभायशा ०0 (098०70786 ) तथा दो पारर्व लछस्चका रन्त्र ( 3 ए़0 
.,8(९र्णा 70772॥772 0 4.प्र50॥79 ) के द्वारा अधोजाल-तानिका-स्थलों 
(5फॉथशा०८ा॥०ं० 599८6 ) में जाकर अनु-मस्तिष्क-कुण्ड ( (506778- 
१(७8॥9 ) में पहुँचता है अनुमस्तिष्क-कुण्ड ( (]50779-/98779 ) से 
प्रमस्तिष्कीय मेरु-दव ( (.श6०970-5[979-7]प70 ) मेरु-दण्ड-रज्जु-छिद्र वा 
सुषुम्ता-रन्ध्र ( 3]979-( ७79 ) में प्रवेश करता है तथा वहाँ से फिर ऊपर 
की तरफ़ को वापिस होकर अधोजाछू-तानिका-स्थल ( 5प्रथाटाए०ंत 
50406 ) में पहुँच जाता है । अनु-मस्तिष्क-कुण्ड ((506779-069879) से 
यह द्रव समस्त मस्तिष्क के भागों को तर करता रहता है । अधोजाल तानिका 
देशों ( 5प02४०८४०0-5709065 ) से यह द्रव जाल तानिका अंकुर 
( ए ० +786 3798८०7700 77967 ) के द्वारा अवशोषित होता 
रहता है। यह निरन्तर उत्पन्न होता तथा निरन्तर ही रक्त में मिलता रहता 
है। उपर्युक्त बहाव के क्रम के साथ-साथ हर रन्ध्र में यह उत्पन्न भी 
होता रहता है, जो कि उसी में मिश्रित होता चला जाता है। सब 
रन्त्र एक दूसरे से सम्बन्धित हैं तथा सुपुम्ता रन्त्र ( []6 (दादी 
(879) ० ४6 5079 (०0 ) के सिलसिले में विद्यमान है । प्रत्येक 
पाश्वरन्त्र तीन श्रृंगों ( 2 300707, 7205/6007 क्ाते [गरशि०ण' 
घिएणा75 0०7 (०7॥709 ) में फैला है। प्रत्येक पाइव रत्त्र की दीवाल तया छत 
में रक्तक जालिकायें ((॥0700 7?]657565) होती हैं। ये रक्तक जालिकायें 
((.000 7]०57565) तीसरे तथा चौथे रन्ध्र की छतों में भी विद्यमान हैं । 
ये रक्‍्तक जालिकायें ((॥0700 ?]650565) प्रमस्तिष्कीय-मेरु-द्रव ((९- 
छा0-59779०-7][पर0) की उत्पत्ति में बहुत महत्वपूर्ण स्थान रखती हैं । 
इस द्रव से सव अधो जाल तानिका स्थल, मस्तिष्क के सब रन्ध्र तथा सुषुम्ना 
रन्प्र भरे रहते हैं जिससे मस्तिष्क तथा सुषुम्ना की सुरक्षा रहती है । प्रमस्ति- 
प्कीय-मेरु-द्रव ( (९€7८०॥०-5[979]-77 ७० ) निरन्तर उत्पन्न होता रहता 
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है तथा सामान्यतः जिस ज्ञीत्रता से उत्पन्न होता रहता है, उतनी ही शीघ्रता से 
पुन: अवशोषित होता रहता है । यह क्रिया सदैव चलती रहती है । 


न 


प्रमस्तिष्कीय-मेर-द्रवः ( ("श८०70-5797०) पंत ) के विषय में 
शास्त्रों में ठीक उपर्युक्त शरीर रचना शास्त्र ( 47०/079 ) तथा शरीर 
शास्त्र ( 7]ए»0089 ) के समान ही विवरण प्राप्त होता है! । शास्त्रों में 
शरीर को ब्रह्मांड कहा गया है, जिसमें विश्व के समस्त देश विद्यमान हैं । 
तीनों लोकों में जो कुछ है वह सब इस शरीर में स्थित है । सुमेरु पर्वत के समान 
ही शरीर के मध्य में मेरु-सुपुम्ना ( 5.79-८070 ) है, जिसके ऊपर आठ 
कलाओं वाला आर5-चन्द्र स्थित है, जिसका मुख नीचे को तरफ को हैं तथा जिससे 
दिन रात निरन्तर अमृत की वर्पा होती रहती है। यह विवरण ठीक ऊपर बताये 
हुए विवरण के ही समान है । उपर्युक्त कथित रन्ध्रों के भाग जिनसे प्रमस्तिष्कीय- 
मेह-द्रव ( (शह€ाआ०0-5979] घांत ) उत्पन्न होकर निकलता रहता है, 
अर्ध चद्धाकार हैं तथा संख्या में चार है। ये रन्ध्र निम्नलिखित आठ भागों में 
विभकत हैं, जिन्हें शास्त्रों में अष्टकला कहा गया हैं। चार रन्त्रों मे से दो पाइ्व 
रन्‍्त्रों ( छ0 7,०८०) ४९7०४7८७४७ ) के अलग तीन-तीन विभाग 
( #06 शै7 670०7, ?036707 धार वृ्वाशा०7 ०705 ) हो जाते 
हैं, जो सब मिलकर आठ भाग हुए। ये सब अधोमुश्ी, जैसा कि शास्त्रों में लिखा 
है, होते हैं तया निरन्तर प्रमस्तिष्कीय-मेझ-द्रव को उत्पन्न करते तथा बहाते रहते 
हैं। इस प्रमस्तिष्कीय-मेह-द्रव ( (,९7९०7०-5[979]-॥7 पंत ) के जिसको 
शिव-संहिता में अमृत नाम से सम्बोधित किया गया है), दो भाग हो जाते 
है। एक भाग के द्वारा समस्त शरीर अर्थात्‌ मस्तिष्क और सुषुम्ता आदि की 
रक्षा होती है, दूसरा भाग सुपुम्ता रन्त्र में प्रवेश करता है तथा वहाँ से फिर 
वापिस होकर निकलता हैं । यह अमृत जैसे जैसे उत्पन्न होता रहता है, 
वेसे वेसे ही अवशोषित भी होता रहता है । मेह ( 5[979! (०070 ) के मूल 
भाग पर बारह कला वाला सूर्य विद्यमान है, जो इस अमृत अथवा प्रमस्तिष्कीय- 
मेरु-दव को किरण शक्ति से पान करता रहता है, जो समस्त शरीर में भ्रमण 
करता रहता है* । इस प्रकार से शिव-संहिता का यह कथन स्पष्ट रूप से व्यक्त 





१. शिव-संहिता---स्‍॥५ से १२ तक । 

२. शिव-संहिता--२।५, ६। 

३. शिव-संहिता--२।६, ७, ८, ९, १० । 
४. शिव-संहिता--२॥१०, ११। 
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करता है कि यह प्रमस्तिष्कीय-मेरुद्वव ( (शाटांआ0-59॥7%/ फणांंत ) एक 
प्रक्रिया से रक्त के भीतर मिश्रित होकर समस्त झरीर में भ्रमण करता रहता है। 


भारतीय शास्त्रों में हमें केवल शरीर-रचना-सझ्ास्त्र ( ह॥90779 ) 
तथा शरीर-शास्त्र ( ?7ए»0089 ) के समान केवल प्रमस्तिष्कीय-मेरु-द्रव 
का रचनात्मक ज्ञान ही प्राप्त नहीं होता हैं, बल्कि उन क्रियाओं का भी ज्ञान 
प्राप्त होता है, जिनके द्वारा हम इस द्रव का संतुलन रख सके तथा उनके प्रयोग 
से शरीर तथा मन को स्वस्थ बनाकर ज्ञान का विकास-कर सके | इस अमृत- 
द्रव को विशिष्ठ क्रिया के द्वारा जिद्चा से पान करके योगी मृत्यु को जीत छेता 
है। उसमें अनेक शक्तियां विकसित हो जाती हैं । समस्त रोगों से वह मुक्त हो 
जाता हैं तथा उसमें अति दूर के पदार्थों को देखने और सुनने की शक्ति आ जाती 
हैं इस अभ्यास के बढ़ाते रहने पर योगी को अणिमा आदि सिद्धियों की प्राप्ति 
होती है! वह कामदेव के समान सुन्दर हो जाता है। भूख-प्यास, निद्रा और मूर्छा 
आदि उसे नहीं सताती !' 


मूलाधार देश में ब्रह्म योनि है, जहाँ कामदेव विद्यमान रहते हैं। इस योनि 
के ऊर्ध्व भाग में बहुत छोटी चैतन्य स्वरूपा सूक्ष्म ज्योति-शिखा हैं। यह स्थल 
वह स्थल है, जहाँ पर जड़ और चैतन्य के मिलन की कल्पता योनि-मुद्रा का 
अभ्यास करते समय योगी करता है । उसके बाद योनि-मुद्रा के अभ्यास में सुषुम्ना 
नाड़ी से होकर तीनों लिंग शरीर क्रम से ब्रह्म मार्ग की ओर जाते हैं । वहाँ प्रत्येक 
चक्र में परम आनन्द लक्षणों वाला अमृत निकलता है । इस दिव्य-कुल-अमृत का 
पान करके वे पुनः मूलाधार देश में प्रवेश करते हैं ।* योग के अभ्यास के द्वारा 
इस प्रमस्तिष्कीय-मेरु-८द्रव ((९760970-9[॥79।| #|घात) को उपयोग में 
लाकर उसके द्वारा योगी शक्ति प्राप्त करता है । उपयुक्त विवेचन से ऐसा 
प्रतीत होता है कि सुषुम्ना के भीतरी भूरे पदार्थ से इवेत पदार्थ का मिलन 
मूलाधार पर ही होता है। भूरा पदार्थ ही चेतना केन्द्र है तथा श्वेत स्नायु ही 
जड़ हैं। सुषुम्ता में यह भूरा पदार्थ भीतर तया स्वेत सस्‍्नायु बाहर होते हैं । 
प्राणायाम योग से प्राण ब्रह्म योनि से जाता है, तथा चन्द्रमण्डल में दिव्य अमृत 
पान कर फिर ब्रह्म योनि में छीन हो जाता हैं ।९ यहाँ चन्द्र मण्डल सब रन्प्रों के 








१. शिव-संहिता--३।८६ से ९टतक |... 
२. शिव-संहिता--४॥१ से ५ तक । 
३ शिव-संहिता--४॥६ से ८ तक । 
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ऊपरी भागों को कहा जा सकता हैं तया दिव्य अमृत प्रमस्तिष्कीय-मेरु-द्रव 
( (९९०7०-७एंए7० #|घां6 ) है, जिसे इस योनि मुद्रा के द्वारा प्रयोग में 
लाकर योगी के लिये अप्राप्त भी प्राप्त हो जाता हैं। इसके अम्यास से कुछ भी 
असाध्य नहीं रहता । 

योग शास्त्रों में जालन्धर बन्ध के अभ्यास की बहुत महिमा बताई गई हैं 
प्रमस्तिष्क प्रान्त स्थान वा बृहन्मस्तिष्कीय बल्क ( (७८०7०) (0765 ) के 
नीचे से निरन्तर अमृत अर्थात्‌ प्रमस्तिष्कीय-मेरु-द्रव ( (श7ट90-5ञ«ों 
फ्ाछ्ा0 ) की वर्षा होती रहती हैं। उसका पान नाभि स्थित सूर्य के कर जाने 
से ही मृत्यु होती है। जालन्धर बन्ध के अम्यास से चन्द्र मण्डल से गिरने 
वाला अमृत (७९९€७970-59]979-9]प70) सूर्य मण्डल में नहीं जाता और 
योगी स्वयं ही उसका पान करके अमर हो जाता है।" जो योगी शरीर स्थित 
बमृत ((श€&०70-०[979] #]0४४0) पान करता है, वह सिद्धों के समान हो 
जाता है। इस अमृत ( (८€००-57० #]एांत ) पान का विवरण 
करीब-करीब सभी योग ग्रन्थों में मिलता है । गोरक्ष-पद्धति में भी सहस्न दल कमल 
के नीचे चन्द्रमा से इसकी उत्पत्ति वताई गई हैं तथा इसके उपयोग के लिये योग- 
क्रियाओं का विवेचन हैं ।* 


मस्तिष्क ( ठिधथ्ा] )*ै 


सभी योग-शास्त्रों में मस्तिष्क का विवरण प्राय: स्पष्ट रूप से प्राप्त होता है । 
शिव-संहिता में बृहन्मस्तिष्कीय बल्क ( (;०८ए९०7७) ८०६९5 ) को सहस्नार 
नाम से सम्बोधित किया गया है । सहस्रार के मध्य में योनि का वर्णन है । उस 
योनि के नीचे चन्द्रमा बताया गया है। यह योनि महान्‌-रन्त्र ([,0णहां(प्रधागननते 
[55घा6 ) कही जा सकती है, जो बृहन्मस्तिष्कीय बल्क ( (९7709/- 
(.07८5 ) को दो विभागों में विभक्‍त करतो है? । शिव-संहिता में स्पष्ट रूप 
से कहा गया है कि सिर के पास के गड्ढे तथा सहस्नार में चन्द्रमा स्थित है; जो कि 





१ शिव-संहिता---४६० से ६३ तक । 

२, गोरक्ष पद्धति--श० १॥। खेचरी मुद्रा विधि ७ से १५ तक, ७९, ८० तथा 
विपरीत करणी मुद्रा--१श० २।३० से ४४ तक, ४७ । 

३. इसके विपद विवेचन के लिये लेखक के “भारतीय मनोविज्ञान नामक 
ग्रन्थ को देखने का कष्ट करें । 

४. शिव-संहिता--५।१७७ । 
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१६ कलाओं वाला तथा अमृत से पूर्ण है" । शिव-संहिता के इस कथन से यह 
स्पष्ट हो जाता हैं कि मस्तिष्क के १६ भाग हैं तथा वह मस्तिष्क मेरु-द्रव 
( (८€7८०7०-5[॥79] गप्रां0 ) से युक्त है । वह मस्तिष्क बृहत्‌-मस्तिष्कीय 
बल्क ( (९९८००) (०४८5 ) से आच्छादित हैं। मस्तिष्क के १६ भाग 
शरीर रचना शास्त्र ( ह79/07ए ) के अनुसार निम्नलिखित हैं । 

(१) बृहत्‌-मस्तिष्क ((श८०पा॥) (२) लघु-मस्तिष्क ((८76०९॥पा) 
(३) सुषुम्ता शीर्ष ( ४९८१घ॥।० ०09899 ) (४) सेतु ( ?0॥5 ) 
(५) मध्य-मस्तिष्क ( शत फ्रेश्या)) (६) महासंयोजक ( (0770प5 
(.०]]05पा ) (७) रेखी पिड (| (००05 507 &पा7] ) (८) पीयूष-ग्रन्थि 
( शिाप्पाबाए ७9700 ) (९) शीष॑-ग्रन्यी ( 2]768 (3०70 ) 
(१०) चेतक (])997705) (११) अधरचेतक (]6 ॥99५]000॥9]977प5) 
(१२) अधस्थैलमस (5प्रीं)/9! 27705) (१३) अनुथलेमस ( ॥69]9]8- 
गात5 ) (१४) एपीथैलेमसस वा ऊर्ध्वंचेतक ( ४£.970979।97775 ) 
(१५) रक्‍तक-जालिकायें ( (070ग0 7]650प56७ ) (१६) ब्रह्मा-रन्त्न 
( ५६7772८68 ). 

इन उपर्युक्त विभागों के अतिरिक्त उसमें प्रमस्तिष्कीय मेरु-द्वव ((९८:७०9॥0- 
5ए979)]-7पफा0 ) भी विद्यमान रहता है जिसे शास्त्रों में अमुत कहा हैं* । 

शिव-संहिता में बुहत्‌-मस्तिष्क ( (९76०णा॥ ) के ऊपरी भाग अर्थात्‌ 
बृहन्मस्तिष्कीय बल्क ( (श्काश (०॥९5 ) को कैलाश पर्वत कहा है । 
जहाँ पर शिव का स्थान है | शिव को यहाँ चेतन्य रूप माना है । बृहन्मस्तिष्कीय 
बल्क ( (0श८आ«& (07।65 ) ही समस्त ज्ञान और चेतना का केन्द्र 
है। यह शरीर शास्त्रज्ञों के अनुसार भी समस्त ज्ञान और चेतना का 
केन्द्र हैं। संवेदना, स्मृति, चिन्तन, कल्पना, प्रत्यक्षीकरण आदि समस्त मानसिक 
क्रियाओं से यह सम्बन्धित हैं। शिव-संहिता में इस कैलास को महान्‌-हंस का 
निवास स्थान बताया गया है। हंस में नीर-क्षीर विवेक शक्ति होती हैं। अतः 
उपर्युक्‍तत कथन से स्पष्ट हो जाता है कि यह स्थल सम्पूर्ण विचार, विमर्श तथा 
विवेक से सम्बन्धित है? । चित्त को सहखन-दल-कमल ((९7८०794 (,06५) 
में लगाकर योगी योगाम्यास के द्वारा समाधि अवस्था प्राप्त करते हैं, जिससे 








१, शिव-संहिता--५।१७९%, १८० । 
२. शिव-संहिता--५।१८० । 
३. शिव-संहिता--५११८६ से १९६ तक । 
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कि उनको महान्‌ शकित प्राप्त हो जाती है, तथा वह व्याधि रहित और मृत्यु 
से छुटकारा पाकर अमरत्व प्राप्त कर लेता है। इस सहुख्र-दल-कमल से जो 
अमृत खबित होता है, योग-क्रिया के द्वारा योगी उसका पान कर मृत्यु जय श्राप्त 
करता है। इसी सहस्न-दल-कमल ( (छालंग्४। (07:०5 ) में कुलरूपा 
कुंडलिनी शक्ति लय हो जाती है। इस सहख्न-दल-कमल((८धआ० ८07६65) 
के जान लेने से चित्त वृत्ति का लय हो जाता है । 


गोरक्ष-संहिता में स्पष्ट रूप से बृहन्मस्तिप्कीय-बल्क ((+९7९०979 ८0765) 
में शरीर के पैर से लेकर सिर तक के समस्त अंगों के संवेदना-स्थान बताये हैं । 
निम्नलिखित इलोक से व्यक्त हो जाता है कि वृहन्मस्तिष्कीय-बल्क ( (शव 
८०7९5 ) के क्षेत्रोकरण (7.,0८थींट270॥7 ) का ज्ञान उस समय 
योगियों को था :-- 


इलोक--“गुदमूल शरीराणि शिरस्तत्र प्रतिष्ठितम्‌ । 
भावयन्ति शरीराणि आपादतलमस्तकम्‌ ॥ गो० संहिता १॥७६ 


डा० राखालदास राय ने अपनी पुस्तक रिक्वाणा्ं #जए09ंग0ा 0 
डाधावए३ 9089-9735097 में उपर्युक्त इलोक को लेकर मस्तिष्क में 
लिंग-शरीर के स्थान का निरुपण किया है, किस्तु उनका यह कहना कि मस्तिष्क 
लिंग शरीर से सम्बन्धित है अनुचित है, क्योंकि यह इलोक किसी भी प्रकार से 
लिंग शरीर के सम्बन्ध को व्यक्त नहीं करता है। इसमें तो केवल बृहन्मस्तिष्कीय- 
बल्क के ही स्थान बताये हैं, जो कि हमारे प्रत्येक अंग से सम्बन्धित केन्द्र हैं । 
इलोक स्पष्ट रूप से व्यक्त करता है कि “गुदामूल” आदि, शरीर के पैर से लेकर 
घर तक के सभी अंग, मस्तिष्क में माने गये हैं। आधुनिक शरीर विज्ञान में भी 
सब शारीरिक अंगों से सम्बन्धित ज्ञानवाही, गतिवाही तथा साहचर्य क्षेत्रों का 
स्थान निरूपण ([,00929६07) वुहन्मस्तिष्कीय बल्‍्क ((शा6गा&। ८0- 
६८5) में किया है। दरीर के बायें अंगों का स्थान वृह॒स्मस्तिष्कीय बरक 
(९९०१० ८0॥65) के दाहिने अर्ध-खण्ड (स8॥( ॥07गगं59क्‍66) में 
हैं तथा दायें अंगों का स्थान बृहन्मस्तिष्कीय बल्‍्क ((८८०79] ८००९5) के 
बायें अर्धखण्ड ( [,6 ह67आं»[८76 ) में है। शरीर के सबसे नीचे का 
भाग बृहन्मस्तिष्कीय बल्क (८७८००) ०06%) के सबसे ऊपरी भाग में 
तथा शरीर के सबसे ऊपर का भाग बृहन्मस्तिप्कीय बल्क ( (63) ए0- 
4८5) के सबसे नीचे के भाग में है। दुषछ्चितक्षेत्र ४४578] 3685) बृहन्मस्ति- 
ष्कीय बल्क ((2८०-०) ८07९5) के पश्चक पाल खण्ड (0८टांशॉ- 
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]056) में है। श्रवण क्षेत्र (0प0/00ए 3769) शंख-खण्ड ([]शाएणव- 
7,096) के ऊपरी भाग में है। च्ाण क्षेत्र ((0॥982007ए धा८8) श्रवण क्षेत्र 
(+पवां09ए 27८० )के पास का ही क्षेत्र है। स्वाद-क्षेत्र ("प5807ए 2९०) 
हिप्पोरक॑म्पस ( त्रा0000277703$ ) के पास ही स्थित है। चाप पेशीय क्षेत्र 
(5079630॥6]८ 97८25 ) रौलेण्डो की दरार (755076 ० २०]७79060) 
के ठीक पीछे स्थित है | वृहन्मस्तिष्कीय वल्क ((शाल्गाओंं ८065) के अधान 
गतिवाही क्षेत्र (१(0[07 97९935) अग्रखण्ड (77079] ।096) में रोलैण्डो 
की दरार (#55प्रा6 0[ रि0)8700) के सामने वाले बल्क ((0०(€>/) में 
स्थित है। इनके अतिरिक्त बृहन्मस्तिस्कीय बल्क ((67८०7०] (०7॥८5५) के 
साहचर्य क्षेत्र (85500 8707 27९७७) भी हैं। इसमें विभिन्‍न ज्ञानवाही 
साहचर्य क्षेत्र (320507ए 85502 2707 27895) तथा गतिवाही साहचर्य 
क्षेत्र ((0०607 35502 9707 था८४) हैं। इन साहचर्य क्षेत्रों (85502८॑- 
8707 27295) के अतिरिक्त बृहन्मस्तिष्कीय बल्क (८९8) ०065) 
के अग्रखण्डों (#707/9| [006) में साहचर्य क्षेत्र (055009407॥ &॥7९85) 

पाये जाते हैं । 
योग शास्त्रों में सुषुम्ना ज्वीर्प (१४९०१घ० 09]978०/9) का भी 
विवेचन मस्तिष्क के एक प्रमुख अंग के रूप में प्राप्त होता है। इस स्थल पर 
सहानुभूतिक रज्जुओं (5ए7]20760८ ८070) का मिलन बताया गया हैं । 
इसमें को होकर ही नाड़ियां अपने संवेदन क्षेत्रों में जाती है। इड़ा, पिगला 
ओर सुषुम्ना तीनों का मिलन इस भाग में ही होता है । यहाँ नाड़ियां एक दूसरे 
को काट कर शरीर के बायें भाग की नाड़ियां मस्तिष्क बल्क ("८6८०7 
(0765) के दाहिने क्षेत्रों में जाती हैं ॥ तथा दायें भाग की नाड़ियां बुहन्मस्ति- 
प्कीय बल्क ((शा्०व ८207९5) के बायें क्षेत्रों में जाती हैं। शिव-संहिता 
डा को गंगा, पिगला को यमुना तथा सुषुस्ता को सरस्वती कहा है। इन 


५ मे इंड्ा को गंगा, पिग्रल 


तीनों के मिलन स्थान को त्रिवेणी, प्रयाग वा संगम कहा हैं। योगी के लिये इस 
संगम पर मानसिक स्नान करने से भर्थात्‌ वहाँ घ्यान लगाने से उसके समस्त 
पाप नष्ट हो जाते हैं टटरपथ्ा वह ब्रह्मात्व को प्राप्त कर लेता हैं। जो इस संग्म- 
स्थान पर पितृ कर्म का अनुष्ठान करते हैं वे पितृ-कुल को तार कर स्वयं परम 
गति प्राप्त करते हैं। इस स्थान पर काम्य कर्म करने से अक्षय फल, ध्यान 
स्नान से स्वेंग सुख तथा पवित्नता प्राप्त होती है। मृत्यु के समय इस संगम पर 
ध्यान स्नान करने से मोक्ष प्राप्त होता है। इसे शिव संहिता में अति गोपनीय 
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तीर्थ बताया है ।" उपर्युक्त कथन से सुषुम्ना शीर्ष (#८०१४७)|० 000789/०) 
का महत्व स्पष्ट रूप से प्रदर्शित होता है । यह मेरु दण्ड रज्जु (57%! ८00त) 
को मस्तिष्क से मिलता है। आज्ञा चक्र का सम्बन्ध द्विविभागी लघुमरितष्क 
(८९७7९८०८।ए॥)) से दिखाया जा सकता हैं क्योंकि यह गति एव क्रियाओं से 
सम्बन्धित द्विदल वाला केन्द्र हैं। इस कंन्द्र के द्वारा ही हमारी सारी क्रियायें 
सम्बन्धित होतो हैं। यहां से गतिवाही नाड़ियाँ मांस पेशियों में प्रवाह ले 
जाती हैं । 


षट्‌-चक्र तथा कुण्डलिनी 

बेदों, उपनिषदों, योगशास्त्रों तथा तन्‍्त्रों में कुण्डलिनी शक्ति तथा चक्रों का 
विवरण मिलता हैं। शरीर का विच्छेदन करने पर इस श्ञास्त्रोक्त विवरण 
में वणित स्थलों पर हमें चक्र और कुण्डलिनी प्राप्त नहीं होती, किन्तु शास्त्रों 
में इनका वर्णन अत्यधिक महत्वपूर्ण ढं० से किया गया है अतः इनकी वास्तविक 
सत्ता का अस्तित्व अस्वीकृत नहीं किया जा सकता । यह हो सकता हैं कि आज 
का विकसित शरीर-रचना-शास्त्र भी योगियों की समाधि प्रज्ञा के द्वारा प्राप्त 
इन सूक्ष्म शक्ति केन्द्रों का ज्ञान प्राप्त करने में अभी तक सफल न हो सका | 
अति सूक्ष्म और शक्तिरूप होने के कारण ये चक्र स्थूल इन्द्रियों तथा उनके 
सहायक यन्त्रों के द्वारा नहीं जाने जा सकते । यह आवश्यक नहीं है कि जिनका 
ज्ञान शरीर रचना शास्त्र ( 98/0779 ) को प्राप्त नहीं है, वे सब अस्तित्व 
हीन और काल्पनिक हैं। चक्रों और कुण्डलिनी को जिनके ऊपर शास्त्र कथित 
योगाम्यास तथा योग क्रियायें आधारित हैं, उन्हें अस्तित्व हीन और काल्पनिक 
कहना महान्‌ मूर्खता होगी । अभी तक का हमारा वैज्ञानिक ज्ञान अधूरा ही है । 
उसके द्वारा हमें अन्नमयकोश के समस्त सूक्ष्मतम अवयवों का ज्ञान प्राप्त नहीं 
हो सकता है । भारतीय प्राचीन योग-क्रिया के द्वारा योगी शरीर के सूक्ष्मतम 
अंगो का ज्ञान स्वत: प्राप्त कर लेता था। पूर्व में अष्टांग-योग के अध्याय में 
साधन विधि का विषद विवेचन किया जा चुका हैं। इस साधन विधि से समाधि 
अवस्था प्राप्त करने से योगी को समाधि प्रज्ञा प्राप्त होती हैं, जिसका विवेचन 
पूर्व में किया जा चुका है। यह प्रज्ञा दिव्य ज्योति वा दिव्य नेत्र प्रदान करती 
हैं। अन्धकार में जिस प्रकार से टार्च वाह्य सांसारिक विषयों का ज्ञान प्रदान 
करने में सहायक होतो है, उसी प्रकार से यह प्रज्ञा योगी को आन्तरिक सूक्ष्म, 





१. शिव-संहिता ५--१६३ से १७२ तक। 
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अतीन्द्रीय विषयों का दर्शन कराने में सहायक होती हैं । ध्यान योग के ढ्वारा ही 
योगियों ने अन्नमय कोश में स्थित शक्ति केन्द्रों का अनुसन्धान किया है, जिनके 
द्वारा वे योगामभ्यास में अत्यधिक प्रगति प्राप्त कर सके । इन शक्ति केन्द्रों को 
पूर्ण रूप से काम में लाने के लिये तथा उनके द्वारा शरीर को प्रभावित करने 
के लिये आसन, मुद्राओं तथा प्राणायाम फी खोज हुई, जिनके द्वारा योग मार्ग 
बहुत कुछ सरल बन गया । 


जिन शवित केन्द्रों पर, योगियों ने उनके प्रभाव को विकसित करने के लिये, 
इतनी खोज की है, उन शक्ति केन्द्रों को हम, अतीन्द्रिय और अति सूक्ष्म होने के 
कारण, काल्पतिक और अस्तित्व हीन नहीं कह सकते । ये चक्र शक्ति केन्द्र रूप 
से रीढ़ की हड्डियों के भीतर स्थित मेरु-दण्ड-रज्जु ( 59797 ८070 ) जिसमें 
सुषुम्ना, वज्ञा, चित्रा तथा ब्रह्म नाड़ी सम्मिलित हैं, स्थित हैं । इन छः चक्रो 
में, जिन्हें सूक्ष्म शक्तियों के केन्द्र कह जा सकता है, प्रत्येक चक्र में अपनी विशिष्ट 
शक्तियाँ होती हैं, जो कि उस विशिष्ट चक्र की क्रियाओं का नियंत्रण करती 
रहती हैं । प्रत्येक चक्र की ये शक्तियाँ मन को पूर्ण रूप से प्रभावित करती रहती 
हैं। सुषुम्ता नाड़ी का मार्ग अति सूक्ष्म है, और उस सूक्ष्म मार्ग में यह सूक्ष्म 
शक्तियाँ तथा सूक्ष्म योग नाड़ियाँ, जिन केन्द्रों पर मिलती हैं, वे सब अति 
सूक्ष्म मार्ग पर अति सुक्ष्म शक्ति केन्द्र हैं, जो कि सचमुच में आज तक आविष्कृत 
किसी भी यन्त्र के द्वारा दृष्टिगोचर नहीं हो सकते । सुषुम्ता में स्थित इन विशिष्ट 
स्थानों से ज्ञानवाही तथा गतिवाही सूत्रों के गुच्छे निकलकर समस्त शरीर में 
ज्ञानात्मक तथा क्रियात्मक जीवन शक्ति प्रवाहित करते हैं। इन नाड़ी गुच्छों 
पर से होकर एक विशिष्ट प्रकार की विद्युतधारा समस्त शरीर में प्रसारित 
होती है । इन अलग अलग चक्रों की शवितयों के द्वारा केवल उन विशिष्ट चक्रों 
के ही व्यापार नियंत्रित नहीं होते वल्कि शरीर के व्यापार, प्राणगति अर्थात 
प्राणों के व्यापार, तथा मानव मन भी प्रभावित होते रहते हैं । ह 


जैसा कि पूर्व में छिखा जा चुका है, कि ये सब चक्र सुषुम्ता मार्ग पर 
विशिष्ट देश में स्थित अतीन्‍्द्रीय शक्ति केन्द्र हैं, जिनका दृष्टिगोचर स्वरूप, 
स्थूछ शरीर के प्रभावित होने के कारण, शरीर में ज्ञान सूत्रों के गुच्छों के रूप में 
या विशिष्ट केद्धों के प्रतिरूप के रूप में पाया जाता है। तन्तुओं के स्थूछ 
गुच्छे जिनका ज्ञान हमको शरीर-रचना-शास्त्र ( 54/0779 ) के द्वारा प्राप्त 
हो जाता है, उन अतीन्‍्द्रीय केन्द्रों के स्थूल ब्रक्षेपण ([70]९८४०॥) हैं। 
देन स्थूछ स्तायु गुच्छों को पाइचात्य वैज्ञानिकों ने भी शक्ति केन्द्र माना है। 





पट चक्र मूर्ति 


कल्याण के सौननन्‍्य से प्राप्त 





कल्याण के सोजन्य से प्राप्त 
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भले ही इन शक्ति-केन्द्रों के विषय में, जिन्हें ये जालिकायें ( 77]&८0565 ) 
कहते हैं, भारतीय योगियों के समान इनका विशिष्ट ज्ञान प्राप्त न हो, किन्तु 
उनमें उच्चकोटि को संवेदन शीलता के अस्तित्व को इन्होंने भी माना है। 
आधुनिक विज्ञान के अनुसार ये जालिकायें (?|८हए७८७) गति तथा सम्वेदना 
प्रदान करती हैं। इनकी संख्या अधिक है, किन्तु मुख्य छः हैं, जिन्हें उच्च 
चेतना केन्द्र माना गया है। प्रत्येक चक्र की अपनी स्वतंत्र शक्ति के साथ एक 
ऐसी भी शक्ति विद्यमान है, जो कि इन छःओं चक्रों के ऊपर नियंत्रण करती 
हैं । यह भौतिक रूप में हर व्यक्ति के अन्दर सर्पाकार रूप में सुषुम्ता के मूल 
में त्रिकोण योनि स्थान में स्वयंभूलिग में लिपटी सुषुप्तावस्था में ब्रह्मरन्ध 
के मुख पर विद्यमान है । 


ये सब उपयुक्त चक्र कुंडलिनी शक्ति के ही स्थान हैं, जो कि चेतना के 
विभिन्‍न स्तरों से सम्बन्धित हैं, जिनमें अति सूक्ष्म शक्तियाँ कार्य करती रहती 
हैं। कुण्डलिनी शक्ति को ही अलग-अलग शक्तियाँ इन अलग-अलग केन्द्रों में 
होती हैं। एक प्रकार से यदि देखा जाय तो ये सब चक्र कुण्डलिनी शक्ति के 
ही अंग हैं। सुषुम्ता का निम्तवम भाग वा सुषुम्ता का आधार जिसे ब्रह्म द्वार 
कहते हैं, में से होकर यह कुण्डलिनी शक्ति जागरित होने पर इन सब चक्रों 
में से होकर अन्त में सहस्नार ( ००7९०७79) ८0765 ) अर्थात्‌ ब्रह्म के स्थान 
पर पहुँच जाती है। इस सुप्त कुण्डलिनी शक्ति को जागरित करके सहस्नार 
( शिव-लोक ) तक पहुँचाना ही योगाम्यास का अन्तिम लक्ष्य हैं। यही 
शिव-शक्ति मिलन हैं। परमात्मा अपनी इस शक्ति से ही सृष्टि को रचना 
करता है । 

इस सम्पूर्ण रहस्य को जानने के लिये यह आवश्यक हो जाता है कि 
अलग-अलग चक्रों तथा कुण्डलिनी शवित का स्पष्ट रूप से विवेचन प्रस्तुत किया 
जाय । चक्रों के विवेचन में इन चक्रों की तादात्म्यता आधुनिक शरीर-रचना- 
शास्त्रीय जालिकाओं ( ?]650565 ) से की जाती है क्योंकि (१) बहुत से चक्रों 
की स्थिति इन जालिकाओं के समान सी है। (२) उनको पंखुड़ियाँ जालिकाओं 
( ?]65४५८७ ) वा स्नायु गुच्छों को बनाने वाली नाड़ियाँ वा उन जालिकाओं 
से जाने वाली नाड़ियाँ कही जा सकती हैं। (३) आधुनिक शरीर शास्त्रियों ने इन 
जालिकाओं को स्वतंन्त्र स्नायु केन्द्र माना है । (४) सुषुम्ना के बताये गये छः: 
चक्र मेरु दण्ड रज्जु की छः स्नायु जालिकाओं ( 765%0568 ) से सम्बन्धित 
किये जा सकते हैं । 

योग० २४ 
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ये उपर्युक्त जालिकाओं के मूल केन्द्र, जिन्हें आधुनिक शरीरशास्त्री 
( 7॥एशआं0085६ ) मानते हैं, वास्तव में अति सूक्ष्म ज्ञानवाही तथा मतिवाही 
जोड़ों के रूप में सुषुम्ना में विद्यमान हैं तथा उससे बाहर छोटे गुच्छों का रूप 
घारण कर फिर बड़े गुच्छों के रूप में बदल कर चक्र रूप से दिखाई देते हैं । 
ये हो चक्र शरीर रचना शास्त्र की जालिकायें ( ?7]९5४७5८५ ) हैं। इन चक्रों 
के मूल केन्द्र तो अति सूक्ष्म होने के कारण यन्त्रों के द्वारा भी नहीं दीख सकते हैं। 


चक्र 


मूलाघार चक्कर" ( 5800-८0०८ए8९४।॥ 9]650७ ) 


यह्‌ 5800-०0०८ए8९०७ ४]€5प5 इस चक्र के सुक्ष्म स्वरूप 
का सांकेतिक स्थूल रूप है। मूलाधार शब्द से ही व्यक्त होता 
है कि यह चक्र सुषुम्ता की जड़ के नीचे स्थित है। अतः मूलाधार 
चक्र सुषुम्ना में गुदा और लिंग के बीच चार अंगुल विस्तार वाले कन्द 
के रूप में स्थित सबसे पहला चक्र हैं। यह चार दलों वाले लाल ( रक्‍्तवर्ण ) 
कमल के रूप वाला चक्र हैं। इन चार दलों पर चार अक्षर व, श, ष, स॒ 
स्वर्णाद्धित हैं, जो कि कुण्डलिनी के ही रूप हैं। इस कमल पुष्प के मध्य 
में पीत वर्ग है, जिसके मध्य में अधोमुखी चोटी वाला तथा पीछे की 
तरफ़ मुख वाला त्रिकोण देश है जो योनि वा भग रूप है तथा जिसे कामरूप 
कद्ते हैं। इस योनि के मध्य में सूक्ष्म प्रज्बलित अग्नि शिखा सम गतिशील, 
सम्वेदन शील, परम तेजवान्‌ वीर्य को जो सम्पूर्ण शरीर में विचरण करता, कभी 
ऊपर तथा कभी नीचे जाता रहता है, स्वयंम्‌ लिग ( स्वयं पैदा होने वाला ) 
कहा गया है। यह स्वयंभूलिंग आकृति में अण्डाकार तथा छोटे आालूजुखारे 
वा छोटी जामुन के समान है। इस स्वयंभूलिग का ऊपरी भाग मणि के समान 





१. शिव-संहिता--५/७६ से ९७ तक। संगीत रत्नाकर--पिण्डोतृपत्ति 
प्रकरणं--१।११६ से (४४ तक । ध्यान बिन्दूपनिषत्‌ृ--४६ | योग चूणामण्यु- 
पनिषत्‌ृ--६ से १० तक । योगशिखोपनिषतू--१।१६८ से १७१ तक। 
योगशिखोपनिषत्‌--५।५ से ७ तक। वाराहोपनिषत्‌---५।५० से ५३ तक। 
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स्राव 797 379]०4क०9 ४४) 868/--?३४९--29, 


स्नायुमण्डल, चक्र तथा कुण्डलिनी ३७१ 


चमकता है । सह्नार ( (८८००७) (.07८5 ) चक्र में स्थित काम कलारूप 
त्रिकोण की प्रतिकृति ही यह त्रिपुर ( स्वयस्भूलिग को घेरे हुये अग्नि चक्र 
त्रिकोण ) है, जिसमें कुण्डलिनी शक्ति स्थित है। यह चक्र कुण्डलिनी शक्ति 
का आधार होने से मूलाधार कहा जाता हैं। बिजली के समान चमकदार कुल 
कुण्डलिनी शक्ति इस स्वयम्भूलिंग के ऊपरी भाग से सर्पाकार रूप में छिपटी 
हुई लिग के द्वार को अपने सिर से बन्द किये हैं। इस प्रकार से कुण्डलिनी के 
द्वारा उसकी सुषुप्तावस्था में सुषुम्ना का छिद्र ( 5[9॥9 ८४॥& ) ब्रह्म 
द्वार वा ब्रह्म रन्त्र जो कि सहस्नार तक चला जाता है, बन्द रहता है। ऐसी 
स्थिति में सुषुम्ना में प्राणादि का प्रवेश नहीं हो सकता हैं। यह तप्त स्वर्ण के 
समान निर्मल तेज प्रभा रूप तीनों तत्वों ( सत्व, रज तथा तम ) की जननी 
कुण्डलिनी विष्णु की दक्ति है। सुषुम्ता भी काम बीज के साथ कुण्डलिनी के 
स्थान में स्थित है । इन तीनों का सम्मिलित नाम त्रिपुरा भेरवी है, जिसे बीज 
तथा परम शक्ति भी कहा है। 


मूलाधार चक्र में चार प्रकार की शक्तियां कार्य करतो हैं। इसमें चार 
प्रकार की चेतना विद्यमान हैं। इस चक्र पर चार योग नाड़ियाँ मिलती हैं। इन 
प्राणशक्तिरूप योग नाड़ियों के द्वारा ही चार दल रूप आक्ृतियों की उत्पत्ति 
होती है। इन दलों में कुण्डछिनी, प्राणशक्ति रूप नाड़ियों के द्वारा ही प्रसृत 
(फंलती) है । इस प्राण शक्ति के साथ दलों का भी लूय हो जाता है। इस चक्र 
पर चार प्रकार के सूक्ष्म शब्द होते हैं जिनके बीज मंत्र वं, शं, षं, तथा सं हैं । 
इसका तत्व बीज '“लं' है। यह पृथ्वी तत्व प्रधान हैं। ऐरावत हाथी बीजवाहक है, 
जिस पर इन्द्र विराजमान हैं । ब्रह्मा इसके देवता हैं, भू: लोक है, गंध गुण है, 
डाकिनी शक्ति है, चौकोण यंत्र है, नासिका ज्ञानेन्द्रिय, गुदा कर्मेन्द्रिय है तथा 
यह अपान वायु का स्थान है। योगशिखोपनिषत्‌ में इस मूलाधारचक्र पर 
ही जीव रूप में शिव का स्थान बताया गया है, जहाँ परा शक्ति कुण्डलिनी 
विद्यमान हैं ।* वहीं से वायु, अग्नि, बिन्दु, नाद, हँस तथा मन को उत्पत्ति 
होती है।* इस स्थान को काम रूप पीठ कहा गया है, जो सब इच्छाओं को पूरा 
करने वाला हैं। योगशिखोपनिषत्‌ (६२२ से ३२ तक) में आधार ब्रह्म में वायु 
आदि के लूय होने से मुक्ति बताई गयी है। इस आधार ब्रह्म से ही विश्व को 
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उत्पत्ति तथा विश्व का लय होता है। इस आधार शक्ति की निद्रा अवस्था में विश्व 
भी निद्रावस्था में रहता है। इस शक्ति के जाग जाने पर त्रिलोकी जाग जाती 
है । इस आधार चक्र के ज्ञान से समस्त पाप नष्ट हो जाते हैं। आधार चक्र में 
वायु को रोकने से, गगनान्तर में स्थित, शरीर कम्पन तथा निरन्तर नृत्य 


होता रहता है। उसे सब विश्व आधार रूप अर्थात्‌ ब्रह्म रूप ही दीखता 
है। सब देवता तथा बेद इस आधार के ही आधित हैं। इस आधार चक्र 
के पीछे त्रिवेणी संगम ( इडा, पिंगछा, सुपुम्ना का मिलन ) होता हैं। इसे मुक्त 
त्रिवेणी भी कहते हैं। इस स्थान पर स्नान तथा जल पीने से मनुष्य सब 
पापों से मुक्त हो जाता हैं। आधार में लिग (अन्तर-चेतना) तथा द्वार वा ग्रन्थि 
हैं, जिनके भेदन से मोक्ष प्राप्त होता है। आधार चक्र के पीछे सुपुम्ना में सुर्य तथा 
चन्द्र स्थित हैं । वहाँ विश्वेश्वर विद्यमान है जिनका ध्यान करने से व्यक्ति 
ब्रह्मय हो जाता है।'" जो बुद्धिमान व्यक्ति मुलाधार चक्र पर ध्यान करते हैं, 
उन्हें दा्दुरी सिद्धि प्राप्त होती है तथा वे क्रम से भूमि त्याग और आकाश गमन 
की सिद्धि प्राप्त करते हैं। इस चक्र पर ध्यान करने से योगी का शरीर उत्तम 
कान्तिवाला होता है। उसकी जठराग्नि में वृद्धि होती हैं; वह रोग से 
मुक्त होता हैं तथा उसे पटुता और सर्वज्ञता प्राप्त हो जाती है। 
उसे भूत, वत्तमाव तथा भविष्य सबका उनके कारणों सहित ज्ञान हो 
जाता है। बिता सुने तथा अध्ययन किये विज्ञानों का पूर्ण ज्ञान इस 
चक्र पर ध्यान करने वाले को प्राप्त होता हैं। उसकी जीभ पर सरस्वती का 
निवास होता है। उसे जप मात्र से मंत्र सिद्धि हो जाती है। वह जरामरण, 
दुःखों तथा पापों से मुक्त हो जाता है। उसकी सब इच्छायें पूर्ण होती हैं। वह 
अन्दर, बाहर सब जगह स्थित, श्रेष्ठ तथा पूजनीय, मुक्ति देने वाले शिव के दर्शन 
करता है । आन्तरिक शिव को न पूज कर बाहरी देव मूर्तियों को पूजने वाला 
उसके समान है जो हाथ की मिठाई को छोड़ कर भोजन की खोज में फिरता है । 
जो अपने स्वयंभू लिंग पर निरन्तर ध्यान करता रहता है, उसे निश्चय ही शवित 
प्राप्त होती हैं। छः मास में उसे सफलता प्राप्त होती, तथा उसकी वायु 
सुषुम्ना में प्रवेश करती है। जो मन को जीत लेता है तथा वायु और वीर्य 
रोक लेता हैं वह इस लोक तथा परलोक दोनों में फल होता है ।* 





१. योगशिखोपनिषत्‌ ६१२२ से ३२ तक । 
२, शिव-संहिता--५।८६ से ९७ तक । 
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(२) स्वाधिष्ठान चक्र '-- (3००० ?]650७) 


यह 590०7०97 65४5 इस चक्र के सूक्ष्म स्वरूप का सांकेतिक 
स्थूल रूप है। यह चक्र लिग के मूल में स्थित है। लिग के मूल में स्थित 
होने के कारण इस चक्र को मेढ़ाधार भो कहते हैं। यह चक्र जल तत्व का केन्द्र 
हैं। जल तत्व का केन्द्र होनें से इस चक्र को जलमण्डरू भी कहते हैं । जल 
तत्वप्रधान होने से इसका सम्बन्ध कफ, शुक्र आदि जलीय विकारों से है ) यह 
चक्र मूलाधार से ऊपर की तरफ है । यह सिन्दूर वर्ण के छ: दलों वाला चक्र हैं ॥७ 
इन दलों के ऊपर व, भ, म, य, र तथा ल अक्षर अंकित हैं। गरुड़ पुराण में इसे 
सूर्य के समान वर्ण वाला बताया गया है । इसका तत्त्व बीज “वं”” है । इस चक्र 
पर सुक्ष्म ध्वनियाँ होती हैं जिनके बीज मंत्र बं, भं, मं, य॑, रं तथा लं हैं। इस 
चक्र के पटदछ कमल के मध्य में श्वेत अर्ध चन्द्र स्थित है, जो वरुण से 
सम्बन्धित उस चन्द्रमा के मध्य में बीज मंत्र है जिसके बीच में विष्णु, शाकिनी 
के साथ विद्यमान हैं। इस चक्र का बीज वाहन मकर है जिस पर वरुण विराजते 
हैं । भुवः लोक है | इसके देवता विष्णु तथा उनका बाहन॑ गरुड़ है। मण्डल का 
आकार अर्ध चन्द्र है। तत्त्व का रंग शुभ्र हैं। गुण आकुज्चन रसवांह है। इस 
चक्र की शक्ति शञाकिनी हैं | शिव-संहिता (५।९९) के अनुसार यह हशंक्ति राकनी 
है । तत्त्व का गुग रस है। ज्ञानेन्द्रिय रसना तथा कर्मेद्धिय लिंग है । इस चक्र कां 
प्राण अपान वायु है। इस चक्र पर छः: प्रकार की सूक्ष्म शक्तियाँ कार्य करती हैं 
तथा ६ योग नाड़ियाँ यहाँ मिलती हैं। इस चक्र का तत्व जल हैं और जल 





१. शिव-संहिता--५॥९८ से १०३ तक; 

(9) “४०84 [जाता शाए गाते ए7९टतणा" फऋए ९०७ 
+906, ?६8०९ 24] धा6 242. 

(0) “॥06 9090ए6 50थ८९९५ 0 काल मरते 
एए छि्ुशावा4 ०४४ 56०, 298० 220 

(0०) “:4#6 ए?्रवा 96फए67 कक एव 65 6 7फ्ावशााओओ 
भिददा 9ए 5छवायां पिवावएथा74004, 298९९ 34. 

(0) ध्यानविन्दूपनिपत्‌--४७; 

(९) योगचूडामण्युवीपरत्‌ू--११; 

(0) योगशिखोपनिपतु--१।१७०२, ५८; 

(8) संगीत रत्ताकर--पिष्डोत्त्पक्ति प्रकरणं--११६-१४८ तक । 


३७७ योग-मनो विज्ञान 


तत्त्व के देवता वरुण हैं, इसीलिये यह वरुण से सम्बन्धित है । यहाँ जो नाड़ियाँ 
मिलती हैं, उनका सम्बन्ध कामेन्द्रिय तथा उसके कार्यों से है। उससे सम्बन्धित 
संबवेग तथा अनुभूतियाँ इनके द्वारा उत्तेजित होती हैं। लिग में उत्तेजना इन 
नाड़ियों के द्वारा ही होती है। अतः कामोत्तेजना का येही मूल कारण हैं । 
कामोत्तेजना के साथ साथ देष, शिथिलता, जड़ता, झूठा अभिमान, संदेह, 
तिरस्कार तथा क्रूरता का उदय भी हो जाता हैं । शिव-संहिता (५।१०० से १०३ 
तक ) के अनुसार इस चक्र पर ध्यान करनेवाला कामिनियों के प्रेम का पात्र 
बन जाता हैं। स्त्रियाँ उसे भजती तथा उसकी सेवा करती हैं। इस चक्र पर ध्यान 
करने वाला न जाने वा न अध्ययन किये हुये शास्त्रों तथा विज्ञानों को निःसंकोच 


होकर जान लेता हैं। वह रोग तथा भय मुक्त होकर संसार में विचरण करता 
है। इस चक्र पर ध्यान करने वाला योगी मृत्यु को भक्षण कर छेता है और 
अपने आप किसी के द्वारा नष्ट नहों होता हैं। उसे अणिमा, लधिमा आदि 
सिद्धियाँ प्राप्त हो जाती हैं। उसके शरीर में समान रूप से वायु प्रसुत होता रहता 
है तथा उस के शरीर में निश्चित रूप से रस की वृद्धि होती है। सहल्न दल कमर 
(( ८०० (0765) के नीचे से जो अमृत (0श७७०४० शुञंग्ो ग00) 
की वर्षा निरन्तर होती है उसमें भी वृद्धि हो जाती है। इस चक्र का भी सम्बन्ध 
मेह-दण्ड-रज्जु की सुषुम्ता, बच्चा, चित्रणी तथा ब्रह्मनाड़ी इन चारों नाड़ियों से 
होता है। इस पर संयम करने से ब्रह्मचर्य पालन में बहुत सहायता मिलती है । 
वैसे तो यह भी निम्न चक्र हैं जो कि तम प्रधान अपान वायु प्रदेश में स्थित है 
किन्तु इस पर भी वेराग्य युक्त भावना से काम को जीता जा सकता हैं। इस चक्र 
के देवता भगवान्‌ विष्णु का ध्यान पूर्णतया सिद्ध हो जाने पर साधक में पालन 
कार्य करने की शक्ति आ जाती है और वह पालन जैसे कार्य को कर सकता है । 


(३) मणिपूर चक्र ( >एॉ82७07० ?]०४प७ ) 


यह #छाह450ए श]८हुप5 इस चक्र के सूक्ष्म स्वरूप का 
सक्तेतिक स्थूल रूप है। सुषुस्ता में कुछ ऊपर चलकर नाभि स्थान में यह 
चक्र स्थित है। यह तीसरा शवित केन्द्र है इसे नाभि चक्र भी कहते हैं । मनुष्य 
शरोर का केन्द्र नाभि है। यहीं से अनेक नाड़ियाँ निकलती तथा मिलती हैं । 
यह समान वायु का स्थान है । मेरु-दण्ड-रज्जु की सुधुस्ता, बज्मा, चित्रणी तथा 
ब्रह्मनाड़ी से यह चक्र भी सम्बन्धित हैं। यह चक्र दस दलों वाले नील कमल के 
समान हैं। जिनपर ड, ढ़, ण, त, थ, द, थे, न, प तथा फ 
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अक्षर अंकित हैं । शिव-संहिता (५॥१०४) ने इसे हेमवर्ण बताया है तथा गरुड़ 
पुराण में लाल कहा है । यह अग्नि तत्व का केन्द्र है। गुण प्रसरण उष्णवाह है । 
तत्व बीज रं हैं। बीज वाहन मेष पर अग्नि देवता विराजमान हैं । छोक 
स्व: है। इसके देवता रुद्र हैं। गुण रूप हैं । इसकी शक्ति लाकिनी है। इसका यंत्र 
त्रिकोण है। यह रूप तन्मात्रा से उत्पन्न देखने की शक्ति चक्षु ज्ञानेन्द्रिय 
तथा इसका अग्नि तत्व से उत्पन्न चलने की शक्ति चरण कमेंन्द्रिय का स्थान है । 
तत्त्व रक्त वर्ण है । इस केन्द्र पर होने वाली सूक्ष्म घ्वनियों के बीज मंत्र डं, 
ढं, णं, तं, थं, दं, धं, नं, पं तथा फ॑ं हैं । इस चक्र पर परा शब्द का ध्यान 
किया जाता है । इस चक्र पर दस सृक्ष्म शक्तियाँ कार्य कर रही हैं। इस केन्द्र 
पर दश योग नाडियाँ मिलती हैं। इस चक्र का सम्बन्ध निद्रा, भूख तथा प्यास 
लगाने से है। इससे साहस » वीरता, आक्रमकता, प्राणशक्ति, प्रवलता तथा 
जवानीपन आता है, साथ साथ विपरीत रूप से द्वेष, लज्जा, भय आदि आते 
हैं। कमल पुष्प के मध्य में एक लाल त्रिकोण है, जिस पर महा रुद्र नीले रंग 
वाली चतुर्भुजा शक्ति लाकिनी के साथ विद्यमान हैं । नाभि चक्र से ही गर्भ के 
बालक का पालक रप्त प्राप्त होता है। इसी मार्ग से सम्पूर्ण शरीर का ज्ञान 
प्राप्त होता है। जैसा कि “नाभि चक्रे कायव्यूहज्ञानम्‌” (यो० सू० ३॥२९ से) 
व्यकत होता हैं। इस पर ध्यान करने से सम्पूर्ण शरीर का ज्ञान हो जाता है । 
शिव-संहिता ( ५११०६, १०७, १०८ ) में मणिपूर चक्र पर ध्यान करने से 
पाताल सिद्धि बताई गयी हैं, जिससे साधक सदेव सुखी रहता हैं । ऐसा ध्यान 
करनेवाला इच्छाओं का स्वामी बन जाता है तथा दु:ख, रोग और मृत्यु से छुटकारा 
पा जाता है। वह दूसरे के शरीर में प्रवेश कर सकता है। उसमें स्वर्ण आदि 
बनाने की शक्ति आ जाती है। उसे गड़े वा छिपे घन के दर्शन होते हैं । उसमें 
औषधियों की खोज करने की शक्ति आ जाती हैं । उसे अति दूर तथा अति पास 
के पदार्थों का ज्ञान हो जाता है। नाभि चक्र पर सूर्य की स्थिति मानी गई हैं । 
योग सूत्र में इस नाभि में स्थित सूर्य में संयम करने को कहा गया है। इस नाभि 
स्थित सूर्य में संयम करने से भुवनों का ज्ञान प्राप्त होता है ।" व्यास-भाष्य में 
तो सातों छोकों के भुवन तथा उसमें आने वाले ग्राम, नगर और उनके अन्तर्गत 
आने वाले घट पटादि पदार्थों को भुवन शब्द के अन्तर्गत लेकर उन सबका 
साक्षात्कार उस नाभि स्थित सूर्य में संयम करने से बताया गया है। नाभि शरीर 
का मध्य है। उसमें सूर्य की स्थिति होने से उस सूर्य की प्रकाश किरणें सम्पूर्ण 





१. योग-सूत्र--२।२६ । 


ईद योग-मनीोविज्ञान 


देश ( शरीर ) में व्याप्त हो जाती हैं। जो पिण्ड में है, वही ब्रह्माण्ड में है । 
अतः इस नाभिस्थ सूर्य में संयम करने से सम्पूर्ण भुवनों का साक्षात्कार हो जाता 
हैं। ईंस नाभिस्थ सूर्य को किरणों के द्वारा अमृत ( (७०70 5ज़ांतग्रको 
0 0 ) का पान करते रहने से ही मृत्यु होती है। अतः योगी को ऐसी योग 
क्रियायें करनी चाहिये जिनसे वह स्वयं ही अमृत पान करंता रहे जैसा कि पर्व 
में विवेचन किया जा चुका है। उपर्युक्त कथन से स्पष्ट हो जाता है कि इस 
केन्द्र के द्वारा ही सम्पूर्ण शरीर के अवयवों तथा सम्पूर्ण विश्व के भुवनों का ज्ञान 
प्राप्त हो सकता है। इस चक्र के देवता रुद्र का ध्यान पूर्णतया सिद्ध होने पर 
साधक में संहार शक्ति आ जाती है और वह संहार जैसे कार्य को कर 
सकता है । 
छ्प्त्त्त 


( है. ) अनाहत चक्र ((27079८ 7]65४७७५ ) 


यह (209० ?]€5८0७5 इस चक्र के सूक्ष्म स्वरूप का सांकेतिक 
स्थूल रूप है। यह १२ सुनहरे दलों वाला चौथा चक्र हृदय स्थान में स्थित है । 
यह चक्र वायु तत्व प्रवान तथा अरूण रंग वाला है। शिव-संहिता ( ५११०९ ) 
में इसका रंग गहरा छाल (रक्तवर्ण) कहा गया है तथा गरुड़ पुराण में सुनहरे रंग 
का बताया गया हैं। यह सिदूरी रंग के द्वादश पद्म के सदृश हैँ । इस चक्र के दल 
क, ख, ग, घ, 5, च, छ, ज, झ, ज, ट तथा 5 इन बारह अक्षरों वाले हैं । 
इसका तत्व बीज “यं! है तथा तत्व-बीज का बाहन मृग है। महरूकि इसका छोक 
है । ईशान-छद्र इसके अधिपति देवता अपनी त्रिनेत्र चतुर्भुजा काकिनी देवशक्ति 
के साथ हैं। इसका यंत्र घटकोणाकार धूम्र रंग, गुण स्पर्श, ज्ञानेन्द्रिय स्पर्श- 
तम्मात्रा से उत्पन्न स्पर्श की शवित त्वचा का केन्द्र तथा कर्मेन्द्रिय वायु तत्व से 
उत्पन्न पकड़ने की शक्ति हाथ का केन्द्र है। यह चक्र प्राण तथा जीवात्मा का 
स्थान हैं। इस चक्र के मध्य में दो त्रिकोण, उनके मध्य में एक त्रिकोण और 
स्थित है, जिस पर ईश्वर छाल काकिनी शवित के साथ विद्यमान हैं। इस चक्र 
पर अनाहत नाद होता हैं। यह नाद बिना दो पदार्थों के संयोग के ही होता रहता 
हैं। यहाँ कहा जा सकता है कि इस चक्र पर रहस्यमयी घ्वनि होती रहती है । 
इस केन्द्र पर होने वाली सूक्ष्म ध्वनियों के कं, खं, ग॑, घं, चं, छुं, जं, झं, ज॑, 
ट॑ तथा ठ॑ बीज मंत्र हैं। इस चक्र पर बारह सूक्ष्म शक्तियाँ क्रियाशील हैं । 
यहाँ बारह योग नाड़ियाँ मिलती हैं। इस तत्व बीज की मृग के समान तिरछी 
गति हैं। इसका वायु स्थान नाक तथा मुख से बहने वाले प्राण वायु का मुख्य 
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अँग्रेजीनाम- 
(बाबांधट 22/९४४५. 
कल्याण के सौजन्य से प्राप्त 
नी है 


“ष 


स्नायुमण्डल, चक्र तथा कुण्डलिमी ३७७ 


स्थान है। यह अन्त करण का मुख्य स्थान है। यह आशा, चिन्ता, सन्देह, 
पदचात्ताप, आत्मभावना तथा अहंमन्यता आदि जैसे स्वार्थवादी मनोभावों का स्थान 
है। योग सूत्र “ह॒दये चित्तसंवित्‌” ( ३।३४ ) से स्पष्ट हैं कि हृदय में संयम 
करने से साधक को चित्त का साक्षात्कार होता है। इस चक्र में बाण लिग 
नामक परम तेज हैं, जिसके ऊपर ध्यान करने से साधक विश्व के दृष्ट तथा 
अदृष्ट सब भोग विषयों को प्राप्त कर छेता है। शिव-संहिता (५११११) में 
इस चक्र के पिनाकी सिद्ध तथा काकिनी देवी अधिष्ठात्री हैं। इस चक्र 
पर ध्यान करने वाले के प्रति स्वर्गीय अप्सरायें काम से व्याकुल होकर 
मोहित होती हैं। उसे अपूर्व ज्ञान प्राप्त होता है। वह त्रिकाल दर्शी, दूर के शब्द 
को सुनने की शक्तिवाला, सूक्ष्म-दर्शी तथा इच्छानुसार आकाश ग़मन की दाक्ति 
वाला होता हैं। वह सिद्धों तथा योगिनियों के दर्शन प्राप्त करता हैं। जो 
नित्य परं वाण लिंग पर ध्यान करता है, उसे आकाश गमन, तथा इच्छा मात्र 
से सर्वत्र पहुंचने की शक्ति प्राप्त हो जाती है।* तन्‍्त्रों में इसके ऊपर ध्यान 
करने का फल कवित्त्त शक्ति तथा जितेन्द्रितता आदि बताया हैं। शिवसार तनत्र 
में तो इस चक्र की अनाहत नाद को ही सदाशिव गया कहा है। इसी स्थान में 
त्रिगणमय इ“कार व्यक्त होता है। इसी चक्र में बाण लिंग हैं । जीवात्मा का 
यही स्थान है । 


(५) विशुद्ध-चक्र 
(एगजाहग बात एाबाज्ाह2०] ?]059) 


यह .8797868] था ?]97ए॥8९8] 70]९%घ७ इस चक्र के सूक्ष्म 
स्वरूप का सांकेतिक स्थूल रूप है। यह पाँचर्वाँ केन्द्र कण्ठ देश में स्थित है । 
सुषुम्ना (58) (070) तथा सुषुम्ताशीर्ष (४९००७ 09]0789/9) 
के मिलने वाले स्थान पर यह केन्द्र माना जा सकता है। यह सुषुम्ना नाड़ी में 
हृदय के ऊपर टेंटुए में स्थित है। मुख्य रूप से यह स्थान शरीर पर्यन्त बहने वाले 
उदान वायु तथा विन्दु का हैं। यह धूम्र रंग के प्रकाश से उज्ज्वलित घोडश 
पद्म जेसी आकृति वाला चक्र है जिसके सोलह दलों पर सोलह अक्षर अ, आ, 
इ, ई, उ, ऊ, कऋ, ऋ, लू, लू, ए, ऐ, ओ, औ, अ' तथा अः हैं। शिव संहिता 
(५॥११६ ) में इसका कान्तिमान्‌ स्वर्ण के समान रंग बताया गया है और गरुड़ 
पुराण में इसका रंग चन्द्रमा के समान बताया गया है । यह पूर्ण चन्द्र के सदृश 





१ शिव संहिता ५१११ से ११४ तक। 


रन 


३७८ योग-मनोविज्ञांन 


गोलाकारं, आकाश तत्व का मुख्य स्थान है, अर्थात्‌ यह आकाश तत्त्व प्रधान चक्र 
है । इसका तत्त्व बीज 'हं' है। हाथी इसके तत्त्व-बीज का बाहन है जिस पर 
प्रकाश देवता आरूढ है। तत्व बीज की गति हाथी की गति के समान घुमाव के 
साथ हैं। शब्द तत्व का गुण है। इस कमल के बीच नीले स्थान के मध्य में 
इवेत चन्द्र पर शुश्र हाथी है, जिस पर बीज मंत्र हं' है। इसके अधिपति देवता 
पंचमुख वाले सदाशिव भी अपनी शक्ति चतुर्भुजा शाकिनी के साथ वहीं विद्यमान 
हैं। कुछ ग्रन्थों में यहाँ के देवता का आधा शुश्र तथा आधा सुवर्णमय अर्धनारी 
नटेशवर रूप है, जो कि अपने अनेक हाथों में वत्न आदि अनेक वस्तुयें लिये हुए 
बैल पर विराजमात हैं। उनका आधा दारीर त्रिनेत्र मुखोंवाली पंचमुखी तथा 
दस हाथों वाली सदागौरी है"। शिव-संहिता (५॥११६) के अनुसार इस 
चक्र के सिद्ध छगलांड, शाकिनी देवी अधिष्ठात्री तथा जीवात्मा देवता हैं। इस 
चक्र का यंत्र पूर्ण चन्द्र के समान गोल आकार वाला आकाश मण्डल है । इसका 
लोक जन है। शब्द तन्मात्रा से उत्पन्न श्रवण शक्ति श्रौत्र का स्थान इसकी 
ज्ञानेन्द्रिय है। कर्मेन्द्रिय आकाश तत्व से उत्पन्न वाक्शक्ति वाणी का स्थान है । 
यहाँ इस केन्द्र पर १६ सूक्ष्म शक्तियाँ क्रियाशील हैं। यह १६ योग नाड़ियों 
के मिलने का स्थल है। इस चक्र पर होने वाली सूक्ष्म ध्वनियों के आं, आं, ईं, 
ई', उं, ऊं, कं, ऋं, लु, लू, एं, ऐएं, ओं, औं, अं तथा भ: बीज मंत्र हैं । इस 
चक्र पर ध्यान करने वाला हो सचमुच बुद्धिमान्‌ है, उसे चारों वेदों का 
उनके रहस्य सहित ज्ञान हो जाता है? । वह कवि, महाज्ञानी, शान्तचित्त, 
निरोग, शौकहीन तथा दीर्धजीवी होता हैं। इस स्थान पर चित्त के स्थिर होने 
से वह आकाश के समान विशुद्ध हो जाता है, भाषा तथा सप्तस्व॒रों का यह 
उद्गम स्थान है। इस चक्र पर ही मणिपूर चक्र का अव्यक्त शब्द “परा” 
वेखरी रूप में निकलता है। 'वेखरी” रूप से इस चक्र पर “शब्द ब्रह्म के 
प्रगट होने से ही यहाँ संयम करके साधक “दिव्य-श्रुत' हो जाता हैं। योग-सूत्र 
“कण्ठकृपे क्षुत्पिपासा निवृति:” (३।३०) से यह स्पष्ट होता है कि कण्ठ के नीचे 
के गढ़े में प्राणादि का स्पर्श होने से मतुष्य को भूख-प्यास लगतो है। इसके 
( कण्ठ कूप के ) ऊपर संयम करने से प्राणादि का स्पर्श न होने के कारण भूख- 
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काव्यरचनामे समर्थ ज्ञानवान्‌ उत्तम 

नाम-विशुद्धचक्र दलों के अक्षर-त्र से अः तक दैठा-पश्नवक्त्र वक्ता शानन्‍्तचित्त त्रिलोकदर्शी सर्त 

स्थान-कण्ठ.. नामतत्व-आकाश देवशक्तिशाकिनो ' ६ितकारी आरोग्य चिरनञ्नीवी और 

दल-पोडश.. तत्ववीज-हँ यंत्रशून्यचक्र (गोलाकार) | तेजस्ली होता हैं। अंग्रेजी नाम 

लण-धूम्र वीजका बाहन-हस्ती ज्ञान न्द्रिय-कर्ण उन जाड़ियो के समूठ का जो इन 

लोक-जनः..गुण-शब्द कम न्द्रय-वाक चक्रो से सम्वन्ध रखती है-- ४ 
[47ए786९2। बात॑ 37 ए7ग8९4। 

?९शछ५ 
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कल्याण के सौजन्य से प्राप्त 
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नाम-आज़ाचक्र 
स्थान-अ्रमध्य 
दल-द्विदल 


वर्ण-ब्वेत 


दलोंके अक्षर-ह, क्ष 
नामतत्व-मद्तत्तन्व 
तत्वबी ज-३# 
बीजकाबाहन-नाद 








! [| ध्यानफल ै] 
देव-लिग । वाक्य सिद्धि प्राप्त होती हैं । 
देवशक्ति-हाकिनी | अंग्रेजीनाम उन नाडियों के 
यंत्र-लिज्राकार | समूहका जो इन चंक्रोसे सम्बंध 
लोक-तप: रखती है-- 


€(.3ए९१॥०७४५ ?]८४प5 


कल्याण के सौजन्य से प्राप्त 


स्नायुमण्डल, चक्र तथा कुण्डलिनी ३७९ 


ध्यास से सार्धक मुकंत होता है। इस कण्ठ कूप के नीचे एक कछुए के आकार 
वालो नाड़ी है जिसे कूर्म नाड़ी कहते हैं। इस कूर्मनाड़ी पर संयम करने से साधक 
का चित्त तथा शरीर स्थिर होता है। उसे कोई हिला नहीं सकता और न उसका 
मन ही विचलित हो सकता है" । इस चक्र पर संयम करके स्थित रहनेवाले 
साधक के क्रोधित होने पर त्रैलोक्य कम्पायमान हो जाता हैं। चित्त के इस 
चक्र में लीन होने पर योगी सब बाह्य विषयों को त्यागकर अपने अन्दर ही रमण 
करता है। उसका शरीर क्षीण नहीं होता। हज़ार वर्षों तक उसको पूर्ण 
शक्ति बनी रहेगी। वह बज्ज के समान कठोर हो जाता है । इस चक्र के 
ऊपर ही १२ दलों वाला ललना चक्र हैं जो कि श्रद्धा, सन्‍्तोष, अपराध, दंभ, 
मान, स्नेह, शुद्धता, वराग्य, मनोद्वेग तथा क्षघा-तृपावृत्ति वाला है । 


(६) आज्ञाचक्र (५०ए९॥०४७ ?]७:०७) 


यह (,9ए९770प$ 7]८5ए5 इस चक के सूक्ष्म स्वरूप का सांकेतिक 
स्थल रूप हैं। यह इवेत प्रकाश के दो दल वाला छटा चक्र भ्र,-मध्य में स्थित 
हैं। इस चक्र का सम्बन्ध शीर्ष-ग्रन्यि (0768! 8]870) तथा पीयूषिका- 
पिण्ड (7[प0६०7ए 3009) से है। इस चक के दोनों दल पर कमशः 
ह॒ तथा क्ष अक्षर हैं। इसका तत्व लिंग आकार महत्तत्व हैं। तत्व-बीज 
ओम तथा तत्व-बीज गति नाद है। इस चक्र का लोक 'तप' है। इसके तत्व 
बीज का वाहन 'नाद हैं जिस पर लिंग देवता विराजमान हैं। इस चक्र का 
यंत्र लिगाकार हैं। पाताल लिंग इस चक्र का लिंग हैं। इस पद्म में श्वेत 
योनि त्रिकोण है जिसके मध्य में पाताल लिंग स्थित हैं ।४ इस त्रिकोण 
में अग्नि, सूर्य तया चन्द्र मिलते हैं। इसके अधिपति देवता ज्ञानदाता 
परम शिव अपनी चतुर्भुजा घडानना हाकिनी शक्ति के साथ इस इवेत पद्म 
पर विद्यमान हैं। शिव-संहिता (१॥१२२, १२३, १२४) में शुक्ल महाकाल को 
इस चक्र के सिद्ध तथा हाकिनी देवी को अधिष्ठात्री बताया गया है। शरतचन्द्र के 





१. यो०्सू ०-कूर्म नाइयां स्थैयम ३॥३१। 

२. शिव-संहिता ५।११७ से १२० तक | 

३. 70845 20 506 टफ्कए 50 एछऐ6ए० र्धात 
5ग्ौग्पा---0988 43 कल्याण योगांक पृष्ठ ३९७ (४२) 

४. ४0843 धाणा4ध(ए थातदे ॥6००णा फ़र जाएट28 
ल्‍7906 998९--243. 


३८२ योग-मनोविज्ञान 


सहखसार चक्र ( («० (0०765 ) 


यह (शवों (0]९४ सहस्रार चक्र के सूक्ष्म स्वरूप का सांकेतिक 
स्थूल रूप है । यह सहस्न दलों वाला पद्म ब्रहन्मस्तिष्कीय बल्क ( (शद्तआनां 
८07८5 ) हैं जो कि विभिन्‍न खण्डों ( ॥0065 ) तथा परिबलनों ( ८07४० 
]00075 ) से युक्त है । यह जीवात्मा का स्थान हैं। यहीं शिव और शक्ति 
मिलन का विशिष्ट एवं उच्चतम स्थान हैं। यहीं आध्यात्मिक परमानन्द की 
अनुभूति होती हैँ । यह ठीक ब्रह्म रन्ध्र के ऊपर स्थित हैं। यह समस्त शक्तियों 
का केन्द्र है। तालुमूल से सुषुम्ना मूलाधार तक चली गई हैं। यह सब नाड़ियों 
से घिरी तथा उनका आश्रय है) । तालु-मूल पर स्थित सहस्न दल पद्म के 
मध्य में पीछे की मुख वाली योनि ( शक्ति केन्द्र ) हैं जो कि सुषुम्ता का मूल 
है और सुषुम्ता रन्त्र के सहित उसे ब्रह्म रन्त्न कहते हूँ । सुषुम्ता रन्त्र में 
कुण्डलिनी शक्ति सदैव विद्यमान रहती है* । सहस्रार चक्र को दशमद्दार, बह 
स्थान, ब्रह्मसन्ध, निर्वाण चक्र आदि भी कहते हैं। इन दलों पर “अ' से लेकर 
क्ष! तक के सव अक्षर हैं। ये ५० अक्षर जो अन्य चक्रों के दलों पर हैं, सब 
इस चक्र के दलों पर भी हँ। सहख्न दल कमल पर ये ४५०» अक्षर २० 
वार आ जाते हैं । मूलाधार चक्र से आज्ञा चक्र तक के कुल दल और मात्रायें 
पचास पचास हैं। सहस्नार चक्र के सब मिलाकार बीस विवर हैं। एक विवर 
से दूसरे विवर तक ५० दल होते हैं । अतः इस चक्र में एक हज़ार दल हुए। 
इस केन्द्र से सब सूक्ष्म नाड़ियों का सम्बन्ध है । सब चक्रों की सुक्ष्म-योग-नाड़ियाँ 
यहाँ विद्यमान हैं। बीज रूप से यहाँ सब कुछ है। यह सम्पूर्ण चेतना का केन्द्र 
स्थान है। इस पद्म के मध्य त्रिकोण को घेरे हुए पूर्ण चन्द्र है। यहीं शिव और 
शक्ति का परम मिलन होता है। यहाँ उन्मनी अवस्था प्राप्त करना ही तान्त्रिक 
साधना का परम लक्ष्य है। कुण्डलिनी शक्ति छःओं चक्रों में को होती हुई अन्त 
में सहख्नार में लीन हो जाती है । यहाँ पहुँच कर उसका कार्य समाप्त हो जाता 
है । यहाँ कुण्डलिनी शक्ति सहस्रार चक्र में सदैव परमात्मा के साथ रहने वाली 
पराकुण्डलिनी से मिलती है। इस चक्र का लोक सत्य है तथा तत्त्व, तत्त्वातीत 
है। इस चक्र का तत्वबीज विसर्म, तत्व बीज वाहन बिन्दु तथा तत्त्वबीज गति 
विन्दु है। इस चक्र का यंत्र शुश्नवर्ण पूर्ण चन्द्र है। इस चक्र के मध्य में श्वेत 
पूर्ण चन्द्र से घेरे हुए त्रिकोण में परब्रह्म अपनी महाशक्ति के साथ विराजमान 

१. शिव-संहिता--५7१५०, १५१ । 

३. शझिव-संहिता--५।१५२ से १५४ तक | 
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साएतत्व-त त्वातोत 


तामचक्र- वय तत्वबीज- : विसर्य 
स्थान-मस तक थी # का बाहन-विन्द 
दल-सहसर - परब्रद्मा 


दलीके अक्षर-अँस दा तक 
लोवा-मत्य, 


देव 
देवशक्ति-महाण्क्ति 
ग्त्र-पूर्णवरद्र निराकार 
व्यानफल-अमर, मृकत 
उत्पत्ति पालन में समर्थ आकाशगामी और 
समावियक्‍त होता हे । 


कल्याण के सौजन्य से प्राप्त 


स्नायुमण्डल, चक्र तथा कुण्डलिनी ३८ 


हैं। इस सहस्नार चक्र में अनेक रूपों में सब चक्रों की ध्वनियाँ तथा शक्तियाँ 
अपनी कारणावस्था में विद्यमान हैं। इसके द्वारा केवल सब चतक्रों का ही 
प्रतिनिधित्व नहीं होता, बल्कि यह सम्पूर्ण शरीर का चेतना केन्द्र है । इसमें 
सूक्ष्म रूप में सब स्थित है। यहीं निष्क्रिय एवं गति शील चेतना का मिलन 
होता है । अर्थात्‌ यह कुण्डलिनी शक्ति के दोनों रूपों निष्क्रिय और चंचल का 
मिलन स्थान है । यह चक्र मुक्ति देने वाला हैं। कुण्डलिनी के इसमें लीन होने 
के साथ साथ विभिन्‍न चक्रों की विभिन्‍न शक्तियां, बुद्धि, चित्त, अहंकार तथा 
मन के साथ यहां पूर्ण रूप से परमात्मा में लोन हो जाती हैं जिसके कारण 
प्रपञझचात्मक जगत्‌ की सत्ता समाप्त होकर असम्प्रज्ञात समाधि प्राप्त होती है । 
मूलाधार चक्र पर व्यवित की जो चेतना शक्ति जागरित होकर सहस्रार पर 
पहुँचती है, वह वहां पहुँच कर परम शक्ति हो जाती है। ऐसी स्थिति में ज्ञात, 
शेय तथा ज्ञान की त्रिपुटी नहीं रह जाती । सब आत्मा रूप ही हो जाता हैं । 


इस चक्र पर मन और प्राण के स्थिर होने पर सर्व चित्त वृत्तियों का 
निरोध हो जाता है, जिसे असम्प्रज्ञात समाधि कहते हैं । शिव-संहिता ने सहस्रार 
को मुक्तिदाता तथा ब्रह्माण्ड रूपी शरीर से बाहर माना हैं। इसे ही अविनाशी 
क्षय तथा बुद्धि रहित शिव का स्थान कैलाश पर्वत कहा है! । इस परम पवित्र 
स्थान के ज्ञान मात्र से व्यक्ति जन्म मरण से छुटकारा पा जाता है। इस ज्ञान 
योग के अभ्यास से व्यक्ति में संसार के संहार तथा रचने की शक्ति प्राप्त हो 
जाती हैं। जो परम हंस के स्थान कैलाश अर्थात्‌ सहख्न दल कमल पर ध्यान 
लगाता है, वह साधक मृत्यु, रोग एवं दुर्घटनाओं से मुक्त होकर बहुत काल तक 
रहता है। जो योगो परमेश्वर में मन को लोन कर देता हैं उसे निरचय 
समाधि प्राप्त होती हैं । 


घट्चक्रों तथा उनके अतिरिक्त अन्य आन्तरिक स्थानों का विवेचन 
राधास्वामी मत में भिन्‍न प्रकार से है । 





१. शिव-संहिता--५।१८६, १८७। 

२. शिव-संहिता--५0१८८ से १९० तक । 

३. इसके लिये सारवचन बातिक तथा 7]6[9५ १४०९७ (स्‍४०१९८७ ०0 
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३८४ योग-मनोविज्ञान 


कुण्डलिनी शक्ति" 


कुण्डलिनी का तिवेचन, विशेष रूप से मूलाधार चक्र के साथ साथ पूर्व में 
भी किया जा चुका है । इसे शास्त्रों में सर्प, देवी तथा शक्ति एक साथ ही कहा 
हैं। हठ योगप्रदीपिका (३१०४) में कुटिलांगी, कुण्डलिनी, भुजंगी, शवित, 
ईश्वरी, कुण्डली, अरुंधती इन सात पर्यायवाचक नामों का उल्लेख किया गया 
है। समष्टि के रूप में यह पराक्ुण्डलिनी, महाकुण्डलिनी, महाशक्ति, अव्यक्त 
कुण्डलिनी आदि नाम से पुकारी जाती है तथा व्यष्टि में यह कुण्डलिनी कही जाती 
है। इसे आधार शक्ित भी कहते हैं। व्यष्टि रूप से व्यक्ति इस शक्ति ही के 
आश्रित हैं। यही उसका मूल आधार है। इसी के ऊपर व्यक्ति की क्रियाशीलता 
तया विकास आधारित है। समष्टि रूप से सम्पूर्ण विश्व इसके आश्रित है। 
यह विश्व के समस्त पदार्थों की आश्रयदात्री है। यही उनकी मूल शक्ति 
हैं। विश्व में क्रियाशोलता तथा चेतता सब इसो शक्ति के कारण हूँ। 
कुण्डलिनी शवित ही प्राण शक्ति है। प्राण को गति विधि इस पर ही आधारित 
हैं । यह शक्ति मूलाधार में स्थित है। प्रत्येक शारीरिक क्रिया के लिये प्राणी 
को मूलाधार चक्र से ही शक्ति प्राप्त होती हैं। मन भी मूलाधार स्थित कुण्ड- 


१. विशद विवेचन के लिये लेखक का “भारतीय मनोविज्ञान नामक ग्रन्य 
देखने का कष्ट करें । 

त्रिशिखिब्राह्म पोपनिषत्‌--मंत्र भाग । ६२ से ६५ तक । 
दर्शनोपनिषत्‌ू--४।११, १२। घध्यानबिन्दृपनिषत्‌--६५ से ७२ तक 
योगचूड़ामण्युपनिषत्‌ ३६ से ४४ तक । योगशिखोपतिषत्‌--१।८२ से 
८७ तक, ११२ से ११७ तक । ५॥३६, ३७, ६।१ से ३ तक, १६ से 
१९ तक, ५५ । 
योगकुण्डुल्युपनिषत्‌ू--१॥७, ८, १०, १३, १४, ६२ से ७६ तक । 
शाण्डिल्योपनिषत्‌ू--१।४॥८ । शिव-संहिता--४।२१ से २३ तक; 
५७५ से ८ तक । 


हठ योग प्रदीपिका--३। से ५ तक; ११, १२; ३॥१०४ से १२३ 
२६५; ४॥१०,११, २९ ५४। ४089 वात 9ए शाते 
९९007 ४ऐएए 0८९३ ४.906-7?978९-245 । घरेण्ड 
संहिता--६)१, १६, १७; ३।३४ से ३६ तक, ४४, ४६, ५१। 
गोरक्ष पद्धति--१।४६ से ५२ तक; ५४, ५६, ग्रन्थान्तरे १, २, ५ से 
११ तक ३, ७०। भारतोय संस्क्ृति और साधना-महा महोपाध्याय 
श्री भोपीनाथ कविराज ची---३०२ से ३२२ तक कुण्डलिनी तत्त्व | 
“जक्ति जागरण ह 
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लिनी शक्ति से ही शक्ित प्राप्त कर क्रियाशीऊल होता है। चिन्तन, संकल्प, 
इच्छा आदि मन के कार्य, बोलना, उठना, बेठना, दौउ़ता, कूदना, चलना, फिरना 
आदि शरीर की सब वाह्य क्रियायें तथा रक्‍स संचालन आदिक द्ारीरकों सब 
आस्तरिक क्रियायें कुण्डलिनी शक्ति के दारा ही होती हैं। इस शक्ति से ही विश्व 
की उत्पत्ति, स्थैर्य तथा विनाश होता है। यहीं विद्व-आधार महा जवित व्यक्ति 
में भो अभिव्यक्त होती है। मानव का भोतिक झरीर तथा उसकी क्रियायें इस 
कुण्डलिनी शक्ति की ही अभिव्यक्तियाँ हैं। यही सब में मूछसत्ता रूप से विद्य- 
मान है। मन तथा पुद्गल दोनों इस शक्ति के ही रूप हैं । वही मनुष्य में चेतन 
एवं जड़ तथा दृष्ट जगत्‌ की शक्ति और उसके पदार्थों के रूप में अभिव्यक्त है । 
यह आदि शक्ति है । मूलाधार के योनि स्थान में स्थित स्वयंभू लिग में सर्पा- 
कार होकर लिपटी अपने मुख से सुषुम्ता के रम्त्र को बन्द किये सो रही कुण्ड- 
लिनी शक्ति में ही चित्त विद्यमान हैं। यहों अचेतन मन का स्थान है। त्रिकाल 
के अनुभवों सहित मन की शक्ति, बुद्धि, अंहकार आदि स्थूछ शरीर सहित सब 
मूलाधार चक्र पर कुण्डलिनी शक्ति में वियमान है। स्मृति ज्ञान का यही श्रोत 
है। ब्यक्ति में ब्रह्माण्ड की सव शक्तियों का यह केन्द्र हैं । इस शक्ति की सुप्ता- 
कस्था में ब्रद्ममार्ग वन्‍्द्र रहता है। सुपुस्ता रनन्‍्ठ को ही ब्रह्ममार्ग कहते 
है। इसमें को होकर ही कुलकुण्डलिती राटख़ार पर पहुँचती है। साधारण 
अवस्था में जब ब्रह्म-मार्ग बन्द्र रहता है तवा जब शक्ति अविकसित अवस्था में 
पड़ी रहती हैं, तत्र ग्राणशक्ति इडा और पिंगला में को होकर ही बहती रहती 
है । जैसा कि पूर्व में बताया जा चुका है, प्रत्येक चक्र की शक्ति इस कुण्डलिनी 
की हो शक्ति हैं। पटु-चक्र, उन चक्रों की शक्तियाँ, देवता तथा अब्यक्त शक्ति 
रूप देवियाँ ये सब कुण्डलिती को ही अभिव्यक्तियाँ हैँ । इन सबको मिलाकर 
कुण्डलिनी कहते है। कुण्डलिनी की युप्तादस्था में सव चक्र अधोमुखी होते हूँ । जब 
यह कुण्डलिनी शक्ति जागरित होकर ब्रह्म मार्य से ऊपर को सहख्रार की तरफ़ 
चलतो है तो क्रमश: ऊपर के चक्र तब नाड़ियां प्रकाशित होती चछती हैं और 
अधोमुखी चक्र उस शक्ति के सम्पर्क मात्र से ऊध्व मुख होते जाते हैं ॥ उन चक्रों 
की विशिष्ट शक्तियाँ जो कि इस कुण्डलिनी की ही शक्तियाँ हैं, अव्यक्त से व्यक्त 
हो जाती हैं । कहने का अभिव्राय यह है कि उन अछग अलग केन्द्रों की शक्ति का 
जागरण भी सुपुम्ता सम्बन्ध से क्रमशः होता चला जाता हैं। वैसे तो यह शक्ति 
प्रवाह सदैव चलता रहता है, क्योंकि इसके विना स्थूल शरीर क्रियाशील एवं 
जीवित नहीं रह सकता । सभी मनुष्यों में ये चक्र अपनी शक्ति द्वारा न्यूनाधिक 
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रूप से क्रियाशील रहते हैं। इनमें अधिक शक्ति प्रवाहित होने से मानव अधिक 
योग्य अर्थात महात्‌ तथा विकसित गुणों वाला होता हैं। जब व्यक्ति इनकी 
शक्ति को विशेष रूप से जागरित करता हैं, तब कुण्डलिनी शक्ति जागरित 
होकर उन चक्रीं से प्रम्वन्बित होती है तथा उस व्यक्ति में उन चक्रों से सम्बन्धी 
शक्ति विकसित हो जाती हैं। यह कुण्डलिनी शक्ति मूलाधार चक्र में स्थल 
रूप से स्थित सब चक्रीं का आधार है। यह अनादि एवं अनन्त शिव की शक्ति 
ही ब्रह्म की माया है जिसके द्वारा सृष्टि की अभिव्यक्ति और छूप का क्रम 
चलता रहता है । ब्रह्म तथा उसकी मूल शक्ति दोनों ही केद्धस्थ हैं । ब्रह्म 
निरपेक्ष दृष्टामात्र हैं, किन्तु शक्ति में विस्तार एवं संकोच होता रहता है । 
अभिव्यक्ति की क्रिया समाप्त होने पर लग की क्रिया प्रारम्भ होती हैँ । उत्पत्ति 
और विनाश दोनों के क्रमिक रूप से प्रकट होते रहने को ही काल चक्र कहते हैं । 
सृष्टि का प्रारम्भ त्रिगुणात्मक मूलप्रकृति से होता है। सत्त्व, रजस, तमस्‌, 
रूपा शक्ति से ही विभिन्‍न रूपा प्रपड्चात्मक सृष्टि का उदय हुआ है। योग- 
शास्त्रों में सहख्रार पर ही शिव-शक्ति मिलन बताया गया है। यहीं महा- 
कुण्डलिनी शक्ति परक्रह्म के साथ स्थित है। यही प्रकृति की साम्यावस्था है । 
तीनों गुण (सत्व, रजस, तमस्‌ ) इस अवस्था में वेपम्य रहित हो जाते हैं। यह 
महाप्रठलय की अवस्था कही जा सकती हैं । 


उपर्युक्त विवेचन से स्पष्ट है कि सृष्टि और प्रछूय का क्रम चलता रहता 
हैं। इस प्रलथावस्था के बाद सुष्टि प्रारम्भ होती है। मूल प्रकृति की साम्या- 
वस्था भंग होने से गुणों में वेपम्य पेदा हो जाता है, जिसके फलस्वरूप सुष्टि 
प्रारम्भ होती है। सृष्टि के उदयकाल में सबसे प्रथम महत्तत्व का उदय होता 
है। यह ब्रह्माण्ड तथा पिण्ड दोनों में विद्यमान हैं। यह अ्रूमध्य स्थित आज्ञा 
चक्र का तत्त्व है, जिसका विवेचन पूर्व में किया जा चुका है। इसे ही सृष्टि 
का कारण कहा हैं। इस मदत्तत्त्व से ही पंचतन्मात्राओं की उत्पत्ति होती हैं । 
विशुद्ध, अनाहत, मणिप्र, स्वाधिष्ठान तथा मूलाधार केन्द्रों से क्रमशः शब्द, 
स्पर्श, रूप, रस एवं गन्ध तन्मात्रायें उदय होती हैं, जिनसे पज्चीकरण के द्वारा 
आकाश, वायु, तेज, जल, पृथ्वी, इन स्थूल विषयों का उदय होता हैं। दूसरी 
तरफ महत्तत्त्व से अहंकार, मन, पंचन्ञानेन्द्रियों तथा पंच कर्मेन्द्रियों का उदय 
होता हैं। ये भी पूर्व वरणित विभिन्‍न चक्रों की विभिन्‍न इन्द्रियों हैं। सृष्टि 
सूक्ष्मता से स्थुलता की ओर विकसित होती चली जाती है। आज्ञाचक्र से नीचे 
विशुद्ध चक्र है, जिसका तत्व आकाश है। महत्तत्व से पहिले आकाश तत्व की 
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उत्पत्ति होती है फिर वायु, अग्नि, जल तथा पृथ्वी तत्त्व का क्रमश: उदय होता 
हैं। ये सब तत्त्व क्रमश: अनाहत, मणिपूर, स्वाधिष्ठान तथा मूलाधार चक्र के 
हैं, जिनका विवेचन स्थल विशेष पर किया जा चुका है। जब स्थूछ आकाश 
मण्डल, स्थूल वायुमण्डल, स्थूल तेजमण्डल, स्थू ल जलमण्डल तथा स्थुल भूमण्डल 
की रचना के बाद अर्थात्‌ स्‍्थूल जगत्‌ की उत्पत्ति के बाद शक्ति का विस्तार 
बन्द हो जाता है, तब वह झक्ति मूलाधार चक्र में, योनि में स्थित स्वयंभू लिंग 
के मुख को अपने मुख से ढके हुए तथा सुपुम्ता छिंद्र या ब्रह्म मार्ग को रोके हुए 
सुप्तावस्था में विद्यमान होती है। कुण्डलिनी शक्ति की इस अवस्था में ब्रह्म 
द्वार बन्द रहता हैं । इस अवस्था में जीव अन्नमय कोष (स्थूल कोष) में पड़ा 
रहता है) वह वासना, अभिमान तथा भोगेच्छा से स्थूल शरीर प्राप्त करता 
रहता है अर्थात्‌ जन्म मरण के चक्र में पड़ा भ्रमित रहता हैं। ऐसी स्थिति में 
प्राण केवल इड़ा और पिंगला से होकर ही बहता है। विकास के बाधित हो 
जाने पर छय की प्रक्रिया प्रारम्भ हो जाती हैं। यही काल चक्र का स्वरूप है । 
इस प्रक्रिया से ब्रह्मांड साम्यावस्था की ओर चलता है। ब्रह्मांड की साम्यावस्था 
ही महाप्रलय है। इस अवस्था में तो प्रत्येक व्यक्ति बिना प्रयत्न के ही ब्रह्मांड 
की मुक्ति के साथ स्वयं भी मुक्त हो जाता है। यह तो रहा काल चक्र का 
व्योरा किन्तु जब व्यक्ति स्वयं प्रयत्न करके मोक्ष प्राप्त कर सकता है तो वह 
उसके लिए महा प्रछुय तक क्यों रुके । इस मोक्ष प्राप्ति के लिये साधन विधि 
द्वारा सोई हुई कुण्डलिती शक्ति को अनिवार्य रूप से जगाना पड़ता है। बिना 
कुण्डलिनी शक्ति को जगाये काम नहीं चलता । हठयोग प्रदीषिका में स्पष्ट रूप से 
दिया गया है कि जिस प्रकार से ताली से फाटक खुल जाते हैं, ठीक उसी प्रकार 
से योगी हठ योग के द्वारा कुण्डलिनी को जगाकर मोक्ष द्वार (सुषुम्ता छिद्ररूपी 
बद्ममार्ग) खोलते हैं ।! परमेड्वरी (कुन्डलिनी) रोग एवं दुःख आदि से रहित 
ब्रह्म स्थान (सहख्नार) के मार्म (सुपुम्ता रन्त्र वा ब्रह्मरन्थ) को रोके हुए सो 
रही हैं ।* कन्द के ऊपर सोई हुई यह कुण्डलिनी शक्ति योगियों को मोक्ष तथा 
मूर्खो को बन्धन प्रदान करती है। ऐसा जानने वाला हो योग जानता है। जो 
इस शक्ति को जागरित करके ब्रह्म-मार्ग ( सुषुम्ना-मार्य ) से सहख्रार में पहुँचाता 
है, वह योगी मोक्ष प्राप्त करता है तथा जो इस शक्ति को सांसारिक विषय 
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भोगों में लगाता है, वह्‌ निश्चित रूप से बन्धन में पड़ा रहता है ।" जो योगी 
मूलावार में लिपटी हुई इस कुण्डलिनी शक्ति को जगाकर सुघुम्ना मार्ग में 
मूलाधार चक्र से ऊपर को छे जाता हैं वह बिना संशय मोक्ष प्राप्त करता 
है ।* गंगा (इड़ा); जमुना [ पिगला ) के मध्य बालरण्डा तपस्विनी (कुण्डलिती) 
के साथ वलात्कार ( हृठयोग द्वारा जगाने से ) करने से योगी विष्णु के परमपद 
को प्राप्त करता है ।१ गुरु कृपा से जब सुषुप्त कुण्डलिनी जागरित हो जाती 
है, तव सब पद्मों तथा ग्रन्थियों का भेदन होता है, भर्थात्‌ कुण्डलिनी, 
सुषुम्ना मार्ग में स्थित सब चक्रों तथा ग्रन्थियों का भेदन करती है। इस शक्ति 
को जगाने के लिये मुद्रा आदि हृठयोग क्रियाओं का अभ्यास करना चाहिये ।४ 
बिना इस कुण्डलिनी शवित को जगाये ज्ञान प्राप्त नहीं हो सकता, चाहें कोई 
जितना भी योगाम्यास क्‍यों न करे ।६ 


उपर्युक्त कथन से यह सिद्ध होता है कि ज्ञान तथा मोक्ष की तो कौन कहे 
सांसारिक शक्ति या वैभव भी ब्रिना कुण्डलिनी शवित के जागरित हुए प्राप्त 
नहीं हो सकता क्योकि विश्वगत समरत शवित ही कुण्डलिनी रूप से मनुष्य देह में 
विद्यमान हैं । 


मनुष्य के सामने अपने वास्तविक स्वरूप को जानने की इच्छा स्वाभाविक 
है अपने स्वरूप का ज्ञान प्राप्त कर उसकी प्राप्ति करने का प्रयत्न करना भी 
स्वाभाविक है। सम्पूर्ण दार्शनिक विवेचनाओं का मु केन्द्र विन्दु यही है। 
सावनाओं के मूल में यही है । सव योग क्रियाओं का लक्ष्य यही है । सचमुच 
यदि देखा जाये तो स्वरूपोपलब्धि ही मानव का परम कर्त्तव्य है। सांख्य-योग में 
प्रकृति से भिन्‍न चैतन्य स्वरूप ही जीव का स्वरूप माना गया है। अतः योगी 
योगाम्यास के द्वारा विवेक ज्ञान प्राप्त कर प्रकृति के बन्धन से सदैव के लिये 
छुट कर जन्म-सरण अथवा शरीर धारण के चक्र से छूट जाते हैं। यही विदेह 
कैवल्य है, जिसका विवेचत स्थल विशेष पर किया जा चुका हैं। किन्तु इस 
सिद्धान्त को हम सर्वोच्च सिद्धान्त नहीं मान सकते हैं । इससे आगे के सिद्धान्त 
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के अनासर जीव ब्रह्म वा शिव रूप ही है। जब तक वह॒ शिवरूप नहीं हो 
जाता, तब तक लक्ष्य की पूर्ति न समझनी चाहिये । सब शिवरूप हैं। ब्रह्माण्ड 
में कार्य कर रही शिव की शक्ति शिव से भिन्‍न नहीं है । शिव ही शक्ति-रूप 
है तथा शक्ति शिवरूप है। दोनों को एक दूसरे से भिन्‍न नहीं किया जा सकता 
है । ये एक दूसरे से अलग अलग नहीं जाने जा सकते हैं क्योंकि ये अलग हो ही 
नहीं सकते । शिव अपनी शक्ति के रूप में ही विश्वरूप धारण करते हैं। यह 
महाशक्ति ही मनुष्य के शरीर में कुण्डलिनी शक्ति रूप से विद्यमान है। इसी 
कारण से मनुष्य देह का अत्यधिक महत्व हैं। यहां इतना कहना आवश्यक हो 
जाता हैं किजो पिण्ड में है दही ब्रह्माण्ड में है । “यत्‌ पिण्डे तत्‌ ब्रह्माण्डे, 
अतः: सहस्रार अनादि अनन्त शिव ब्रह्माण्ड को उत्पन्न करने वाली आदि 
शक्ति के साथ अभिन्‍त होकर विद्यमात है। दूसरे, ब्रह्माण्ड के समान ही 
मानव के भीतर सब विकास एवं लय की क्रिया होती हैं। कुण्डलिनी शक्ति 
के जागरित होने पर जीव सुपुम्ता मार्म से चक्रों का मेदन करते हुये, अन्त में 
सहस्रार पर पहुँच कर शिव में लोन होने पर स्वयं शिव रूप हो जाता है। 
अत: जब तक कुण्डलिनी जागरित होकर सहस्रार में नहीं पहुँचती तब तक 
मनुष्य को परम लक्ष्य की प्राप्ति होकर उसके कत्तंग्य की पति नहीं होती । 


परम लक्ष्य की प्राप्ति रूप कर्तव्य का पाछन करने के लिये इस कुण्डलिनी 
शक्ति को जागरित करने के बहुत से साधन शास्त्रों में बताये गये हैं। जागरित 
का अर्थ यहाँ कुण्डलिनी शवित को ऊर्ध्वगामिनी बनाना है। कुण्डलिनो शक्ति 
ऊध्वंगामिनी तथा अधोगामिनी दोनों ही हो सकती हैं अर्थात्‌ यह दोनों दिशाओं 
में प्रवाहित हो सकती है। इसे अधोगमन को तरफ से रोकना तथा इसे ऊ्ब- 
गामिनी करना ही इसका (कुण्डलिनीका) वास्तविक जागरण है। यह शक्ति 
अगर अधोगामिनी होकर व्यक्ति को कामेच्छा की वृद्धि कर उसे कामुक बना 
नित्य यौनेच्छा तृप्ति करवाती रहती है तो उसका ऊध्वंगामिनी होना अत्यधिक 
कठिन हो जाता हैं। आत्म नियंत्रण, संयम, दृढ़निश्चय, अत्यधिक सहनशीलता 
श्रद्धा तथा तीत्र अभ्यास करने वाला साधक ही इसके (कुण्डलिनी शक्ति के) 
जागरण में सफल हो सकता है। यह मार्ग सरल नहीं हैं। इस शक्ति के 
जागरण करने से पूर्व व्यक्ति को इसके तेज को सहन करने की शकित प्राप्त 
करनी चाहिये । साधारणतया तो सुपुम्ता द्वार बन्द रहता है और प्राण का 
गमन इंडा तथा पिगलछा में को होकर होता है । योग उपायों के द्वारा प्राण का 
गमन धोरे धीरे सुषुम्ना द्वार से होने लगता हैं और इड़ा तथा पिग्गरला में को 
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होकर प्राण का प्रवाहित होना घीरे घीरे कम होता जाता है। कुण्डलिनी का 
जागरण सद्गुरु की कृपा, ईश्वर कपा से तथा सात्विक और शुद्ध अन्त:करण वाले 
व्यक्ति में सरलता से होता हैं। इस शक्ति का जागरण कभी कभो अकस्मात्‌ 
भी देखने में आता है। इस जागरण का कारण पूर्वजन्म के सात्विक संस्कारों 
का उदय अथवा पूर्व जन्म के योग साधन का फल हो सकता है। कुण्डलिनी के 
जागरित करने के जितने भी उपाय हैं, वे सब तभी लाभप्रद हो सकते हैं, जब 
साधक स्वयं पात्र हो। पात्रता होना बहुत ज़रूरी है, अन्यथा हानि की भी 
सम्भावना होती हैं । 


मंत्र, जप, तप, गम्भीर अध्ययन, चिन्तन, अस्वेपण, अत्याधिक श्रद्धा, भक्ति- 
पूर्ण भजन कीर्तन, तीब्र संग, प्राणायाम, बन्ध तथा मुद्रा आदि से कुण्डलिनी 
जागरित की जा सकती हैं, किन्तु इन बाह्य साधनों के साथ साथ घ्यात हुए बत्रिना 
सिद्धि प्राप्त नहीं होती । ईश्वर तथा सदगुरु की कृपा कुण्डलिनी शक्ति जागरण 
में सर्वोच्च स्थान रखती है। प्राणायाम तथा ध्यान के द्वारा मूलाघार से क्रमशः 
एक एक चक्र का मेदन करते हुये अन्त में सहस्नार तक पहुंचना कुण्डलिनी शक्ति 
को जागरित करने का श्रेष्ठ उपाय है ।१ योगकुण्डल्युपनिषत्‌ में स्पष्ट रूप से कहा 
गया है कि केवल कुण्डलिनी ही शक्ति रूगा है। बुद्धिमान्‌ व्यक्ति को चाहिये 
कि इसको ठीक से जागरित करे तथा मूलाधार चक्र से भ्रूमध्य तक ले जाये । 
यह शक्ति जागरण करना कहा जाता हैं। इसके अभ्यास में सरस्त्रती नाड़ी का 
संचालन तथा प्राणायाम ये दो बहुत महत्त्व पूर्ण हैं। इस तरह के अभ्यास से ही 
कुण्डलिनी जागरित होती है। इसके आगे सरस्वती संचालन की विधि भी 
विस्तार के साथ दी गई है तथा प्राणायाम का उसकी विधियों सहित विवेचन किया 
गया है।* आगे इसी उपनिपद्‌ में कुण्डलिनी के जागरण की विधि बताई गई है । 
जिसके अनुसार सत्य निष्ठा एवं विश्वास के साथ बुद्धिमान व्यक्ति प्राणायाम का 
अभ्यास करे। सुपुम्ता में चित्त लीन रहता है, उसमें को वायु नहीं जाती | केवल 
कुम्भक के द्वारा सुघुम्ना का मार्ग शुद्ध कर योगी बलपूर्वक मूल ब-घ द्वारा अपान 
वायु को ऊर्ध्वगामी करता है / अग्नि के साथ अपान वायु प्राण वायु स्थान पर 
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जाती है। उसके बाद प्राण तथा अपान के साथ अग्नि कुण्डलिनी तक पहुँचती 
हैं। अग्नि की उष्णता तथा पवन की गति से जागरित होकर कुण्डलिनी सुघुम्ता 
मार्ग में चली जाती हैं। फिर तीनों ग्रन्थियों (ब्रह्म, विष्ण तथा रुद्र) का भेदन 
करती हुई अताहत चक्र पर को होती हुई सहस्नार तक पहुँच जाती हैं ५ प्रकृति 
आठो रूपों ( पृथ्वी, जल, अग्नि, वात, आकाश, बुद्धि, अहंकार तथा मन ) को 
छोड़कर कुण्डलिनी शित्र के पास जाकर सहस्रार में विलीन हो जाती हैं। 
प्राणादि सबके विलीन होने का विवेचत इस उपनिषद्‌ में आता हैं।* यह 
अवध््या जिसमें कुण्डलिती सहस्नार पर पहुंच कर शित्र से मिलकर विलीन हो 
जाती है, समाधि की अवस्था है, जिसके सिद्ध होने से योगी को विदेह-मुक्ति 
प्राप्त होती है। यह हो परमानंद को अवस्था का कारण हैं।रै योगचूड़ाभण्पु- 
पनिषत्‌ में कुण्डलिनी के द्वारा मोक्ष द्वार का भेदन बताया है।१ इसका विवेचन 
अन्य योग उपनिपदों, शिव-संहिता तथा हठय्रोग प्रदीषिका आदि में भी प्र/प्त होता 
है। घेरण्ड संहिता में योनिमुद्रा तथा शक्ति संचालिनी मुद्रा के द्वारा कुण्डलिती का 
जागरण करके जीवात्मा सहित उसे सुपुम्ना मार्ग से सहख्नार में पहुँचान की विधि 
बताई गई है ।* हृठयोग प्रदोषिका में भल्त्रिका कुम्भक के द्वारा शीघ्र कुण्डलिती 
का जागरित होना बताया गया है। इस प्राणायाम को नाड़ी शुद्धि करने वाला, सब 
कुम्मक्रों में सुखद, अत्यधिक लाभत्रद तथा ब्रह्म नाड़ो के मार्ग को खोलने वाला 
बताथा गया हैं। इसके दृढ़ता पूर्वक अभ्यास से सुधुम्ना मार्ग में स्थित तीनों ग्रन्थियों 
( ब्रह्मग्रन्थि, विष्णुग्रन्यि, रुद्रग्रन्थि ) का भेदन होता है । केवल कुम्भक के द्वारा 
साथक राजयोग को प्राप्त करता है। इस कुम्मक से कुण्डछिनी शक्ति जागरित 
होती तथा सुधम्ना मार्ग खुल जाता है । यही हठ योग की पूर्णता है ।* कुण्डलिनी 
शक्ति के जागरित होने पर योगी कर्म बन्धन से छुटकारा पाकर समाधि अवस्था 
को प्राप्त करता है। जिसने प्राणायाम सिद्ध कर लिया है तथा जिसको जठराग्ति 
तोब्र हो गई है, उसे कुण्डलिनी को जगाकर सुघुम्सा में उसका प्रवेश कराना 
चाहिये जब तक प्राण सुषुम्ता में प्रवेश करके ब्रह्म रन्ध का भेदन नहीं करते 





« योगक्रुण्डल्युपनिपत्‌--१॥६२-७६ तक । 

. योगकुण्डल्युपतिषत्‌ू--१।८२ से ८७ तक । 
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. घेरण्ड संहिता +-३।रे४, ३५, ३६, ४४, ४६, ४९, ५०, ५१ | 

. हेठयोग प्रदीपिका--२।६५, ६६; ३।११५, ११२; ४।७० स ७६ तेके 


न्न ता उऊ॑ अआछ जे 


३९२ योग-मनोविज्ञान 


तब तक ध्यान की चर्चा ही बेकार हैं ।१ सहस्तार में स्थित शिव की महाशक्ति 
जो कि शिव रूप ही है, जब प्रसारित होती है तो वह क्रमशः स्थल तर भाव को 
ग्रहण करती जाती है । यह क्रमिक विकास पूर्व में दिखाया जा चुका है। इस 
स्थूलता की ओर विक्तित होने वाली सृष्टि में शक्ति ने सहस्रार से उतर कर 
आशय्याचक्र पर महत्तत्व स्थूढ भाव प्रदान किया तथा वहाँ शक्ति छोड़कर क्रमश: 
अन्य चक्रों में भी स्थूलता को प्राप्त करती तथा अपनी शक्ति को छोड़ती हुई 
अन्त में मूलाधार चक्र पर पहुँच अपना स्थुलतम रूप प्राप्त कर वहीं रुक 
गई। सत्र चक्र मिलाकर इस शक्ति का शरीर कहा जा सकता हैं। इसी की 
शक्ति सब केन्द्रों पर विद्यमान है । सूलाबार पर पृथ्वी तत्व का उदय हुआ, 
जो कि शक्ति का स्थूल तम रूप है, किन्तु शक्ति का यह स्थूछतमरूप भी 
पुद्गल के सूक्ष्मतम रूप रे भी सूक्ष्म है । यहां जीव इस शक्ति के साथ पड़ा है । 

है शक्ति इन सब रूपों में मनुष्य शरीर में काम कर रही है किन्तु इसका 
निष्क्रिय केन्द्र [साम्यावस्था) हर हालत में सहस्रार में ही है। वही घूल वारण है। 


जब कुण्डलिनी शबित जागरित होकर पुनः दुपुन्मा मार्ग से होकर अपने 
धाम सहस्नार पर पहुँचती है, तो वही अवस्था असम्प्रज्ञात समायि की हैं । उत्त 
स्थिति में पहुंचने पर मनुष्य मुक्त हो जाता है | शक्ति के ऊर्व गमन में प्रथम 
कुण्डलिवी शक्ति मूछाथार चक्र को शक्ति को सींचकर अपने में छोन कर छेती 
हैं, जिसके फलस्वरूप पृथ्वी तत्त्व जल तत्त्व में लीन हो जाता है। चित्त के 
ऊपर भूलाधार तथा उसको क्रियाओं का प्रभाव नहीं रह जाता है । स्वाधिष्ठान 
चक्र पर कार्य करने वाली शक्तियों हारा मन प्रभ्नावित होता है । जब कुण्डलिनी 
शक्ति स्वाधिष्ठान चक्र को छोड़कर ऊपर सणिपुर ये प्रवेश करती है तो वह 
स्वाधिष्ठान चक्र की शविति को खींच कर अपने में लीन कर छेती हैं और उस 
चक्र को प्रभाव हीन कर देती है। अब मन पर स्व्राधिष्ठात चक्र का प्रभाव न 
रहकर मणिपूर चक्र का प्रभाव मन पर होता ट्‌। इस प्रकार कुण्डलिनी शक्ति 
ज्यों ज्यों ऊपर को चढ़ती जाती है त्यों त्यों निम्न चक्रों की शक्ति की अपने 
में लीन कर उन्हें प्रभाव हीच छोड़ती जातो है । जिस चक्र पर यह पहुँचती 
है, उस काल में उसी के द्वारा मन विशेष रूप से प्रभावित होता है । जब 
अन्त में कुण्डलिती आज्ञाचक्र को भी छोड़कर आज्ञाचक्र तथा सहुखार के 
बीच के विभिन्‍न स्तरों को पार कर सहस्रार में पहुँचती है तो छःओं चक्रों की 





१. हृठयोग प्रदीषिका--4।११, १९, ११४ । 
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शक्तियों सहित परम शिव में लीन होकर एक रूप हो जाती है । यही शिव-शक्ति 
मिलन है। 


उपर्यकतत विवेचन से स्पष्ट हैं कि ऊर्त्नंगमन में कुण्डलिनी शक्ति विभिन्‍न 
चक्रों ( शक्ति केन्द्रों ) की शक्तियों को एक-एक करके अपने में समेटती चली 
जाती है तथा चंचछता छोड़ कर सब शक्तियों सहित शिव में लीन हो जाती 
हैं। ठीक उसी प्रकार से अवोगवन में यह शक्ति अपनी शक्ति का कुछ भाग 
प्रत्येक चक्र पर छोड़ती चलती है और अन्त में मूलाधार चक्र पर जाकर 
विद्यमान हो जाती है । जब तक यह कुण्डलिनी शक्ति मूलाधार चक्र पर रहती 
हैं, तब तक ऊपरी केन्द्रों पर छोड़ी हुई शक्ति उन केन्द्रों ( चक्रों ) पर अध्यक्त 
रूप से विद्यमान रहती है जो कि कुण्डलिनी शक्ति के ऊर्ध्वगमन काल में चक्रों 
के साथ उसका सम्पर्क होने से अभिव्यक्त होती है। झक्तियाँ तो पूर्व से ही 
विद्यमान थीं किन्तु उनकी अभिव्यक्ति कुण्डलिनी शक्ति के जागरित तथा 
उरध्वगामी होकर विशिष्ट चक्र के सम्पर्क में आने से ही होती है । इस कुण्डलिनी 
शक्ति के जागरण तथा सुपुम्ना मार्ग से ऊध्वंगमन से क्रमश: सब चक्र तथा 
ताड़ियाँ प्रकाशित हो जाती हैं। जिस चक्र पर यह शक्ति पहुँचती है वही चक्र 
अधोमुख से ऊध्व॑मुख होकर खिल उठता हैं तथा अपनी सम्पूर्ण अव्यक्त शक्तियों 
को प्रगट कर देता है, जिससे उसकी चक्रों में सोई हुई शक्तियाँ जागकर 
क्रियाशील हो उठती हैं | जब यह कुण्डलिनो शक्ति ऊर्ध्वगामी होकर आज्ञा चक्र 
में पहँँच जाती है, तब योगी को सम्प्रज्ञात समाधि की अवस्था प्राप्त होती है । 
इस शक्ति के सहस्नार में पहुँचने पर सब वृत्तियों का निरोध ही जाता है और 
योगी को वास्तव्रिक रूप से असम्प्रज्ञात समाधि की योग्यता प्राप्त हो जाती है । 
यह ज्ञान की पराकाष्ठा की अवस्था हैं । 


कुण्डलिनी शरवित के जागरण से, जैसा कि पूर्व में बताया जा चुका है, 
अत्यधिक उष्णता पैदा होती हैं। कुण्डलिनी शक्ति के उप्ण होने पर वह तुरन्त 
सुषुम्ता मार्ग में को ऊध्वंेगमन नहीं करतो है। कुण्डलिनी शक्ति उष्ण होने 
पर उष्ण धाराओं को उत्पन्न करती है, जो कि नाड़ियों के द्वारा शरीर के 
विभिन्‍न भागों तथा मस्तिष्क केच्रों में जाकर उष्णता प्रदान करती हैं जिससे 
मन क्रियाशील एवं चंचल हो जाता है। इन धाराओं का अधिक भाग मर 
मृत्र द्वारों से निकल जाता है। धाराओं के इस प्रवाह को न रोकने से कामेच्छा 
प्रबल होती तथा बवासीर जैसे रोग पैदा हो जाते है । कुण्डलिनी शक्ति की 
धाराओं का कार्य सदेव चलता रहता है जो कि सुप्तावस्था में भी बन्द नहीं 


ज९४ योगे-मनो विज्ञान 
होता । इन स्वतः प्रवाहित विचार धाराओं का ऐसा प्रभाव होता है कि व्यक्ति 
न चाहते हुए भी बहुत से कार्य इनके प्रभाव से कर बैठता है । 


कुण्डलिनी शक्ति का जागरण पूर्ण तथा आंशिक दोनों रूप से होता है। 
इसके अतिरिक्त कुण्डलिनी शक्ति को सम्भालने की क्षमता प्राप्त किये बिना भी 
लोग जागरित कर लेते हैं। सरलता पूर्वक पूर्ण रूप से कुण्डलिनी शक्ति का 
जागरित होना पूर्व जन्म संस्कार तथा गुरु कृपा बिना कठिन है। उसफ़े पूर्ण 
रूप से जागरित करने के लिये सामान्य साधक को संघर्ष पूर्ण अथक प्रयत्न 
करना पड़ता है। ऐसा करने पर भी हो सकता हैं कि शक्ति का आंशिक 
जागरण ही हो पावे, जिसमें स्थायीत्व नहीं हो सकता है | इसके द्वारा बहुत हानि 
पहुँचने की सम्भावना भी रहती है। इसी प्रकार से क्षमता प्राप्त होने के पूर्व 
इस शक्ति के जागरण से भी महान्‌ हानि होती है। कभी कभी अचानक स्वयं 
बिना साधन विधि अम्पास के भी कुण्डलिनी शक्ति जागरित हो जाती हैं। 
ऐसी अवस्था में बहुत सचेत रहकर अपने को सम्भालते रहने की आवश्यकता 
होती है ।१ किसी व्यक्ति में एकाएक अलौकिक शक्तियों तथा असाधारण ज्ञान 
का उदय होना उसके पूर्वजन्म के सात्विक संस्कारों के प्रभाव से कुण्डिलिनी 
शक्ति के जागरित होकर ब्रह्म द्वार में ऊध्व॑मुख होने को बताता हैं। 


कुण्डलिनी शवित को अग्निरूप बताया गया हैं। इसके जागरित होने पर 
अत्यधिक उष्णता का उदय होता है। इसके अर्ध्वगमन में यह सुषुम्ता मार्ग 
स्थित जिस चक्र में को होकर जाती है, वह जलते हुए अंगारे के समान हो 
जाता हैं। जब कुण्डलिनी उस चक्र को छोड़कर ऊपर के चक्र में को होकर 
जाती है तब पूर्व का चक्र भाग निष्क्रिय तथा शक्ति हीन शीतल हो जाता है । 
जहाँ को कुण्डलिनी जाती है वह भाग उष्ण तथा नीचे का भाग शौोतल 
हो जाता है । 

बौद्धों के अनुसार भी योग-उपनिषदों के समान ही नाभि प्रदेश में यह (शक्ति) 
सोई हुई है, जिसे योगाम्यास के द्वारा जागरित किया जाता है। यह प्रज्वलित 
अग्नि के समान घर्म-चक्र तथा सम्भोग चक्र में पहुँचती है तथा फिर उष्णीशञा-कमल 
(सहस्रार-के समान) में जाती हैं। अपने मार्ग का सब कुछ भस्म करके यह 
निर्माण-काय में आ जाती है । 





१. इस विषय में सदगुरु का सहारा लेना चाहिये । यह क्रियात्मक पक्ष होने से 
यहाँ केवल संकेत मात्र ही किया जा सकता है । 
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कुण्डलिनी जागरण को जो कि योगाम्यास द्वारा किया जाता है, स्थाई 
रखने के लिये निरन्तर अभ्यास तया पवित्र भावों के रखने की आवश्यकता है । 
निरन्तर योगाम्यास से यह शक्ति सुषुम्ना में को होकर चक्रों में ऊध्व गमन करती 
है। अगर अभ्यास निरन्तर चालू न रक्खा जाये तो शक्ति ऊँचे चक्रों से उतरकर 
पुनः निम्न चक्र मूलाधार में स्थित हो जाती है । 


कुण्डलिनी शक्ति के जागरित होने पर सुषुम्ना मार्ग से ऊर्ध्वगमन में सबसे 
पहला धक्का मूलाधार चक्र पर लगता हैं | इसलिये मूलबन्ध को दृढ़ता से लगाये 
रखना ज़रूरी हैं। सुषुम्ता नाड़ी में को प्राणों का प्रवाह तथा सूक्ष्म जगत में 
प्रवेश होने से विचित्र खिंचाव होना स्वाभाविक है, क्‍योंकि प्राण सब देह से 
खिंचकर सुषुम्ता में को जाते हैं । ऐसी स्थिति में साधक का सम्बन्ध स्थल शरीर 
तथा स्थूल जगत्‌ से हटकर सूक्ष्म शरीर तथा सूक्ष्म जगत्‌ से हो जाता है। 
साधक के लिये सात्विक आहार, शुद्ध जीवन तथा ब्रह्मचर्य पालन अति आवश्यक 
हो जाते हैं । इसका ध्यान न रखने से अनेकों विकार उत्पन्न होने की सम्भावना 
रहती हैँ । इस अभ्यास के द्वारा कुछ शक्तियां भी स्वतः प्राप्त होतो हैं । इनका 
अहंकार नहीं करना चाहिये न इन्हें व्यक्त ही. होने देना चाहिये । साधना जगत 
के रहस्य गुप्त ही रखने चाहिये । 


परम लक्ष्य की प्राप्ति अर्थात्‌ अद्वत शिवभाव का प्राप्त होना बिना कुण्डलिनी 
जागरण के असम्भव हैं। अन्तिम लक्ष्य में हत भाव तो हो ही नहीं सकता। 
द्ेत की समाप्ति तथा अद्वैत प्राप्ति बिना कुण्डलिनी के जागरित हुए नहीं हो 
सकती । विवेक-ज्ञान की स्थिति तो द्वेत की स्थिति है, भले ही उसके सम्पन्न 
होने पर जन्म मरण से छुटकारा प्राप्त हो जावे, किन्तु वह हमारा परम लक्ष्य 
नहीं हो सकता । इस रूप से कुण्डलिनों जागरण का महत्व स्पष्ट है । 


३९८ 
योग मनोविज्ञान-तालिकायें 
तालिका १ 


योग तथा मनोविज्ञान वाले भारतीय शास्त्र 


१--वेद 
२--उपनिपद्‌ 
३--महाभा रत 
४--तंत्र 
५--पुराण 
६--योगवासिष्ठ 
७--गीता 
८--जैन दर्शन 
९---बौद्ध दर्शन 
१०--न्याय दर्शन 
११--वशेषिक दर्शन 
१२--सांख्य दर्शन 
१३--योग दर्शन 
१४--मीमांसा दर्शन 
१९१--अइ्व त वेदान्त दशन 


१६---आयुर्वेद शास्त्र 


३९९ 


तालिका २ 
योग-उपनिषद्‌ 
१--अद्वयता रको पनिषद्‌ 
२-- अमृतनादोपनिषद्‌ 
३--अमृतबिन्दूपनिशद्‌ 
४--मुक्तिकोपनिषद्‌ 
५--तेजो बिन्दूपनि वद्‌ 
६--त्रिशिखिब्राह्म णोपनिषद्‌ 
७--दर्शनोपनिपद्‌ 
८--ध्यानविन्दूपनिषद्‌ 
&६--नाद विन्दूपनिपदु 
१०--पाशुपतब्रह्मोपनिषद्‌ 
११--त्रह्मविद्योपनिषद्‌ 
१२-- मण्डलब्राह्म णोपनिपद्‌ 
१३--महावाक्योप निपद्‌ 
१४--योगकुण्डल्योपनिषद्‌ 
१५--योगचुड़ामण्युपनिप द्‌ 
१६--योगतत्वोपनिषद्‌ 
१७--यो गशिखोपनिपद्‌ 
१८--वाराहोपनिषद्‌ 
१९--श्ाण्डिल्योपनिषद्‌ 
२०--हँसोपनिपद्‌ 
२१--प्रोग राजोपनिपद्‌ 


तालिका ३ 
योग उपनिषदों के विवरण के विषय 
१--नाड़ी, चक्र, कुण्डलिनी, इन्द्रियाँ तथा चित्त आदि  - 
२--अष्टांग योग ( यम, नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान 
तथा समाधि ) 
३--मंत्रयोग, लययोग, हठयोग, राजयोग, तथा ब्रह्म-ध्यानयोग 
४--चारों अवस्थायें । 











तालिका ४ 
शरीर 
| 
| हे 
स्थूल शरीर सूक्ष्म शरीर कारण दरीर 
तालिका ५ 
प्राण 
मल ली मानक मदन लक 2 अमल दल लक 
| | | | 
प्राण अपान व्यान उदान समान 
तालिका ६ 
इन्द्रियाँ 
| 
पं ही 
ज्ञानेन्द्रियाँ कर्मेन्द्रियाँ 
| जब सा पाायक | | | 
श्रोत्र त्वक्‌ चक्षु रसना पन्नाण 


(सुनना) (स्पर्श) (देखना) स्वाद लेता) (सूघेंना) 


| | | | | 


वाक्‌ पाणि पाद पायु उपस्थ 
(बोलना) (लेना देना) (चलना फिरना) (मल्त्याग) (रति भोग) 


रन किन... 2७५3५ अनम»>मंकनक /नम++++जक 





तालिका ७ 
पंचरकोष 


अन्नमय प्राणमय मनोमय विज्ञाममय आनन्दमय 





तालिकायें ४०१ 
तालिका ८ 
चार अवस्थाय 
आह का ग्या पक ] | 
जाग्रतु स्वप्न सुषुप्ति तुरीय ( ठुय॑ ) 
तालिका कु 


चार आये सत्य 





| | 
दुःख है. दुःख का कारण है दुःखका नाश होता है दुख नाश के उपाय है 


तालिका १० 
दुःख निरोध का मागे 
| 


सम्यक्‌-दृष्टि सम्यकू-बॉक्‌ सम्यकूप्राजीवः सम्यक्‌-स्मृति 


रू 


चित्त की वृत्तियाँ 





| | | 
ह्लिष्टवृत्तियाँ | अक्किछ वृत्तियाँ 


| | | | * 
प्रमाण विधर्येय विकल्प निद्रा स्मृति 


ड०२ योग-मनोविज्ञान 











तालिका १२ 
पंच क्लेश 
््ह्ल्ल्नल्त्ल्ल्न 
अविद्या अस्मिता राग द्वेष अभिनिवेश 
तालिका १३ 
ताप-त्रय 
| 
| 
परिणाम दुःख ताप दुःख संस्कार दुःख 
तालिका १४ 
चित्त की भूमियाँ 
न्््य | | न 
| | | | 
क्षिप्त मूढ विक्षिप्त एकाग्र निरुद् 
तालिका १५ 
समाधि 
| 
| | 
सम्प्रज्ञात असम्प्रज्ञात 





| | 
वितकॉमुगत. विचारानुगत धआनन्दानुगत अत्मितानुगत 


तालिकायें हंग्रे 


तालिका १६ 
साधन चतुष्टय 
कक अब नम पलक मिस, कील 
| | | | 
विवेक वैराग्य षद-सम्पत्तियाँ मुमुक्षुता 
| 


| | | | | | 


शम दम उपरति तितिक्षा श्रद्धा समाधान 


तालिका १७ 


योग मनोविज्ञान के अध्ययन का विषय 





| 


मन चित्त के साधन मानव को व्यवहार भात्मा चित्तर्गृत्त 
(चित्त) (मस्तिष्क ताडियाँ श्रनुभूतियाँ (चितनसत्ता) निरोध 
चक्र, कुरिडलिती | 
आदि) | 


| | | | | 
कैवल्य अष्टांग योग (यम, नियम, श्रासन, शक्तियाँ सिद्धियाँ विवेक 
प्राणायाम, प्रत्याहार, घारणा, ज्ञान 
ध्यान, समाधि) 


तालिका १८ 
प्रकृति 


( गुणत्रय ) 
| 
| | 


सक्त्व रजस्‌ ठमस, 


डण्ड योग-मनोविज्ञान 


तालिका १९ 


अष्टांग योग 


| 
| | 


यम नियम श्रासन प्राणायाम प्रत्याहार धारणा ध्यान समाधि 


तालिका २० 





अम 
| 
| | | 
अहिसा सत्य भ्रस्तेय ब्रह्मचयँ अ्रपरिभ्रह 
तालिका २१ 
नियम 
[] 
हम रा 2 | | 
शौच सनन्‍्तोष तप स्वाष्याप. ईश्वरप्रणिघान 
तालिका २२ । 
संयम 
| 
| | | 
घारणा ध्यान समाधि 
तालिका २३ 
योग के अनुसार विश्रोत्त्पत्ति 
ईश्वर-- मूल प्रकृति 
| 
मह॒त्‌ ( समष्टि 
बुद्धि ( व्यष्टि 
अहँकार पंचतन्मान्नायें 
( झब्द, स्पर्श, रूप, रस, गंघ ) 
हक यम का जी 
मन पंच ज्ञानेन्द्रिय पंच कर्मन्द्रिय 


(आओत्र, त्वक्‌, चक्षु, रसना, प्राण) (वाक्‌ , पाणि, पाद, पायू, उपस्थ) 


तालिकायें ४०५ 








तालिका २४ 
पंच तन्मात्रावों से पंच मद्दाभूतों की उत्पत्ति का क्रम 
तन्मात्रा भूत गुण 
शब्द ध्राकाश शब्द 
शब्द+स्पर्श वायु शब्द, स्पर्श 
शब्द+स्पर्श+-छूप तेज शब्द, स्पश, रूप 
शब्द+स्पर्श+रूप+रस जल शब्द, स्पश, रूप, रंस 
शब्द+स्पश+रूप+रस+गंध पृथ्वी शब्द, स्पर्श; रूप, रस, गंघ 
तालिका २५ 
चित्त 
। | 
कारण चित्त काय॑ चित्त 
, तालिका २६ 
चित्त की तीन अवस्थाय 
| | 
चेतन अचेतन अतिचेतन 
((0750078) (ए॥7०0॥500प75).. (8प797.80075040प) 
तालिका २७ 
सांख्य-योग की ज्ञान प्रक्रिया में छः पदार्थ 
| /7% 
प्रमेय प्रमाण प्रमा-प्रगण प्रमा प्रमाता साक्षी 
( बुद्धि वृति (इन्द्रियाँ) ( बुद्धि वृत्ति ) ( पौरुषेष ( बुद्धि प्रतिबि- ( बुद्धिवृत्ति 
द्वारा पुरुष के बोध ) म्बित चेतन ) उपहित 


ज्ञान का विषय ) शुद्ध चेतन ) 


४०६ योग-मनोविज्ञान 


तालिका २८ 


ज्ञान 
| | 





प्रमा भ्रप्रमा 
( प्रसंदिग्घ, अविपरीत, अनधिगत ॥ 
| भ्रबाधित अथ विषयक ज्ञान ) | 
| |. | | बा | 
बुद्धिवृत्ति पौरुषेय बोध संशय विपयंय विकल्प स्मृति 


तालिका २९ 


प्रमा।अनधिगत अबाधित अथे विषयक ज्ञान) के करण (असाधारण कारण) 
प्रमाण ( सांख्य-योग ) 
| 


प्रत्यक्ष अनुमान शब्द 


तालिका ३० 


कुल माने गये प्रमाण 
| पपरथयपिय््पााययययए 
४१ | | | | | 
प्रत्यक्ष अनुमान शब्द उपमान श्रर्थापत्ति अनुपलब्धि | 
| | | | 


ऐतिह्य सम्भव चेन्ता परिशेष 





तालिका ३१ 


प्रमाण * 
१- प्रत्यक्ष- प्रत्यक्ष ज्ञान का करण 
२--अनुमान-- अभनुमिति ज्ञान का करण 
३-शब्द्‌ -- शाब्द ज्ञान का करण 


तालिका यें ४०७ 


४-- उपम्मान--उपमिति ज्ञान का करण 
५--अर्थापत्ति-श्रर्थ की श्रापत्ति ( कल्पना ) | यह पुर में अज्ञात तथ्य की 


आवश्यक कल्पना है, जिसके बिना ज्ञात तथ्य सम्भव न हो । 


६--अनुपलब्धि--प्रत्यक्ष न होना ( वस्तु के अभाव-ज्ञान का करण ) 
७--ऐतिह्य - भ्ज्ञात व्यक्ति के वचनो पर आधारित परम्परागत ज्ञान । 
८--सम्भव--जिसके द्वारा किसो ज्ञात पदार्थ के अन्तगंत पदार्थ का ज्ञान 


प्राप्त होता है | 


&-- चेष्टा -नवीन ज्ञान प्रदान करने वालो क्रिया विशेष 
१० -परिशेष -छुंटाई के तरोके से ज्ञान विशेष प्राप्त करने के साधन । 


तालिका ३२ 


दशेनों तथा अन्य शास्त्रों की प्रमाण मान्यता 


संख्या दशन अथवा शास्त्र॒प्रमाण 


१ 
र्‌ 


चार्वाक ( दर्शन ) प्रत्यक्ष 

वेशेषिक, जैन तथा. प्रत्यक्ष, भ्रनुमान 

बौद्ध ( दर्शन ) 

सांख्य और योग (दर्शन) प्रत्यक्ष, अनुमान, शब्द 


न्याय ( दर्शन ) प्रत्यक्ष, अनुमान, शब्द, उपमान 
मिमांसक ( प्रभाकर प्रत्यक्ष, अनुमान, शब्द, उपमान, अर्थापत्ति 
सम्प्रदाय ) 


भिमांसक ( भाद्ट सम्प्र- प्रत्यक्ष, अनुमान, शब्द, उपमान, श्रर्थापत्ति, 
दाय ) श्रौर अद्वेत. अनुपलब्धि 


वेदान्त 

पौराणिक प्रत्यक्ष, अनुमान, शब्द, उपमान, भ्र्थापत्ति, 
अनुपलब्धि, ऐतिह्य, सम्भव 

तांत्रिक प्रत्यक्ष, भ्रनुमान, शब्द, उपमान, भ्रर्थापत्ति, अनुप- 
लब्धि, ऐतिह्य, सम्भव, चेष्ठा 

गणित प्रत्यक्ष, भ्रनुमान, शब्द, उपमान, भ्र्थापत्ति, अनुप- 


लब्धि, ऐतिह्य, सम्भव, चेष्टा, परिशेष 


४० द योग-मनोविज्ञान 
तालिका ३३ 











लौकिक सन्निकषे 
गा जब एज 
रा ] | | 
संयोग संगुक्त संयुक्त तादात्म्य तादात्म्य 
सन्निक्ष तादात्म्य तादात्म्य सन्निकर्ष तादात्म्य 
सन्निकर्ष तादात्म्य सन्निक्ष 
सन्निकर्ष 
तालिका ३४ 
सन्निकर्षों के आधार पर होने वाले प्रत्यक्ष 
| 
सविकल्पक प्रत्यक्ष निविकल्पक प्रत्यक्ष 
तालिका ३५ 
अलौकिक सन्निकर्ष 
| 
ज्ञान लक्षणा सन्निकर्ष योगज सन्निक्ष 
वालिका ३६ 


अलौकिक सन्निकषे के आधार पर होने वाले प्रत्यक्ष 
। | 


ज्ञान लक्षण प्रत्यक्ष योगज प्रत्यक्ष 





तालिका ३७ 


जा 


| | 
स्त्रार्थनुमान ( असाधारण कारण-परामशों! ) परार्थातुमान 





तालिकायें इ०्है 


तालिका ३८ 
अबवबयवब 
| 


आए जा बाछा आकछः ला छाए फल जक, 
प्रतिज्ञा हेतु उदाहरण उपनय निगमन जिज्ञासा संशय प्रयोजन शक्य- संशय 


प्राप्ति व्युदास 
बालिका ३९ 


सांख्य-योग में अवयवब 
या! मा 
| | | | | | 
प्रतिज्ञा हेतु. उदाहण उदाहरण उपनय निंगमन 


तालिका ४० 








अनुमान 
| 
७४७ 
बीत अवीत, 
हिल न 
पुबंबत सामान्यतोहृष्ट शेषवत्‌ 
तालिका ४१ 
हेत्वाभास 
॥ 
| | | 
सव्यभिचार विरुद्ध असिद्ध सत्रतिपक्ष बाधित 
तालिका ४२ 
सब्यभिचारी हेत्वाभास 


| 


| 
साधारण असाधारण श्रनुपसंहारी 





४१७ योग॑-मनोविज्ञान 
तालिका ४३ 


असिद्ध 


ह 8 5 
आश्रयासिद्ध स्वरुपासिद्ध साधन श्रसिद्ध व्याप्यत्वासिद्ध साध्यासिद्ध आदि 


| | ४ 
अव्याप्ति असम्भव व्याप्ति ग्राहक प्रमाण के उपाधि के 





अ्रभाव से रहने से 
तालिका ४४ 
शब्द-अर्थ के बीच सम्बन्ध 
| 
| 
शक्ति लक्षणा 
| 
| | | 
समुदायशक्ति अवयव शक्ति मिलित शरक्ति 
| | 
योगरूढ़ शक्ति यौगिकरूढ़ शक्ति 
तालिका ४५ 
रशाबदु 
| | | | 
यौकिक पद रूढ़पद योगरूढ़ पद यौगिकरूढ़ पद 
तालिका ४६ 


वक्ति ज्ञान और अर्थोपस्थिति के अतिरिक्त शाब्द बोध के चार 
अकार के कारणी भूत उपाय 


ग्रासक्ति ज्ञान योग्यता ज्ञान आकांक्षा ज्ञान तात्पय॑ ज्ञान 


तालिकायें ४११ 
तालिका ४७ 


अन्य सब श्रमाणों का तीन ही प्रमाणों में अन्तर्भाव 


| | 
प्रत्यक्ष अनुमान शब्द ( ऐतिह्य ) 
( अनुपलब्धि ) ॥ 


नमक 3 शिकार लक 
[ | 


| | 
उपमान अर्थापत्ति सम्भव चेष्ठा परिशेष 





तालिका ४८ 


| 
श्रविद्या अस्मिता राग द्वेष अभिनिवेश 
( तमस ) ( मोह ) ( महामोह ) ( तामिस्र ) ( अन्धतामिल्ष ) 


तालिका ४९ 


विपयेय सम्बन्धी सिद्धान्त 
(]]60783 0 ]] प्र&0॥) 


| 

५ २ रे है $ प्र ६ ७ «2 

|. |ै | | | | | | 

छः छ त्तः ह 

लि लि ॑ एि हि 
रि रद पट + हि हि लि & 
डि हि हि फे कप हिट पद 
3 हि एक. हि मिड 
हूं हु हि हि है हुए एड टराहिट 


योगे-मनोविज्ञान 


४१२ 


तालिका ५० 


विपयेय सम्बन्धी आधुनिक मनोविज्ञान के सिद्धान्त 


(470०प॥, भ्ण गे ध 
900%) 70० 9०पष्प“9-यव ०पत॒,) 
2220] /२)५॥७ 2४:४२ 


(&7०9प, प्रणशापृप०0 ०पृत ) 
220| 22॥% 


(5एधातु 7०0००प], 
$0 60०पत, #प्‌१४पप्राप्त ०पत,) 
४०४2७] ४]५४॥0:%७ 


(4709पृत्‌; ०५॥१००१४7०३ ०५प॥.) 
2290] ४]टे३ 


(440०प[, ॥ए०००2०७०४ २४ पतन ०प].) 
222!2] | ४४ 


भेद में भेद का आरोप 








|. 
“#। स्व गिर 
के छि 
प्र 
छ्च 
हि 
६ £9 # +$ 
क्षण ४ हि हि 
छ़ 
छः 
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टि 
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20 | 
०८ णाएकश अपएईदएए हि “42 
5 ६ 3 मर 
हि गम हि 
4४ रथ 
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तालिकायें डरे 

















तालिका ५३ 
स्मृति 
| 
( यथार्थ ) ( प्रयथार्थ ) 
अभावितस्मतंव्य -स्मृति भावितस्मतेव्य-स्मृति 
| | 
क्न्ष्टि बक्निष्ट 
तालिका ५४ 
स्वप्न 
( भावितस्मतंव्य-स्मृति ) 
| 
सात्तविक राजसिक तामसिक 
तालिका ५५ 


क्लेशों की अवस्थायें 


| 


| 
प्रसुप्त अवस्था. तनु अवस्था विच्छिनत्न उदार अवस्था. दग्धबीज 
अवस्था अवस्था 





तालिका ५६ 





डरड *  योग-मनोविज्ञान 





तालिका ५७ 
तापत्रय 
परिणाम दुःख ताप दुःख संस्कार दुःख 
तालिका ५८ 
चित्त की भूमियाँ 
| 
| | | | | 
क्षिप्त मूढ विक्षिप्त एकाग्र निरुद्ध 
तालिका ५९ 
संस्कार 
| 
ब्युत्यान संस्कार निरोध संस्कार 


| | 
कवि वृत्तियों को श्रक्निष्ट वृत्तियों को 
उत्पन्न करने वाले. उत्पन्न करने वाले 





तालिका ६० 
कम 
धार पक अल मा 
संचित प्रारब्ध क्रियमाण 
तालिका ६१ 
कमे 
| 


| | । | 
घुक्क कृष्ण शुक्ष-कृष्ण.. श्रशुक्ष-अकृष्ण 
( पुष्य वा घमं ) ( पाप व अ्रधर्म ) (पुण्य-पाप मिश्चित) (न पुण्य न पाप) 


ठालिकायें ४१५ 














तालिका ६२ 
क्रिया योग 
| 
| 
तप स्वाष्याय ईश्वर-प्रणिधान 
ला न मा 
| | | 
सात्विक राजसिक तामसिक 
तालिका ६३ 
श्रद्धा, भक्ति, उत्साह आदि 
| 
| | 
सातक्त्विक राजसिक है तामसिक 
तालिका ६४ 
बेराग्य 
| 
| कर 
श्रपर वेराग्य पर वेराग्य 
(समस्त विषयों से तुष्णारहित होना श्रर्थात्‌ (विवेकख्याति से भी 
अदिव्य, दिव्य विषयों के प्राप्त होने पर भी आसक्त न होना) तुष्णारहित होना) 
वालिका ६५ 
कषाय (चित्तमल) 
| 
| है| | 

राग-कालुष्य ईर्ष्या- परापकार- श्रसूया- ह्वेष- अमषं 


कालुष्य चिकोीर्षा- कालुष्य कालुष्य कालुष्य 
कालुष्य 


४१६ योग-मनोविज्ञान 








तालिका ६६ 
अपर वैराग्य 
| 
| | | | 
यतमान व्यतिरेक एकेन्द्रिय वशीकार 
तालिका ६७ 
अष्टांग योग 





सन दर माजनमितर व आग 
लि | | 0 2, 0075 ९ 


यम नियम प्रासन प्राणायाम प्रत्याहार धारणा ध्यान समाधि 


तालिका ६८ 











यम_ 
| 
| | | | | 
अहिसा सत्य भ्स्तेय ब्रह्मचयं अपरिग्रह 
तालिका ६९ 
नियम 
| 
अल किस पधििणष | 
शौच सनन्‍्तोष तप स्वाध्याप.. ईश्वर प्रणिघान 
तालिका ७० 
शौच 
| 
| 
. बाह्य शौच आम्यन्तर शौच 
( शरीर के समस्त श्वयवों ( चित्त के छः प्रकार के मलों को 


की सफाई ) दूर करना ) 


तालिका ७१ 


तालिकायें 





आध्यात्मिक तुष्टियाँ 


प्रकृति उपादान कॉल भाग्य 
(अंभ) (सलिल) (प्रोष) (बृष्टि) 


तालिका ७२ 


आसन 


सिद्धासन 
पद्मासन 
भद्रासन 
मुक्तासन 
वज्ञासन 
स्वस्तिकासन 
गोपुखासन 
वीरासन 
६, घनुरासन 
शवासन 
११. गुप्तासन 
१२. मत्त्यासन 
१३, मत्स्येन्द्रयापन 
१४. पश्चिमोत्तानासन 
१५. गोरक्षासन 
१६. उत्कटासन 


न रण (० ० 


छपी इव 


४१७ 


| 
बाह्य तुष्टियाँ 
| 





पार सुपार पारापार श्रनुत्तमांभ उत्तमांम 


१७. 
श्द, 
१९६, 


२१. 
२२, 
२३. 
२४. 
२५, 
२६. 
२७, 


२६, 
३०, 
३१. 
३२. 


मयुरासन 
कुकुट्टासन 
कुर्मासन 
वुक्षासन 
मराइकासन 
गरुडासन 
वृश्विकासन 
शलभासन 
मकरासन 
भरुजज्भासन 
योगासन 
विपरीतकरणी « 
शिर्षासन 
सर्वाद्भासन 
हलासन 
गर्भासन इत्यादि 


ड्शु८ योग-मनोविज्ञान 





तालिका ७३ 
प्राणायाम के अंग 
| | गा 5 कर 
रेचक पूरक क्ुम्मक नाडो शुद्धि के लिये चौथा प्राणायाम 
प्राणायाम 
तालिका ७४ 
कुम्भक ( घेरण्ड संहिता ) 


हक के | | | 
दा सुयंभेदी उजाई शीतलो भक्निक्रा श्रामरी मूर्छा केवली 


| 
सगे सहित कुम्मक निगर्भ सहित कुम्भक 





तालिका ७५ 

" दस वायु 
के | 

| | | | । | 
प्राण अपान समान उदान व्यान | 
( हृदय ) ( गुदा ) (नाभि ) (कराठ ) (सम्पूर्ण शरीर) | 
शास की मल पाचन निगलने की रुधिर संचार | 
क्रिया प्राण निस्सारण * क्रिया क्रिया । 
के द्वारा | 

| | | | | 
नाग कूमे कृकर देबदत्त घनन्षय 


(खासी. डकार) (पलक की क्रिया) (छींकना) (जंभाई) ( स्थूल शरीर ब्याप्त- 
ह शब्द उत्पन्न करना ) 


तालिकायें ड१६ 


तालिका ७६ 
प्रत्याहार 


| 
। | | | 


| 
ज्ञानेन्द्रियों की उनके मन के पूर्ण समस्त कर्मों समस्‍्त| १६ मर्म स्थानों पर 
विषयों को तरफ जाने नियंत्रण के को ब्रह्मापित इन्द्रिय॑ प्राण वायु की एक 
वाली स्वभाविक प्रवृत्ति साथ समस्त | करना । सुखों से | निश्चित क्रम से स्था- 


को शक्तिपुरवंक रोकना। दृश्य जगत में मुख मोड़ना ॥ पना करना । 
ब्रह्म के हो दशंन 
करना । 
तालिका ७७ 
घारणा 


| 


| मं | | 
मन को झात्मा में. बाह्य श्राकाश को पंच ब्रह्म ( ब्रह्मा, विष्णु, रुद्र, ईश्वर 


स्थिर करना हृदय श्राकाश में तथा सदाशिव ) का पंच भुतों ( पृथ्वी, 
स्थिर करना जल, तेज, वायु तथा श्राकाश में 
स्थिर करना । 
तालिका ७८ 


बाह्य पंच धारणा 


किसी भी दे पदार्थ की नदो कप दीपक, (किसी भ ह्सीओ शब्द पर 
( फूल, चित्र, मूंति. समुद्र आदि के मोमबत्ती श्रादि स्पर्श हे मन को ठहराना। 
श्रादि ) में मम को शांत जल में को लौ पर मन ऊपर मन 
ठहराना । मन को ठह- को ठहराना । को ठहराना । 

राना । 


४२० 


तालिका ७९ 


| | 
सविद्ोष. निविशेष 
ब्रह्म ब्रह्म 


तालिका ८० 


| 


स्थूल ध्यान 
( मनोनीत कोई भी 
स्थूल विषय ) 


नाद 


तालिका <१ 


ध्यान समाधि 
( शाम्भवी मुद्रा ) 


तालिका ८२ 


योग-पमरनोविज्ञान 


ध्यान ( योग उपनिषद्‌ ) 


| | | | | 
प्रणव त्रिमति हृदय सगुण निर्गुण 


ध्यान ( घेरण्ड संहिता ) 


| 


ज्योतिष्यान 5 सूध्षम ध्यान 
( पूलाधार में स्थित ज्योति रूप जीवात्मा 
को ज्योति रूप ब्रह्म समझ कर चित्त को 
ठहराना, अ्रूमध्य में 3 रूप ज्योति पर 
चित्त को ठहराना ) 


| | 


ह्दय भ्रमध्य 


समाधि ( घेरण्ड संहिता ) 


नाद समाधि रसानन्द समाधि लयसमाचि 
( खेचरी मुद्रा ) ( योनि मुद्रा ) 


समाधि 


| 


| | | | । | 
ध्यानसमाधि नादसमाधि रसानन्दसमाधि लयसमाधि भक्तियोगसमाधि राजयोगसमाधि 


तालिंकायें ४२६ 





तालिका ८३ 
समाधि ( उस * दटदेटापदी सका 2 ) 
अप कमाि लग अप अपर अलसी | 
| कि अरे ही बीत के 
निरक्षन जीवनमुक्त सहजा तु 
तालिका ८४ 


समाधि ( पातअल योग सूत्र ) 


| | कह | | 
अंग समाधि सम्प्रज्ञात समाधि धर्ममेधच समाधि असम्प्रज्ञात समाधि 


तालिका ८५ 


सम्प्रज्ञात समाधि ( पातञल योग सत्र ) 
| 


वितकनिगत विचारानुगत श्रानन्दानुगत अ्रस्मितानुगत 
सम्प्रज्ञात समाधि सम्प्रज्ञात समाधि सम्प्रज्ञात समाधि सम्प्रज्ञात प्रमाधि 





न ही] 
सवितक निवितक॑ सविचार निविवार 
सम्प्रज्ञातसमाधि सम्प्रज्ञातससमाधि सम्प्रज्ञात समाधि सम्प्रज्ञात समाधि 


डर२ योग-मनोविज्ञान 


वालिका ८६ 


प्रज्ञा 








कार्य विमुक्ति प्रज्ञायें चित्त विमुक्ति भन्ञायें 


| 


। | | | | 
विषयों के दुःखपूर्ण पंच क्लेशों की समाध्ति परमगति विषयक मोज्ञ के लिये विवेक”. | 
होने का सम्यक करने वाली प्रज्ञा जिज्ञासा को समाप्त ख्यातिर्पी उपाय | 
ज्ञान प्रदान करने (सम्यक चैष्टा की करने वाली प्रज्ञा हो छुकने की | 

वाली प्रज्ञा. निद्ृत्ति करनेवाली प्रकाशित करने... | 
प्रज्ञा) वाली प्रज्ञा | 





| 
चित्त के प्रयोजन की चित्त का अपने कारण रूप पुरुष गुण संयोग से 


समाप्ति गुणों में लीन हो जाना । रहित होकर अपने स्वरूप 
( चित्त का पूर्ण मिरोध ) में स्थायी भाव से स्थित 
हो जाता है। 
तालिका ८७ 


असम्प्रज्ञात समाधि 
| हे 
उपाय प्रत्यय भव प्रत्यय 
तालिका ८८ 





उपाय प्रद्यय-योगी 
| 
| | | | 
सृदु-उपाय मृदुनउपाय मृदु-उपाय मध्य उपाय मध्य-उपाय 
, मृदु मध्य तीन मृदु मध्य 
संवेगवान संवेगवान संवेगवान संवेगवान संवेगवान 





| 


[ 
मध्य उपाय अधिमात्र उपाय अधिमात्र उपाय अधिमात्र उपाय 
तीत्र _ मृंदु मध्य तीज 
संवेगवान संवेगवान संवेगवान संवेगवान 


तालिकायें ४९३ 
तालिका ८९ 


असम्प्रज्ञात समाधि प्राप्त करने के उपाय 


| | | | | 
श्रद्धा वीयँ स्पृति ईश्वरप्रणिधान प्रज्ञा समाधि ( अष्टांग योग ) 


तालिका ९० 
व्यक्ति ( सांख्य ) 
| | | 
स्थूल शरीर ( पंचभौतिक ) ल्‍ शरीर पुरुष 


| | 
लिछ्ठ शरीर प्रधिष्ठान शरीर 
| 


| | 
बुद्धि अहंकार मत पंच ज्ञानेन्द्रिय पंचकर्मेन्द्रिय पंच तस्मात्रायें 





तालिका ९१ 
व्यक्ति ( उपनिषद्‌ तथा वेदान्त ) 
53 8 मय पच 
] 
स्थूल शरीर सुक्ष्म शरीर कारण शरीर आत्मा 
2 यह कं कि के % 
पंच ज्ञानेन्द्रियों पंच क्मेन्द्रियाँ मन पंच प्राण 


किम 2 पलक बल जे लक | 
| | | 
चित्त अहंकार | 


| | | 5 0] 


प्राण अपान व्यान उदान समात 


डरेड योग-मनो विज्ञान 


तालिका ९२ 
प॑चकोश 
5 
आनन्दमय कोश | भ्र्ममयकोश 


| | 
( कारण शरीर ) विज्ञानमय कोश मनोमयकोश 2४ ( स्थूल शरीर ) 
| 





सुक्ष्म शरीर 
तालिका ९३ 
व्यक्तित्व विभाजन ( युंग थे 78 ) 
हिल न शा का आर ] हे 
प्रन्तमुंखी उभयमुखी बहिमुंखी 
तालिका ९४ 
व्यक्तित्व ( [(।९४80070 क्रेस्मेर ) 

न आप आओ] 
साइक्लोयड सिजोयड 
(०५०००) (59072508) 

। हायर 

अस्थेनिक एथेलेटिक पिकनिक डिसप्लास्टिक 
(2 800670) (50॥]600) (?४४7०). (70700988#0) 
तालिका ९५ 
व्यक्तित्व ( 3॥0007 शेल्डन ) 
| | | 
एन्डोमारफिक मेसोमारफिक एक्टोमारफिक 


(700707[४70) (४०४०००ए४०) (#607०णप0) 


तालिकार्ये ड२५ 


तालिका ९६ 
व्यक्तित्व ( आयुवेद ) 
| | | 
वातप्रधान पित्तप्रधान कफप्रधान 
तालिका ९७ 


चित्त के आधार पर व्यक्तित्व का विभाजन (योग) 
| | ॥ | | 
क्षिप्त मृढु विक्षिप्त एकाग्र निर्ढ 


तालिका ९८ 


कर्मा के आधार पर व्यक्तित्व का विभाजन 


| | | 
पुरायात्मा पापी साधारण मनुष्य निष्काम करमंयोगी 
( दोनों का मिश्रण ) 


तालिका ९९ 


व्यक्तित्व 


बद्ध जोव मुक्त जीव 


| 
जीवनमुक्त विदेहमुक्त 


४२६ योग-मनोविज्ञान 
तालिका १०० 











व्यक्तित्व 
(स्वभाव वा प्रकृति के आधार पर ) 
| | | 
ब्राह्मण क्षत्रिय वैश्य श्‌द्र 
तालिका १०१ 
व्यक्तित्व 
| 
आसुरो सम्पदा वारे दैवी सम्पदा वाले 
तालिका १०२ 
व्यक्तित्व ( गीता, सांख्य तथा योग ) 
पन्‍नपिप्पिप+-+ | 
| | 
सात्विक राजसिक तामसिक त्रियुणातीत 
तालिका १०३ 


सिद्धियाँ 


"प्रिया 
| | 5 कम कम] 
अणिमा गरिमा लघिमा | महिमा प्राप्ति प्राकाम्य वाशित्व ईशित्व 


तालिकायें ४२७ 


तालिका १०४ 


न 
है] 


८ 


चक्रों पर संयम 


मुलाधघार चक्र-- दादुँरी सिद्धि का से भूमि त्याग तथा श्राकाश गमन की 
सिद्धि, दरीर उत्तम कान्तिवान, रोग तथा बुढ़ापे से मुक्ति, 
पट्ुता, सर्वज्ञता, त्रिकाल का कारण सहित ज्ञान, जीभ 
पर सरस्वती का निवास तथा दुख भ्ौर पाप से छुटकारा 
पाकर सब इच्छाओं की पूर्ति करता है। 

स्वाधिष्ठान चक्त--कामदेव के समान सुन्दर, कामिनियों के द्वारा पुणित, 
भयमुक्त तथा मृत्यु विजयी होता है। उसे उच्च आध्या- 
त्मिक शक्तियाँ प्राप्त होती हैं। 


मणिपुर चक्र-- सम्पूर्ण शरीर का ज्ञान, पाताल सिद्धि, इच्छाओं का 
स्वामी, मृत्यु विजयी, अन्य शरीर में प्रवेश करने 
तथा स्वर्ण बनाने को शक्ति प्राप्त करता है। 


अनाहत चक्र-- त्रिकाल दर्शी, सूक्ष्म दर्शी, आकाश गमन की शक्ति वाला, 
तथा दूर के शब्दों को सुनने की शक्ति वाला हो जाता है। 
स्वर्ग की अप्सरायें काम से व्याकुल होकर मोहित होती हैं। 

विशुद्ध चक्र-- दिव्य श्रुत, भुख-प्यास रहित, मन पर संयम तथा चित्त 
श्रौर शरीर में स्थिरता शभ्रा जाती है। हजारों वर्ष तक 
शरीर क्षोण नहों होता है । 

श्राज्ञा चक्र-- सम्प्रज्ञात समाधि, दिव्य-हृष्टि प्राप्त कर स्वयं शिवमय 
हो जाता है। सब चफक़ों पर संयम द्वारा प्राप्त सब 
शक्तियां इस चक्र पर संयम करने से प्राप्त होती हैं। 
यक्ष, राक्षस, गन्धवे, अप्सरा तथा किप्नर श्रादि चरणों 
के दास हो जाते हैं। भय तथा पाप नष्ट होते हैं। 
मुक्त होकर परमात्मा में लोन होता है । 

ब्रह्मरन्ध्र पाप रहित होता है। 

सहस्वार चक्र-- श्रसम्प्रज्ञात समाधि, मुक्ति, परमात्मा में लोन, संसार 
के संहार .तथा रचने की शक्ति, रोम तथा मृत्यु 
पर विजय प्राप्त करता है। 





४२८ योग-मनोविज्ञान 


तालिका १०५ 
घारणा फल हे 


| 
| | | | | 


पृथ्वी तत्व... जल तत्त्व श्र्मि तत्त. वायु तत्त्त आकाश तत्त्व 


| 


मृत्यु जय प्राप्त जल हि अधिकार अ्रप्मि तत्व पर वायु गमन, श्रमर बनता है, 

करता तथा जल में मृत्यु भय अधिकार भ्रप्ति वायु तत्त्व वह प्रलय में भी 

सिद्ध बनता है। रहित होता है। से भय रहित पर अ्रधिकार नहषृ नहों होता है। 
होता है। तथा वायु से 








भय रहित होता है । 
तालिका १०६ 
पातअल योग सूत्र 
१. अहिसा-- हिंसक वृत्ति हम चैर विरोध रहित होता है। 
२. सत्य-- श्रदुभुत वाणी बल प्राप्त होता है। 
३. अस्तेय-- घनाभाव समाप्त तथा गुप्त घन का ज्ञान होता है। 
४. ब्रह्मय--. अपूव॑ शक्ति प्राप्त होती है तथा योग मार्ग विध्न बाधाओं 
रहित हो जाता है । 
५, अपरिग्रह--.. त्रिकाल का ज्ञान प्राप्त होता है। 
६. शौच--- आत्म दर्शन की योग्यता प्राप्त होती है । 
७. संतोष-- महान सुख को प्राप्ति होती है। 
८ तप-- भ्रणिमा आदि सिद्धियों की प्राप्ति होती है। 
€, स्वाध्याय-- ऋषि और सिद्धों के दर्शन तथा भगवान की कृपा प्राप्त 
होती है। 
१०, ईश्वरप्रणिधान-- शोप्र समाधि लाभ होता है । 
११. आसन-- कष्ट सहिष्णुता तथा शारीरिक स्वास्थ्य प्राप्त होता है। 
१२. प्राणायाम--- मन के ऊपर नियंत्रण प्राप्त होता है । 
१३, प्रत्याहार-- पूर्ण रूप से इन्द्रिय जय प्राप्त होती है । 


१४, संयम (घारणा, ध्यान, समाधि)-- भ्रलौकिक शक्तियाँ प्राप्त होती हैं । 


४२६ 


तालिकायें 


तालिका १०७ 


मन की अद्भुत शक्तियाँ 


| 
( शाण्डिल्योपनिषत्‌ ) 
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४३० योग-मनो विज्ञान 


तालिका १०५९ 
मोक्ष ( केवल्य ) 
| | 
सदेह विदेह 
तालिका ११० 
जेन ज्ञान सिद्धान्त 
| 
ज्ञान 
न 2 न न 
| | 
प्रत्यक्ष परोक्ष 


सांव्यवहारिक  पारमाथिक स्मरण प्रत्यभिज्ञान तक श्रनुमान आगम 
प्रत्यक्ष प्रत्यक्ष 


तालिका १११ 


सांव्यवहारिक प्रदयक्ष 





| 
ऐन्द्रिय सांव्यहारिक प्रत्यक्ष अनैन्द्रिक सांव्यवहारिक प्रत्यक्ष 
( केवल मन के द्वारा ) 


तालिका ११२ 
सांव्यवहा रिक प्रत्यक्ष की अवस्थायें 


| 
| । | 


अवग्रह ईहा ग्रवाय घारणा 





तालिकायें ४ है 





तालिका ११३ 
पारमाथिक प्रत्यक्ष 
! | 
सकल प्रत्यक्ष विकल प्रत्यक्ष 
( केवल ज्ञान ) ( सीमित ज्ञान ) 
सब विषयों का विशुद्ध रूप में देश काल | 
निरपेक्ष ज्ञान । 
5) 
| 
अ्रवधि ज्ञान ( सीमित ज्ञान ) मनःपर्यय 
( दूसरों के मन का ज्ञान ) 
पक जि व अत अमित! 2 
| | | | | 
देशावधि परमावधि सर्वाविधि ऋजुमति विपुलमति 
तालिका ११४ 
परोक्ष 
| 
हे | | 
स्मरण प्रत्यभिज्ञान तक अनुमान श्रागम 
। द बल्ललल | | 
| स्वार्थानुमान परार्थानुमान श्रंग प्रविष् अंग बाह्य 
| 


| | | रे | 
एकत्व. साहश्य वैसाहश्य. प्रतियोगी आपेक्षिक' * * ** श्रादि २ 


तालिका ११५ 


कारण कार्य सम्बन्धी सिद्धान्त 


सत्‌ कार्यवाद असत््‌ कार्यवाद सतृ-असत्‌ कार्यवाद 


डर३े२ योग-मनोविज्ञान 


तालिका ११६ 
सत्‌ कार्यवाद 


| 
( कारण में कार्य उत्पत्ति के पूर्व सत्‌ है। ) 





| 
परिणामवाद ( सांख्य, योग तथा विवतंवाद ( भ्रद्गैत वेदान्त ) 


विशिष्टाद्वैत ) ( कारण कार्य रूप से भासता 
( कारण कार्य में परिणत होता है भ्र्थात्‌ कार्य कारण का 
है श्रर्थात्‌ कार्य कारण की वास्तविक परिणाम नहीं है । ) 
प्रभिव्यक्ति मात्र है। ) 
तालिका ११७ ह 
असत्‌ कायवाद 


| 
( उत्तत्ति के पूर्व कार्य कारण में असत्‌ है। ) 





| | 
बौद्ध ( क्षणिकवाद ) न्याय वैशेषिक 


( असत्‌ से सत्‌ की उत्पत्ति ) ( सत्‌ से श्रसतु की उत्पत्ति ) 
तालिका ११८ 


सत्‌-असत्‌ कारयवाद ( जैन घिद्धान्त ) 
( कार्य सत्‌ श्रौर असत्‌ दोनों है। कार्य सापेक्ष रूप से ही सतु वा श्र सत्‌ 
है तिरपेक्ष रूप से नहों ) 


तालिका ११९ 
मुख्य नाड़ियाँ 
की रन पीर कत नकक कर जम अप कल ३ यम मीट 
जी कि: | | | | | 
ब्रह्म नाडी इडा पिगला चित्रा वच्चा गान्धारों हस्तिजिल्वा वरुणा प्रलम्बूषा कूहू | 
(सुषुम्ना ) | 


| | | | । १» | 
सरस्वती पूृषा संखिनों पयस्विनी विश्वोदग यशस्विनी राका झूरा 


तालिका ऐं ४३३े 


तालिका १२० 


| | | धिक,। | | 
मूलाधार स्वाधिष्ठान मणिपुर अनाहत विशुद्ध. आज्ञा सहस्नार 
चक्र चक्र चक्र चक्र चक्र चक्र 


तालिका १२१ 
कौल मत में षट-चक्र 
| | | 
जन्म स्थान में माया चक्र. माया चक्र... भेदन चक्र दीप्त चक्र शान्त चक्र 
स्थत नाड़ी चक्र (नाभिस्थान) (हृदय स्थान) (ताढुमूल स्थान) (भ्ूमध्य) (नाद स्थान) 
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ईवरी कुण्डलो श्र 
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शक्ति 
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कुएडलिनी भुजंगी 


| 
कुटिलांगी 


संदभ-ग्रन्थ-स ची 


लेखक 


झरविन्द 

भत्रि देव 

आत्रेय, भीखन लाल 

आत्रेय, द्ान्ति प्रकाश 

आत्मानन्द स्वामी 

आरण्य हरिहरानन्द 

ईव्वर कृष्ण 

उदयवीर पंडित 

उपाध्याय बलदेव 

उदयवीर शास्रो 

उदयवीर शास्त्री 

एनीबेसेंट 

झोमानन्द तीथ्थ॑ 

कृष्णनन्द स्वामी 

कृष्णानन्द स्वामी 

कृष्णानन्द स्वामी 

कृष्णानन्द स्वामी 

गुजं रगणपति कृष्ण 

गोपीनाथ कविराज, महामहोपाध्याय 
गोपीनाथ कविराज, महामहोपाष्याय 


ढ्‌ 
पुस्तक 


मातृतत्वप्रकाश ( भ्रन्थानुवाद ) 
सुश्र्‌ त संहिता 

योगवशिष्ठ और उसके सिद्धान्त 
भारतीय तर्क शास्त्र 

मनोविज्ञान तथा शिव संकल्प 
पातञ्जल योग दर्शन 

सांख्य कारिका 

सांख्य दर्शन का इतिहास 
भारतीय दर्शन 

सांख्य सिद्धान्त 

सांख्य दर्शनम्‌ 

ध्यान माला 

पातअल योग प्रदीप 

ब्रह्मविद्या 

अध्यात्म दर्शन 

आत्मपथ 

कम॑ और योग 

श्री योग-दर्शन 
भारतीय संस्कृति और साधना 
तान्त्रिक वाज्भुमय में शाक्त दृष्टि 


गोयन्दका। श्री हरिकृष्णदास (अनुवादक) श्री मदभगवदुगीता 


गोरख नाथ 

गोरख नाथ 

गोड पाद 

नरायण तीथे 

नारायरा स्वामी 
चट्टोपाध्याय थी झतीशचन्द्र 


योग बीज (मूल) 

सिद्ध सिद्धान्त पद्ध ति 
साँख्यकारिका 

सांख्यकारिका (चन्द्रिका टीका) 
योग दर्शन (पतंजल) भाष्य 
भारतीय दर्शन 


डरे 


चरणा दास स्वामी 

चन्द्र शेखर 

जगत नरायण 

ज्वाला प्रसाद मिश्र 

ज्वाला प्रसाद मिश्र 

ज्वाला प्रसाद गौड 

तिलक, श्री बाल गंगराधर 

दयानन्द स्वामी 

दयानन्द स्वामी 

द्रविड,श्री नारायण शास्त्री (संपादक) 
दर्श॑नानन्द, स्वामी 

परमहंस श्री निगमानन्‍्द ( अनुवादक ) 
प्रभुदयाल 

पाठक पं० रंगनाथ 

पांडेय श्री नित्यानन्द (संग्रहकर्ता 

व अनुवादक) 

पतंजलि 

पीताम्बर जी 

प्रहलाद सी० दीवान संपादित 


पतंजलि मुनि 

पराडा बेजनाथ 

पुरुषोतम तीथ्थ॑स्वामी 
पर॒डा बेजनाथ ( अनुवादक ) 
बलदेव 

ब्रह्मतारी योगानन्द 
ब्रह्ममुनि 

ब्रह्ममुति 

ब्रह्मलीन मुनिस्वामी 
ब्रह्मानन्द स्वामी 

बेजनाथ, श्री, रामबहादुर 


योग-मनो विज्ञान 


भक्ति योग 

पातञ्जल योगदर्शन 

घमं ज्योति 

विन्दु योग 

सांख्य कारिका, गोड पाद भाष्य 
सांख्य कारिका 

गीता रहस्य 

धममं कल्पद्रुम ( पदञ्मम खण्ड ) 
साधन चन्द्रिका ( हिन्दी ) 
भारतीय मनोविज्ञान 
सांख्यदर्शनम्‌ 

विचारसागर 

योग दहन (पातंजल) दोहा भाष्य 
षड़दर्शन रहस्य 
आध्यात्य भागवत संग्रह ( भाषानुवाद- 
सहित) 
योग दरंन 
विचार चन्द्रोदय 
योग याज्ञवल्क्य 


योग (सूत्रपाठः) दर्शनम्‌ 
चक्रकुण्डलिनी 
जपसाधना 
भावनायोग 
योगसूत्र ( पतक्षलि ) 
महायोगविज्ञान 
सांख्य दर्शन ( भाष्य सहित ) 
योग प्रदीषिका 
योग दर्शन ( व्यास भाष्य ) 
योग रसायन 
चक्र कुणंडलिनी ओर शाल्रोक्त अनुभव 


संदर्भ-प्रन्थ-सुची 


बगाली बाबा 


बालरामोदासीन 


भगवत्पाद शंकर 
भगवान्‌ दास 
भूपेन्द्रनाथ 
भूपेन्द्रनाथ 

मिश्र, भ्रादुया प्रसाद 
मिश्र, श्री उमेश 
मिश्र, वाचस्पति 
महादेव, भट, विष्णु 
विज्ञान भिक्षु 

विज्ञान भिक्षु 
विज्ञान भिक्ष, 
विज्ञानाश्रम 

व्यास 


व्यास देव जी महा राज राजयोगाचाय॑ 
वर्मा, मुकुन्द स्वरूप 

विद्यारएय स्वामी 

विद्यालंकार, श्री जयदेव 
विद्यालंकार, श्री जयदेव 
विद्यासागर, महामहोपाध्याय 


विवेकानन्द, स्वामी 
विश्वनाथ 
विश्वनाथ 

विष्णु तीथ॑ 
विवेकानन्द, स्वामी 
विवेकानन्द, स्वामी 
व्यास देव, स्वामी 
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योग सूत्र ( पतञ्ञलि ) व्यास भाष्य 
सहित (अंग्रेजी भ्रनुवाद का हिन्दी 
में रूपान्तर ) 

सांख्यतत्वकौमुदी ( व्याख्या सहित ) 

योग दर्शन [ भाष्यविवरण ) 

भगवदगीता का झ्राशय और उद्देश्य 
भ्रभ्यास योग 

आ्राश्रमचतुष्स्य 


सांख्य तत्वकौमुदीप्रभा 
भारतीय दर्शन 
सांख्य तत्वकोमुदी 
योगसिद्धि आरि ईश्वर साक्षात्कार 
सांख्य दर्शनम्‌ ( सांख्यप्रवचन भाष्य ) 
सांख्यसार 
योगसा संग्रह 
योग दर्शन ( पातक्षल ) 
योगसूत्र 
आत्म-विज्ञान 
शरीर प्रदीपिका 
जीवन्मुक्तिविवेक 
चरक संहिता ( पुव॑ भाग ) 
चरक सहिता ( द्वितीय भाग ) 


: प्रत्यक्ष शरोर ( प्रथम भाग ) 


कर » ( दितीय भाग ) 
योगदर्शन धिवेक (पातञझल ) 
सन्यासगी ता 

सहज प्रकाश 

पाञजल योग दर्शन 

कम योग 

ज्ञान योग 

बहिरज्भुयोग 
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विष्णुतीर्थ, स्वामी 

विष्णुतीथं, स्वामी 

वंशीघर पंडित 

सहजो बाई 

सहाय, चतुभुज 

सहाय, चतुभेज 

सहाय चतु भंज 

सहाय चतुर्भूज 

सहाय चतुभूज 

साधु शान्ति नाथ 

सान्याल, भूपेन्द्र नाथ 

सान्याल, भपेन्द्रनाथ 

सत्याकाम विद्यालद्भधार 

सिन्हा, यदुनाथ 

सिंह, प्रसिद्ध नरायण 
स्वात्माराम योगीन्द्र 

सुमन” रामनाथ 

शास्त्री, शिवनरायण 

शास्त्री, केशव देव 

शिवानन्द स्वामी 

शुक्ल, श्री रघुनाथ झध्यापक 
शद्धूर, भगवत्पाद 

त्रिपाठी कृष्णमणणि 

त्रिपाठी कृष्ण मणि 

खेमराज श्री कुष्ण दास ( प्रकाशक ) 
खेमराज श्री कृष्ण दास जे 
खेमराज श्री कृष्ण दास ४ 


गीताप्रेस गोरखपुर ट 
गीताप्रेस गोरखपुर ग 
गीताप्रेस गोरखपुर 
गीताप्रेस गोरखपुर 


योग-मनो विज्ञान 


शक्तिपात 
साधन संकेत 
सांख्य तत्वकौमुदी 
सहज प्रकाश 
भक्तिसागर 
श्रध्यात्मदर्प॑ण 
दर्शन और उसके उपाय दो उपाय 
योग फिलासफी और नवीन साधना 
साधना के अनुभव 
प्राच्यदर्शंन समीक्षा 
योग तत्वप्रकाश ( भाषा ) 
दिनचर्या 
मानसिक द्क्ति का चमत्कार 
भारतीय दर्शन 
योग की कुछ विभृतियाँ 
हठयोग प्रदीपिका 
योग के चमत्कार 
सांख्यकारिका 
प्राणायाम विधि 
प्राणायाम साधना 
योग रहस्य 
पातंजलयोग सृत्र भाष्य विवरणम्‌ 
सांख्य कारिका (संस्कृत हिन्दी टीका) 
योग दर्शन समीक्षा 
गोरक्ष पद्धति 
शिव संहिता 
हठयोग प्रदीपिका 
ईशावास्योपनिषद्‌ 
कल्याण योगाडू 
इ्वेताश्वेत रोपनिषद्‌ 
छान्दोग्य उपनिषद्‌ सानुवाद शाँकर 
भाष्य सहित 


संदर्भ-ग्रन्थ-सुची ४४३ 


गीताप्रेस गोरखपुर “प्रकाशक ) उपनिषद्‌ भाष्य (सानुवाद) 

गीताप्रेस गोरखपुर गे वृहदारणयकोपनिषद्‌ ( सानुवाद ) 
शांकर भाष्य सहित 

गीताप्रेस गोरखपुर रे कल्याण 

चौखम्बा संस्कृत सिरीज ,, ब्रह्मसृत्र, शांकर भाष्य 


श्री राधा स्वामी प्रकाशक ट्रस्ट स्वामि- सारवचन राधा स्वामी 
वाग आगरा 


भ्रन्य पुस्तकें 
सांख्य संग्रह (सांख्य तत्व विवेचन तत्व प्रतिपादी) 
सुबवरण शप्तशती शास्त्र ( सांख्यकारिका व्याख्या ) 
आत्मानुसंधान और आत्मानुभूति ( हिन्दी ) 
उमेश योगदर्शन हिन्दी ( हिन्दी ) 
योग तत्व प्रकाश ( भाषा मूलपाठ ) 
योगासन 
योगमार्ग प्रकाशिका ( योग रहस्य भाषाटीका ) 
योग संध्या ( हिं० टी० सहित ) 
स्वर दपेण ( हिन्दी ) 
स्वरोदयसा र ( हिन्दी ) 
हठयोग प्रदीपिका 
हठयोग संहिता ( भाषानुवाद सहित ) 
ज्ञानस्वरोदय ( भाषा पत्र ) 
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इस ग्रन्थ से हिन्दी भाषा की श्री वृद्धि सम्पन्त हुई है, इसमें सन्देह नहों है । 
इसके अनुशीलन से अधिकारी पाठकों के हृदय में योग-विज्ञान के निगृढ़ विषयों 
को जानने की श्राकांक्षा जाग्रत होगी ऐसा मेरा विश्वास है । 

२ए सिग्रा गोपीनाथ कविराज 


वाराणसी 


श्री 


डा० शान्तिप्रकाञ आरात्रेय महोदयेन ( महात्मना ) विरचित॑ योग-मनोविज्ञान 
नामकमिमं स्वतनत्रं ग्रन्थं सम्यडः निरीक्ष्य प्रसीदति श्रत्यन्तं नितान्तं मदीयं स्वान्तम्‌ । 
अस्मिन्‌ ग्रन्थे श्रीआजेयमहोदय द्वारा महर्षियाज्ञवल्कय प्रभृतिभिराचाय॑चररो- 
यज्ञिवल्क्यप्रभृतिस्मार्स ग्रन्थेपु प्रोट्टड्भितान्‌ सतविशेषान्‌ सिद्धान्तविशेषांश्र योगविषये 
प्रदर्शितानहं मन्ये यत्‌ सुकुमारमतीनां काव्येषु कोमलधियां तकेंपु ककैशधियां शास्त्र 
चतुरचेतसां विदुषां चेतसि सोपकारं चमत्कार वाग्गुम्फनञ्ञ तथा सरलेः सरसेश्र 
शव्देरभिव्यक्तम्‌ अ्रथ॑गाम्भीयेम्‌ श्रवस्यम्‌ ऐकान्तिका 55त्यन्तिकरूपेण नितरामुपयोगि- 
त्वेन प्रतिभाति। विषयप्रतिपादनसरशिश्च श्रुतित्रयीव अलौकिकपदार्थस्यापि 
जननी, हारिणीव योगपदार्थविषयकाज्ञानास्धकारापहारिणी, कामिनीव विदुषां 
रसिकानाञ मनोहारिणी विद्वजनोपकारिणी, साधारणतया जिज्ञायुजनानां क॒ृते 
योगपदार्थं विषयकशंकापनोदनकर्त्री चित्तस्य पद्मविधनिवृत्तिलक्षणवृत्तीताम्‌, जाग्रतू- 
स्वप्त झ्रादि अवस्था चतुष्टयानाञ प्रतिपादयित्री तस्यैव च परमाथंदशनसुखकारणी 
भृतान्‌ अविद्यादिपअ्क्लेशान्‌ मिरूपयित्री चास्तीत्यत्र नास्ति लेशतो5पि सन्देहान- 
ध्यवसायावसर: । एवमम्यास-वेराग्य-समाधि-अष्टोगयोग आदि पदाभिषेयानां 


8९२ योग-मनोविज्ञान 


पदार्थानां विशेषतों निरूपकत्वेत नातिप्रसक्तिदृष्टिदृष्टिसमुन्मेषोपुपि । अ्रन्यच्च 
चतुरशीतिलक्षयोनिका रणी भृतधर्माधमंका रणविनाञाच्छ री राबुनुत्पत्तो स्वस्वरूपोप- 
लब्धिरूपस्थ परममुक्तिलक्षणलक्षितस्य, अथवा दः्ेन्धनानलवदुपशमरूपमोक्ष- 
पदाभिधेयस्य कैवल्यस्यापि निरुपको5र्॑ ग्रन्थ इति नास्त्यत्राप्रसक्तिविचिकित्सा 
व्याधिचिकित्सावकाश: ! योगझास्त्रपदा्॑विषये. सिद्धान्तविषयका 5 उक्षेपाश्र 
प्रन्थस्यास्याध्ययनमात्रेण स््रयं निरस्ता भवन्ति । एतेन ग्रन्थकर्तत: डा० शान्ति- 
प्रकाश आत्रेयमहोदयस्य सवंतोमुखं सफल वेदुष्यं प्रतिभाति योगदर्शने च विशेषत:। 
आधुनिकपाइचात्यमनोविज्ञानावधिप्रकर्ष एवं. कुण्डलिनी-चक्र-ताड़ीमरडल श्रादि 
प्रमीयमाणपदार्थानां प्रकर्पमप्यलोकिकत्वेन सर्वथा उनिवंचनीयम्रेव । सांप्रतब्चास्य 
ग्रन्थस्य मह नीयताम्‌ उपादेयताञ दर्श' दर्श' विषयप्राशस्त्यप्रतिपादनचर्चाब्व निरीक्ष्य 
प्रतिसरस्वतीसदने प्रकाशो भवंत्‌ ! ग्रन्थकर्तता चास्य परमदोीर्घायु$ स्यादिति 
झनाथनाथं श्री विश्वनाथं प्रार्थये । 


शिवदत्तमिश्रः 
भूतपूर्व राजकीय सं० महाविद्यालयस्य प्रधानाध्यापक३ । 


॥ श्री: ॥ 
भारतश्ासनद्वारा सम्मानपत्र प्राप्त वाराणसी 
म० म श्रीगिरिधर शर्मा चतुवंदी 
वाचस्पति ( का० हिं० वि० वि० ) 
साहित्यवाचस्पति ( हि० सा» स० ) 
सम्मानित प्राध्यापक वाराणसेय संस्कृत विश्वविद्यालय दिनांक 


श्रीयुत डाक्टर शान्तिप्रकाश आत्रेय ने 'योग मनोविज्ञान! पुस्तक बड़े परिश्रम 
से लिखी है। इसमें भारतीय प्राचीन योग दर्शत और आधुनिक मनोविज्ञान का 
स्वरूप और तुलनात्मक परिचय बड़ो योग्यता से उपस्थित किया गया है। भेरी 
दृष्टि में राष्ट्रभाषा में इस प्रकार का यह पहिला ही प्रयास है । भारतीय प्राचीन 
शास्त्रों का आधुनिक वेज्ञानिक उपलब्धियों से तुलनात्मक शअ्रध्ययत्त एक ओर जहाँ 
प्राचीन शास्त्रों के महत्व को परिपुष्ट करता है वहाँ दूसरी शोर आधुनिक 
उपलब्धियों को भी दृढ़ आधार प्रदान करता है और उनको त्रुटियोंको सुधारने में 
भी सहायक होता है ऐसा मेरा विश्वाच है। इसी दृष्टिसे मैं इस पुस्तक को महत्व 
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की मानता हूँ कि इसमें सप्रमारा प्राचीन योगदशैन का विवेचन है और आधुनिक 
मनोविज्ञान से उसका तुलतात्मक परिशीजन है । आ्राश्ा है इस पुस्तक का विद्वानों 
और छात्रोंमें पर्याप्त आदर होगा । 
ह० गिरिधर शर्मा 
८।७।६५ चतुर्वेदी 
( मिरिधर शर्मा चतुर्वेदी ) 


क्‍0, 885) क्‍08ए8 59507 ज्योतिराश्रम 
४,४.,, ॥0. ??.!, ( 0%(४ ) इंग्लिशियालाइन, 
शागटंए9४ ( २७६०१, ) वाराणसी -२ 
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डा० एस० पी० आात्रेय द्वारा लिखित “योग-उनोविज्ञात” को देखकर मुझे 
बड़ी प्रसन्‍तता हुई। पाश्चात्य मनोविज्ञान के साथ-साथ भारतीय योग और 
मनोविज्ञान के गस्भीर और तुलनात्मक अध्ययन पर आधृत यह पुस्तक निश्चय 
ही अपने विषय क्री एक बहुमूल्य कृति सिद्ध होगी। विद्वान लेखक ने इसके 
द्वारा राष्ट्र भाषा हिन्दी के गौरव को बढ़ाया है । में हृदय से पुस्तक का अभि- 
नन्‍्दन करता हूँ । 
मंगल देव शास्त्री 
पुवं-उपकुलपति, 
वा० संस्क्ृत विश्वविद्यालय, 
वाराणसी 
53 ० | 
[07. २०७] 3० [72970७५9, एऋआरशशा(ए णए ]०००ए०पा 
0, 3, , 0. 7/0., ५१० एथ/४६१०, 35854,एएर 
जिव्ाधावात एथ्यञावीा, अवतेधा जीजा 0व9(४ए०७. २८-६-६४ 
शि0ईए5507 ग्रात प्र6३१ ०0 पी 269गाएफ्रसा 0 
कण 6वपां विप80 50079 थाते (पए७१९. 
पाप 6 .070879865 ६७0 ९०४६७॥८, 
जिटवा7 0 (06 #००प्राए 0 3705, 
श्री डा० शान्तिप्रकाश द्वारा लिखित योग मनोविज्ञान! हिन्दी में एक 
अभिनव प्रयास है । केवल योग के ऊपर अभी तक कई ग्रंथ लिखे जा चुके थे । 
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परन्तु उसके मनोविज्ञान पर कोई व्याख्यात्मक और तुलनात्मक भ्रंथ नहीं था । 
प्रस्तुत प्रन्थ से इस अभाव की पूर्ति हुई है। पातंजल योग और आधुनिक 
मनोविज्ञान को जोड़नेवाली यह महत्वपुर्ण रचना है । प्रथम तोन अध्यायों में 
ऐतिहासिक भूमिका, अध्ययत के विषय और बोग-मनोविज्ञान की विधियों पर 
प्रकाश डाला गया है। चतुथे अध्याय से एक विस्तृत योजना के अनुसार विपय 
के विविध अंगों का विवेचन किया गया है । इस ग्रन्थ की एक विशेषता यह है कि 
सभी प्राचीन पारिभाषिक डछाब्दों को सुबोध बनाने की चेष्टा की गयी है और 
उनका विशद व्याख्यान, परम्परा और अनुभव के आधार पर दिया गया है । 
अन्त में आधुनिक शरीर-विज्ञान तथा मनोविज्ञान की तुलना में भारतीय योग- 
मनोविज्ञान को रखकर उसका स्पष्टीकरण हुआ है। ग्रन्थ की शैली प्रांजल और 
मनोरंजक है । विद्वानों और साधारण जनता दोनों के लिये यह ग्रन्थ उपादेय 
है। भाशा है सुधी-समाज में इसका समुचित आदर होगा । 


ह० राजबली पाण्डेय 


डा० शान्ति प्रकाश आ्रात्रेय ने योग मनोविज्ञान! नामक ग्रन्थ लिख कर 
एक बड़ी सेवा की है| इसमें विद्वान लेखक ने मन और शरीर का सम्बन्ध; चित्त 
का स्वरूप; प्रमाण, विपयंय विकल्प, निद्रा, स्मृति इत्यादि पांच चित्त वृत्तियाँ; 
अविद्या अस्मिता, राग, हेंष, अभिनिवेश इत्यादि पंचक्लेश; परिणाम दुःख, 
तापदुःख, संस्कार दुःख इत्यादि तापत्रय; क्षिप्त मृढ़ विक्षिप्त एकाग्र विरुद्ध इत्यादि 
पाँच भूमियाँ; के व्युत्थान एवं निरोध संस्कार; यम नियम आसन प्राणायाम, 
प्रत्याहार, धारणा, ध्यान, समाधि आदि योग के आठ अंग, जाग्रत्‌ स्वप्न सुषृप्ति, 
तुरीय आदि चार अवस्थायें; अश्िमा, लधिमा, गरिमा, प्राप्ति, प्राकाम्य, वशित्व, 
ईशित्व इत्यादि आठ सिद्धियाँ, जीवन्मुक्ति एवं विदेहमुक्ति; श्रम्यास, वेराग्य, 
भादि साधन; शुक्ल कृष्णा आदि क्रियाभेद; संचित, प्रार्ध. क्रियमाण आदि 
पुएुय पाप रूपी कम सात्विक राजस, तामस उझुबं त्रिग्रुणातीत व्यक्तित्व; इन 
समस्त योग विषयों का समावेश किया है; और पाइ्चात्य आधुनिक मनोविज्ञान 
से तुलना करते हुये स्नायु-मझंडल चक्र तथा कुरुडलिनी का विशद विवेचन किया 
है। सभी योग विषयों की तालिकाएँ दी गयी है, जिससे उनका वर्गीकरण 
पत्यन्त स्पष्ट हो जाता है। इसके अतिरिक्त पचकोष, समाधि एवं तुरीब 
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भ्रवस्थाएँ, षट्चक्र आदि को अनेक चित्रों के द्वारा साकार कर दिया गया है | 
चित्रों की विशेषता यह है कि इममे आधुनिक शरीर विज्ञान एवं मनोविज्ञान के 
तत्वों का भी समन्वय किया ग्रया है, जिससे इन विषयों पर भारतीय एवं 
पार्चात्य हप्टियाँ तुलनात्मक रूप या स्पष्ट हो जाती हैं । 

योग दर्शन भारतीय दर््षनों में मनोविज्ञान-प्रधान दर्शन है। भारतीय 
मनोविज्ञान इस दर्शन में जितवी वृर्णता के साय उपलब्ध होता है, उतना अन्यत्र 
कहीं नहीं होता । झनेक दिशाओ्रों में वह आधुनिक मनोविज्ञान से आगे जाता 
है । ऐसी स्थिति में इस शास्त्र का आधुनिक मनोविज्ञान के साथ तुलनात्मक 
अध्ययन, इस क्षेत्र में ग्राज की एक बड़ी आवश्यकता है। इससे न केवल 
भारतीय विद्या प्रकाश में आ्राती है, वरन्‌ आधुनिक मनोविज्ञान भी एक नये स्तर 
पर ले जाया जा सकता है। इस दृष्टि से प्रस्तुत अध्ययत एक ऐतिहासिक 
आवश्यकता की पूर्ति में एक स्तुत्य प्रयत्न है। यह पुस्तक हिन्दों में लिखी गयी 
है । यह हिन्दी के गौरव की बात है . किन्तु संसार के उपयोग की दृष्टि से इसे 
ग्ंग्र जी में भी होना चाहिये, क्योंकि श्रभी तक अंग्रेजी में भी इस विषय पर इतने 
संग्राहक रूप से कोई श्रध्ययन प्रस्तुत कहीं किया गया है। डा० शान्ति प्रकाश 
आत्रेय इस उपलब्धि के लिये सामान्य रूप से मनोगैज्ञानिकों के और विज्येष रूप 
पे भारतीय दाशंनिकों के साधुवाद के पात्र हैं | मैं आ्राशा करता हूँ कि इस विषय 
के जिज्ञासु एवं श्रध्येता इस ग्रन्थ का समुचित आदर करेंगे और इससे पर्याप्त 
लाभ प्राप्त करेंगे । 

राजारामशास्त्री 
आचाय॑ । 
समाज विज्ञान विद्यालय, 
काशी विद्यापीठ, वाराणसी 


लि नस हल पा 


व्यावहारिक पुरुष होने के नाते मुझे मनोविज्ञान में युवावस्था से हीबड़ी 
रुचि रही है । बहुत दिन हुए मैंने यह प्रस्ताव करने की धृष्टता की थी कि मनो- 
विज्ञान की शिक्षा हमारी पाठशालाओं और विद्यालयों में प्रनिवार्य रूप से होनी 
चाहिए। मेरा ऐसा विचार इस कारण हुआ क्रि मैंने अपने कौटुम्बिक, सामा- 
जिक, आथिक और राजनीतिक क्षेत्रों में विविध स्थितियों का परिचय प्राप्त 
करते हुए यह देखा कि हम सब यह चाहते हैं कि हम जो स्वयं चाहें, जिससे 
शोर जिसके लिए कह दें, पर हमारे सम्बन्ध में कोई दुसरा प्रशंसा मक भाव के 
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अतिरिक्त अन्य कोई भाव न॒प्रदर्शित करे | हम अपने श्ासत्र के इस उपदेश को 
भूल जाते हैं कि “आत्मन: प्रतिकूलानि परेषां न समाचरेत्‌ ।” ईसामसीह का 
आदेश है कि दुसरों के प्रति वेसाही व्यवहार करो जैसा कि तुम चाहते हो कि 
दूसरे तुम्हारे प्रति करें । 

स्थितिको देखते हुए मैंने यही विचार किया कि यदि हमें मनोविज्ञान से 
परिचय रहे तो हम यह अनुभव करंगे कि जेसी हमारो स्वयं प्रकृति है, वेसी ही 
दूसरों की भी होती है, और जेसी भावनाएं हमारी हैं, वेसी ही दुसरों की भी 
हैं! थोड़े में, हम जान लेंगे कि जो बात हमें अच्छी और बुरी लगती है, वही 
दुसरों को भी ऐसी ही लगती है। बिना मनोविज्ञान के तत्वों को समझे हम 
अपने को नहों संभाल सकते क्योंकि प्राय: लोगों का ऐसा विचार होता है कि 
दूसरों की मानसिक रचना अपने से पृथक है । इसो से हम गलती पर गलती करते 
रहते हैं, और कभी कभी अनथ कर डालते हैं । जब हम मनाविज्ञ।न का अध्ययन 
करते हैं, तब हम सहसा यह पाते हैं कि सभी लोगों की भावना एक ही प्रकार 
की होती है, श्रोर तब सतर्क हो जाते हैं ग्रौर समझ कर ही काय करते है | 


मनोविज्ञान एक हृष्टि से बड़ा सरल विषय है। थोड़ी सी बुद्धि के प्रयोग 
से हम उसे समझ सकते हैं, पर दूसरी दृष्टि से वह बहुत कठिन विषय है । इस 
पर बहुत से बड़े बड़े विद्ानों और विचारवानों ने विवेचनाकर मोटे मोटे ग्रथ 
लिखे हैं । इन लेखकों के हष्टिकोण में परस्पर अंतर हो सकता है क्योंकि अपनी 
आंतरिक प्रकृति और प्रवृत्ति अर्थात्‌ यों कहिए, श्रपनी आत्माकी समीक्षा-पराक्षा 
कठिन है । उसके बहुत से पहलू हैं, भौर विविध विचारक इन पहलुओं में स 
कुछ को ही ले सकते हैं । पर जा कुछ इन लोगों ने कहा है, वह सत्य अवश्य 
है, और उनके ग्रन्थों द्वारा हम अपने को समझ सकते है, पहचान सकते है 
भर दुसरों के प्रति समुचित रूपसे व्यवहार करने में सफल हो सकते हैं । 

इन्हीं विचारों की भूमिका को अपने सामने रखते हुए मैं श्री डा० शांति 
प्रकाश आज्िय की “योग-प्रनीविज्ञान” नामक पुस्तक का स्वागत करता हूँ। 
उन्होंने सुन्दर विद्वतापुरं शास्त्रीय दृष्टि से मनुष्य के मनका विव्लेषण किया है । 
जाग्रत और सु्त अवस्था में उसको आंतरिक प्रेरणाओं और कार्यों की विवेचना 
को है। संभव है क्लि उनका उद्देश्य केवल ज्ञानकी वृद्धि करना हो, और आत्म 
समीक्षा-परीक्षा के संबंध मे प्राच्य और पाइचात्य, प्राचीन और अर्वाचान विद्वानों 
ओर दाइंनिकों ने जो हमें बतलाया है, उसको समझाने और उसके परे नई 
बातों को बतलाने का ही उनका अ्रभिप्राय हो, पर मैं तो ऐसा ही समभता हूँ 
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और समाज में जो अविवेक के कारण व्यथं के कलह और संघर्ष होते रहते हैं, 
इन्हें दुर करने में सहायक हो सकता है ! 
बहुत से ग्रंथों का बड़ी सूक्ष्मता से अध्ययन कर विज्ञ लेखक ने इस पुम्तक 
को तैयार किया है । जो कोई भी इसे आदि से अंत तक पढ़ेगा, वह अवश्य ज्ञान 
मार्ग और कम मार्ग दोनों में हो अपने को सफल और उपयोगी बना सकेगा | 
व्यास जी ने कहा है-- 
अ्रष्टादश पुराणेषु व्यासस्यथ वचनहयम्‌ । 
परोपकार : पुरयाय पापाय परपीडनम्‌ ॥ 
उसी “कार मनोव्ज्ञान के सभी पुस्तकों का उद्देश्य यही हो सकता है कि 
हम अपने को पहचानें, अ्रपनेकों ही दूसरों में देखें और सबसे सदृव्यवहार 
कर समाज में शांति और सुख फंलाबें । गोस्वामी तुलसी दासजी ने कहा है-- 
जाकी रही भावना जैसी 
>भु मूरत देखी तिन तैसी । 
यह अदटूठ सत्य है, और मनोविज्ञान के सभी ब्रन्थों को मैं अश्रपती भावना 
के अनुरूप ही देखकर यही परिरायाम पर पहुंचता हुँ कि सभी प्रन्थकार हमें 
अपनेको ही अच्छी तरह जानने और समभने को उत्साहित कर रहे हैं जिससे 
कि संसार से अ्रातृभाव फंलाने में में भी कुछ योगदान कर सकू । जैसा श्री 
कृष्ण भगवान्‌ ने कहा है , 
ये यथा मां प्रपच्चन्त तांस्तथैव भजाम्यहम्‌ । 
मम वत्मनिवर्तते मनुष्या। पा्थं सर्वशः ॥ 
मनोविज्ञान के सभी ग्रन्थ भी एक ही लक्ष्य की तरफ हमें ले जा रहे हैं, 
ओर श्री डाक्टर शान्ति प्रकाश आत्रेय जी ने हमें उसी तरह प्रवृत्त किया 
एतदर्थ मे उन्हें बधाई और धन्यवाद देता हूँ । 
विश्वांति कुटीर, 
राजपुर (देहरादून) | ( श्री प्रकाश 
२१ अक्टूबर, १६६४ 
-+3 ० :-- 
9. #. उच्वांटीतिशाइएतेव शिपा(ए, 
2706550 6 शित05०9ए; 4#क्तका4 एंस्ांस्टआए:; 
है 6: 8 #:॥॥ के हु 
4 ॥8ए6 होक्ा०९त (र6परष्ठी) (9. 5, ?, 8&४९ए४?५ ए08० 
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डा० शान्ति प्रकाश आत्रेय लिखित “योग मनोविज्ञान” एक महत््वपुरां 
कृति है जिस में पातंजल योग से सम्बद्ध प्रायः सभी विषयों का विशद एवं 
व्यवस्थित प्रतिपादन और विवेचन हुआ है । लेखक की शैली सुलभी हुई और 
भाषा प्राअल व समथ॑ है। पारिभाषिक शरीर-वेज्ञानिक शब्दों का हिन्दी करण 
एवं निर्दोष है। इस अथ॑पुरां पुस्तक से राष्ट्र भाषा को समृद्ध बनाने के उपलक्ष्य में 
हिन्दी जगत की शोर से, लेखक को साधुवाद झौर बधाई देता हूँ। 
देवराज 
अ्रध्यक्ष, भारतीय दर्शन और धर विभाग, 
हिन्दु विश्वविद्यालय, 
वाराणसी । 
(6एशापस्‍९ा ण 95एएा0०00०82ए--?४॥०5००॥ए, 
+पएैंच्रा0त्त एग्राए्सआए, .पटटा0तज--7 


सम्मति 
भारतीय मनोविज्ञान! में योग मनोविज्ञान का विशिष्ट स्थान है। प्रस्तुत 
पुस्तक में लेखक ने योग-मनोविज्ञान पर विहंगम दृष्टि डाली है। आधनिक 
मनोविज्ञान के विद्यार्थी का एस्तक का पच्चीसवां अध्याय तो बहुत ही रुचिकर 
एवं उपादेय होगा । साधाररणा पाठक भी पुस्तक की प्रचुर सामग्रों तथा सुबोध 
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भाषा से लाभ उठा सकते हैं लेखक ने पुस्तक लिखकर हिन्दी साहित्य की 
संवृद्धि की है। 
राजना रायरण 
( डा० राजतारायगा, एन: ए०, पीएच० डी० 
ग्रध्यक्ष दर्शन तथा मनाविज्ञान विभाग 
लखनऊ विश्वनिद्यालय, 


श्री शान्ति प्रकाश आत्रय के योग मनोविज्ञान! का मैंने वड़ी सावधानी 
और अभिरुचि से अध्ययन किया, पूरी पुस्तक कुल २६ अध्यायों में लिखी है, 
विवेच्य विषय और विवेचन शैली की दृष्टि से प्रत्येक श्रध्याय की भ्रपती उपयोगिता 
और महत्ता है, पर पहला, पचीसवां भोर छव्बीसवां तीन अध्याय बड़े महत्व 
के हैं और इनका अध्ययन मनोविज्ञान और दर्शन के विद्यार्थियों के ही लिये 
नहीं किन्तु विद्वानों के लिये भी उपयोगी ५वं आवश्यक है। पहले अध्याय में 
बेद- उपनिषद्‌, महाभारत, तंत्र, पुराण योगवासिष्ठ, गीता, जैन दर्शन, बौद्ध 
दर्शन, समग्र वेदिक दर्शेन तथा आयुर्वेद के मताविषयक विचारों का संकलन 
और समीक्षा की गयी है। पचीसरवें अध्याय में भारतीय मनोविज्ञान और 
पाइचात्य मनोविज्ञान का तुलनात्मक अनुशीलन करते हुये श्री झ्रात्र य ने यह 
ठीक ही कहा है कि “आधुनिक मनोविज्ञान का क्षेत्र केवल अचेतन मन और चेतन 
मन तक ही सीमित है, लेकिन हमारे मन की कुछ ऐसी वास्तविक शक्तियाँ 
तथा तथ्य है, जिनको हम आ्राधुनिक बिज्ञान के द्वारा नहीं समझा सकते”! 
श्री आत्रेय के अनुसार मन के सम्बन्ध में भारतीयशासत्रों की यह मान्यता 
पूर्ण सत्य और सर्वाज्भीरा है कि मन मानव शरीर का ऐसा महतपूराँ अंग 
है जिसके विना शरीर में किसी प्रकार का कोई स्पन्दन ही नहीं हो सकता, 
शरीर के सारे अवयव, सारी इन्द्रियां समस्त प्राण, हृदय और मस्तिष्क के 
समग्र यंत्र मन के अभाव और अनवधान में गतिहीन एवं संज्ञा शून्य हो जाते 
हैं। भौतिक विज्ञान द्वारा प्रस्तुत किये जाने वाले यांत्रिक साधनों की साथंकता 
भी मन की सत्ता और सावधानता पर ही आश्चित है, किच्चु इतने असाधारण 
महत्व को रखने वाला मन भी चेतन आत्मा के संस्पर्श के विना नितान्त 
निष्किय और निरथंक है, सब कुछ करके. भी मन किसी वस्तु का ज्ञान तव- 
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तक नहीं प्रदान कर सकता जब-तक उसे आत्मा का सहयोग न प्राप्त हो ॥ 
श्री आ्रात्रेय का यह विचार सवंथा सही है कि भारतीय झास्रों की उक्त शाश्वत 
सत्य का परिचय युगों पूर्ग प्राप्त हो चुका है, पर आधुनिक मनोविज्ञान 
ग्रभी इस तथ्य से बहुत दूर है, वह प्राकृतिक घटनाओं और भौतिक पदार्थों 
को ही टटोलने में श्रभी तक लगा हैं । अतः अपनी पुणता और साथंकता के 
लिये उसे भारतीय मनोविज्ञान से समन्वय ओर सामन्‍्जस्य स्थापित करने के 
लिये प्रयलशील होने की आवश्यकता है। आधुनिक मदोविज्ञान के अध्येता 
जब-तक्र वैज्ञानिक उपकरणों पर ही निर्भर रहेंगे, जब-तक भारतीय योग 
विद्या का परिशीलन कर मन की सर्ञग्राहिका नैसभिकी क्षमता का जागरण 
करने का प्रयास न करेंगे तब-तक उन्हें वाह्य और आन्‍्तर जगत के अविकल 
रहस्यों का सन्‍्धान न लग सकेगा । 


छब्त्रीसवें श्रध्याय में भारतीय शास्त्रों में वणित शरीर रचना विज्ञान का 
ग्राकलन करते हुये श्री आव्ेय ने स्नायुमएडल, चक्र श्रौर कुणंडलिनी का बड़े 
सुबोध ओर रोचक ढंग से प्रतिपादन किया है। इस सम्बन्ध में भारतोय संस्कृत 
वाइमय के प्रामाणिक ग्रन्थों तथा श्राधुनिक विद्वानों के अंग्रेजी पुरुतकों के 
ग्रावश्यक अंशों का निर्देश करते हुये इत विषयों का विस्तृत तथा प्रामाणिक 
विवेचन किया गया है, ओर शास्ीय शरीर विज्ञान एवं आधुनिक शरोर विज्ञान 
के सिद्धान्तों का तुलनात्मक अध्ययन प्रस्तुत करते हुये बताया गया है कि 
भारत के विद्वानों का शरीर ज्ञान आधुनिक शरीरज्ञान से अधिक विस्तृत एवं 
अधिक यथा था, श्री झ्ात्रेय ने इस तथ्य को बड़े सरल ओर सुन्दर ढंग से 
समभाया है कि मनुष्य का शरीर मेरूदरड ( शेटा(६०7०) ८0|छागा ) 
पर टिका है। उममें गुदा के पीछे सुषुम्ता नाड़ी ( 5[9॥9। ००70०) स्थित 
है, जो मूलाधार चक्र से सहत्नार ( (९:७७ ०)-००६८5 ) तक जाती है। 
मूलाघार चक्र में परतत्व शिवकी जीवात्मिका शक्ति, क्रुएडलिनो के रूप में 
सुप्तावस्था में विद्यमान है। संयम, सदाचार, ब्रह्मचयं, मतोजय आदि साधनों 
के अ्रभ्यास से जागृत हो जब वह षदचक्रों का भेदन करती हुई सुषुम्ना की 
ऊपरी छोर में स्थित सहस्रार में पहुंचती है तब उससे अवस्थित शिव के 
साथ उसका तदेक्रोमावात्मक मिलन होता है। शिवशक्ति का यह मिलन 
हो मनुष्य का परम लक्ष्य है योग और मनोविज्ञान की सार्थंकता इसी में है कि 
उससे मन का ऐसा दाक्ति संबद्धंन हो जिससे इस परम लक्ष्य की सिद्धि सम्भव 
हो सके । 
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पूरी पुस्तक को पढ़कर यह कहते हुये मुक्के प्रसन्‍तता हो रही है कि भारत 
में तथा भारत के बाहर मनस्तत्त्व के सम्बन्ध में जो कुछ अध्ययन अ्रत्र तक 
हुआ है, इस पस्तक में उस सब का सार बड़ी सुन्दरता से प्रस्तुत किया गया 
है और मन के विषय में प्राच्य एवं प्रतीच्य दोनों विचारधाराग्रों की यथास्थान 
आवश्यक समीक्षा भी की गयी है। मुझे पूर्णा विश्वास है कि यह पुस्तक दर्ंंन 
और मनोविज्ञान के अध्येताशों के लिये अत्यन्त उपयोगी एवं +पादेय होगी । 
मैं मनोविज्ञान विषय पर ऐसी उत्तम पुस्तक लिखने के लिते श्री आात्रेय 
को बहुत-बहुत घन्यवाद देता हूं । 
बदरीनाथ शुक्ल झाचाय॑, एम० ए० 
प्राध्यापक अध्यक्ष नया व विभाग, 
संस्कृत विश्वविद्यालय, वाराणसी 
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श्रीः । 
योग एक बड़ा प्राचीन दर्शन है। वेद-उपनिषद्‌-पुराण और आयुर्वेद आदि 
शासरोने इसके महत्वको विशेष रूपसे प्रदर्शित किया है। योग और मनोविज्ञान 
कठिन होते हुए भी व्यापक विषय है। यही कारण है इसके ऊपर बहुतसे ग्रन्थ 
लिखे गये हैं: परन्तु डा० श्री शान्तिप्रकाश जी आआ्रात्रेय द्वारा विनिभित सरल पद 
विन्यासमूलक यह ग्रन्थ कितनी सरल एवं प्राञउजल भाषा में सुन्दर ढंग से लिखा 
गया है इसके लिये आपके पारिडत्य की मैं भूरि-भ्रि प्रशंसा करता हु । 
अभ्यास-वे राग्य-अष्टांगयोग-समाधि-एवं केवल्य आदि निराकार विषयों को 
साकार रूप में समझा कर आपने इसको कठिनता को सवंथा दुर करते हुए अपने 
अलौकिक पारिडत्य का प्रदर्शन किया है, इस ग्रन्थ को आद्यन्त पढ़कर मुझे बड़ी 
ही प्रसन्‍नता हुई । 
मैं उस परमपिता परमेश्वर से प्रार्थना करता हुँ कि ईश्वर आपको शतायु 
करें जिससे कि आपके शरीर से इस प्रकार के अदभुत एवं अलोकिक ग्रन्थों 
का लेखन तथा प्रकाशन होता रहे । 
ज्वालाप्रसाद गौड़ 
अध्यक्ष दर्शन विभाग 
संन्यासी संस्क्रृत कालेज 
वाराणसी 
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मुझे पूर्णा विश्वास है कि यह पुस्तक भारतीय चिन्तनधारा में निहित 
मनोवैज्ञानिक तथ्यों तथा तत्सम्बन्धी व्याख्याग्रों कों समभने के लिये उत्सुक 
प्रत्येक जिज्ञासु के लिये अ्निवाय॑ होगी और इस प्रकार भारतीय मनोविज्ञान के 
छात्रों को एक अत्यन्त उपादेय पाठ्य पुस्तक उपलब्ध हो गई ' साथ ही मनो- 
वैज्ञानिक साहित्यमें इसका एक श्रपना विशिष्ट स्थान होगा । में लेखक को हादिक 
वधाई देता हूँ । 


श्री जयप्रकाश जो एम० ए०, पीएच० डी० 
प्राध्यापक मनोविज्ञान विभाग 

सागर विश्वविद्यालय 

सागर ( म० प्र० ) 


35 श्री रामजी 


इस ग्रन्थ में श्री डाक्टर आात्रेय जी ने सांख्य, न्याय-वेशेषिक, योग, वेदान्त, 
दर्शन तथा उपनिषत्‌ गीता योगवाशिष्ठ आ्रादि शास्त्रों के योग तथा मनोविज्ञान 
के विषय में जो सरल, सुन्दर विवेचन किया है, वह मुमुक्षुओं के लिये अत्यन्त 
लाभदायक है | अन्य पृरुष भी ध्यानपूवक पढ़ने से लाभ उठा सकते हैं। मेंने 
बहुत से इसके प्रकरण पढ़े हैं जिससे बड़ी प्रसन्‍तता हुई है। आशा करता हूँ कि 
सभी लोग इससे लाभ उठाकर डा आन्रेय जी को धन्यवाद देंगे, जिन्होंने अपने 
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अत्यधिक परिश्रम से मुमुक्षु तथा अन्य सजनों के लाभार्थ इस ग्रन्थ का निर्माण 
क्या है। 
नारायण दास वांजोरिया 
सेठ श्री नारायण दास बाजोरिया जी 
श्री जगन्नाथ बाजोरिया भवन 
डा० कनखल, हरिद्वार 
जिला--सहा रनपुर 
तथा 
श्री १०८ स्वामी प्रज्ञान भिक्षु 


डा० जे० डी० शर्मा-- 
“भ्रध्यक्ष-मनोविज्ञान विभाग: 
धरम समाज कालेज, 
श्रलीगढ़ 
१2०९३ आप का परिश्रम सराहनीय है। कठिन तथा जटिल विषय को 
ग्रपने सरल बनाने का भर सक प्रयत्न क्रिया है। उक्त पुस्तक हिन्दु मनोविज्ञान”? 
में रुचि रखनेवाले व्यक्तियों को उपयोगी सिद्ध होगी श्ौर तिशेषतः एम्‌० ए० 
के विद्यार्थियों को बड़ी लाभप्रद सिद्ध होगी। आपने जो कार्य किया है उसके 
लिये आप बधाई के पात्र हैं ।?****** 
50. जे० डी० शर्मा 
अध्यक्ष मनोवि ज्ञान-विभाग 
घमे॑ समाज कालेज 
अलीगढ़ 


श्री 
मनो-विज्ञान एक कठित तथा गूढ़ विषय है; ओर 'योग-मनाविज्ञान” तो 
कठिनतम एवं गूढ़तम है ही । संभवतः इसी कारण इस विपय पर स्वतंत्र ग्रन्थ 
दृष्टिमोचर नहीं होते । 
यद्यपि इस पर कुछ कहना मेरे लिये धृष्टता होगी; तथापि, सुहद्दर पंडित 
दान्ति प्रकाश आझात्रेय जी को विद्ता ओर मननशीलता ( जिसका मेने अपनी 


जे है योग-मनोविज्ञान 


पल्प बुद्धि ले उनकी रचना को पढ़कर अनुभव किया है ) स्तुत्य एवं प्रश॑- 
सनीय है । 

इस ग्रन्थ से कैवल विदव विद्यालय के छात्र ही नहीं, प्रत्युत, अध्ययन-प्रेमी 
सभी पाठक लाभ उठाते हुए झगनी बुद्धि का विस्तार करेंगे तथा अपने मन को 
विद्याल बनायेंगे, ऐसा मेरा विश्वास है ! कि इहुता 
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